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 البحث ملخص 
لما وصلت إلیھ الریاضة من تطور في كافة مجالاتھا وخاصة مجال التدریب الریاضي وفق استخدام اسلوب التدریب  ا نظراً 

تدریبي وفق استخدام بعض  وفق استخدام الألعاب الصغیرة لتدریبات الإدراك الحسي حركي، إذ تضمنت الدراسة ما أثر منھج 
الألعاب الصغیرة في تطویر قدرات الإدراك الحس حركي لطلاب المتوسطة من افراد العینة الرصافتین الأولى والثالثة، إذ  

) طالباً لمدیریة  ۳۰) طالب توزعوا (٦۰تضمنت الدراسة أثر الألعاب الصغیرة لعینة من طلاب الرصافة الأولى والثالثة قوامھا (
) طالباً الرصافة الثالثة، حیث تم اختیارھم لغرض توزیع مقیاس الإدراك الحس حركي على العینتین، ۳۰الأولى و(  الرصافة 

  - وبذلك أستنتج البحث أن اسلوب الألعاب الصغیرة في خطط التدریس في التربیة البدنیة ساعد على تطویر قدرات الإدراك الحس
منھج تدریبي وفق خطة تنظیم الألعاب والخطط التدریسیة فضلاً عن خبرات  حركي لطلاب المرحلة المتوسطة والتي تضمنت  

حركیة للقدرات الحس حركیة للمجموعة التجریبیة من أفراد العینة، أما التوصیات اعتماد الخطط التدریسیة لتنسجم مع التطور  
توفیر الأدوا لتنسجم مع الحاصل وفق قدرات الإدراك الحس حركي للطلاب بین الرصافتین، وأیضاً  التدریسیة  ت والأجھزة 

التطور الحاصل، حیث ما حصل من تطور للإدراك الحس حركي لمتغیرات البحث للمجموعة التجریبیة في الاختبار البعدي 
 وفق المعطیات لمتطلبات البحث قید الدراسة من أفراد العینة. 

 قدرات الإدراك الحس حركي –: الالعاب الصغیرة الكلمات المفتاحیة
 

T A training curriculum, according to the use of small games, affected the 
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Abstract 
In view of the development that sports has achieved in all its fields, especially the field of sports 
training according to the use of the training method according to the use of small games for 
perceptual-motor training, the study included the effect of a training curriculum according to the 
use of some small games in developing the perceptual-motor abilities of middle school students 
from the sample. The first and third Rusafa, as the study included the effect of small games for a 
sample of the first and third Rusafa students, consisting of (60) students, distributed (30) students 
to the First Rusafa Directorate and (30) students to the Third Rusafa, as they were chosen for the 
purpose of distributing the sensory-motor perception scale to the two samples, and thus The 
research concluded that the method of small games in teaching plans in physical education helped 
to develop the sensory-motor abilities of middle school students, which included a training 
curriculum according to the game organization plan and teaching plans, as well as motor 
experiences for the sensory-motor abilities of the experimental group of sample members. As for 
the recommendations, adopting the plans Teaching to be consistent with the development taking 
place according to the kinesthetic perception capabilities of the students between Rusatain, and 
also providing teaching tools and devices to be consistent with the development taking place, as 
what happened in the kinesthetic perception of the research variables for the experimental group 
in the post-test according to the data requirements of the research under study from the sample 
members. Keywords: small games - sensory-motor perception abilitie. 
Keywords: small games - capability of cognitive sense 
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 .البحث واھمیة المقدمة -۱
أن الدور الذي تلعبھ الریاضة في المجالات كافة ومنھا مجال التربیة والتعلیم والصحة العامة وأن ما یمیز ھذا الاھتمام البالغ بدور  

وذلك لعظم آثارھا النفسیة والصحیة والجسمیة والخلقیة للطلاب، ولھذا فقد احتلت  التربیة البدنیة وعلوم الریاضة بصورة خاصة،  
المتطورة والحدیثة،   الدول  في برامج  كبیراً   متمم جزء  لانھا  الجدیدة المجتمعات حیاة فيإلیھا   ملحة حاجةال واصبحتموقعاً 

التطور الشامل  لھم وتحققطالب  ال كیان  تطویر في الدراسیة المواد مناھج جانب الى سھمالطلاب في المدارس والتي ت لتربیة
 بالمتعة تتسم التي فعالیاتھا خلال  یحتاجونھا التي والمھارات الخبرات  لاكتساب الكافیة  الفرص توفیر خلال من والمتوازن
 لا  والتي  وتنمویة تربویةعامة   اھداف  لھ بلبدنیة ومھاریة وخططیة،    تمرینات اداء مجرد یعد لم نھطلاب. لأال لجمیع والسرور

ً  یتطلب بل،  الملعب فيطالب  ال اشتراك بمجرد یتحقق ً  توجیھا ً  معینا   الاكتساب عملیة تسھل التي التدریس   لطرائق واستخداما
 تستند علمیة اصولنب إلى جنب في البحث عن ج معاالبدنیة وعلوم الریاضة في المدارس  التربیة اساتذة عمل ذلك سبیل وفي"

 )۳:  ۱"(الریاضةالبدنیة وعلوم  التربیة درس لتطویر الیھا نظریاتھا
 طالبال اعداد جلأ  من واساسیة مھمة مرحلة منھا متوسطة لكافة مراحلھا بین  الرصافتین الأولى والثالثةال المرحلة كانت ولما

ً  صبحأ  ورغباتھم  میولھم مع وتنسجمھذه   العمریة المرحلة تلائم التي التدریس طرائق  من  مختلف لیبااس استخدام  ضروریا
بدنیة وعلوم ال التربیة  مجال في  والخبراء الباحثین  من الكثیر اكد وقد. العلمي طابعھا  ولھا بالبیئة الصلة وثیقة  تكون ان وعلى

في    الالعاب اھمیة الى ریاضة للادراك  إدائھا  وطرق  ومراحل   ممارستھا  نأب وضحوأو لطلاب،ا راتدبق الارتقاءالصغیرة 
 كدوأو. الخاصة الاساسیة والمھارات  الحركات تنمیة فضلاً عن الحركي الحسي دراكلإا وقدرات البدني للنمو  كوسیلة یعمل"

 نھلأ )٤:  ۲.(والمعرفیة  الحركیة المھاراتالتنفیذ والتفوق لأداء    وسرعة الحركیة  -الحسیة القدرات بین ایجابیة  علاقة وجود على
 الذيلدیھ متفوق ومتمیز و العصبي الجھاز نمو  یعني ذلك نأفعالٍ وكبیر   بمستوىالحس الحركیة   مھاراتطالب الال یمتلك عندما

ّ  طالبال یكون وبذلك لھا موشر بمثابة  ویكون الاخرى الجوانب  على ینعكس ین  الجھاز في تاثیره یضاأو التعلیمیة، للعملیة مھیا
م التمرینات  استخدا فان ولھذا ودقتھا،وأتقانھا    الحركاتأداء    وعفویة  الاستجابات  سرعة اكتساب في  كوذل عضلي،وال العصبي

الصغیرة   للألعاب  ً  مداركھم وتوسع الملاحظة ودقة الانتباه  فیھم  تنمي الحركیة  طاقاتھم تلائم والتي المرحلة لھذهخاصة   تبعا
  مفردة   ثیرأت قیاس بمدى البحث ھذا اھمیة تيأوتفئة عمریة.    وخاصة لھكذا  المختلفة  اللعب مواقف في  ومھاراتھم خبراتھم لزیادة

 الحركي - الحسي  دراكلإا قدرات  تطویر  في علمي بشكل مستخدم والغیرلمتوسطة  ا للمرحلة الدراسي  المنھج مفردات من
والثالث)   لان وكذلك والثاني  (الأول  الثلاثة  للصفوف  المتوسطة  المرجلة   الظھر وحتى الصباح من فیھا   یبقى التيطلاب 

 من بمنظومةأن الاحتفاظ    )٥: ۳"(والجسمي الحركي نشاطھ عاقةأو  تقیید لىإ ديؤی جدا قصیرة راحة وفترات معینة وبساعات
 خلال من للحركة میلھ لیشبع امامھ المجال  فسح  یجب لذا ،المختلفة الالعابمقبولة إلى   لمرحلة وممیزة نموذجیةأ  تعد  الخصال،
الریاضة    التربیة دروس يفالصغیرة    الالعاب مزاولتھ الابھام  ب والعمل والید  نیالع بین التوافق حركات وضبطالبدنیة وعلوم 

 ھمیتھالأ فقط  لیس بالغة اھمیة ذات الحركیة دراكیةلإا  القدرات ھذه تنمیة وان،  الخارجیة للمثیرات الاستجابة  وسرعةوالاقدام  
ً أ  نماإو. الریاضي المھاري التفوق في   التعلم بین یربط الذي النحو على  وذلك ،العقلیة  تاالعملی في عام دراكيإ نمو اجل من یضا

 من الكثیر  باھتمام الموضوع ھذا حظي فقد لھا،  الاجتماعیة والحیاةمتوسطة  الأن المرحلة    )۲:  ٤"(دراكيلإا والنمو المعرفي
 الحركیة  للرویة  جیتمان نظریة(و )الحركي  دراكلإل كیفارت  نظریة : (مثل كثیرة نظریات لىإ وتوصلوا  والمختصین الباحثین

المھارة)   البصریة).  الروی في بیركلي  نظریة(ووأداء    )المسحي بوردو(  كمقیاس  القدرات  ھذه لقیاس  طرق لىإ وتوصلواة 
، أوجدت أن  البحث مشكلةأما    في المتطلبات قید الدراسة لأفراد العینة  الباحث  استخدمھ الذي)  ھایود(  ومقیاس  )دایتون(  ومقیاس 
 بما قورنت  ما ذاإ  بالغرض تفي  لا ھادفةصغیرة والغیر  ال والالعابوالأداءات والقصص   بالحركات  والمتمثلة التقلیدیة الطریقة

 لھذه التعلیمیة البرامج بناء بضرورة ویرون ھتمامأو رعایة كلأھتمام خاص    المرحلة ھذه تولي والتي  المتقدمة، الدول تتبعھ
 الحركیة  اللیاقة تحقیق  لىإ یھدف والتيالطالب   لدى المتاحة الطبیعیة حركیة النفس الامكانات على  اساسي بشكلمھمة  ال المرحلة
 صغیرةال الالعاب  اسلوب استخدام الباحث ىأارت) وعند ھذه الأمور  ۱۱٥:  ٥(الحركي -الحسي ادراكھ وتنمیة البللط والبدنیة
  دراك لإا قدرات وینمي والعضلي العصبي ینالجھاز یدرب الذي النوع ومن ،علمیة اسس على  تستند والتي  والجذابة الھادفة 
 الالعاب ھذه ان اعتبار على  العمریة  المرحلة ھذه تلائم التي صغیرةال الالعاب  اختیاره  في مراعیاً طلاب  لل الحركي - الحسي
 لعملیات الاساس لیست  فھي دراكلإوا الملاحظة في الاصل وھي  عصبي  -عضلي توافق ھي وانما ھادف غیر لھو مجرد لیست
طلاب  : یتكون من  البشري المجال،  البحث مجالات  وشملت  .المختلفة الحركي السلوك مظاھر لتحسین  السبیل  بل ،فحسب التعلم

الرصافة الأولى والثالثة المنتظمین في متوسطات  اما  محافظة بغداد.    –المرحلة المتوسطة للصفوف (الاولى والثانیة والثالثة) 
الزماني من  المجال  للمدة  الأولى المكاني المجالو.  ۲۰۲۳/ ۱۱/ ۲۷ولغایة    ۲۸/۹/۲۰۲۳:   الرصافة  تربیة  مدارس  : ملاعب 

 تربیةوزارة ال -والثالثة محافظة بغداد
 دراك لإا قدرات تطویر في الریاضةالبدنیة وعلوم   التربیة درس في  لصغیرةا الالعاب استخدام ثرأ معرفة:     الغرض من الدراسة

 ك درالإا اتدرق  فيطلاب للرصافتین  ال بین الفروق  فةمعر) سنة. و۱٥-۱۳متوسطة بعمر (ال المرحلة طلاب  ل الحركي -الحسي
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وعلوم   التربیة درس في الصغیرة الالعاب اسلوب(  المستقل للمتغیر اخضاعھم   بعد الحركي -الحسي أما الریاضةالبدنیة   ..(
 المصطلحات

ألصغیرة:  ا الالعاب  والمرح السرور  بطابع التدریبیة  الوحدة او الریاضیة التربیة درس تصبغ التي ھمةمال الوسائل حدھي 
 الارتقاء في وافر بقدر اسھامھا فضلاً عن ھمةمال والتعلیمیة  التربویة  الاھداف ذات الوسائل حدأك لیھاإ ینظر كما،  سترخاءلأوا

 ) ۱٤۱: ٦.(الجسم اجھزة لمختلف الوظیفیة بالقدرة
 ضوء في الفعل  ورد المعلومات،  وعملیة الحواس خلال من للفرد تيأت التي المعلومات دارةإ ھو  : الحركي  الحسي الادراك
ً  الباحث ویعرفھ  )۱۹۹:  ۷.( الظاھر الحركي السلوك  الحركیة  الحسیة دراكیةلإا للقدرات ھایود  مقیاس یقیسھ ما ھو  (اجرائیا

 .التجریبي بالاسلوب
 من  یمارس نشاط أي"  بھ ویعنى  والتعلم التعلیم في التربویة الوسائل نجحأ من اللعب یعدالألعاب الصغیرة ونظریاتھا وسماتھا:  

 من  یفرض ولا طوعي تلقائي نشاط  وھو النشاط ذلك حصیلة  او ناتج عن النظر بغض النشاط، ذلك یقدمھا التي المتعة اجل
 ) ۱٥۲:  ۸" (الفرد على خارجي ثرؤم
 

 اجراءات البحث المیدانیة -۲
 منھج البحث  ۲-۱
 البحث وإجراءاتھ المیدانیة.استخدم الباحث المنھج التجریبي ذات الاختبار القبلي والبعدي لملائمتھ اسلوب    
 وعینتھ  البحثمجتمع  ۲-۲
) سنة والمنتظمتین في الصف الأول والثاني متوسطات في مدارس الرصافة  ۱٥-۱۳) طالباً بعمر (٦۰تكونت عینة البحث من (  

والثالثة،   والثانیة  العمدیة   اختیارھم تمالأولى   سماءأ ترتیب  طریق عن عشوائیة  بطریقة مجموعتین  الى وتوزیعھم بالطریقة 
 :یأتي كما مجموعتینوتوزیعھم إلى  ثم ومن طلابال
 صغیرة)ال الالعاب اسلوب(  المستقل للمتغیر  بتعریضھا وذلك الباحث بھا یتحكم التي المجموعة وھي:  التجریبیة المجموعة   .۱

وطالبة   )۳۰(  وضمت)  ٦۰:  ۸.(علیھ تأثیرھا لمعرفة  الاعداد اسمائھم  تقابل والذین الجنسین، بین بالتساوي موزعینطالباً 
 ) لكل مرحلة.  ۱۰والمجموعة الثانیة تمثل الرصافة الثانیة وأیضاً الصفوف الأولى والثانیة والثالثة ( الفردیة

) التقلیدي الاسلوب( العادیة الظروف  تحت تبقى  بل ،جدیدة مثیرات لأیة تتعرض  لا التيالتقلیدیة   وھي :الضابطة المجموعة   .۲.
    ) لكل مرحلة،۱۰) ، (۲۰) طالباً موزعین بین الرصافتین (۳۰( وضمت
 المجموعتین  تجانس

 ) ۱جدول (
 یوضح تجانس المجموعتین لمتغیر (العمر والوزن والطول) لعینة البحث قید الدراسة

 
 المتغیرات

وحدة  
 القیاس 

(ت)   المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة قیمة 
 المحتسبة

(ت)  قیمة 
 الجدولیة 

الدلالة 
 ع س ع س المعنویة

  ۰٬۱۳ ۲٬۲٦ ۱٤٬۳ ۲٬۳۲ ۱۳٬۳ سنة/ شھر العمر
 

۲٬۰۲ 

 غیر دال 
 غیر دال  ۰٬۰٦ ۱٬۸۳ ٥۸٬٤۷ ۲٬۳۳ ٥۸٬٤٤ غم/ كغم الوزن 
 غیر دال  ۲٫۰٤ ۲٫۲۸ ۱۷٤٫٤۰ ۱۰٫۱۷٥ ۱٫۷۲۰ م/سم الطول 

 من أصغر المستقلة للمجموعات (ت)  اختبار بأجراء)  والوزن العمر(  لمتغیري المحتسبة )ت( قیمة أن )۱(  الجدول من یتضح
) أذن لا توجد فروق ذات  ۲۲۷:  ۱۰).(۲٬۰۲(  كانت والذي  نھایتین  ذي ختبارلأو)  ٥۸(  الحریة درجة تحت الجدولیة (ت)  قیمة

 بإجراء الحركي -الحسي الادراك قدرات في تینلمجموعل تكافؤوبعد ذلك قام الباحث بإجراء    المجموعتیندلالة إحصائیة بین  
 قلأ المتغیرات لجمیع المحتسبة (ت) قیمة لان المجموعتین تكافؤ لنا یوضح )۲( رقم وجدول المتغیرات جمیع على(ت)  اختبار

 بین احصائیة دلالة  ذات معنویة فروق وجود   عدم على یدل  مما  نھایتین، ذي لاختبار)  ٥۸(  الحریة  بدرجة الجدولیة(ت)    من
 .المتغیرات  جمیع في المجموعتین

 ) ۲جدول (
 الحركي –یوضح تكافؤ المجموعتین في قدرات الإدراك الحسي 

 
 المتغیرات

(ت)  المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة قیمة 
 المحتسبة

(ت)  قیمة 
 الجدولیة 

الدلالة 
 ع س ع س المعنویة

حجم   (ثبات  البصري  الادراك 
 الاشكال، المكان، الزمان

۳٬۳۳ ۰٬۲٥ ۳٬۳ ۰٬۱۰۷ ۰٬۱٥  
 

 غیر دال 



 ٢٠٢٤ ایلول                                )٣العدد (  )       ٢٤المجلد (                      مجلة القادس�ة لعلوم التر��ة الر�اض�ة            
  

 ٤ 

الإدراك البصري (الإدراك الكلي  
 والجزئي 

۳٬۳۷ ۰٬۷۲ ۳٬۳۳ ۱٬۰٤ ۰٬۱٥  
۲٫۰٦ 

 

 غیر دال 

الحركي  الحسي  الإدراك 
جسم   أجزاء  على  (التعرف 

 الإنسان)

 غیر دال  ۰٫۰۳ ۱٬۳۹ ۸ ۱٬٦۹ ۸

مكان  (تحدید  السمعي  الإدراك 
 الصوت) 

 غیر دال  ۰٬۱۷ ۰٬۹۷ ۱٬۸٦ ۰٬۷٥ ۱٬۸٦

 غیر دال  ۱٬٥۰۷ ۲٬۸۰ ۱٦٬٤۱ ۲٬٤۱ ۱٦٬٥٦ المجموع الكلي لنقاط الاختبار 
 

 الاجھزة والأدوات المستخدمة في البحث - ۲-۳
 :يلی  كما وھي مستلزمات التجربةت تحقیق لغرضوالأجھزة  الادوات من العدید الباحثخدم است   
 وأجھزة تم استخدامھا.  صغیرةال الالعاب شرح في موضحة وھي الدرس خطط تطبیق في ادواتوسائل و مجموعة. ۱
 .الاختبارات تطبیق في المستخدمة والادوات الاجھزة مجموعة. ۲
 .الوزن لقیاسجھاز   -
 ).اصفر ازرق، احمر،( ملونة مكعبات ثلاثة -
 ) ۲( عددتمارین مرونة  بساط  -
 ) ۲عدد (  .رصاص قلم -
  ).۲الكترونیة عدد ( توقیت ساعة -
 التجربة الاستطلاعیة ٤-۲
 بالإعداد لتجربة البحث الاستطلاعیة وكما یأتي: ۹/۲۰۲۳/ ۲۸قام الباحث ابتداءً من   

 الحصول على الموافقات الرسمیة  .۱
 اختبار مجموعة الالعاب الصغیرة من المصادر العلمیة.  .۲
 ۱. (*)عرض مجموعة الالعاب الصغیرة على السادة الخبراء .۳

 الاختبار القبلي   ٥-۲
لأجل    ۲۰۲۳/  ۳۰/۹قام الباحث بإجراء الاختبار القبلي للمتغیرات للألعاب الصغیرة والمقیاس للإدراك الحس حركي بتاریخ   

 ة على مفردات مقیاس الإدراك الحس حركي . الاطلاع على المعوقات ومعالجتھا قبل اجراء التجربة الرئیسیة للألعاب الصغیر
 المنھج التدریبي  ٦-۲

المنھج  بأعداد  قام  التي واجھتھ،  المعوقات والمشاكل  ةمعالجتھ جمیع  القبلي  الاستطلاعیة والاختبار  الباحث تجربتھ  اجراء  عد 
التعلیمي للإدراك الحس) دقیقة یؤدیھا الطلاب ضمن مفردات الب۸۰التدریبي والتي تضمنت الالعاب الصغیرة بزمن ( - رامج 

) وحدة تعلیمیة للألعاب  ۱٦لأجل الوقوف على برنامجھ المعد من قبلھ قید الدراسة والذي تضمن (  ۲/۱۰/۲۰۲۳ركي بتاریخ  ح
 ) .۱الصغیرة بواقع وحدتین اسبوعیاً (الاحد والاربعاء) من كل اسبوع (الملحق (

 الاختبار البعدي   ۲-۷
/  ۲/۱۲ار البعدي للمتغیرات وفق تدریبات للألعاب الصغیرة والمقیاس للإدراك الحس حركي بتاریخ  قام الباحث بإجراء الاختب 

 على أفراد عینة البحث.  ۲۰۲۳
 المعالجات الإحصائیة  ۲-۸

والتي تضمنت الوسط الحسابي وانحراف معیاري ومعامل الالتواء وقیمة (ت) الجدولیة    spssاستخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة  
 حتسبة :والم

 
 ا ومناقشتھنتائج وتحلیلھا ال عرض -۳
 التجریبیة للمجموعة والبعدي القبلي الاختبارین نتائج عرض ۳-۱
 
 

 
 الجامعة المستنصریة  –كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   علم النفس العاب قوى  *) أ. د. زینب حسن فلیح (

 الجامعة المستنصریة  –كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   علم النفس جمناستك  أ.د. شیماء عبد مطر     
 الجامعة المستنصریة  –كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   نفس العاب قوى علم  أ.م.د. علي نوري علي     
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 ٥ 

 ) ۳جدول (
 الحركي  الحسي الادراك لقدرات التجریبیة للمجموعة والبعدي القبلي الاختبارین بین للفرق الاحصائیة الدلالة

 
 المتغیرات

قیمة (ت)   البعدي  القبلي 
 المحتسبة

قیمة (ت)  
 الجدولیة 

الدلالة 
 س س المعنویة

حجم  (ثبات  البصري  الادراك 
 الاشكال، المكان، الزمان

۲٬۳٥٬ ٤۱٤ ۱۸٬۱۹  
 
 

۱٬٦۹۹ 

 معنوي

الكلي  (الإدراك  البصري  الإدراك 
 والجزئي 

 معنوي ۱۲٬۳ ٤٬۷٤ ۲۳۸

الإدراك الحسي الحركي (التعرف 
 على أجزاء جسم الإنسان) 

 معنوي ۱۳٬۱۸ ۱۱٬۳٤ ۸

مكان  (تحدید  السمعي  الإدراك 
 الصوت) 

 معنوي ۱۱٬۲۸ ٤٬۱٤ ۱٬۸٤

  ٥٤٬۹٥ ۲٥٬۳٦ ۱٤٬٥٦ المجموع الكلي لنقاط الاختبار 
 

 ۳۰٫٥٤   - ٥٫۱٤(  بین تراوحت  المترابطة  للمجموعات   (ت)  اختبار باستخدام المحتسبة  ة (ت)قیم ان  )۳(  جدول من یتضح
 وبما)  ۱٫٦۷۰(  كانت)  ۳۰(  حریة  وبدرجة واحدة نھایة ذي لاختبار)  ۰٫۰٥(  دلالة   مستوى الجدولیةعند(ت)    قیمة عن وبالكشف)

  بین احصائیة دلالة ذات فروق ھناك  اذن الجدولیة(ت)    قیمة من اكبر الاختبار  بنود لجمیع  المحتسبة(ت)    قیم جمیع ان
 ولصالح الحركي  الحسي الادراك  لقدرات) ۱۹۸٦ ھایود،(  اختبار بنود   لجمیع التجریبیة للمجموعة والبعدي القبلي الاختبارین

 .القبلي للاختبار(س)   قیم من اكبر اللاختبار بنود لجمیع البعدي للاختبار(س)  قیم جمیع  لان وذلك، البعدي الاختبار
 .الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي الاختبار نتائج عرض -
 

 ) ٤(جدول
 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي الاختبارین بین للفرق الاحصائیة الدلالة

 الحركي   الحسي الادراك لقدرات
 

 المتغیرات
قیمة (ت)   البعدي  القبلي 

 المحتسبة
قیمة 
(ت)  

 الجدولیة 

الدلالة 
 س س المعنویة

حجم  (ثبات  البصري  الادراك 
 الاشكال، المكان، الزمان

۲٬٤ ۲٬۳۸ ۰٬٥۰  
 
 

۲٬۰٤٦ 

 غیر معنوي 

الكلي  (الإدراك  البصري  الإدراك 
 والجزئي 

 غیر معنوي  ۰٬٦ ۲٬۳۸ ۲٬۳٤

الإدراك الحسي الحركي (التعرف 
 على أجزاء جسم الإنسان) 

 غیر معنوي  ۰٬۲۲ ۷٬۰٤ ۸

مكان  (تحدید  السمعي  الإدراك 
 الصوت) 

 غیر معنوي  صفر  ۱٬۸۸ ۱٬۸٤

   ۱٬۳۲ ۱۳٬٦۸ ۱٤٬٥۸ المجموع الكلي لنقاط الاختبار 
لبنود ) ۰٬٥۹-(صفر  بین تراوحت  المترابطة  للمجموعات  (ت)  اختبار باستخدام المحتسبة  ة (ت)قیم ان  )٤(  جدول من یتضح

) ۲٬۰٥٥(  كانت )  ۲۹(  حریة وبدرجة تیننھای ذي لاختبار)  ۰٫۰٥(  دلالة  مستوى الجدولیةعند(ت)    قیمة عن وبالكشفالاختبار  
أالجدولی(ت)    قیمة من صغرا الاختبار بنود لجمیع  المحتسبة(ت)    قیم جمیع ان وبما یوجد    ذنة،   دلالة ذات فروق ھناكلا 

  الحسي الادراك  لقدرات) ۱۹۸٦ ھایود،(  اختبار بنود  لجمیعو ضابطةال  للمجموعة والبعدي القبلي الاختبارین  بین احصائیة
 .الحركي

الاختبار البعدي وأن لم یمكن دالاً إحصائیاً عند مقارنتھ بالاختبار القبلي  كما یوضح الجدول أن المجموعة الضابطة قد حققت في 
 الحركي. -في بعض قدرات الإدراك الحسي 
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 ٦ 

 والضابطة  التجریبیة للمجموعتین البعدي الاختبار نتائج عرض -
 ) ٥( جدول

 الحركي  الحسي الادراك لقدرات للاختیارالبعدي في والضابطة التجریبیة المجموعتین بین للفروق الاحصائیة الدلالة
 

 المتغیرات
قیمة (ت)  المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة

 المحتسبة
قیمة (ت)  

 الجدولیة 
الدلالة 

 ع س ع س المعنویة
حجم  (ثبات  البصري  الادراك 

 الاشكال، المكان، الزمان
٥٬۱۳ ۰٬۷٦ ۲٬۲۷ ۰٬۸٤ ۱۳٬۲٤  

 
 

۱٬٦۷۷ 

 معنوي

الكلي  (الإدراك  البصري  الإدراك 
 والجزئي 

 معنوي ۱۲٬٥۹ ۰٬۷۱ ۲٬۳۷ ۰٬۷۳ ٤٬۳۷

(التعرف  الحركي  الحسي  الإدراك 
 على أجزاء جسم الإنسان) 

 معنوي ۱۷٬٦ ۱٬۱۷ ۷٬۰۳ ۰٬۷٥ ۱۱٬۳۳

مكان  (تحدید  السمعي  الإدراك 
 الصوت) 

 معنوي ۱۳٬٤۹ ۰٬٦۷ ۱٬۸۷ ۰٬٦۲ ٤٬۱۳

  ٥٦٬۹۲ ۳۰٬۳۹ ۱۳٬٤٤ ۲۰٬۰۸٦ ۲٤٬۹٦ الاختبار المجموع الكلي لنقاط 
لجمیع  ) ۳۷٬۷۱-٥٬٥۰(  بین تراوحتستقلة قد  الم  للمجموعات  (ت)  اختبار باستخدام المحتسبة  ة (ت)قیم ان)  ٥(  جدول من یتضح

 كانت )  ٥۸(  حریة وبدرجة ة واحدةنھای ذي لاختبار)  ۰٫۰٥(  دلالة  مستوى  الجدولیةعند(ت)    قیمة عن وبالكشفبنود الاختبار  
 بین احصائیة فروق ھناك  ذنة، أالجدولی(ت)    قیمة من كبرا الاختبار بنود لجمیع  المحتسبة(ت)    قیم جمیع  ان وبما)  ۱٬٦٦۷(

  لقدرات ) ۱۹۸٦ ھایود،(  اختبار بنودالمجموعتین الضابطة والتجریبیة في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجریبیة ولجمیع  
 وذلك لأن قیم (س) للاختبار البعدي للمجموعة الضابطة ولجمیع بنود الاختبار.  كيالحر  الحسي الادراك

 .التجریبیة للمجموعة البعدي الاختبار في طلاب الرصافة الاولى والثالثةال نتائج عرض -
 ) ٦(جدول

 الادراك لقدرات التجریبیة للمجموعة البعدي الاختبار فيطلاب للرصافتین  الاولى والثالثة ال  بین للفروق ةالاحصائی الدلالة
 الحركي   الحسي

 
 المتغیرات

اصغر  طلاب الرصافة الثالثة طلاب الرصافة الأولى 
قیمة 
 لـ(ي) 

قیمة 
(ي)  

 الجدولیة 

الدلالة 
 ۱ي ۲ن ۱ر ۱ي ۲ن ۱ر المعنویة

(ثبات   البصري  الادراك 
المكان،  الاشكال،  حجم 

 الزمان

۲۰۱٬٥ ۱٥ ۱٤٤٬٥ ۲٦۳٬٥ ۱٥ ۸۱٬٥ ۸۱٬٥  
 
 
 

۲٫٦٤ 
 

غیر  
 معنوي

الإدراك البصري (الإدراك  
 الكلي والجزئي 

غیر   ۷۷ ۷۷ ۱٥ ۳٦۷ ۱٥۸ ۱٥ ۱۹۷
 معنوي

الحركي  الحسي  الإدراك 
(التعرف على أجزاء جسم  

 الإنسان)

غیر   ۱۱۲٬٥ ۱٥٤٬٥ ۱٥ ۲۰۷ ۸۷ ۱٥ ۲٥۸
 معنوي

(تحدید   السمعي  الإدراك 
 مكان الصوت) 

غیر   ۱۱۰٬٥ ۱۱۰٬٥ ۱٥ ۲۳٤٬٥ ۱۱٤٬٥ ۱٥ ۲۳۰٬٥
 معنوي

لنقاط   الكلي  المجموع 
 الاختبار 

٦۲۹٬۳ ٦۰ ٥۰٤ ۱٬۰۷۲ ٦۰ ٤۲۳٬٥ ۳۸۱٬٥  

) للعینات المتوسطة وللمجموعات المستقلة قد تراوحت  ) أن قیمة (ت) المحتسبة باستخدام اختبار (مان ویتي٦یتضح من جدول ( 
) كانت قیمة (ي) من تقاطع ۰٬۰٥) ولجمیع بنود الاختبار وبالكشف عن قیمة (ت) الجدولیة بمستوى دلالة (۱٥٤٬٥  –  ۷۷بین (

(ت) الجدولیة، أذن    ). وبما أن قیمة (ت) المحتسبة لجمیع بنود الاختبار اكبر من قیمة۲٫٦٤) الافقیة ھي (۲) العمودیة و(ن۱(ن
لا یوجد ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین الطلاب للرصافتین في الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة لجمیع بنود (ھایود، 

 الحركي. –) لقدرات الإدراك الحسي  ۱۹۸٦
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 ۷ 

 .النتائج مناقشة
 .الاولى الفرضیة نتائج مناقشة 

ً  ھناك ان   )٦،  ٥،  ٤(  جدول من یتضح  ولصالح التجریبیة للمجموعة  والبعدي  القبلي الاختبارین بین احصائیة دلالة ذات فروقا
 خطط فيصغیرة  ال الالعاب اسلوب  استخدام ان یعني مما . الحركي  الحسي  الادراك قدرات اختبار بنود لجمیع البعدي الاختبار
 ةزالاجھ باستعمال منتج تعلیمي كنشاطوالثالث المتوسط للرصافتین   والثاني المتوسط الاول للصف   الریاضیة  التربیة دروس

 مشاركتھم وزیادة  جھدھم قصارى بذل الى طلابال دفع والتشویق والبھجة المنافسة روح بث طریق  وعن ،  البسیطة والادوات
 في یظلوا وان منھ تتطلب والتي المختلفة  اللعب مواقف  خلال من التعلیمیة الخبرات لاكتساب كافیة  ةفرص وفر مما بالدرس

 ھذا ویحقق.   لھم الحركي  الحسي دراكلإا قدرات تطویر وبالتالي الاداء،  اثناء ؤثراتملل الاستجابة  وسرعة وتاھب انتباه حالة
 حسن، محمد(و)  ۱۹۹٥ المصطفى،(  دراسة  مع ھذا ویتفق  .الاولى الفرضیة  صحة یحقق وكذلك  الدرایة،  من الاول الھدف
الرصافتین  ال تساعدالصغیرة    الالعاب نأ علىا  اكدو الذین)  ۱۹۹۹ ولید،  ، المصري(و) ۱۹۹٦  یكتشفوا ان علىطلاب من 

 الصغیرة.   للالعاب وتطبیقھم مشاركتھم خلال من والادراكیة والحركیة البدنیة قدراتھم یطورا وان امكانیاتھم
ً  ھذا تيأوی  لاكتساب فرصةلاب من الرصافتین  للط  تتیح وسائل ابتداع من  )۱۳۸: ۱۲)(۱۹۸٤ فریدة،(  لیھإ اشارت ما مع متفقا

 الذي الوقت في ذ.. إالادراكیة قدراتھ  نمو في مھم ایجابي  ثیرأت لھا الخبرات ھذه. الحركي  دراكيلإا بالنشاط  متعلقة الخبرات
 تعود  بدورھا وھذه.  الادراكیة مقدراتھ تنمیة الحركة لھؤلاء الطلاب   یتیح، والحركیةم  تنمیتھ  على الب والطالبة  الط فیھ یساعد
على  الط قدرات  على فتؤثر ً  دقة امفتزیدھ الحركةالب   التكامل حد)  والادراك الحركة(  الاثنین بین  التفاعل ویبلغ ،واتقانا

 )). الادراكیة الحركیة بالقدرات یعرف مما والاندماج
إ ۳۹:  ۱۳)(۱۹۸۲ ، علاوي  حسن محمد(  اشار كما  واستخدامھا وتنوعھا یرة للالعاب  المتعددة الحركیة المتطلبات نأ  لى) 

 القدرة وتنمیة المختلفة الحواس اعضاء تنمیة على كبیر بقدر یسھم  والسرور  المرح بعنصري كلھ ذلك وارتباط دوات،لأل
 الادراكیة  القدرات ترقیة الى یؤدي مما المتعددة الحركیة الخبرات الفرد اكساب على ویعمل. الجسم  اجزاء لمختلف  الوظیفیة
  الحركیة،   الحسیة طلابال قدرات"  ان  من )  ۱۹۸٦ جالیھو،(و )  ۱۹۸٦ ھایود،(و)  ۱۹۸۰  كورین(  من كل اتفق كما،  الحركیة

 اھمیة فیھا تستخدم التي كالالعاب  الحركة باستقلالیة تتمیز التي  المتنوعة  الحركیة نشطةلأا ممارسة  خلال من كفاءة تزداد
 الطبیعیة  الحركات تنمیة الى یؤدي مما المنافسة عنصر فضلاً عن  الحسابیة والارقام الھندسیة والاشكال  والاتجاھات المكان

 )۳٦: ۱٤"(والحركیة البدنیة والقدرات والمھارات
 الثانیة  للفرضیة النتائج قشةامن 

ً  ھناك ان )٥(  جدول من یتضح   ) التقلیدي للاسلوب خضعوا  الذي (  الضابطة المجموعة بین احصائیة دلالة ذات فروقا
 بنودع  لجمی التجریبیة المجموعة ولصالح البعدي الاختیار  فيالصغیرة)    الالعاب  لاسلوب  خضعوا الذین(  التجریبیة والمجموعة

 توفیر في ضعیف)  والتمثیلیة الحركیة القصص(  التقلیدي الاسلوب ان یعني  ،مما الثانیة  الفرضیة صحة یحقق  وبھذا الاختبار
  بعض  فیھ تقل والذي  الاحیان من كثیر في والمملة التقلیدیة  البسیطة الحركات على لاعتماده نظراً  طلابلل الحركیة  الخبرات
 حواسھم  تنمي التي والموقف)  والتشویق المنافسة عنصري(  مثل  جھدھم قصارى بذل  الى طلابال  تدفع التي  المھمة العناصر

 القبلي  الاختبارین بین احصائیة دلالة ذات  فروق وجود عدم الى  النتائج اشارت حیث)  ٦(  جدول في موضح كما، ودراكھمإو
طلاب من الرصافتین ال تساعد غرضیة تعلیمیة خبرات توفر التيصغیرة ال الالعاب اسلوب بعكس. الضابطة للمجموعة والبعدي

 الحركي -الحسي دراكلإا لقدرات الاخرى  والمظاھر والاتجاھات بعادلأل دراكھمإو وقدراتھم ومفاھیمھم  ملاحظاتھم تنمیة في
 الحمامي،محمد،(و)  ۱۹۹٥  المصطفى،(  دراسة مع ھذا ویتفق . تطویره وبالتاليصغیرة  ال عابل للا المیدانیة  الممارسة طریق  عن

 عضاءأ تدریب علىمن الرصافتین   طلاب ال تساعد  والتي الدراسیة المرحلة لھذهشعبیة  ال الالعاب  اھمیة على  )۳٥:  ۱٥)(۱۹۸٦
 طریق عن   دراكھمإو نتباھھمأ  وتركیز الملاحظة  قوةو ھم حواس  وتنمیة والعصبي العضلي  التوافق وتنمیة  جھزتھ،أو  جسمھ
 تساعد النشطة  والحركة الملائمة البیئیة الظروف توفیر ان  من)  ۱۹۸۳،  دافیدوف لندال( ومع  .والتعلیمیة  التربویة خبراتھم زیادة

  الحركیة  الادراكیة المھارات لنمو الضروریة الخبرات  اكتساب وبالتالي ومعالجتھا المعلومات  من ھائلة كمیات مع التعامل في
 الى  یؤدي قد  وبالتالي البیئة  مثیرات  مع التفاعل  من یمكنھ  لا قد منھا الفرد حرمان او الضروریة  الخبرات ھذه توفر وعدم

 .لھ الحركیة الادراكیة المھارات نمو في یؤثر دائم اضطراب
 . الثالثة الفرضیة نتائج مناقشة 

 التجریبیة للمجموعة البعدي  الاختبار  في  طلاب من الرصافتینال بین احصائیة دلالة  ذات فروق وجود عدم)  ۷(   جدول یوضح
 رفض یعني  مما الجدولیة(ت)    قیمة من اكبر المحتسبة(ت)    قیمة لان  الحركي  الحسي الادراك قدرات اختبار بنود ولجمیع

 في  اجریت التي الدراسات  عن مختلفة النتائج تكون وقد) .  معینة فروق توجد  لا أي(  الصفریة  بالفرضیة والقبول  البدیلة الفرضیة
 التي خبراتھم على وبالتالي یؤثر  مما طلاب  ال بین اللعب  في الفروق تشجع  التي المجتمعات معظم في اللعب سایكلوجیة
 الى  یؤدي اللعب مواقف في الحركیة الخبرات لنفس الجنسین تعریض ان الا،  للعب المختلفة  المواقف خلال من یكتسبونھا

 من درجة   وعلى بعنایة  انتقائھا ثم التدریسیة  الخطط في المستخدمة صغیرةال الالعاب ان یؤكد مما المستوى  بنفس قدراتھم تطویر
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 أي على التغلب في ساعد)  الوقت وبنفس  الالعاب لنفس طلاب من الرصافتینال داء(أ  الالعاب لتنفیذ المشترك والاسلوب العمومیة
  الحسي الادراك  قدرات فيالطلاب للرصافتین   بین الفروق توضح دراسة  یةأ توجد  لا الباحث علم وحسب،  توجد قد فروق

  الى   ھدفت التي دراستھ في)  الدین  جمال  العدوي،(  الیھ توصل  ما مع الدراسة نتائج وتتفق.  العمریة  المرحلة لھذه الحركي
 توصل فقدمدیریة الرصافة  الرصافة الأولى والثالثة    بادارة الاساس  التعلیم مرحلةطلاب  ل الادراكیة القدرات على التعرف"

للرصافتین  ال  بین احصائیة دلالة ذات فروق  توجد   لا انھ الى الباحث  .  الادراكیة القدرات في متوسطةال المرحلة فيطلاب 
 )۳:  ۱٦.(الحركیة

 والتوصیات الاستنتاجات -٤
 الاستنتاجات  ۱-٤
 :التالیة الاستنتاجات الى الباحث توصل النتائج ومناقشة عرض تم ان بعد  

 الادراك قدرات تطویر  في ساعد   الریاضیة التربیة لدرس  التدریسیة الخطط فيالصغیرة    الالعاب اسلوب استخدام .۱
 لطلاب الصف الأول والثاني المتوسط.  الحركي  الحسي

ً  المستخدمة التقلیدیة التدریسیة ط الخط .۲  فاعلیتھا لضعف المطلوبة الاھداف  بتحقیق  تفي  لامتوسطة  ال المرحلة في  حالیا
 . الدراسیة المرحلة لھذه خاصة اھمیة لھا والتي الحركي  الحسي الادراك تطویر في

 بین احصائیة دلالة ذات فروق ظھور الى ادى مما التجریبیة للمجموعة حركیة خبرات صغیرةال الالعاب اسلوب حقق .۳
 . الحركي  الحسي الادراك قدرات في الاخیرة ولصالحشعبیة ال الالعاب واسلوب التقلیدیة الطریقة

 التربیة  درس في طلاب لمرحلة المتوسطة بین الرصافتین (أولى والثالثة)   ال منصغیرة  ال للالعاب المشترك الاداء ان .٤
 في رصافتینال بین معنویة فروق ظھور  عدم الى ادى مما لھم ومتسا بشكل الحركیة الخبرات وفرت قد الریاضیة
 . الحركي  الحسي الادراك لقدرات التجریبیة للمجموعة البعدي الاختبار

 التوصیات  ۲-٤
  :یاتي بما الباحث یوصي الیھا التوصل تم التي الاستنتاجات ضوء في     

  الحسي الادراك قدرات  لتطویرمتوسطة  ال للمرحلة البحث موضوع التدریسیة الخططصغیرة  ال الالعاب استخدام .۱
 طلاب من الرصافتین (ألاولى والثالثة).لل الحركي

 والتعلیمیة التربویة الاھداف  تحقیق  مع  تنسجم وبما علمیة واسس معاییر وفق علىصغیرة  ال الالعاب اختیار یكون ان .۲
 .العمریة للمرحلة

 دراسیة أخرى.   المرحل من الاخرى العمریة للمراحل مشابھة دراسات اجراء .۳
 

 المصادر 
 كلیة لطلاب  البدنیة اللیاقة عناصر  بعض مستوى على للاطفال البدنیة التربیة مقر  تدریس اثر: حجاب السید ابراھیم .۱

 الامارات، جامعة المستقبلیة  وطموحاتھا العربیة الریاضة واقع  العربیة البحوث مؤتمر. المنورة بالمدینة المعلمین
۱۹۹۹ . 

 القاھرة،   للنشر،  وھیبل ماكجر دار،  ومسائل نظریات  شوم، ملخصات سلسلة،  النفس علم في مقدمة:  ویتج ارنوف .۲
 . ۱۹۸۷ مصر،

  ، ۱ط)،  التعلیم لتصمیم  كاساس،  ومنشطاتھا الادراك  استراتیجیات(  التربوي النفس علم في اساسیات  :درزة نظیر افنان .۳
 . ۱۹۸۸ فلسطین، نابلس،

 في العالي التعلیم  مطبعة،  ضیةاالری التربیة تدریس طرق في الاساسیة  المباديء  :)واخرون (جواد  عدنان  الجبوري، .٤
 . ۱۹۸۹ العراق، البصرة،

 المكرمة،  مكة  الثقافي،  مكة نادي تامطبوع  ،۱ط  .ضةاوالری الریاضیة والتربیة اللعب اصول  :محمد محمد  الحمامي، .٥
 . ۱۹۸٦ السعودیة،

 ،العراق  الموصل،  في العالي  التعلیم مطبعة  .الریاضة فلسفة  :ابراھیم الله  عبد  والمشھداني، ؛ھاشم منذر  الخطیب، .٦
۱۹۸۹ . 

 . ۱۹۸۲ مصر، القاھرة، العربي، الفكر دار، الحركیة التربیة :كامل واسامة ؛انور امین الخولي، .۷
 . ۱۹۷٤ لبنان، بیروت، والنشر، للطباعة العربیة النھضة دار، الصرفي التطبیق :عبدة  الراجحي، .۸
 . ۱۹۷٤ العراق، بغداد، العاني، مطبعة ،۱ج، التربیة في البحث مناھج: أحمد محمد والغنام، ؛الجلیل عبد الزوبعي، .۹

 . ۱۹۹۷ العراق،  بغداد، الصفدي،ة مطبع ، ۱۳ط .الطفل نفس علم :)واخرون( الجلیل عبد الزوبعي، .۱۰
 . ۱۹۸٥ مصر اسكندریة، والنشر، للطباعة الفنیة سسھاأو نسانلإا حركة  تطور :المقصود عبد السید .۱۱
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 العربیة الامارات  بدولة الإبتدائیة  المرحلة  لتلامیذ الحركیة  ةالإدراكی القدرات):  وآخرون( علي الدین  جمال  العدوي، .۱۲
 المتحدة، الامارات جامعة  الاول،  المجلد  ،  )المستقبلیة وطموحاتھا  العربیة الریاضة واقع (العلمي المؤتمر .المتحدة
۱۹۹۹ . 

 .الاطفال  عند  الحركیة -الحسیة  الادراكیة القدرات تنمیة  في ھمیتھأو الحركي النشاط  :كریم عبدالعزیز  المصطفى، .۱۳
 .۱۹۹۸ الاردن، ،۸  العدد  ،۱٤المجلد والاجتماعیة، الانسانیة البحوث سلسلة الیرموك، ابحاث مجلة

  للنشر،  التنمیة  مركز  ،۱ط)،  المسنین  مرحلة لىإ الجنین  مرحلة من(   نسانلإا نمو   :حطب ابو وفؤاد ؛صادق امال .۱٤
 . ۱۹۸۸ مصر، القاھرة،

 . ۱۹۹۷ سوریا، دمشق، جامعة شورات من .الحدیثة التبیة في والتقویم القیاس :میخائیل اطانیوس .۱٥
 العراق،  بغداد،  ببغداد،  العالي  التعلیم مطابع  التربوي، البحث  مناھج  :داوود حنا وعزیز ؛الرحمن  عبد حسین  انور .۱٦

۱۹۹۰ . 
 

 ) ۱ملحق (
 أنموذج وحدة تعلیمیة للألعاب الصغیرة 

الزمن   اقسم الوحدة التعلیمیة 
 بالدقائق

 الملاحظات المحتوى

 الحضور.  - ٥ القسم التحضیري 
 إجراء حركات إحماء بسیطة للجسم -

 

 القسم الرئیسي
 الجانب التعلیمي 

۳٥ 
۱۰ 

الحس    - الادراك  ممتطلبات  شرح  یتضمن 
 حركي لاستخدام الالعاب الصغیرة للطلاب.

 

مجموعتین   - ۲٥ الجانب التطبیقي  إلى  الطلاب  تقسیم  یتضمن 
الصغیرة  الألعاب  تطبیق  أجل  من  متساویتین 
وھما مسابقة التتابع، إذ یقومون بتطبیق مسابقة  

 التتابع لمجموعات  
 مسابقة القفز المنوع  -
خط    - خلف  قطارین  ھیئة  على  الطلاب  یقف 

) بعد  وعلى  الثلاثة ۲البدایة  الموانع  من  م) 
م)، المانع الأول حبل  ٥(والمسافة بین الموانع  

) ارتفاع  والمانع ۲٥على  الأرض  عن  )سم 
) ارتفاع  على  الثالث ٥۰الثاني  والمانع  سم   (

مرتبة وطبعاً أمام كل مجموعة نفس مجموعة 
 الموانع وبنفس الشروط.

الطلاب من كل   - عند سماع الاشارة یركض 
والمانع   بالوثب  الأول  المانع  لیعب  مجموعة 

ال تحت  زحفاً  ویؤدي  الثاني  یركض  ثم  حبل 
ویلمس   بالركض  یعود  ثم  الأمامیة  الدحرجة 
زمیلھ الذي یلیھ في المجموعة لیركض ویؤدي  
المجموعة   بقیة  وھكذا  التمرین  نفس 
والمجموعة التي ینتھي أفرادھا أولاً من الأداء 
یقوم  حیث  الفائزة.  المجموعة  ھي  الصحیح 

 الطلاب حركات متوازنة 
 مسابقة التتابع  -
ا  - متساویین یقف  قطارین  ھیئة  على  لطلاب 

 خلف خط البدایة. 
مع    - برید  عصا  تسلم  الذي  الزمیل  یجري 

 تتبعات لتسایم ھذه العصا واستلامھا 

أداء   على  التأكید 
الحركات وفق الإدراك 
بشكل  حركي  الحس 
الجسم  بحركات  سلیم 
في أداء ریاضة الالعاب 
تطویر   في  الصغیرة 
الحركیة   القدرات 

 والبدنیة لھذه الاعمار.
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 ۱۰ 

القطار الذي ینتھي أولاً أي یؤدي جمیع افراده    -
 یكون ھو الفائز الاستلام والتسلیم

 ھرولة خفیفة حول الساحة.  - ٥ القسم الختامي
بعض النصائح والارشادات التربویة   أعطاء  -

النظام   على  والتأكید  التشجیع  وكلمات 
 والانضباط. 

 

 
 
 
 


