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 البحث ملخص 

  اسااتخيام  ومن هنا فإن  في طبيعل تطبيقها من أجل خلق أجواء مناساابل للطلاا   هناك الكثير من الأساااليا التيريساايل  المتنو ل

 المشااركل  الأطراف  شاعور  إلى يؤيي  إنه  حيث  ذاته،  حي في مكافأة يعي  القرارا  واتخاذ  المشاكلا   حل في المشااركل أسالوا

  أ ضااااء  فهم  مساااتو  تحساااين  إلى تؤيي  المشااااركل  أن ذلك.  به المجمو ل او الفري  تقوم  الذي  اليور   ن بالرضاااا  القرار  في

من هنا يهيف البحث الى ا ياي أساالوا وفق القرار و هذا  اتخاذ تم  أساااسااها   لى التي والأسااباا  القرارا  اتخاذ  لآليل  الجما ل

الرواافل الثانيل و تعمل سالوا التعلم الجمعي في بع  القيرا  العقليل و لاقتها بيقل التواويا بكرة السالل لي  منتخا تربيل أ

وتسااا ي في ربط التساالساال الحركي  ني اللا بين من خلال ا قتواااي في الجهي   القيرا  العقليل  لى تنميل المهارا  الحركيل

لي    بي  مهارة التواويا يقل    والحركا  الزائية واليقل في اتخاذ القرار الواحي,  ولذا فأن هيف البحث هو  التعرف  لى

العقليل المبحوثل   قيرا وجوي  لاقل ارتباطيل ذا  ي لل احوااائيل بين ال  انيل الروااافل الثانيل وقي افتر  الباحثترب  ا منتخب

ذي توااميم المجمو تين لالضااابطل والتجريبيل   التجريبيويقل التوااويا بكرة الساالل   وفي الباا الثالث تم اسااتخيام المنه  

مكونين من مجمو تين تجريبيل وضااااابطل لكل      با 40ينل البحث تتكون من لوذا  ا ختبارين لالقبلي والبعيي  وكان   

  سانل   وأما في الباا الراب  فقي تم  ر  ومناقشال النتائ    وفي الباا 18  – 17وبأ مار تتراوح من ل   با 20ل مجمو ل

ل تأثير الأسلوا الجمعي أي  الى تطور الى بع  ا ستنتاجا  ومنها   ان العمليل التيريبيل ومن خلا  انالخامس توول الباحث

ولوااال,  للمجمو تين الضااابطل والتجريبيل   ووهور نساابل تطور  اليل في ا ختبارين القبلي والبعيي  الحركيل المهارا في  

 .ا ختبار البعيي

 ، يقل التوويا، كرة السلل.الأسلوا الجمعي في بع  القيرا  العقليل الكلمات المفتاحية:-

The effect of the collective method on some mental abilities and their 

relationship to basketball shooting accuracy among players of the Rusafa 

Secondary Education team 

Thi Qar Education Directorate Hassan Mohammed Baqir 
Rusafa First Education Directorate Anis Qasim Saleh 

Abstract 

There are many teaching methods that vary in their application to create a suitable environment 

for students. Hence, using a participatory approach in problem-solving and decision-making is a 

reward in itself, as it leads to the participants feeling satisfied with the role played by the group 

or individual. Participation improves the understanding of group members regarding the decision-

making process and the reasons behind the decisions made. 

Therefore, this research aims to develop a method based on the collective learning approach in 

certain mental abilities and their relationship to the accuracy of basketball shooting for the Rusafa 

Second Directorate team. Mental abilities help in developing motor skills and assist in linking the 

motor sequence among players through economizing effort, reducing excessive movements, and 

making accurate decisions. 

Thus, the goal of the research is to identify the accuracy of shooting skills among the players of 

the Rusafa Second Directorate teams. The researchers hypothesized the existence of a statistically 

significant correlation between the studied mental abilities and basketball shooting accuracy. 

In the third chapter, the experimental method was used with a design of two groups (control and 

experimental) and two tests (pre-test and post-test). The research sample consisted of 40 players 

divided into two groups, each with 20 players aged between 17 and 18 years. In the fourth chapter, 
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the results were presented and discussed. In the fifth chapter, the researchers reached several 

conclusions, including that the training process, influenced by the collective approach, led to the 

development of motor skills in both the control and experimental groups, with a high rate of 

improvement in the pre-test and post-test, favoring the post-test. 

Keywords: Collective method in some mental abilities, shooting accuracy, basketball. 

 المقدمة:   -1

عمل  لى استثارة ي  لأنه  والميربين  الميرسيني ينبغي ان يتمت  به جمي   ذان الأسلوا الجمعي هو أحي الأساليا الحييثل ال     

: ذلك النشاط الجمعي الذي يعمل بأنه  رف الأسلوا الجمعيحيث   الفري او الجما ل ومن ثم يهيفون الى تعلم النشاط الرياضي 

ليها الجمي   لى استثارة الفري او الجما ل ويهيف للووول الى غايل محيية وبعبارة ثانيل يشمل كل مواهر النشاط التي يروم ا

المطلوا. المسؤوليل لغر  الووول للهيف  المرجوة ويتحملون  المجمو ا  نحو تحقيق ا هياف    استخيام   إن    بحيث تعمل 

  يشعر   إنه   حيث  يؤيي الى السر ل في ا ياء نحو تحقيق ا هياف المرجوة،  القرارا    واتخاذ  المشكلا   حل   في   المشاركل   أسلوا

  الجما ل   أ ضاء  فهم  مستو   تحسين   إلى  تؤيي  المشاركل  أن  ذلك.  به  تقوم  الذي  اليور   ن  بالرضا  القرار   في   المشاركل  الأطراف

العقليل من المكونا  ا ساسيل التي يحتاجها  والقيرا   .  القرار  هذا  اتخاذ  تم  أساسها   لى  التي  والأسباا  القرارا   اتخاذ  لآليل

الذي يحول  تطاور  ال  اا كارة السلل إذ أنها تعمل  لى تنميل المهارا  الحركيال وتسا ي في ربط التسلسل الحركي من خالال  

القرا ني ا ياء   الزائية واليقل في اتخاذ  برام     يضار واوأ ياي بارام  حركيال من خلال ا قتواي بالجهي وتقليل الحركا  

هو  العقليال    قيرا متنو ل مخزونل في الذاكرة مما يؤيي إلى استجابل وحيحل وماستو  انجاز أفضل ومن ال  وثابتل  حركيل

ن يعي ااو  ا نتبااه وا يراك الحس حركي لما استطاع الفري  مثلا ل ف  والتوور العقلي  وا يراك الحس حركي   تركياز ا نتباه  

كر فيه يجا إن تنتبه إليه وتيركه، كما تحتل  مليل ا يراك الحس  نفلكي تتعلم شيئا أو  ون يفكار فياه،  أم شيئا أو  أو يتذكر أو يتعل

حركي مكانل متميزة في تنفيذ مهارة التوويا بكرة السلل فتقيير المسافل وزمن ا ياء والشعور بالمسافل وا حساس بالكرة تبيو 

ورف  مستواه ،لذا ينبغي  لى اللا ا ان يشعر وييرك مواقف اللعا المتعيية من ناحيل متى  حاجل ملحل لإتقان ا ياء المهار   

التوور العقلي هو مهارة فثناء اللعا حسا المواقف التي يمر بها في اللعا،  أ  يسرع ومتى يبطئ ومتاى يحتال المكاان المناسا

ن خلال بناء وتحسين التوور الحركي لي  اللا بين واتقان   قليل أو مهارة نفسيل تسا ي  لى رف  مستو  ا ياء الفني وذلك م

المهارا  الحركيال وخطاط اللعا وتطبيقها في  مواقف اللعا المتغيرة والمتعيية بالإضافل إلى إ ياي اللا ا نفسيا من الناحيل  

مشكلل أو المهارة  ني وهورها بشكل  العقليل لأياء فعلي للعبل كرة الاسلل، إذ ان التاوور العقلاي يمنحنا الفرول للتعامل م  ال

أفضل فيعرف زمن ري الفعل  لى "أنه الزمن مناذ لحوال يخول المثير  ن طريق الحواس إلى أول إشارة لحركل ا ليااف  

مقيرة الفري  لى التوول إلى  هي  والمهارة الحركيل   استجابا  الفري تتولي نتيجل تفا له م  المحيط بوروفه المختلفل  العاضليل

 ".نتيجل من خلال القيام بأياء واجا حركي بأقوى يرجل من ا تقان م  بذل أقل قير من الطاقل في أقل زمن ممكن

 

 الغرض من الدراسة: -2

   .ا ياي منهاج وفق اسلوا التعلم الجمعي في بع  القيرا  العقليل و لاقتها بيقل التوويا بكرة السلل -1

 .تربيل الروافل الثانيل ا لي    بي منتخبمهارة يقل التوويا بكرة السلل  التعرف  لى  -2

 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: -3

 منهج البحث:  3-1

  بإن الطريق المناسا لحل أي مشكلل في البحوث العلميل تلزم الباحث بإختيار المنه  الملائم 1996يشير ل وجيه محجوا  

إختيار   ثينثها والذي يعي خطوة مهمل وأساسيل لنجاح ذلك البحث، لذلك حتم   المشكلل  لى الباحلطبيعل المشكلل المراي بح

 ذي توميم المجمو تين لالضابطل والتجريبيل  وذا  الإختبارين القبلي والبعيي.  التجريبيالمنه  

  وعينته: مجتمع البحث 3-2

  سنل من  18-17    باً من اللا بين الشباا بأ مار ل40 ينل البحث بالطريقل العمييل والتي تمثل  في ل  ختياراتم              

  من مجتم  البحث الكلي  %20،  513منتخبا  تربيل بغياي لالروافل الثانيل  وهم طلاا اليراسل ا  ياييل و يمثلون نسبل ل

  طالا لكل 20وبواق  لومجمو ل ضابطل تجريبيل مجمو ل مجمو تين       با وتم توزيعهم  شوائيا إلى95والبالغ  ييهم ل

الأسلوا  المتب  وهو  المنه   الضابطل  المجمو ل  الجمعي   وطبق   الأسلوا  التجريبيل   المجمو ل  مجمو ل   حيث طبق  

 التقلييي لالأمري  
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   طالا وفق المعايلل الآتيل :40وتم إجراء التجانس للعينل بأكملها ل

ذكر ل ويي  ياسين محمي    وقيمعامل ا ختلاف مقياس تشت  نسبي لمعرفل التشت  ياخل المجمو ل الواحية .    يعيحيث            

    يعني إن العينل غير متجانسل .   %30  يعي التجانس  الياً وإذا زاي   ن ل%1  إن نتيجل معامل ا ختلاف كلما اقترب  من ل

 تجانس العينة :   1 – 2 – 3

إلى أينى ما يمكن بين أفراي العينل قام الباحثان بعمليل تجانس لعينل البحث بالنسبل لبع  المتغيرا      غر  تقليل الفروقال        

   1وكما مبين في الجيول رقم ل –ف   –الطول   الوزن   العمر وتحقق التجانس من خلال معامل ا ختلاف 

 

 

  1جيول رقم ل 

 زن   العمر يبين تجانس  ينل البحث لالطول   الو

 معامل ا ختلاف  ع س المتغيرا  

 2,460 4,215 170,750 الطول 

 5,204 3,27 62,833 الوزن 

 2,886 0,573 17,853 العمر

 من خلال ملاحول قيم معامل ا ختلاف المحسوبل نجي ان العينل متجانسل من حيث لالطول   الوزن   العمر   

 

 أجهزة البحث وأدواته ووسائل جمع المعلومات: 3-3

 أجهزة البحث:  3-3-1

 نوع ل2سا ل توقي   يي ل  Diamond  من الثانيل  0.001تقيس لغايل    وينيل الون 

 كاميرة تووير نوع لSony. يابانيل الون   

 حاسبل لLaptopنوع ل  Acer. وينيل الون   

 12شواخص  يي ل .  

 .شريط قياس 

 وافرة نوع لFOX. كنييل الون   

 أنابيا إختبار 

 وسائل جمع المعلومات: 3-3-2

  .المواير والمراج  العربيل والأجنبيل 

 مهاريلالإختبارا  ال. 

 . إستمارا  لتسجيل البيانا  ونتائ  الإختبارا 

  .المقابلا  الشخويل 

  .  شبكل المعلوما  العالميل لالأنترني 

  .فريق العمل المسا ي 

 

 

 الإختبارات المستخدمة في البحث:  3-4

 ارا  الآتيل:ختبختيار ا اب ماللمواير ذا  العلاقل المباشرة ببحثه مابعي مراجعته انقام الباحث

 

 ( 2004 سلوم علي) الأول          ختبارالا 3-4-1

 رميا        10اختبار التهييف من خلف خط الرميل الحرة ل 

   قانونيل.15الأيوا  اللازمل: ملعا كرة سلل قانوني، هيف كرة سلل قانوني ،كرا  سلل  يي ل

 ووف الأياء 

 يتخذ اللا ا وض  الوقوف ومعه الكرة خلف منتوف خط الرميل الحرة.   -
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   رميا  متتاليل. 5يقوم كل   ا بأياء مجمو تين كل مجمو ل تتكون منل -

 من حق اللا ا التهييف  لى السلل بأي طريقل مناسبل. -

 لكل   ا محاولل واحية فقط.  -

 إيارة ا ختبار  : 

 سماء أو  لتسجيل نتائ  الرميا . يقوم بالنياء  لى الأ -مسجل -

 يقف بجانا اللا ا لإ طاء الكرة وملاحول وحل الأياء والعي.  –محكم  -

 حساا اليرجا  : 

 تحتسا وتسجل يرجل واحية  ني كل رميل ناجحل لالكرة تيخل الغر  من ا ختبار:  قياس يقل التهييف للرميل الحرة السلل .   -

   تيخل الكرة السللل فاشلل .   تحتسا للا ا أي يرجل  نيما  -

  الرميا .10يرجل اللا ا مجموع النقاط التي يحول  ليها في ل -

 

 التهديف من خلف خط الرمية الحرة (اختبار 1الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 (2004 سلوم علي)        : الثاني الاختبار  2 – 4 – 3

             السلمي التهييف اختبار -

   : ا ختبار من الغر  -

 . السلمي التهييف يقل قياس -

 : اللازمل الأيوا  -

 .البيء اشارة لإ طاء وافرة   سلل كرة هيف   سلل كرة ساحل -

 :المحاو    يي -

    2أنور الشكل رقم ل -

 .محاو   10ل   ا كل يمن, -

   10ل  هي  اللا ا  يجمعها  أن  يمكن  نقاط  وأ لى  ناجحل  تهييف  حالل  كل   ن  واحية  نقطل  للطالا  تحسا  :اليرجا   حساا -

 . نقاط

-  

 

 السلمي التهييف  اختبار2الشكل رقم ل 

 
 

 

 ستطلاعية: التجربة الا 3-5

  ما بإجراءوالتي تعي بمثابل يراسل أوليل  قبل قيامه  مافي بحثه   تجربل استطلا يل  للاختبارا  التي استخيم   ءبإجرا  انقام الباحث

  مابإجراء تجربته  انومعلوما  هي ضروريل  ني إجراء التجربل الرئيسل للبحث، لذا قام الباحثبحث وذلك للتأكي من  ية نقاط  ال

 ينل البحث يومي السب  والأحي    خارج   يبلغ  ييهم ل شرة   بين  هم من وا ستطلا يل  لى مجمو ل من اللا بين الشباا  

 من هذه التجربل إلى ما يأتي: ان ، وفي تمام السا ل التاسعل وباحا  ويهيف الباحث2023/ 12/  13و  12الموايفين  

 . التأكي من سلامل وولاحيل الأيوا  المستخيمل في تنفيذ ا ختبارا 



 2024 ايلول                                (3العدد )  (       24المجلد )                      مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية            
  

 55 

 .معرفل الوق  الذي يستغرقه كل اختبار 

 نتائ التفاويل ا ختبارا  وكيفيل تنفيذها فضلاً  ن كيفيل تسجيل معرفل مي  فهم فريق العمل ل. 

 .التأكي من مي  ملاءمل ا ختبارا  لمستو  العينل ومي  فهمهم واستجابتهم لها 

 وفريق العمل من معوقا  وسلبيا  في أثناء تنفيذ ا ختبارا .  انمعرفل ما يواجهه الباحث 

 نفيذ التجربل الرئيسل. العمل  لى تجاوز الأخطاء وتلافيها قبل ت 

 

 إجراءات البحث:  3-6

 الاختبارات القبلية لعينة البحث:  3-6-1

يومي الأحي والأثنين الموايفين     لنايي حيفا الرياضي  المغلقل  قا لالقام الباحث بإجراء ا ختبارا  القبليل لعينل البحث في         

بتثبي  الوروف الخاول با ختبارا  من ناحيل المكان  انالباحثوفي تمام السا ل التاسعل وباحا   وقام   12/2023/ 28و 27

 والزمان وأسلوا ا ختيار وفريق العمل من أجل تحقيق الوروف نفسها قير الإمكان  ني إجراء ا ختبارا  البعييل لعينل البحث. 

 الإختبارات البعدية لعينة البحث:  3-6-3

نايي حيفا الرياضي يومي الأثنين والثلاثاء الموايفين  ل  المغلقل  قا لالالبحث في    ختبارا  البعييل لعينلبإجراء ا   انقام الباحث

 وبالوق  نفسه والطريقل والوروف التي أجر  فيها الإختبارا  القبليل. 2024/ 02/  9و 8

 

 الوسائل الإحصائية: 3-7

 واستخراجها.   في معالجل البيانا  الخاول بالبحث SPSSبرنام  ل انأستخيم الباحث

 

   عرض النتائج: 4-1

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  4-1-1 

الضابطل والتجريبيل   ، ويتناول أيضاً   يتناول هذا الباا  ر  نتائ  ا ختبارا  التي خضع  لها مجمو تي البحث       ل

النتائ  التي تم التوول إليها لتحقيق هيف وفرضيل البحث . ويمكن القول بان مجمو تي البحث متكافئل في   تحليل ومناقشل 

 المستو  من خلال ما يبينه الجيول أيناه : 

 

 

 (* 2جدول )

 القبليةيبين تكافؤ مجموعتي البحث في نتائج الاختبارات 

 

المجموعة  الاختبارات 

 الضابطة 

المجموعة 

 التجريبية

 

قيمة)ت(   

 المحسوبة

)ت(   قيمة 

 الجدولية 

 النتيجة

 ع -س ع -س

التصويب 

 السلمي 

 غير معنوي  2.02 0.30 0.19 0.38 0.18 0.34

الرمية  تصويب 

 الحرة 

 

 غير معنوي  2.02 1.03 0.1 0.18 0.21 0.28

 ( %95( وحدود ثقة  )38) درجة الحرية 
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  عرض وتحليل نتائج اختبارات التصويب السلمي والرمية الحرة بكرة السلة4-1-2

  النتائ  ا حوائيل لتقويم مستو  التعلم للمجمو تين الضابطل والتجريبيل في ا ختبارا  القبليل والبعييل 4  ول3يبين الجيولين ل

 لمهارة التوويا السلمي والرميل الحرة بكرة السلل .  

  

  3جيول ل

 رة يبين نتائ  ا ختبارا  القبليل والبعييل للمجمو تين الضابطل والتجريبيل لمها

 التوويا السلمي والرميل الحرة بكرة السلل  

        

 

 الاختبار القبلي المجموعة المهارة

 

قيمة)ت(   الاختبار البعدي  

 المحسوبة

)ت(   قيمة 

 الجدولية 

 النتيجة

   ع -س ع -س

التصويب 

 السلمي 

 معنوي  1.73 39.56 0.30 3.32 0.18 0.34 الضابطة 

 معنوي  1.73 54.77 0.24 4.08 0.19 0.38 التجريبية

تصويب  

 الرمية الحرة 

 معنوي  1.73 4.34 0.19 2.91 0.21 0.28 الضابطة 

 معنوي  1.73 4.33 0.37 3.37 0.15 0.18 التجريبية

 

  نتائ  ا ختبارا  القبليل والبعييل لمي  اكتساا وتعلم مهارة التوويا السلمي والرميل الحرة بكرة السلل  3يوض, الجيولل

ولكلا مجمو تي البحث الضابطل والتجريبيل. فقي كان  نتائ  الوسط الحسابي وا نحراف المعياري للمجمو ل الضابطل في  

  وبلغ  قيمل اختبارل    0و30  ول3و32  وللاختبار البعييل0و18ول   0و34ا ختبار القبلي لمهارة التوويا السلمي هول

  وهي اكبر من القيمل الجيوليل  39و56المحسوبل لمعرفل معنويل الفروق في الأوساط الحسابيل بين ا ختبارين القبلي والبعيي ل

 يل لوال, ا ختبار البعيي .    مما ييل  لى وجوي فروق ذا  معنو0و95  وبحيوي ثقل ل19  وبيرجل حريل ل 1و 73البالغل ل

أما نتائ  الوسط الحسابي وا نحراف المعياري للمجمو ل التجريبيل التي مارس  مفريا  التعلم با سلوا الجمعي في ا ختبار  

السلمي فقي كان  ل التوويا  البعييل0و19  ول0و38القبلي لمهارة    وبلغ  قيمل اختبارل    0و 24  ول4و08  وللاختبار 

  وهي اكبر من القيمل الجيوليل  54و77لمعرفل معنويل الفروق في الأوساط الحسابيل بين ا ختبارين القبلي والبعيي ل  المحسوبل

   مما ييل  لى وجوي فروق ذا  معنويل لوال, ا ختبار البعيي .   0و95  وبحيوي ثقل ل19  وبيرجل حريل ل 1و 73البالغل ل

عياري للمجمو ل الضابطل في ا ختبار القبلي لمهارة التوويا للرميل الحرة هي وكان  نتائ  الوسط الحسابي وا نحراف الم

  وبلغ  قيمل اختبارل   المحسوبل لمعرفل معنويل الفروق في الأوساط 0و19  ول2و91  وللاختبار البعييل0و21  ول0و28ل

  وبحيوي  19  وبيرجل حريل ل1و 73لبالغل ل  وهي اكبر من القيمل الجيوليل ا4و34الحسابيل بين ا ختبارين القبلي والبعيي ل

   مما ييل  لى وجوي فروق ذا  معنويل لوال, ا ختبار البعيي .                 0و95ثقل ل

أما نتائ  الوسط الحسابي وا نحراف المعياري للمجمو ل التجريبيل التي مارس  مفريا  الأسلوا الجمعي في ا ختبار القبلي 

للرمي التوويا  الحرة للمهارة  البعييل0و15  ول0و18ل  المحسوبل 0و37  ول3و37  وللاختبار  اختبارل    قيمل    وبلغ  

القبلي والبعيي ل الفروق في الأوساط الحسابيل بين ا ختبارين  البالغل  4و33لمعرفل معنويل  الجيوليل  القيمل    وهي اكبر من 

 فروق ذا  معنويل لوال, ا ختبار البعيي .     مما ييل  لى وجوي0و95  وبحيوي ثقل ل19  وبيرجل حريل ل1و73ل

  4جيول ل

 يبين نتائ  ا ختبارا  البعييل للمجمو تين الضابطل والتجريبيل في أياء مهارة التوويا السلمي والرميل الحرة بكرة السلل  

       

 

الاختبار  المجموعة الضابطة 

 البعدي

 التجريبية 

 الاختبار البعدي  

قيمة)ت(  

 المحسوبة

)ت(   قيمة 

 الجدولية 

 النتيجة

 ع -س ع -س المهارة

التصويب 

 السلمي 

 معنوي  2.02 12.19 0.24 4.08 0.30 3.32

التصويب 

 الرمية الحرة 

 معنوي  2.02 6.82 0.37 3.37 0.19 2.91
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ولمعرفل أفضل المجمو تين الضابطل والتجريبيل في اكتساا تعلم مهارة التوويا السلمي والرميل الحرة بكرة السلل والتي 

   ا لاه فقي استخيم الباحثان اختبار ل   لمعرفل معنويل الفروق بينهما .4يبينها الجيول ل

فقي بين  النتائ  إن قيمل اختبار ل   المحسوبل بين المجمو تين في ا ختبارا  البعييل لهما في مهارة التوويا السلمي بلغ   

  مما ييل  لى وجوي فروق 0و95  وبحيوي ثقل ل38  وبيرجل حريل ل2و 02  وهي أكبر من القيمل الجيوليل البالغل ل12و19ل

 بعيي وللمجمو ل التجريبيل .  معنويل بينهما ولوال, ا ختبار ال

أما نتائ  قيمل ل   المحسوبل بين المجمو تين الضابطل والتجريبيل في ا ختبارا  البعييل بينهما وفي مهارة التوويا للرميل   

  مما ييل 0و95  وبحيوي ثقل ل38  وبيرجل حريل ل 2و02  وهي أكبر من القيمل الجيوليل البالغل ل 6و82الحرة فقي بلغ  ل

 وجوي فروق معنويل بينهما ولوال, ا ختبار البعيي وللمجمو ل التجريبيل .    لى

 

 

  مناقشة نتائج اختبارات التصويب السلمي والرمية الحرة بكرة السلة

  للاختبارا  القبليل والبعييل للمجمو تين الضابطل والتجريبيل 4  ول3 ني مناقشل النتائ  التي تم  رضها وتحليلها في الجيولين ل

تبين إن هناك تأثير معنوي في اكتساا وتعلم مهارة التوويا السلمي والرميل الحرة  وللمجمو تين ، وهذا يوض, إن الأسلوا 

ى حوول تطور في مستو  أياء المجمو تين ، ويعزوا الباحثان ذلك إلى كفايل الوحيا  التعليميل وتنفيذ الجمعي المتب  قي أي  إل

مفرياتها باستثمار وق  التعلم والمحاو   التكراريل والتغذيل الراجعل المنسجمل والإيجابيل إلى جانا الشرح والعر  الملائم  

ل التي مارس  التعلم بالأسلوا الجمعي قي نفذ  مفريا  المنه  التعليمي لطبيعل  ينل البحث . وأوضح  النتائ  إن المجمو 

بتمارين تطبيقيل جما يل و لى حا   متنو ل ولكن بمحيط ثاب  نسبياً وقبل ا نتقال بهم إلى محيط متغير كاللعا م  زملاء 

إلى إن اكتساا تعلم المهارة كان بشكل متيرج مثلاً حيث تمر  لى المتعلم هنا تطبيقا   مليل بمحيط متغيرو بي من الإشارة هنا  

وبوورة أسهل من تعلم المهارا  الأخر  في كرة السلل ، حيث إن تطور تعلم كل مهارة يعتمي  لى ل يرجل وعوبل تلك  

سواء  المهارة ومحيط أيائها   .. وقي كان  النتائ  ذا  ي لل إحوائيل ولوال, المجمو ل التجريبيل في مهارة التوويا  لى ال

وذلك يعوي إلى فا ليل تأثير الأسلوا الجمعي أثناء تنفيذ مفريا  الوحيا  التعليميل والتمارين التطبيقيل والتي أي  بالمتعلمين 

إلى ا ثارة واليافعيل وتوفير جو المتعل وتفعيل العمليل التعليميل وتم تعلم هذه المهارة المذكورة بيقل  اليل من ناحيتين مهمتين  

 ركيز  لى أياء المهارة بيقل والتركيز  لى التوحي,  ن طريق التغذيل الراجعل . وهما الت

 

 الإستنتاجات والتوصيات:  -5

 الإستنتاجات:  5-1

   ولكن   للمجمو تين الضابطل والتجريبيل و  مهارة التوويا بكرة السلل   إلى تطور في   أيتأثيرالأسلوا الجمعي    إن

 بنسبل أفضل وأ لى للمجمو ل التجريبيل .

  للمجمو تين التجريبيل والضابطل   المهاريلختبارا   ختبارا  البعييل  ن القبليل للاوهور نسبل تطور  اليل في ا

  التي تستخيم الأسلوا الجمعي. وبنسبل تطور أكبر للمجمو ل التجريبيل

 -  البع  بعضها  م  البحث را اختبا بين معنويل ارتباط  لاقا  هنالك وهر. 

 

 التوصيات:  5-2

 :  لى ضوء ما تقيم من إستنتاجا  يووي الباحث بمجمو ل من التوويا  وأهمها

 طاء المهارا  من خلال الأساليا المتنو ل  إبتنويم    س والتيرياوالعاملين في مجال التيري  باحثينضرورة إهتمام ال 

 . ومنها الأسلوا الجمعي وأيضا الأياء ليفهم المتيرا نو يل المهارة  

 لووول إلى حالل التوازن   لى اتمارين قبل التيريا لتحسين مستو  الأياء  وللمسا ية  الضرورة الوبر  لى اللا ا ب

 حارةفي الوروف الطبيعيل وال في مستو  ا ياء المهاري 

   لى الألعاا الفرييل والألعاا الفرقيل للذكور والإناث   و تأثيرهالأسلوا الجمعي  ضرورة إجراء بحوث مشابهل بإستخيام 

 ولمختلف الأ مار
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