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 البحثملخص 

( متمدمٌن من (F39تتضح اهمٌة البحث فً تطوٌر المدرات البدنٌة العضلٌة والعصبٌة للاعبً ذوي الاحتٌاجات الخاصة فبة 

 لمراحل الأداء الفنً وأثرها فً بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة الباٌومٌكانٌكٌةوفك المتغٌرات  خاصةخلال اعداد تمرٌنات 

 (المبلً والبعدي) ٌنبٌن الاختبار حلٌل الكٌنماتٌكً لمراحل الأداء الحركً للفعالٌةوإنجاز رمً المرص من خلال استخدام الت

رمً من اجل تجنب نماط الضعف الوالذي له الدور الفاعل فً التعرف على الأداء الفنً او الحركً)التكنٌكً( فً أداء 

والمساهمة فً زٌادة الفهم لمكونات تكنٌن الاداء حتى ٌمكن تطوٌره فً ظل تلن الاعالة وتعرٌف المدربٌن والمابمٌن بأن نوع 

 علىمشكلة البحث ومن خلال اطلاع ان الاعالة فً احدى الجهتٌن لد ٌكون له تأثٌر اٌجابً فً فعالٌة رمً المرص للرجال، 

تضمنت جانب معٌن لهذه الفعالٌة ومنها دراسة الصفات  ان هذه الدراسات لاحظ الباحثسات العلمٌة والبحوث السابمة الدرا

التً تؤثر فً تكنٌن أداء والجانب التدرٌبً للموة العضلٌة العصبٌة  بذلن البدنٌة بصوره عامة للاعب وهٌه بذلن متجاهلة

أداء الرمً، اما هدف البحث اعداد  مراحل عض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة اثناءفً تطوٌر ب الخاصةتمرٌنات الالفعالٌة وفك 

وإنجاز رمً  لمراحل الأداء الفنً وفك الخصابص الباٌومٌكانٌكٌة وأثرها فً بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌةخاصة تمرٌنات 

ن ٌمثلون نخبة من لاعبً المنتخب ( لاعب3ٌ( متمدمٌن، تكونت عٌنة البحث من )(F39المرص لذوي الاحتٌاجات الخاصة فبة 

تم اختٌارهم بالطرٌمة العمدٌة وذلن لملابمة ( F39)فبة  من ذوي الاحتٌاجات الخاصة الوطنً لفعالٌة رمً المرص للرجال

( محاولة او 45محاولة بحٌث ٌصبح مجموع المحاولات للاعبٌن بمجموعها ) (15حٌث تم أعطاء كل لاعب )، مشكلة البحث

ومعالجتها  (الاختبار البعدي)ومن ثم طبمت التمرٌنات العامة على العٌنة بعدها تم اجراء  (الاختبار المبلً)جراء تم اومشاهدة 

(، توصل الباحث الى مجموعة من الاستنتاجات ان هنان فرولا معنوٌة لبعض المتغٌرات spssاحصابٌا بواسطة برنامج)

وساط الحسابٌة للاختبار المبلً والبعدي ولصالح الاختبار البعدي للمرحلة الكٌنماتٌكٌة فً اختبار )ت( لدلالة الفروق بٌن الا

ٌوصً الباحث وضع تمرٌنات خاصة والتً التحضٌرٌة والربٌسٌة )الرمً( ومرحلة الاتزان لبعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة، 

الغرض منها تطوٌر الجوانب  بدورها تعتمد على التحلٌل الحركً الكمً فً المناهج التدرٌبٌة المعدة من لبل المدرب

  ( متمدمٌن.F39المٌكانٌكٌة لمراحل الاداء الفنً لفعالٌة رمً المرص لذوي الاحتٌاجات الخاصة فبة)

( (F39ذوي الاحتٌاجات الخاصة فبة ، : )متغٌرات كٌناماتٌكٌة، تمرٌنات خاصة، فعالٌة رمً المرصالكلمات المفتاحٌة

 متمدمٌن(

 

Special exercises according to biomechanical characteristics and their impact on 

some kinematic variables for the stages of technical performance and discus 

.throw completion for players with special needs, category F39, advanced 
Al-Qadisiyah University Dr. Sabah Mahdi Saleh 

  

Abstract 

The importance of the research is evident in developing the physical, muscular and neurological 

abilities of players with special needs (F39 category) advanced by preparing general exercises 

according to biomechanical variables and their effect on some kinematic variables and 

achieving the discus throw by using kinematic analysis of the stages of motor performance of the 

event between the two tests (pre- and post-tests), which has an effective role in identifying the 

technical or motor (technical) performance in throwing performance in order to avoid 

weaknesses and contribute to increasing understanding of the components of performance 

technique so that it can be developed in light of that disability and informing coaches and those 

in charge that the type of disability in one of the two sides may have a positive effect on the 

effectiveness of discus throwing for men. The problem of the research, through reviewing 

scientific studies and previous research, the researcher noted that these studies included a 
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specific aspect of this event, including studying the physical characteristics in general for the 

player, thus ignoring the training aspect of neuromuscular strength, which affects the technique 

of performing the event according to general exercises in developing some kinematic variables 

during throwing performance. The aim of the research is to prepare general exercises according 

to the characteristics Biomechanics and its effect on some kinematic variables and the 

achievement of discus throw for people with special needs (F39) advanced, the research sample 

consisted of (3) players representing an elite of the national team players for the discus throw 

event for men with special needs (F39) who were chosen intentionally to suit the research 

problem, where each player was given (15) attempts so that the total attempts for the players 

became (45) attempts or observations and the (pre-test) was conducted and then the general 

exercises were applied to the sample after which the (post-test) was conducted and processed 

statistically using the (SPSS) program, the researcher reached a set of conclusions that there are 

significant differences for some kinematic variables in the (T) test for the significance of the 

differences between the arithmetic means of the pre- and post-test and in favor of the post-test 

for the preparatory and main stage (throwing) and the balance stage for some kinematic 

variables, the researcher recommends developing special exercises which in turn depend on 

quantitative motor analysis in the training curricula prepared by the coach with the aim of 

developing the mechanical aspects of the technical performance of the event Discus throw for 

people with disabilities, classification (F39) advanced.                                                                                                                                               

Keywords: (Kinematic variables, general exercises, discus throw effectiveness, for people with 

special needs (F39 category)) advanced).   

 

 الممدمة: -1

ٌعد البشر أغنى الثروات لدى الأمم، ولهذا تتسابك الدول المتحضرة إلى تمدٌم أفضل الخدمات لأبنابها بصرف النظر عن 

اختلاف فهمهم وثمافتهم وسنهم وفباتهم، وأصبح ٌستوي فً ذلن السوي والمعوق، حٌث لم ٌعد المعوق عبباً على المجتمع كما 

ذوي الاحتٌاجات لا فً المجتمع، وٌتمتع بذات حموق السوي، لذا فان رٌاضة كان الحال فً الماضً، بل أصبح عضوا عام

وإمكانٌته الجسمٌة والفكرٌة وصمل وإعداد  ذوي الاحتٌاجات الخاصةإحدى الرٌاضات التً تسعى لتحمٌك رفع لدرات  الخاصة

من  من ذوي الاحتٌاجات الخاصةشخصٌته وتأهٌله تأهٌلاً ٌضمن إعداده التربوي الصحٌح، وهً الوسٌلة التً ٌمكن للفرد 

اء عوله، لذا فان عملٌة تأهٌل  ب من المجتمع، لٌمضً على حالة العزلة والانفـراد التً ٌواجهها من جرَّ ذوي خلالها التمرَّ

رٌاضٌاً ظاهرة تعبّر عن المجتمع المتطور, وإدران للمسؤولٌة بأهمٌة رعاٌة هذه الشرٌحة الاجتماعٌة،  الاحتٌاجات الخاصة

اهتمامه الشدٌد برعاٌة ذوي الاحتٌاجات الخاصة  لد أولى المجتمع الإسلامً، )ؤدي دورها الإٌجابً فً المجال الرٌاضًلت

وخصص لهم من ٌساعدهم على الحركة والتنمل، وأكد حسن معاملتهم، واعُدَّت حالة العوق اختبارا من الله سبحانه وتعالى، 

الاحتٌاجات الخاصة، وهذا ٌجعله كفٌلا فً  لذوينٌة جادٌن فً توفٌر سبل الراحة وما زال المفكرون المخلصون لخدمة الإنسا

 م(، وٌعتبر عل3:  10(.)نمو شخصٌته وبنابها وتأهٌله بالشكل الصحٌح والسلٌم لكً ٌصبح لادرا على العمل والإبداع

الباٌومٌكانٌن من العلوم التً تناولت دراسة الحركة واهتم بتطور الأداء الحركً للإنسان بشكل عام والأداء الرٌاضً بشكل 

خاص، حٌث ٌتمثل فً دراسة الأسباب الحمٌمٌة  لحدوث الحركة ووضعها المٌكانٌكً عند الأداء الفنً, حٌث ٌعنً بالاهتمام 

المسببة للحركة وكذلن المظاهر والشروط الخاصة بالأداء الحركً, اذ ٌمدم انسب الحلول بدراسة الموى الداخلٌة والخارجٌة 

الحركٌة باستخدام برامج التحلٌل الحركً المناسبة للفعالٌة من اجل الوصول الى الانجاز الأفضل لمختلف فعالٌات الساحة  

اء الجٌد ٌجب ان ٌتوافك مع الشروط والاسس والمٌدان وبالخصوص فعالٌات الرمً ومنها فعالٌة رمً المرص، وان الاد

والخصابص الدٌنامٌكٌة، وهذا لا ٌنطبك الاعن طرٌك التحلٌل الباٌومٌكانٌكً والتدرٌب المستمر، ومن خلاله تتضح 

 لإذ تقام مسابقات تلك الرياضات طبقا للقانون الدولي لألعاب القوى للهواة الأصحاء والمعد)المواصفات الفردٌة لكل لاعب. 

أنهم  لذوي الاعالةبالنسبة (، 98:  2.)(إجباري  للرٌاضٌٌن لذوى الاحتٌاجات الخاصة من مستخدمً الكراسً المتحركة

 F39)) هٌه فبة الفبة التً تناولها الباحثإن  حٌث البدنٌة والدماغٌة درجة الإعالةو نوع  بسبب لاصحاء وذلنٌختلفون عن ا

 ٌنعكس على والذينوع الاعالة  الأداء وذلن بسبببوجود لصور فً تكنٌن  ءهؤلا ٌمتازونحٌث شلل شمً) أٌمن وأٌسر( 

ان و الرمً اللاعب,فً اختلاف طرٌمة  كبٌر وبصورة مباشرة تأثٌر هالجسم ل أجزاءعدم التكافؤ بٌن  إنحٌث  الإنجاز, تحمٌك

فً  والاكتاف بجانب الجذع وربٌسً للفعالٌة من دور مهم للأطرافنوع الاعالة ٌجعل عملٌة النمل الحركً عملٌة صعبة لما 
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رٌاضات العاب الموى فً تحسن التوازن  الفابدة من بٌنت الأبحاث والدراسات العلمٌة, حٌث ان الموازنة والنمل الحركً

فً عضلات  وبالخصوص ٌهملد والتنمٌةوالإحساس العصبً بوضع الجسم فضلا عن تطور عنصر الموة العضلٌة العصبٌة 

تطوٌر فً وتتضح اهمٌة البحث ، رٌاضة الرمً ً ذوي الإعالة فًوذلن بالنسبة للاعبالسفلى الكتفٌن والأطراف الجذع و

المدرات البدنٌة العضلٌة والعصبٌة من خلا اعداد تمرٌنات عامة لهم للاعبٌن من اجل تجنب نماط الضعف والمساهمة فً 

ً ظل تلن الاعالة وتعرٌف المدربٌن والمابمٌن بأن نوع الاعالة فً زٌادة الفهم لمكونات تكنٌن الاداء حتى ٌمكن تطوٌره ف

احدى الجهتٌن لد ٌكون له تأثٌر اٌجابً فً فعالٌة رمً المرص للرجال، من خلال اطلاع الباحث للكثٌر من الدراسات العلمٌة 

الساحة والمٌدان لذوي الاعالة ومنها والبحوث السابمة المختلفة وبالأخص التً تلن التً تناولت فً دراساتها العاب الرمً فً 

التً تمت دراستها تضمنت جانب معٌن لهذه الفعالٌة ومنها دراسة الصفات البدنٌة   فعالٌة رمً لرص وجد ان هذه الدراسات

 بصوره عامة للاعب وهٌه بذلن متجاهلة الجانب التدرٌبً للموة العضلٌة العصبٌة التً تؤثر فً تكنٌن أداء المراحل الفنٌة

للفعالٌة والذي ٌكون مبنً على تمرٌنات عامة وفك الخصابص الباٌومٌكانٌكٌة فً تطوٌر بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة اثناء 

 بالنظر للخصوصٌةوأداء الرمً، حٌث وجد الباحث ان مشكلة البحث الربٌسٌة هوة الضعف فً الموة العضلٌة العصبٌة للعٌنة 

والتً تتطلب منه أن تتفك مع الشروط المٌكانٌكٌة فً أداء المهارات  الفعالٌةً هذه الأوضاع التً ٌتخذها جسم اللاعب فو

حث بالبا رمً المرص والذي ٌؤثر فً التسلسل الحركً المٌكانٌكً اثناء أداء الرمً ادىالخاصة بها وخصوصا مهارة 

ولات الاولمبٌة والعالمٌة فضلا عن أنَّها البطو المٌادٌنكونها إحدى الألعاب المهمة التً دخلت فً  الاهتمام بهذه الرٌاضة

المدرات البدنٌة والعضلٌة للذراعٌن واحدة من أهم الرٌاضات المنتشرة فً العراق وعلٌه جاء هذا البحث محاولة لتطوٌر 

ٌنماتٌكً الكالتحلٌل اعداد تمرٌنا عامة واجراء الاختبار المبلً والبعدي للعٌنة من خلال استخدام من خلال والجذع والرجلٌن 

الرٌاضة خدمة  رمً المرص من اجلفً أداء  داء الفنً او الحركً )التكنٌكً(الذي له الدور الفاعل فً التعرف على الأو

، وان فرض البحث للتمرٌنات العامة وفك بشكل خاصرجال ( F39)لفبة  ورمً المرص لذوي الاعالةبصورة عامة 

متغٌرات الكٌنماتٌكٌة وإنجاز رمً المرص لذوي الاحتٌاجات الخاصة الخصابص الباٌومٌكانٌكٌة أثر فً تطوٌر بعض ال

ورمً المرص لذوي الاحتٌاجات  فعالٌة رمً فً المتمدمٌنالمنتخب الوطنً  عبًلانخبة من  المجال البشريللمتمدمٌن، وان 

المجال الزمانً ، والمادسٌةجامعة فً فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  العاب الموىالمجال المكانً ملعب ، وF39) الخاصة فبة )

 (.2024 \ 5\ 15ولغاٌة  2023 \ 2 \ 22)من الفترة

 

 الغرض من الدراسة: -2

اعداد تمرٌنات خاصة وفك الخصابص الباٌومٌكانٌكٌة وأثرها فً بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة لمراحل الأداء الفنً  -1

 متمدمٌن. ((F39وإنجاز رمً المرص للاعبً ذوي الاحتٌاجات الخاصة فبة 

التعرف على الفروق بٌن الاختبار المبلً والبعدي لبعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة لمراحل الأداء الفنً وإنجاز رمً المرص  -2

 متمدمٌن( (F39للاعبً نذوي الاحتٌاجات الخاصة فبة 

المرص للاعبً ذوي التعرف على نسبة مساهمة بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة لمراحل الأداء الفنً وإنجاز رمً  -3

 متمدمٌن.( (F39الاحتٌاجات الخاصة فبة 

 

 الطرٌمة والإجراءات: -3

ٌمثلون نخبة من لاعبً المنتخب ( F39) فبة عبٌن من ذوي الاحتٌاجات الخاصةلا( 3) عٌنة البحث منتكونت  العٌنة: -3-1

اء كل لاعب أعط لملابمة مشكلة البحث، حٌث تمالوطنً لفعالٌة رمً المرص للرجال، تم اختٌارهم بالطرٌمة العمدٌة وذلن 

هذه المحاولات للتحلٌل  خضعت جمٌعو ،( محاولة او مشاهدة45محاولة بحٌث ٌصبح مجموع المحاولات للاعبٌن ) (15)

 . باللاعبٌنالمواصفات الخاصة  ٌوضح (1ادناه ) الجدول. والمعالجة
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 (1جدول )

 ٌوضح المٌاسات الجسمٌة للاعبٌن

 الالتواءمعامل  الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً وحدة المٌاس المٌاسات الجسمٌة ت

 0.753 1.479- 174.75 سم الطول الكلً -1

 0.271 4.497 68.333 سم طول الجذع -2

 1.545 2.625 85.667 سم طول الذراع -3

 0.586 2.055 95.667 سم طول الرجل -4

 0.935 2.494 81.333 كغم كتلة الجسم -5

 0.586 2.055 24.667 سنة العمر -6

 0.935 1.247 4.667 سنة العمر التدرٌبً -7

 

 تصمٌم الدراسة: -3-2

 (33:  3)أن المنهج هو )الطرٌمة التً ٌتبعها الباحث فً دراسة المشكلة لاكتشاف الحمٌمة(. 

 لملابمة طبٌعة بحثها.استخدم الباحث المنهج التجرٌبً بأسلوب المجموعة الواحدة وذلن 

 

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة:                                        -3-3

   

         .)المصادر والمراجع العربٌة والاجنبٌة وشبكة المعلومات )الانترنت    

                                                             .الممابلات الشخصٌة     

                                                               .استمارة الاستبٌان     

                                                          .استمارة تسجٌل البٌانات   

                                                             .فرٌك العمل المساعد   

   .ًبرامج متخصصة لعملٌة التحلٌل الحرك 

 ( ( وكامرة )بدون طٌار( )2كامرة عددPANHTOM 4.)                         

  جهاز لابتوبhp).) 

 ( 2شرٌط لمٌاس الطول.)متر 

 ن اللاعب.مٌزان الكترونً لمٌاس وز 

 ( 3كغم( عدد )1.5الراص رمً بوزن.) 

 .ملعب لانونً لرمً المرص 

 ( ًبرنامج للتحلٌل الحركKinoveo.) 

 ( 2حامل ثلاثً معدنً لحمل الكامرة عدد) 

 :الاستطلاعٌة تجربةال -3-4

ستواجه العمل فمد أجرى ولغرض الولوف على أداء الأجهزة المستخدمة واختبارها ومعرفة الجوانب السلبٌة والمتغٌرات التً 

( فً الساعة العاشرة صباحا على لاعب واحد ، وذلن على ملعب  2024/ 5/2الباحث تجربة استطلاعٌة أولى بتارٌخ )

العاب الموى فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعة المادسٌة من خلال اداء اختبار فعالٌة رمً المرص لذوي 

( ومن خلالها تم تحدٌد المسافة المناسبة للتصوٌر والولوف على معولات العمل لتلافٌها فً F39الاحتٌاجات الخاصة فبة)

التجربة الربٌسة وتحدٌد اماكن الكامٌرات والسٌطرة على عمل الفرٌك المساعد وتأهٌل المستلزمات الضرورٌة لأجراء 

 التجربة الربٌسة, وتم التوصل الى النماط التالٌة:

 تبرٌن لأجراء الاختبار.    مدى استعداد المخ -1

                 التأكد من كفاٌة الكادر المساعد.             -2

 تحدٌد الأخطاء لمعالجتها فً التجربة الربٌسة.  -3

               تحدٌد المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة المطلوبة وسهولة تصوٌرها.     -4
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 تم التوصل إلى أفضل مسافة للتصوٌر.  -5

                         م(. 1.20تم وضع كامٌرات التصوٌر على ارتفاع ) -6    

 مدى ملابمة الاختبار لعٌنة البحث.    -7

  .معرفة الولت المستغرق لإجراء الاختبار وتنفٌذه -8      

 

 المتغٌرات المدروسة: -3-5

  المعتمدة فً البحث: لٌاس المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة -

درست فعالٌة رمً المصادر التً بالإنجاز والتً تم اعتمادها على  التً تؤثر الكٌنماتٌكٌةالمتغيرات  بقام الباحث بتحديد 

 (والذراع الرامٌة وزمن الدوران اللاعب, بالدوران الجسمالمتغٌرات الخاصة  بعض حذفان تم بعد )للأصحاء  المرص

 ،()(2، 1فً استمارة استبٌان اعدت لهذا الغرض ٌنطر ملحك) عب من الثباتوالاعتماد على بعض المتغٌرات عند أداء اللا

بعد ذلن ، ٌنظر ملحك تم عرضها على مجموعة من الخبراء والمختصٌن مع إضافة ما ٌرونه مهما فً هذه الدراسة بعد ذلن

تم اختٌار المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة فً ضوء ما اتفك علٌه الخبراء وحسب الأهمٌة النسبٌة تم اختٌار المتغٌرات التً حممت نسبة 

 : ٌدها بالمتغٌرات التالٌةتحدالتً تم %، حٌث تم جمع آرابهم وإجاباتهم و55أكثر من 

 

 متغٌرات المرحلة التحضٌرٌة )مرحلة المرجحة(: -3-5-1

ان المسافة بٌن المدمٌن تعبر عن لاعدة الارتكاز للجسم والتً تحدد مدى  المسافة بٌن المدمٌن فً المرحلة التحضٌرٌة: -1

ثبات جسم الرامً اذ كلما كانت واسعة كان الجسم أكثر ثباتاً وتجدر الاشارة الى ان المسافة بٌن المدمٌن ٌجب ان تكون 

 ( ٌوضح ذلن:1ٌن الكعبٌن بالمتر واجزابه. الشكل )بعرض الصدر وتستخرج بمٌاس المسافة ب

 
 ( ٌوضح المسافة بٌن المدمٌن1شكل )

وتعبر هذه المسافة عن مدى التراب مركز ثمل الجسم من الارض ارتفاع الورن عن الارض فً المرحلة التحضٌرٌة:  -2

اب مركز ثمل الجسم عن الارض وتماس وتستخرج بمٌاس المسافة العمودٌة بٌن نمطة الورن والارض، وتعبر عن مدى التر

 ( ٌوضح ذلن:2بالمتر واجزابه. الشكل )

 
 ( ٌوضح ارتفاع الورن2شكل )

ٌتم استخراج مٌلان الجذع بمٌاس الزاوٌة المحصورة بٌن الخط الواصل  مٌلان الجسم للجانب فً المرحلة التحضٌرٌة: -3

 ( ٌوضح ذلن:3بٌن الورن والجذع من جهة والخط العمودي المار بمركز الورن من جهة أخرى. الشكل )

                                                           
 (2:  1ينظر ملحق ) -1
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 ( ٌوضح مٌلان الجذع فً المرحلة التحضٌرٌة3شكل )

 

 مرحلة الرمً )رمً الأداة(:-3-5-2

تم استخراج هذا المتغٌر بمٌاس الخط المار من نمطة الكتف الى الارض عمودٌا على حظة الاطلاق: ارتفاع نمطة الكتف ل -4

الخط الافمً لحظة التخلص من المرص وٌماس بالمتر اذ ٌعبر ارتفاع الكتف لحظة الاطلاق عن امتداد الجذع ومفاصل الجزء 

ثر فً اكساب المرص أكبر سرعة لبل الاطلاق فكلما مد السفلً من الجسم فً مرحلة الرمً وهو من الامور المهمة التً تؤ

الرامً جسمه لبل التخلص من المرص مكنه ذلن من زٌادة تأثٌر الموة والسرعة التً ٌؤثر بها على الاداة وبالتالً زٌادة 

 ( ٌوضح ذلن:4الإنجاز. الشكل )

 

 
 ( ٌوضح ارتفاع الكتف لحظة الاطلاق4شكل )

تم استخراج ارتفاع نمطة الاطلاق بمٌاس الخط المار بكف الذراع الرامٌة لحظة : ة الرمًلحظ ارتفاع نمطة الاطلاق -5

 ( ٌوضح ذلن:5الرمً الى الارض وعمودٌا على الخط الافمً وٌماس بالمتر. الشكل )

 
 ( ٌوضح ارتفاع نمطة الاطلاق5شكل )

 

الافمً وبٌن الخط المار بمركز ثمل المرص فً وهً الزاوٌة المحصورة بٌن المستوى : لحظة الرمً زاوٌة الاطلاق -6

المرص من كف الذراع الرامٌة( وتماس  إطلاقالمرص من كف الذراع الرامٌة، والثانٌة بعد  إطلاقلبل لحظة  لأولىنمطتٌن )

لممذوفة بالدرجة، وتعُدّ زاوٌة الاطلاق من المتغٌرات التً تؤثر بشكل كبٌر فً الإنجاز وذلن لان المرص ممذوف فالأداة ا
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( 6) تخضع لموانٌن مٌكانٌكٌة تختلف عن الموانٌن المٌكانٌكٌة التً ٌخضع لها الجسم عندما ٌكون متصلا مع الارض، الشكل

 ٌوضح ذلن:

 

 
 ( ٌوضح زاوٌة الاطلاق6شكل )

تم استخراج هذا المتغٌر بمٌاس الزاوٌة المحصورة بٌن الخط الذي ٌمثل محور المرص والخط  :لحظة الرمً زاوٌة الاتجاه -7

الافمً وتماس بوحدة الدرجة. وتؤثر زاوٌة الاتجاه فً تحدٌد زاوٌة الهجوم للمرص وهً الزاوٌة المحصورة بٌن الخط الذي 

بل لحظة إطلاق المرص من كف الذراع الرامٌة، ٌمثل محور المرص والخط المار بمركز ثمل المرص فً نمطتٌن )الاولى ل

 :( ٌوضح ذلن7والثانٌة بعد إطلاق المرص من كف الذراع الرامٌة(. الشكل )

 زاوٌة الاتجاه –زاوٌة الهجوم = زاوٌة الاطلاق 

 

 
 ( ٌوضح زاوٌة الاتجاه7شكل )

تم استخراج هذا المتغٌر من خلال لٌاس المسافة التً ٌمطعها المرص من لحظة اطلاله من  :لحظة الرمً سرعة الاطلاق -8

كف الذراع الرامٌة الى مسافة معٌنة بعد الاطلاق ممسومة على الزمن المستغرق لمطع هذه المسافة وتماس بوحدات متر 

  ( ٌوضح ذلن:8/ثانٌة. الشكل )

 
 الاطلاقسرعة ( ٌوضح 8شكل )

تم استخراجها بمٌاس الزاوٌة المحصورة بٌن خط الفخذ )من نمطة مفصل الركبة الى زاوٌة الركبة الٌمٌن لحظة الرمً:  -9

 ( ٌوضح ذلن:9نمطة مفصل الورن( مع خط الساق )من نمطة مفصل الركبة الى نمطة مفصل الكاحل(. الشكل )
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 ( ٌوضح زاوٌة الركبة الٌمٌن9شكل )

سٌتم استخراج هذا المتغٌر بمٌاس الزاوٌة المحصورة بٌن الخط العمودي المار خلف لحظة الرمً: مٌلان الجذع لل -10

بمفصل الورن وعمودٌا على الارض من جهة وبٌن الخط الواصل من الورن الى الجذع من جهة اخرى اثناء الرمً عندما 

 ( ٌوضح ذلن:10ٌمٌل الجذع للخلف وتماس بالدرجة. الشكل )

 
 ضح مٌلان الجذع للخلف( ٌو10شكل )

 

لذراع لتم لٌاس السرعة من خلال لسمة المسافة المحٌطٌة  (42: 11):لحظة الرمًالسرعة المحٌطٌة للذراع الرامٌة  -11

  ( ٌوضح ذلن:11الشكل ) كما فً المانون التالً، ثانٌة. الرامٌة ممسومة على الزمن، وتماس بوحدات متر/

  

 
 ( ٌوضح السرعة المحٌطٌة11شكل )

الاداة لحظة رمً هً الزاوٌة المحصورة بٌن عظم العضد ولوح الكتف أثناء عملٌة  زاوٌة مفصل الكتف لحظة الرمً: -12

 (.12عن ٌد الرامً وتماس بناءاً على هذٌن المؤشرٌن من خلال برنامج حاسوبً كما فً الشكل )

السرعة المحٌطٌة = طول الموس )متر( / 

 )ثانٌة(  الزمن
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 ( ٌوضح زاوٌة مفصل الكتف12)شكل 

 

 (55: 12:)زاوٌة مفصل المرفك لحظة الرمً  -13

وتماس على ضوء هذٌن  لحظة ترن المرص للذراع المحصورة بٌن عظم الساعد وعظم العضد أثناء المرفك هً زاوٌة

 ( ٌوضح ذلن:13المؤشرٌن أثناء مرحلة الرمً وذلن من خلال برنامج )الكٌنوفا(. الشكل )

 
 ( ٌوضح زاوٌة مفصل المرفك13شكل )

تم استخراج هذا المتغٌر بمٌاس الزاوٌة المحصورة بٌن الخط العمودي المار بمفصل مٌلان الجذع للجانب لحظة الرمً:  -14

الورن وعمودٌا على الارض من جهة وبٌن الخط الواصل من الورن الى الجذع من جهة اخرى اثناء الرمً عندما ٌمٌل 

 (.14فً الشكل ) الجذع للجانب. كما

 
  مٌلان الجذع للجانب لحظة الرمً( ٌوضح 14شكل)

 

تم لٌاس هذا المتغٌر من خلال لٌاس الزاوٌة أثناء الصى انثناء للركبة  الصى انثناء لمفصل الركبة الٌسار لحظة الرمً: -15

أي لٌاس الزاوٌة المحصورة بٌن عظم الفخذ وعظم الساق من خلال الزاوٌة الوالعة بٌن الخط المار من نمطة الورن الى 

كما فً الشكل مرحلة الرمً ً المدم فً الصى انثناء للركبة ف كاحل مفصل الركبة والخط المار من نمطة مفصل الركبة الى

(15 .) 
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 ( ٌوضح الصى انثناء لمفصل الركبة الٌسار لحظة الرم15ًشكل )

 مرحلة التوازن: -3-5-3

ٌماس هذا المتغٌر من خلال اٌجاد الزاوٌة المحصورة بٌن عظم الركبة للرجل الحرة فً مرحلة التوازن:  زاوٌة لٌاس -16

للركبة فً الرجل الحرة أثناء اول مس للأرض لرجل الارتكاز فً مرحلة التوازن. الفخذ وعظم الساق فً حالة الصى مد 

 (.16وكما فً الشكل )

 

 
 ( ٌوضح زاوٌة مفصل الركبة للرجل الحرة16شكل )

 

ٌتم حساب هذا  لورن بٌن الفخذٌن أثناء اول مس لرجل الارتكاز مع الارض فً مرحلة التوازن:ا نمطة وسط زاوٌة -17

بٌن رجل الارتكاز وبٌن الرجل الحرة أثناء اول مس للأرض لرجل الارتكاز فً  المحصورة خلال لٌاس الزاوٌةالمتغٌر من 

 (.17مرحلة التوازن. كما فً الشكل )

 
 ( ٌوضح زاوٌة للورن بٌن الفخذٌن17شكل )

وتم قياسها بالمتر اعتمادا . الافمٌة من الحافة الخارجٌة للدابرة الرمً الى ألرب إثر ٌتركه المرص هً المسافة :الانجاز -19

 .على شريط قياس

 

 :التجربة الرئٌسٌة -3-6

 التجربة المٌدانٌة الأولى )الاختبار المبلً(: -3-6-1
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( فً تمام الساعة التاسعة صباحا على عٌنة البحث 13/2/2024البحث الربٌسٌة فً ٌوم الثلاثاء المصادف ) تجربة تم اجراء

( لاعبٌن وعلى ملعب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الراضة فً جامعة المادسٌة الساعة العاشرة صباحا للتعرف 3البالغ عددهم )

 ( محاولة او مشاهدة من المحاولات15) بأداء كل لاعبلام لبحث، حٌث تم على بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة والانجاز لعٌنة ا

كل محاولة وأخرى وبالتسلسل بٌن  نوفترة راحة ما بٌ( محاولة صحٌحة، 45المانونٌة بحٌث أصبح مجموع عدد المحاولات )

بثلاث  تصوٌر اللاعبٌن تماللاعبٌن لغرض اخذ بعض السوابل التً تزود اللاعب بالطالة الضرورٌة لتطبٌك الفعالٌة، 

متر( 9(على بعد )2عدد )صورة/ثانٌة 240 (iPhone14 pro max) نوع حدٌثكامرة تصوٌر  كأمرات،

متر( من مٌدان 7تصور اللاعبٌن من الأعلى وعلى بعد ) عالٌةدرون ذات مواصفات  سم( وكامرة أخرى نوع1,20ارتفاع)ب

وتم تحلٌل الفٌدٌو باستخدام برنامج التحلٌل  (hp)محمول نوع  حاسوبرمً المرص. ثم بعد ذلن تم نمل التصوٌر الى جهاز 

( وتم معالجتها إحصابٌا باستخدام برنامج الحمٌبة Excel( وجمع المعلومات وتخزٌنها فً برنامج )Kinoveoالحركً )

 (. وتم استخراج جمٌع المتغٌرات لٌد الدراسة.SPSSالإحصابٌة الاجتماعٌة )

وتوزعت الكامٌرات فً الأماكن التً تم  .لمحاولات والانجاز لرمً المرصاتسجٌل  تم مٌدان الرمً/توزٌع الكامرات فً 

 تحدٌدها فً التجربة الاستطلاعٌة ومنها ٌتم لاستخراج المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة، وٌكون توزٌع الكامٌرات على النحو التالً:

 

الذٌن ٌؤدون الرمً فً اثناء المرحلة التحضٌرٌة )المرجحة والحركة  تمع الكامرة الى الٌسار من اللاعبٌن(: 1الكامٌرا رلم )

( متر عن 1.20متر( عن مركز الدابرة حٌث تكون بشكل عمودي وعلى حامل ثلاثً بارتفاع ) 9التمهٌدٌة( على مسافة تبعد )

( 240ذات تردد )(iPhone14 pro max) الأرض وتكون عمودٌة على مركز ثمل كتلة الجسم، وهً من نوع

صورة/ثانٌة، والتً ٌمكن من خلالها استخراج المتغٌرات التالٌة )المسافة بٌن المدمٌن فً المرحلة التحضٌرٌة، ارتفاع الورن 

فً المرحلة التحضٌرٌة، مٌل الجذع فً المرحلة التحضٌري، ارتفاع الكتف لحظة الاطلاق، ارتفاع نمطة الاطلاق، زاوٌة 

الاطلاق، زاوٌة الركبة الٌسار لحظة الرمً، مٌلان الجذع للخلف لحظة الرمً، زاوٌة مرفك الانطلاق، زاوٌة الاتجاه، سرعة 

الٌد الرامٌة لحظة الرمً، زاوٌة الركبة الٌمنى لحظة الرمً، زاوٌة مفصل الكتف لحظة الرمً، ممدار زاوٌة الركبة للرجل 

 الحرة اثناء التوازن(.

اللاعبٌن ومواجهه لمطاع  منالاٌسر  جانببالالمرص بحٌث تكون  رمًلطاع  تمع الكامرة الى الخلف من (: 2كامٌرا رلم )

الرمً للرامً فً اثناء المرحلة التحضٌرٌة )المرجحة والحركة التمهٌدٌة( ومرحلة الرمً للأداة وتكون بشكل عمودي على 

عن الارض، وكذلن هً من  متر(1.20( متر عن مركز دابرة الرمً وعلى ارتفاع )9جانب مركز كتلة الجسم على مسافة )

والتً ٌمكن من خلالها استخراج المتغٌرات التالٌة)ارتفاع ، ( صورة/ثان240ًذات تردد )(iPhone14 pro max) نوع 

 الورن فً المرحلة التحضٌرٌة، مٌل الجذع فً المرحلة التحضٌري، زاوٌة الركبة للرجل الحرة اثناء التوازن(.

 

( متر عن 7تمع الكامرة اعلى اللاعبٌن الذٌن ٌؤدون الرمً وعلى ارتفاع ): عالٌةواصفات ذات م درون ( نوع3كامٌرا رلم )

الارض وبشكل عمودي على مركز الدابرة بحٌث ٌتم اظهار التصوٌر العمودي على حركة اللاعب الرامً حٌث تم استخدم 

لذراع الرامٌة فً مرحلة الرمً(. والشكل وتم بواسطته هذه الكامرة استخراج متغٌر )السرعة المحٌطٌة ل، طابرة نوع درون

 :(1،2،3الكامرات ) ٌوضح (18)
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 فً مٌدان الرمً ت( ٌوضح توزٌع مولع الكامٌرا18شكل )

 البرنامج التدرٌبً: -3-6-2

تم أعداد البرنامج التدرٌبً بعد الاطلاع على المصادر العربٌة والأجنبٌة وأراء الخبراء وبوالع ثمانٌة أسابٌع وبوالع وحدتٌن  

( وحدة تدرٌبٌة وبعد تحدٌد الشدة المصوى لكل لاعب بعد التثمٌل على المسافات المختلفة تم 16فً الأسبوع فٌكون المجموع )

 30ال  20ٌر )زمن الاستجابة والتعجٌل والسرعة(. وبمعدل زمن للوحدة التدرٌبٌة الواحدة من أعداد مفردات المنهج لتطو

 دلٌمة لٌومً )السبت والثلاثاء(.

( لاعبٌن خلال فترة الأعداد العام والخاص الهدف منها تطوٌر 3على عٌنة البحث البالغة ) 2024/ 2/ 20طبك المنهج ٌوم 

( ٌوضح مفردات المنهج التدرٌبً لتطوٌر الموة السرٌعة والمدرة الانفجارٌة للذراعٌن 3رلم )المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة، وملحك 

  ()والجذع والرجل.

 التجربة المٌدانٌة الثانٌة )الاختبار البعدي(:  3-6-3

)الاختبار البعدي(  التدرٌبٌة على العٌنة لام الباحث بإجراء التجربة الربٌسٌةالخاصة بعد الانتهاء من تطبٌك منهج التمرٌنات  

( تحت نفس الظروف التً أجرٌت فً التجربة المٌدانٌة الأولى )الاختبار المبلً( وعلى 20/4/2024ٌوم الاثنٌن المصادف )

ملعب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة فً جامعة المادسٌة الساعة العاشرة صبحا وتم تصوٌر اللاعبٌن أثناء أداء رمً المرص )الاختبار 

مع المراعاة أن تكون هنان منافسة بٌن اللاعبٌن على مستوى عالً س الظروف التً طبمت فً الاختبار المبلً فً نفالبعدي( 

 اثناء الرمً.

                             ( لأٌجاد:spssاستخدم الباحث الحمٌبة الاحصابٌة )الوسائل الإحصائٌة:  -3-7

                 .الوسط الحسابً -

 .           معٌاريالانحراف ال -

 .               معامل الالتواء - 

 .التفرطح -

 ي.الخطأ المعٌار -

 .( للعٌنات المترابطةtاختبار ) -

 (.R2اختبار نسبة المساهمة )  -

 

 

 الفصل الرابع

                                                           
 ( 3ٌنظر ملحك ) -1
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الاختبار المبلً والاختبار بٌن  ( لدلالة الفروق بٌن لٌم الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌةtعرض نتائج اختبار )-4-1

ذوي بإنجاز رمً المرص للاعبً للأداء الفنً وأثرها  وفك الخصائص الباٌومٌكانٌكٌةالمتغٌرات الكٌنماتٌكٌة  بعضل البعدي

 وتحلٌلها ومنالشتها: متمدمٌن( (F39 فئة الاحتٌاجات الخاصة

 

 (4جدول )

 ( لدلالة الفروق بٌن الاختبار المبلً والاختبار البعديtج اختبار )بٌن لٌم الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ونتائٌ

ذوي بإنجاز رمً المرص للاعبً  وفك الخصائص الباٌومٌكانٌكٌة لمراحل الاداء الفنً وأثرهاالمتغٌرات الكٌنماتٌكٌة  بعضل

 متمدمٌن( (F39 فئة الاحتٌاجات الخاصة

 مراحل

 الاداء

 الفنً

 المعالم الإحصائٌة    

 

 المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 لٌمة 

F 

 لٌمة 

)t( 

 المحسوبة

 

مستوى 

 الدلالة
الوسط  الدلالة

 الحسابً

لانحراف 

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 
ة 

حل
مر

ال

ٌة
ٌر

ض
ح
لت
ا

 

 عشوائً 0.238 1.188 0.063 5.612 65.04 5.762 66.48 المسافة بٌن المدمٌن

 معنوي 0.022 2.358 1.267 4.604 93.80 5.129 91.35 عن الأرض ارتفاع الورن

 اثناء المرجحة لجذعمٌلان ا
 معنوي 0.020 2.360 2.055 2.583 21.37 3.132 19.92

ة(
دا

لأ
 ا
ً

رم
ة 

حل
مر

( 
ٌة

س
ئٌ
لر

 ا
لة

ح
مر

ال
 

 عشوائً 1.826 1.733 9.102 9.711 165.96 4.487 168.76 ارتفاع الكتف لحظة الاطلاق

 معنوي 0.039 2.090 0.004 7.422 193.77 7.360 197.06 تفاع نمطة الاطلاقار

 معنوي 0.034 2.153 0.663 5.828 29.01 6.327 26.22 الاطلاق زاوٌة

 عشوائً 0.761 0.305 0.423 4.849 25.46 5.054 25.79 زاوٌة الاتجاه

 معنوي 0.013 2.529 3.628 1.929 4.17 2.281 5.31 ة الاطلاقسرع

 عشوائً 0.534 0.625 0.275 5.319 147.77 5.502 140.75 لحظة الرمً الٌمٌن زاوٌة الركبة

 معنوي 0.035 2.143- 0.036 2.725 25.77 2.317 24.62 مٌلان الجذع للخلف لحظة الرمً

 معنوي 0.012 2.554 2.660 1.385 4.74 1.211 5.45 السرعة المحٌطٌة للذراع الرامٌة 

 معنوي 0.026 2.257 0.205 3.720 123.51 3.547 121.76 زاوٌة مفصل الكتف لحظة الرمً

زاوٌة مفصل المرفك الٌد الرامٌة 

 لحظة الرمً 
 معنوي 0.032 1.079 0.003 6.662 169.83 5.810 171.27

 معنوي 0.012 2.554 2.660 1.402 14.00 17.43 15.85 مٌلان الجذع للجانب لحظة الرمً

الصى انثناء لمفصل الركبة الٌسار 

 لحظة الرمً
 معنوي 0.030 2.209 2.436 1.649 12.65 2.014 11.78

ن
از

تو
 ال

لة
ح
مر

 
زاوٌة مفصل الركبة للرجل الحرة فً  

 مرحلة التوازن
 عشوائً 0.397 0.851 0.036 4.354 143.94 5.629 141.63

لورن بٌن الفخذٌن لحظة ازاوٌة 

 التوازن 
 معنوي 0.030 2.212 3.062 9.519 91.51 11.154 86.62

 معنوي 0.034 2.157 0.020 1.535 32.22 1.573 31.10 الإنجاز )المسافة الممطوعة للأداة(

 (1.68( هً )43( ودرجة حرٌة )0.05المٌمة الجدولٌة عند مستوى دلالة )

( أعلاه البٌنات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث حٌث ٌبٌن الفروق المعنوٌة فً لٌم المتغٌرات 4ٌوضح الجدول الجدول)

الكٌنماتٌكٌة بٌن الاختبار المبلً والاختبار البعدي فً فعالٌة رمً المرص بعد تطبٌك المنهج التدرٌبً الممترح على افراد العٌنة 

(، ان فعالٌة رمً المرص تعتمد على عدد من المبادئ الخاصة بالموانٌن المٌكانٌكٌة (F39من الثبات لذوي الإعالة تصنٌف 

التً تعتمد فً تكوٌنها على مجموعة من الاسس النظرٌة للحركة من اجل توفٌر امكانٌة الوصول الى المستوى العالً من 

على تطبٌك الحركات الرٌاضٌة المثالٌة لا نجاز الأداء خلال المعرفة الواسعة بالمعلومات الباٌومٌكانٌكٌة عند ادابها للمساعدة 

 الفنً بأفضل كفاءة ممكنة وبألل جهد.

نلاحظ من البٌانات أعلاه ان لٌم المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة ظهرت معنوٌة بٌن الاختبار المبلً والاختبار البعدي، ففً المرحلة 

ة لاستخراج الفروق بٌن الاوساط الحسابٌة حٌث بلغت لٌمة)ت( التحضٌرٌة للفعالٌة وباستخدام اختبار)ت( للعٌنات المستمل
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(، اما المتغٌر الاخر ارتفاع الورن عن الأرض بلغت 0.238( ومستوى دلالة )1.188لمتغٌر المسافة بٌن المدمٌن )

( ، ثم متغٌر مٌلان الجذع اثناء المرجحة كانت لٌمة)ت( 0.022( ومستوى دلالة )2.358-لٌمت)ت( المحسوبة )

 (.45( وجمٌع هذه المتغٌرات عند درجة حرٌة)0.020( ومستوى دلالة)2.360-لمحسوبة)ا

، بالنسبة لمتغٌر المسافة بٌن المدمٌن ))ان الجسم ٌكون محمولا فً المرحلة التحضٌرٌةتفسٌر المٌم المعنوٌة لهذه المتغٌرات 

متباعدتان عن بعضهما )مفتوحتٌن( وبٌنهما مسافة  على عظام الهٌكل وٌكون مركز ثمل الجسم موزعاً على المدمٌن معاً وهما

( لدم او أكثر من ذلن بملٌل. وإذا كان اللاعب ٌدفع بٌده الٌمنى فتكون فً هذه الحالة لدمه الٌسرى منحرفة الى 2-1,5من )

الوضع ٌكون الدوران ( درجة وفً هذا 45الٌسار للٌلاً اي ان المدمٌن متوازٌٌن فً هذا اما الزاوٌة التً بٌن المدمٌن فتكون )

والذي ٌعمل اعلى تحمٌك  (.167:  6“ )اسهل لأن المدم الٌسرى منحرفة الى الٌسار للٌلاً أي تكون على استعداد للدوران(( 

وضع تحضٌري مناسب ٌساعد فً اتزان الجسم مما ٌعطٌه سهولة فً التغلب على ثبات مركز ثمله وبالتالً التمكن من 

ر، فٌما ٌخص متغٌر ارتفاع نمطة الورن فً المرحلة التحضٌري وٌمكن المول بأن هذه المعنوٌة الحركة وتحمٌك تعجٌل أكب

بٌن الاختبار المبلً والبعدي مفادها "ان مركز ثمل الجسم هً نمطة وهمٌة والعة على مستوى الفمرة المطنٌة الرابعة او 

ما لل التوازن وبعكسه كلما انخفضت هذه النمطة ازداد الخامسة فكلما كانت هذه النمطة بشكل مرتفع عن لاعدة الارتكاز كل

التوازن ". وٌرى الباحث من خلال التجربة المٌدانٌة للاختبار البعدي عند تطبٌك المنهج التدرٌبً ان اللاعب عند ولوفه فً 

كل صحٌح فً بداٌة هذه المرحلة ٌحاول العمل على اٌجاد لاعدة ارتكاز مثالٌة متلابمة مع مركز ثمل الجسم عند ولوفه بش

حركته للمرجحة حٌث ٌموم بثنً ركبتٌه لتملٌل المركبة العمودٌة لمركز ثمله وهذا ٌنتج عنه زٌادة فً الاتزان والثبات من 

خلال تمرٌب او انخفاض مركز ثمله ٌعطً بدوره لوة اضافٌة لبداٌة التعجٌل والذي ٌعتبر مؤشر عن طبٌعة العلالة بٌن 

ارتفاع نمطة الورن, مع العلم ان ارتفاع الورن ٌعتمد على المٌاسات الجسمٌة الخاصة باللاعبٌن، حٌث المسافة بٌن المدمٌن و

أن توازن اللاعب ٌعتمد بشكل كبٌر على ارتفاع نمطة الورن ) مركز ثمل الجسم ( وهذا ما أكده سمٌر مسلط فً")أن درجة 

اكبر عندما تكون هذه النمطة فً وضع منخفض مما لو كانت ثبات الجسم تتولف على ارتفاع نمطة مركز ثملة فٌكون ثباتة 

اما لٌمة متغٌر )مٌلان الجذع فً المرحلة التحضٌرٌة( ظهرت معنوٌة بٌن الاختبار المبلً والاختبار  (.210:  4).مرتفعة ("

ٌد الرامً عند ( أي ان هذا المتغٌر ٌعنً زٌادة نصف لطر دوران 0.020( عند مستوى دلالة )2.360البعدي ذات لٌمة )

اداء الرمً فً اثناء المرحلة التحضٌرٌة )المرجحة التمهٌدٌة( اي ان المسافة المحٌطٌة للمرص اثناء الرمً تزداد بازدٌاد 

درجة مٌلان الجذع للجانب مما ٌؤدي الى زٌادة المدى الحركً للموة. وهذا ماكدة رٌسان خرٌبط "ٌكون الجذع فً هذه الحالة 

ً مع عدم ا لسماح بمٌله بشكل كبٌر وذلن للحفاظ على عملٌة توازن الجسم من خلال المحافظة على ثبات مركز ثمله مستمٌما

والتهٌؤ للبدء بالحركة التمهٌدٌة ولكن هذه الاستمامة لا تستمر بعد خلك لاعدة الاستناد الجٌدة وثبات الجسم حٌث ٌموم اللاعب 

 (.193:  6المرجحة الاخٌرة فً بداٌة الدوران")بمحاولة مٌلان جذعه للٌلاً للأمام اثناء البدء ب

ظهرت مجموعة من المٌم ذات دلالة المعنوٌة بٌن الاختبار المبلً  بالنسبة لمتغٌرات المرحلة الرئٌسٌة )مرحلة الرمً( 

سرعة والبعدي وهٌه كالاتً )ارتفاع نمطة الاطلاق، زاوٌة الاطلاق، سرعة الاطلاق، مٌلان الجذع للخلف لحظة الرمً، ال

المحٌطٌة للذراع الرامٌة، زاوٌة مفصل الكتف لحظة الرمً، مٌلان الجذع للجانب لحظة الرمً، الصى انثناء لمفصل الركبة 

 الٌسار لحظة الرمً(.

تفسٌر المٌم التً ظهرت معنوٌة المٌم بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي، متغٌر ارتفاع نمطة الاطلاق سبب فً ظهور المعنوٌة 

نمطة خروج الاداة عن سطح الارض ٌؤثر على المسافة التً تدفع الٌها وهو بدوره ٌعتمد على طول اللاعب وطول "ارتفاع 

ذراعه أي أن هذا المتغٌر مرتبط بالمواصفات الجسمٌة للاعب وبشكل كبٌر وكذلن الاستخدام الأمثل لامتداد مفاصل الجسم 

(، اما متغٌر 156:  6)"عة المطلوبة لتحمٌك افضل مستوى فً الانجازككل وهو عامل مهم فً تكوٌن الزاوٌة المثالٌة والسر

زاوٌة الاطلاق )اذ تعد زاوٌة الاطلاق احد العوامل التً تتحكم بممدار الموى التً ٌتعرض لها المرص نتٌجة لتأثٌر الهواء 

مٌة لأفضل زاوٌة اطلاق، وتجدر (. حٌث ان اي زٌادة فً المٌمة لهذا المتغٌر لا تتجاوز المٌم المنط300:  8على حركته()

الإشارة الى "ان كل زٌادة فً سرعة الانطلاق تكون مصحوبة بانخفاض نمطة الانطلاق مع تحمٌك زاوٌة انطلاق مثالٌة أي 

(، وكذلن )اذ 175: 6انه ٌكون هنان استغلال جٌد فً توظٌف هذه المتغٌرات لتحمٌك السرعة الافمٌة الكافٌة لانطلاق الاداة ")

: 13) زاوٌة الاطلاق احد العوامل التً تتحكم بممدار الموى التً ٌتعرض لها المرص نتٌجة لتأثٌر الهواء على حركتهتعد 

(.  بالنسبة لمتغٌر سرعة الاطلاق ٌعتبر الافمٌة التً ٌمطعها المرص )فهً من العوامل المؤثرة بالإنجاز لأنها تعد أحد 300

 .(230: 5). تً ٌمطعها المرص تتأثر بشكل كبٌر بالسرعة التً ٌطُلك بها كذلن الزاوٌةالاسس المٌكانٌكٌة المهمة فالمسافة ال

( ٌضاف الى ذلن)فان سرعة الاطلاق تتأثر 2.529وهذا ما نلاحظه عند النظر لهذا المتغٌر بالنسبة لمٌمة )ت( المحسوبة)

(، فٌما ٌتعلك 45:   9) رعة الاطلاق للمرصبشكل كبٌر بالسرعة المحٌطٌة اذ كلما زادت السرعة المحٌطٌة للذراع زادت س

( وهذه دلالة على ان 0.035( عند مستوى دلالة)2.143-بالمتغٌر التالً مٌلان الجذع للخلف لحظة الرمً بلغت لٌمة)ت( )

والذي  زٌادة الزاوٌة لها تأثٌرا اٌجابً على الانجاز، وان زٌادة زاوٌة المٌلان للخلف ٌؤدي الى تملٌل نصف المطر الدورانً

ٌؤدي للة عزم المصور الدورانً وبالتالً زٌادة السرعة الزاوٌة والتً تؤثر فً سرعة اطلاق الاداة وٌؤدي الى زٌادة المسافة 
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الافمٌة التً تمطعها الأداة اثناء طٌرانها بالهواء لحظة الرمً ونجد ان طبٌعة العلالة تكون عكسٌة بٌن عزم المصور الذاتً 

ذا ما اكدة سمٌر مسلط )نجد أن دوران الجسم الذي ٌبعد للٌلا عن محور الدوران هو اكبر من دوران والسرعة الزاوٌة، وه

بالنسبة لمتغٌر السرعة المحٌطٌة للذراع الرامٌة لحظة الرمً بلغت  (،213: 4الجسم الذي ٌبعد كثٌراً عن محور الدوران(. )

طالة حركٌة ٌعد مؤهل جٌد  أكبرا ٌفسر " ان الحصول على ( وهذ0.012( عند مستوى دلالة )2.554لٌمة )ت( المحسوبة )

(. متغٌر زاوٌة مفصل 88: 7للرامً للمٌام بعملٌة الرمً وذلن لأنها تعتمد على كل من كتلة وسرعة الذراع الرامٌة للرامً" )

( وهً اعلى من 0.026( عند مستوى دلالة)2.257-الكتف لحظة الرمً فمد اظهرت المٌمة المحسوبة لأفراد العٌنة بلغت )

المٌمة الجدولٌة مما ٌدل على وجود فروق معنوٌة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي وهذا ٌفسر لنا الاستغلال الجٌد لهذا المتغٌر 

من لبل افراد العٌنة فً فعالٌة رمً المرص والذي ٌعود الى طبٌعة الاداء فً هذه الفعالٌة )المسار الحركً للمرص ٌكون 

كتف او الل منه منذ البداٌة بالمرجحة وحتى وضع التحفز بامتداد الٌد الحاملة للمرص وبشكل جانبً مع بمستوى خط ال

المحور الطولً للجسم ثم ٌرتفع للٌلاً عن مستوى الكتف اثناء مرحلة الرمً كذلن فأن انطلاق المرص عندما تكون الذراع 

 (.91: 5ض نمطة انطلاق المرص(. )الحاملة على امتداد خط الكتف من الجانب وهذا ٌعنً انخفا

حٌث ظهرت لأفراد العٌنة فً كل من  فٌما ٌخص المرحلة الأخٌرة من مراحل الأداء لفعالٌة رمً المرص )مرحلة التوازن(

ر المتغٌرٌن التالٌٌن)زاوٌة الورن بٌن الفخذٌن لحظة التوازن، الإنجاز )المسافة الممطوعة للأداة(، كانت المٌمة المحسوبة لمتغٌ

-بلغت المٌمة المحسوبة) الإنجاز( اما متغٌر 0.030(عند مستوى دلالة)2.212-زاوٌة الورن بٌن الفخذٌن بلغت )

( وهما ذات لٌمة معنوٌة واكبر من المٌمة الجدولٌة وهذا ٌدل وجود فروق معنوٌة بٌن 0.034(ومستوى دلالة)2.157

تفسٌر هذه الفروق المعنوٌة فً ان هذٌن المتغٌرٌن ٌدخلان فً المسم الاختبار المبلً والاختبار البعدي لأفراد عٌنة البحث و

النهابً لمراحل الاداء بحٌث ٌكون عملهما تحمٌك التوازن للجسم بعد خروج المرص من ٌد الرامً بحٌث ٌموم اللاعبٌن فً 

الركبة وزاوٌة الورن بٌن  هذه المرحلة وهذا ماكده رٌسان خرٌبط )بمد الرجل الحرة الخلف لتحمٌك اكبر ممدار من زاوٌة

الفخذٌن علما ان الجسم فً هذه الحالة ٌكون فً حالة انثناء للأمام والهدف من ذلن هو تغٌٌر اتجاه اندفاع الجسم للأمام لعدم 

السموط وتملٌل الموة الطاردة الناتجة عن الزخم الزاوي التً تحاول دفع الجسم او اخراجه من دابرة الرمً وبذلن ٌمكن 

  (.194:  6ان ٌحتفظ بتوازنه داخل الدابرة(.) للاعب
 

 

 

 

بإنجاز وفك الخصائص الباٌومٌكانٌكٌة لمراحل الأداء الفنً المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة  بعض التعرف على نسب مساهمة -4-4

 ( متمدمٌن(F39 الاحتٌاجات الخاصة فئةرمً المرص للاعبً ذوي 

 (5جدول )

بإنجاز رمً المرص وفك الخصائص الباٌومٌكانٌكٌة لمراحل الأداء الفنً  الكٌنماتٌكٌةالمتغٌرات  بعض ٌوضح نسب مساهمة

 متمدمٌن( (F39 فئةالاحتٌاجات الخاصة ذوي للاعبً 

 مراحل

 الاداء

 الفنً

                                                      

 المعالم الاحصائٌة

 المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة

R 

معامل 

 الارتباط

R2 

نسبة 

 المساهمة

 لٌمة

F 

درجة 

 الحرٌة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائٌة

  
لة

ح
مر

ال
 

 
ٌة

ٌر
ض

ح
لت
ا

 

 معنوي 0.035 44 1.267 0.119 0.345 ارتفاع الورن عن الأرض

ارتفاع الورن عن الأرض + مٌلان الجذع 

 اثناء المرجحة
 معنوي 0.028 43 2.055 0.157 0.397

ة 
حل

مر
( 

ٌة
س

ئٌ
لر

 ا
لة

ح
مر

ال
ة(

دا
لأ
 ا
ً

رم
 

 معنوي 0.051 42 0.663 0.181 0.426 زاوٌة الاطلاق

 معنوي 0.043 41 3.628 0.288 0.516 زاوٌة الاطلاق + سرعة الاطلاق 

الصى زاوٌة الاطلاق + سرعة الاطلاق +     

 انثناء لمفصل الركبة الٌسار لحظة الرمً
 معنوي 0.046 40 2.436 0.355 0.598

الصى زاوٌة الاطلاق + سرعة الاطلاق + 

 + انثناء لمفصل الركبة الٌسار لحظة الرمً

 مٌلان الجذع للخلف لحظة الرمً

 معنوي 0.003 39 0.036 0.412 0.642

الصى زاوٌة الاطلاق + سرعة الاطلاق + 

+  انثناء لمفصل الركبة الٌسار لحظة الرمً
 معنوي 0.004 38 2.660 0.567 0.753



 4242 ايلول                                (3العدد ) (      42المجلد )                    مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية            
  

 154 

مٌلان الجذع للخلف لحظة الرمً+ السرعة 

 المحٌطٌة للذراع الرامٌة

الصى زاوٌة الاطلاق + سرعة الاطلاق + 

+  انثناء لمفصل الركبة الٌسار لحظة الرمً

مٌلان الجذع للخلف لحظة الرمً+ السرعة 

+ الصى انثناء  المحٌطٌة للذراع الرامٌة

 الركبة الٌسار لحظة الرمًلمفصل 

 معنوي 0.001 37 2.436 0.743 0.862

ة 
حل

مر

ن
وا

لت
ا

 

 معنوي 0.038 35 3.062 0.461 0.679 لورن بٌن الفخذٌن لحظة التوازنازاوٌة 

 

وعدم وجود نسبة معنوٌة  الكٌنماتٌكٌة وجود نسب مساهمة معنوٌة لبعض المتغٌرات( أعلاه ٌبٌن لنا 5من خلال جدول )

بإنجاز رمً المرص للمراحل الفنٌة للفعالٌة، بالنسبة للمرحلة التحضٌرٌة أن أعلى نسبة المساهمة كانت فً  لمتغٌرات اخرى

( حٌث ساهم 0.035)عند مستوى دلالة  وعند اختبارها ظهر وجود علالة ارتباط معنوٌة متغٌر)ارتفاع الورن عن الأرض(

البحث عن أي متغٌر أخر ٌشكل مع المتغٌر الاول نسبة مساهمة دالة معنوٌاً ظهر وجود متغٌرٌن فمط هو وعند %( 11بنسبة)

ارتفاع الورن ) مجتمعاً مع المتغٌر%( 15)شكل نسبة مساهمة مٌلان الجذع اثناء المرجحة( مع ارتفاع الورن عن الأرض ) 

 عند درجة حرٌة على لٌمتها الجدولٌة تفوق للمٌمة المحسوبةمما ٌؤشر وهما ذات دلالة معنوٌة لهذه المرحلة  (عن الأرض

(، وٌفسر الباحث ذلن الى ان المنهج التدرٌبً الممترح لأفراد عٌنة البحث احدث تأثٌرا على افراد العٌنة والذي أدى الى 44)

زٌادة المسافة الممطوعة تحسن وتطوٌر بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة بالتالً احدث تغٌر فً مستوى الإنجاز مما أدى الى 

للمرص وتحمٌك الإنجاز الرلمً، وهذا ماكدة محمد جاسم وحٌدر فٌاض )إذا كان لمركز ثمل الجسم أمكانٌة السماح للسموط على 

(، فً المرحلة الأولى من مراحل 209: 11الأرض وان المسافة المثالٌة ٌمكن الوصول إلٌها عند استعمال الزاوٌة المثالٌة. )

لفنً للفعالٌة وهً ولفة الاستعداد والتهٌؤ والتً تحممت لٌم المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة ومن خلال الهدف الربٌسً فً هذه الأداء ا

المرحلة وهو " تحمٌك سرعة كبٌرة للالتراب أو المرجحة كً ٌتم الاستخدام الأفضل لموة الدفع الأمامٌة اثناء مرحلة الرمً أو 

 (.53: 8الدفع ")

لبعض المتغٌرات وعدم وجود نسبة معنوٌة لمتغٌرات  المعنوٌة النسبوجود أٌضا  ة الرئٌسٌة )مرحلة الرمً(بالنسبة للمرحل

وعند اختبارها ( (%18 حٌث كانت نسبة مساهمته( زاوٌة الاطلاق)إذ ٌظهر أن نسبة المساهمة الأكبر هً للمتغٌر . اخرى

وعند البحث عن أي متغٌر أخر ٌشكل   42)عند درجة حرٌة)( 0.051)ظهر وجود علالة ارتباط معنوٌة عند مستوى دلالة 

( %28)شكل نسبة مساهمة  حٌث( سرعة الاطلاق) هو متغٌرمع المتغٌر الاول نسبة مساهمة دالة معنوٌاً ظهر وجود 

حظة الرمً ، والمتغٌر الثالث الصى انثناء لمفصل الركبة الٌسار ل(41)عند درجة حرٌة( زاوٌة الاطلاق) مجتمعاً مع المتغٌر 

، اما المتغٌر الرابع مٌلان الجذع للخلف لحظة الرمً بلغت نسبة 40)عند درجة حرٌة)%35))اذ شكل نسبة مساهمة لدرها

عند %56)، فً حٌن المتغٌر الخامس السرعة المحٌطٌة للذراع الرامٌة ساهم بنسبة)39)عند درجة حرٌة))%41)مساهمته)

عند درجة  %74)انثناء لمفصل الركبة الٌسار لحظة الرمً لد ساهم بنسبة)، والمتغٌر السادس الصى 38)درجة حرٌة)

 .37)حرٌة)

لورن بٌن ازاوٌة لمتغٌر واحد فمط وهوه متغٌر  وجود نسب مساهمةبالنسبة للمرحلة الأخٌر لهذه الفعالٌة وهٌه مرحلة التوازن 

شٌر اكرم حسٌن جبر الى ان)تتم بعد ان ٌؤدي ، و36ٌ)عند درجة حرٌة )%46))الفخذٌن لحظة التوازن والذي ساهم بنسبة 

الرامً الرمٌة ونتٌجة لحركة مد الرجلٌن فان الرامً ٌؤدي لفزة باللاحظة لصٌرة ٌتم خلال تبادل وضع المدمٌن وذلن لان 

ذلن الرامً ٌجد نفسه محتاج الى حفظ توازنه نتٌجة لوة اندفاعة وسرعة الدوران حتى لا ٌتعدى حدود دابرة الرمً  وعلى 

 (.164: 1ٌجب تبدٌل وضع الرجلٌن حٌث تؤخذ الرجل الٌمنى للأمام مع عمل وثبات صغٌر فً المكان(. )

 أعلاه حٌثنلاحظ من خلال الجدول  تفسٌر النتابج لمرحلة الرمً بٌن المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة ونسبة مساهمتها بالإنجاز،

الى أنَّه كلما زادت سرعة  هذاوٌعزو الباحث كما تم ذكره سابما، بالإنجاز مساهم متغٌرات فمط  ستظهرت لنا نسبة مساهمة 

وهذا ٌؤٌد علالة ارتباط المعنوٌة الاٌجابٌة التً ظهرت فً الجدول  )الأداة( الممذوف للجسم المسافة الممطوعة الانطلاق زادت

 .والانجاز المذكور المتغٌرات

والسرعة العالٌة اثناء انطلاق  ً تحمٌك الانجاز فان الزاوٌة المثالٌةوٌرى الباحث أنَّ ذلن ٌعود الى اهمٌة هذه المتغٌرات ف

هً من العوامل الاساسٌة  الاداة مع الارتفاع المناسب للأداة اثناء الرمً ٌحممان انجازاً عالٌاً اضافة الى كون هذه المتغٌرات

ٌعتمد مدى رمً الاداة ) المصادر التً تذكر أنَّهالمؤثرة فً تحمٌك الانجاز للأجسام الممذوفة وهذا ما اشارت الٌه مجموعة من 



 4242 ايلول                                (3العدد ) (      42المجلد )                    مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية            
  

 155 

التدرٌبات او المسابمات على السرعة الابتدابٌة للأداة لحظة الطٌران  فً العاب الموى فً الظروف العادٌة التً تجري فٌها

 .وزاوٌة الطٌران ومستوى انطلاق الأداة "التحلٌك"

 

 الاستنتاجات والتوصٌات -5

 الاستنتاجات: -5-1

خلال ما تمدم وما تم عرضه من نتابج وما توصل إلٌه الباحث من تحلٌل ومنالشة لتلن النتابج توصل إلى من  

 الاستنتاجات الآتٌة:

استنتج الباحث ان هنان فرولا معنوٌة لبعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة فً اختبار )ت( لدلالة الفروق بٌن الاوساط الحسابٌة  -1

ار البعدي ولصالح الاختبار البعدي للمرحلة التحضٌرٌة والربٌسٌة )الرمً( ومرحلة الاتزان بٌن الاختبار المبلً والاختب

وكالاتً )ارتفاع الورن عن الأرض، مٌلان الجذع اثناء المرجحة، ارتفاع نمطة الاطلاق، زاوٌة الاطلاق، سرعة الاطلاق، 

فصل الكتف لحظة الرمً، مٌلان الجذع للجانب لحظة مٌلان الجذع للخلف لحظة، السرعة المحٌطٌة للذراع الرامٌة، زاوٌة م

الرمً، الصى انثناء لمفصل الركبة الٌسار لحظة الرمً، زاوٌة الورن بٌن الفخذٌن لحظة التوازن، الإنجاز )المسافة 

 ( للمتمدمٌن.F39الممطوعة للأداة( لفعالٌة رمً المرص تصنٌف)

كٌة لٌد الدراسة فً اختبار )ت( لدلالة الفروق بٌن الاوساط الحسابٌة بٌن لم تظهر فروق معنوٌة لمٌم المتغٌرات الكٌنماتٌ -4

الاختبار المبلً والاختبار البعدي فً المتغٌرات التالٌة )المسافة بٌن المدمٌن، ارتفاع الكتف لحظة الاطلاق، زاوٌة الاتجاه، 

لرمً، زاوٌة مفصل الركبة للرجل الحرة فً زاوٌة الركبة الٌمٌن لحظة الرمً، زاوٌة مفصل المرفك الٌد الرامٌة لحظة ا

 ( للمتمدمٌن.F39مرحلة التوازن( لفعالٌة رمً المرص تصنٌف)

ٌمكن من خلال النتابج أعلاه ان أكثر متغٌر ٌمكن ان ٌعدل والذي من شانه رفع المٌمة الرلمٌة للإنجاز هو متغٌر زاوٌة  -3

 الاطلاق لحظة الرمً.

هرت فً المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة للاختبار البعدي التعرف على جوانب المصور فً اداء ٌمكن من خلال المٌم التً ظ -4 

 الرامً سواء من الناحٌة التكنٌكٌة او الفنٌة او البدنٌة بطرٌمة دلٌمة ومثالٌة وأكثر التصادٌة فً الجهد.

ل الكتف لحظة الرمً والانجاز زاوٌة مفصوومفصل مرفك الٌد الرامٌة  ظهرت علالة ارتباط معنوٌة عكسٌة بٌن متغٌر -5

  .الرمً من خلال المد والثنً للذراع الرامٌةاثناء فً  التكنٌن الذي تؤدٌه العٌنةٌعود إلى  السببو

 الى وٌعود السبب فً ذلنوالانجاز  اثناء المرجحة علالة ارتباط معنوٌة طردٌة بٌن متغٌر ارتفاع الثمل عن الأرضوجود  -6

من  الذيودلٌك للفعالٌة بشكل ٌؤدٌان دور مهم فً التركٌز العالً والتصور الحركً  اللذانالاستعداد الشخصً والتهٌبة و

 للحركة المطلوبة. الصورة الكاملةٌهٌا  خلاله ٌؤدي الى ان اللاعب

إلى تأثٌر زاوٌة ذلن جاز وٌعود طلاق والانلاطردٌة بٌن متغٌر زاوٌة اعالٌة ظهرت علالة ارتباط معنوٌة من خلال المٌم  -7

 .تحدد المسافة الأفمٌةخلالها  من والتًفً الممذوفات  بشكل كبٌر الانطلاق

أنه كلما كانت سرعة  والذي ٌعود الىطلاق والانجاز لابٌن متغٌر سرعة ا عالٌة ظهرت علالة ارتباط معنوٌة طردٌة -8

 .أثناء الطٌران المرصٌمطعها  التً الافمٌة المسافة ٌؤدي الى زٌادة الانطلاق كبٌرة

هً كالاتً )ارتفاع الورن  الأداء الفنً لمراحل أظهرت النتابج ان اهم المتغٌرات التً ساهمت فً مستوى تحسن الإنجاز -9

عن الأرض، مٌلان الجذع اثناء المرجحة، زاوٌة الاطلاق، سرعة الاطلاق، الصى انثناء لمفصل الركبة الٌسار لحظة الرمً، 

الجذع للخلف لحظة الرمً، السرعة المحٌطٌة للذراع الرامٌة، الصى انثناء لمفصل الركبة الٌسار لحظة الرمً، زاوٌة مٌلان 

 ( للمتمدمٌن.F39الورن بٌن الفخذٌن لحظة التوازن( لفعالٌة رمً المرص تصنٌف)

  

 التوصٌات: -5-2

 فً ضوء الاستنتاجات ٌوصً الباحث بما ٌلً: 

ٌٌن فً تصحٌح الخلل والضعف الحاصل عند أداء عملٌة رمً المرص للمتغٌرات التً لم تظهر علالة التأكٌد على المدر -1

وهً )المسافة بٌن المدمٌن، ارتفاع الكتف لحظة الاطلاق، ارتفاع  للأداء الفنً مراحلمن ارتباط معنوٌة بالإنجاز فً كل 

ة الرمً، زاوٌة مفصل المرفك الٌد الرامٌة لحظة الرمً، الكتف لحظة الاطلاق، زاوٌة الاتجاه، زاوٌة الركبة الٌمٌن لحظ

 زاوٌة مفصل الركبة للرجل الحرة فً مرحلة التوازن( وذلن من خلال التأكٌد على علٌها فً مناهج التدرٌب.

جانب الاطلاق، مٌلان الجذع للخلف وال زاوٌةالتأكٌد على المدربٌن والعاملٌن بالمجال الرٌاضً الاهتمام بالمتغٌرات ) -2

لحظة الرمً وحسب طبٌعة عمل الزواٌا لما لها من تأثٌر كبٌر لتحدٌد مسار طٌران  (لحظة الرمً، زاوٌة مفصل الكتف

 المرص.

 التأكٌد على الاهتمام بزاوٌة الورن بٌن الفخذٌن لأهمٌتها فً تحمٌك الهدف من التوازن. -3
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دورٌة من اجل متابعة التطور الحاصل فً المتغٌرات  ضرورة التأكٌد على استخدام برامج التحلٌل الحركً بصورة -4

الكٌنماتٌكٌة لتعزٌز التصحٌح منها وتعدٌل الضعف والخلل الحاصل على بعضها وذلن من خلال تطوٌر النواحً البدٌلة 

 المسؤولة عن ذلن والتً تؤدي إلى تطوٌر هذه المتغٌرات   لأفراد مجتمع البحث.

 الحركً فً الأداء التً تشترن ٌحمك نمل الموة خلال أجزاء الجسم والذي ٌحمك الفنٌة الأداءمراحل بٌن الربط الجٌد  -5

 .للفعالٌة الدفع الجٌد وبالاتجاه الصحٌح من اجل تحمٌك لتحمٌك

الاهتمام والاخذ بنتابج التً ظهرت ووضع المناهج التدرٌبٌة من اجل معالجة الضعف فً الجانبٌن الفنً والبدنً  -6 

 ٌن.اللاعب

وضع تمرٌنات خاصة والتً بدورها تعتمد على التحلٌل الحركً الكمً فً المناهج التدرٌبٌة المعدة من لبل المدرب  -7

 ( للمتمدمٌن.F39)الاحتٌاجات الخاصة فبةالغرض منها تطوٌر الجوانب المٌكانٌكٌة للأداء الفنً لفعالٌة رمً المرص لذوي 

عند  المدربونٌستخدمها  من اجل ان البحث كدرجات مثالٌة اجراءات خلال هرت منظاستخدام النتابج التً العمل على  -8

 .التدرٌب

ضرورة التركٌز فً اثناء التدرٌب العمل على تطوٌر المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة التً حممت اعلى نسبة مساهمة بإنجاز رمً  -9

 المرص.

 

 المصادر العربٌة: -

، دار 2تدرٌبها، ط والباٌومٌكانٌكً للألعاب العشرٌة للرجال والسباعٌة للنساء وطرابكالتحلٌل الفنً أكرم حسٌن جبر:  -1

 م2019الوثابك العرالٌة، 

 89ص, 5002الماهرة، دار الفكر العربً ، رٌاضة المعولٌن الأسس الطبٌة والرٌاضٌة، والرٌاضٌة،: أسامة رٌاض -2

 33,ص 1978, 4وكالة المطبوعات، الكوٌت، ط أصول البحث العلمً ومناهجه،حمد بدر:  -3

 .1999الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر ،، 2. طالباٌومٌكانٌن الرٌاضًسمٌر مسلط الهاشمً.  -4

 .م2010النبراس للطباعة والتصمٌم، ، ، بغداد3، طالباٌومٌكانٌن الرٌاضً: سمٌر مسلط الهاشمً - 5

الدار العلمٌة الدولٌة للنشر والتوزٌع ودار الثمافة  ،, عمان1طالتحلٌل الحركً. نجاح مهدي شلش.  ،رٌسان خرٌبط مجٌد -6

  2002للنشر والتوزٌع , 

 .88، مصدر سبك ذكره، ص مبادئ الاسس المٌكانٌكٌة للحركات الرٌاضٌةلاسم حسن حسٌن واٌمان شاكر:  -7

 .53,ص 2000عة الغد , مكتبة ومطب الكرة الطابرة المعاصرة،علً حسنٌن حسب الله وآخرون:  -8

مركز  ،الماهرة,5ط ،الرٌاضًالمٌكانٌكا الحٌوٌة والتكامل بٌن النظرٌة والتطبٌك فً المجال : عادل عبد البصٌر علً -9

 582ص,8889,الكتاب للنشر

 .2، ص8885دار الحكمة، جامعة البصرة،  الألعاب الرٌاضٌة للمعولٌن،: مروان عبد المجٌد إبراهٌم -10

، رسالة ماجستٌر غٌر تصمٌم نموذج نظري باٌومٌكانٌكً للتنبؤ بالإنجاز الأفضل فً فعالٌة رمً المرصمحمد جاسم محمد:  -11

 م.2012منشورة, 

، اهم المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة فً انجاز رمً المرص وعلالتها بدفع الثمل من الدوران للمتمدمٌنناصر علوان عبٌد:  -12

 م.2009رة, رسالة ماجستٌر غٌر منشو

 130م، ص2011الاٌن للتصمٌم والطباعة ،، بغداد 1، طالتحلٌل الحركً الباٌومٌكانٌكًنجاح مهدي شلش:  -13

 

 (1ملحك )

 ستمارة استبٌانا

 حضرة الأستاذ...................................... المحترم.

 تحٌة طٌبة..

تمرٌنات خاصة وفك الخصائص الباٌومٌكانٌكٌة وأثرها فً الموسوم "  اإجراء بحثه (                      ) روم الباحثٌ

لمراحل الاداء الفنً وإنجاز رمً  F39ولما كان لراٌكم العلمً اثرة البالغ والهام "بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة (متمدمٌن

 المرص للاعبً ذوي الاحتٌاجات الخاصة فئة)

)    ( أمام الدرجة التً ترونها مناسبة لكل  ذلن. ٌرجى التكرم بوضع علامةوالهام فمد حرص الباحث على استشارتكم فً 

ً وهاماً. وأالتً تؤثر على الإنجاز المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة من  مع جزٌل الشكر   إضافة أي متغٌر أو لٌاس ترونه ضرورٌا

 والتمدٌر...
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 جدول ٌبٌن اسماء السادة الخبراء (2ملحك )

 

 ت الاسم اللمب العلمً الاختصاص مكان العمل

 1 حسٌن مردان عمر أ. د باٌومٌكانٌن كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  \جامعة المادسٌة 

 2 هشام هنداوي هوٌدي أ. د باٌومٌكانٌن كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  \جامعة المادسٌة 

 3 علً عبد الحسن أ. د باٌومٌكانٌن الرٌاضةكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم   \جامعة بابل 

 4 لاسم محمد عباس أ. د باٌومٌكانٌن كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  \جامعة المادسٌة 

 5 جمٌل كاظم أ. د باٌومٌكانٌن كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  \جامعة المادسٌة 

 6 غفار سعد عٌسى أ. د باٌومٌكانٌن الرٌاضةكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم   \جامعة واسط 

 7 حٌدر جبار عبد أ. د باٌومٌكانٌن جامعة المادسٌة / كلٌة التربٌة للبنات

 8 علً علٌم كجعل أ.م. د باٌومٌكانٌن جامعة واسط/  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  

 9 كرٌم حاكم أ.م. د باٌومٌكانٌن جامعة الماسم الخضراء/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 ت الاسم اللمب العلمً الاختصاص مكان العمل

 1 حسٌن مردان عمر أ. د باٌومٌكانٌن كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  \جامعة المادسٌة 

 2 هشام هنداوي هوٌدي أ. د باٌومٌكانٌن كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  \جامعة المادسٌة 

 3 علً عبد الحسن أ. د باٌومٌكانٌن كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  \جامعة بابل 

 4 لاسم محمد عباس أ. د باٌومٌكانٌن كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  \جامعة المادسٌة 

 5 جمٌل كاظم أ. د باٌومٌكانٌن كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  \جامعة المادسٌة 

 6 غفار سعد عٌسى أ. د باٌومٌكانٌن كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  \جامعة واسط 

 7 حٌدر جبار عبد أ. د باٌومٌكانٌن جامعة المادسٌة / كلٌة التربٌة للبنات

 8 علً علٌم كجعل أ.م. د باٌومٌكانٌن جامعة واسط/  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  

 9 كرٌم حاكم أ.م. د باٌومٌكانٌن الخضراء/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةجامعة الماسم 
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 (3ملحق رقم )
 يوضح التمرينات المدتخدمة

 


