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 البحثملخص 

لجؤ الباحث الى أستخدام مجموعة من التمارٌن منها تمارٌن بجهاز الرٌهاكوم وتمارٌن مٌدانٌة والتً أعدها الباحث والسٌد  

وأدراكهم للمحٌط فً أدارة  المشرف لغرض تطوٌر المسح البصري لدى الحكام مما ٌإهلهم وٌزٌد من لدرتهم فً الأنتباه الأنتمائً

المبارٌات والتعامل مع مختلف الظروف داخل اللعبة وزٌادة المدرة على أصدار المرارات المناسبة وبالتالً التملٌل من التوتر 

لدى وزٌادة الثمة بالنفس لأجتٌاز أختبارات حكام كرة المدم للصالات  وهذا مما ٌساعد فً النهوض بمستوى التحكٌم والارتماء به 

حكام كرة المدم للصالات فً محافظة المادسٌة والمعتمدٌن لدى لجنة الحكام المركزٌة فً الاتحاد العرالً المركزي لكرة المدم 

الصالات، وتبلورت مشكلة البحث فً الأخطاء التً تحدث اثناء المبارٌات لدى الحكام وعدم الانتباه لبعض الحالات المهمة التً 

وذلن بسبب للة أدران الحكم للمحٌط وانخفاض مستوى الانتباه الانتمائً وٌرجع السبب فً ذلن الى ضعف  تحدث اثناء المبارٌات

 المسح البصري لدى الحكام من جمٌع الجوانب. 

 تمرٌنات )الكترونٌة، مٌدانٌة(، مسح بصري، تمٌٌم الأداءالكلمات المفتاحية: 

 

The effect of (electronic-field) exercises for visual scanning in evaluating the 

performance of first-class referees for futsal football 
Dr. Ali Hussein Hashem Al-Zamili Ahmed Fawzy Abdel-Sada 

Al-Qadisiyah University Al-Qadisiyah University 
 

Abstract 

 Arbitration is one of the important foundations on which the success of any match depends, 

because of its clear role in the conduct of the game and the fairness of the two teams. Therefore, a 

great responsibility falls on the referee for the purpose of leading the match and bringing it out in 

the best way with the least possible errors by making the appropriate decision at the right time. 
Therefore, the researcher resorted to using two exercise programs with the Rehacom device and field 

exercises prepared by the researcher and the supervisor for the purpose of developing the awareness 

of the environment and decision-making of the referees, which qualifies them and increases their 

ability to manage matches and deal with various conditions within the game and increase the ability 

to issue appropriate decisions and thus reduce stress and increase self-confidence To pass the tests 

of futsal football referees, and this helps to raise the level of arbitration and raise it among futsal 

referees accredited to the Central Referees Committee of the Iraqi Central Futsal Federation. 
Keywords: Exercises (electronic, field), Perception of the environment, decision-making 
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 الممدمة 1-1

ٌعد التحكٌم من الاسس المهمة التً ٌعتمد علٌها نجاح أي مباراة وذلن لما له من دور واضح فً تسٌر اللعبة وانصاف  

كبٌرة على الحكم لغرض لٌادة المباراة واخراجها بالصورة الأفضل بؤلل الأخطاء الممكنة عن طرٌك الفرٌمٌن، لذلن تمع مسإولٌة 

، ومنذ بداٌة ممارسة كرة المدم للصالات عمد المختصون الى الاهتمام بالتحكٌم وتطوٌر .اتخاذ المرار المناسب فً الولت المناسب

ً اخر وهو تطوٌر لوانٌنه بما ٌنسجم مع تطور مستوى كرة المدم لصالات  وحكامها من النواحً كافة، ولد وازى هذا الخط خطا

 الحكم نفسه بالشكل الذي ٌإدي الى تجانس وانسجام الخطٌن، لما فٌه مصلحة تطوٌر كرة المدم للصالات

 الغرض من الدراسة 1-2

ً معتمداً لدى التحاد العرالً المركزي لكرة المدم الصالات منذ عام )  ً اتحادٌا ( 2013من خلال خبرة الباحث كونه حكما

ولحد الأن ومن خلال الممابلات الشخصٌة مع بعض الحكام السابمٌن ومتابعتهم لمبارٌات الدوري العرالً وملاحظاتهم للحكام 

رة الأخطاء أثناء المبارٌات لدى الحكام وعدم الأنتباه لبعض الحالات المهمة التً تحدث اجراء وادائهم فً لٌادة المبارٌات  لأحظ كث

 المبارٌات وذلن بسبب للة أدران الحكم للمٌحط مما ٌإدي الى ضعف فً اتخاذ المرار . 

م للصالات لغرض الوصول الى الكترونٌة( لحكام الدرجة الأولى بكرة المد –لذلن عمد الباحث على أستخدام التمرٌنات )مٌدانٌة 

لمدرة على أتخاذ المرارات تحكٌمٌة الصائبة وسلٌمة ورفع مستوى الادران المحٌط والأنتباه الأنتمائً للحكام للوصول بالمبارٌات 

 الى بر الأمان .

 وٌهدف البحث الى :

 منطمة الفرات الأوسط.  أعداد تمرٌنات )مٌدانٌة_ألكترونٌة(  لحكام الدرجة الأولى لكرة المدم للصالات فً  -1

التعرف على أثر التمرٌنات)مٌدانٌة_ألكترونٌة( فً ادران المحٌط لدى حكام الدرجة الأولى لكرة المدم للصالات فً منطمة  -2

 الفرات الأوسط.

طمة التعرف على أثر التمرٌنات)مٌدانٌة_ألكترونٌة( فً اتخاذ المرار لدى حكام الدرجة الأولى لكرة المدم للصالات فً من -3

 الفرات الأوسط.

 الطرٌمة والاجراءات-3

 العٌنة ومنهج البحث: 3-1

: 1) "إن الأهداف التً ٌضعها الباحث والإجراءات التً ٌستخدمها هً التً تحدد طبٌعة المجتمع أو العٌنة التً ٌختارها". 

( والبالغ 2021-2020ٌن للموسم )تم تحدٌد مجتمع البحث بحكام كرة المدم للصالات فً منطمة الفرات الاوسط والمعتمد (41

( حكماً، 20اما عٌنة البحث فتمثلت بـحكام كرة المدم للصالات للمحافظتٌن )النجف _الدٌوانٌة( والبالغ عددهم )و حكماً( 50عددهم )

 توزعوا على مجموعتٌن المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة

 التجرٌبً بؤسلوب المجموعتٌن المتكافئتٌن لملائمته طبٌعة مشكلة البحث.استخدم الباحثان المنهج : تصمٌم الدراسة 3-2
 المتغٌرات المدروسة    3-3

تم تحدٌد المتغٌرات كل من )ادران المحٌط، اتخاذ المرار( وتدرٌبه بؤسالٌب علمٌة متطورة بمنظومة الرٌهاكوم والكوجنً  

 السٌد المشرف.بلص واضافتاَ الى تمارٌن مٌدانٌة معده من لبل الباحث و

 تجانس العٌنة 3-4

لغرض تجنب المتغٌرات التً لد تإثر فً نتائج البحث من حٌث الفروق الفردٌة الموجودة بٌن الطلاب، لام الباحث بؤجراء التجانس 

غٌرات، وتم على عٌنة بحثه بؤخذ المتغٌرات )ادران المحٌط، اتخاذ المرار( وبعد ذلن اجرٌت علٌهم المعالجات الإحصائٌة لهذه المت

ذلن باستعمال )معامل الاختلاف ومعامل الالتواء للتوزٌع الطبٌعً لافراد عٌنة البحث(، حٌث أظهرت الاحصائٌات ان افراد العٌنة 

 (.1متجانسٌن فٌما بٌنهم وذلن حسب ما موضح بالجدول )

 ٌبٌن تجانس المجموعة الضابطة (1جدول )

 الدلالة الاختلاف الالتواء الوسٌط الانحراف الوسط وحدة المٌاس المتغٌرات ت

 متجانس 8.069 0.484 6.000 0.516 6.400 درجة اتخاذ لرار 1

 إدران محٌط 2

 متجانس 2.749 0.843 166.700 4.656 169.390 درجة مجال الرإٌا الكلً

 متجانس 9.240 0.843 47.700 4.656 50.390 درجة التركٌز البصري

 متجانس 5.799 0.843 77.600 4.656 80.290 درجة الانتباه المنمسم

 متجانس 2.535 0.062- 1.878 0.047 1.863 درجة النضج الانفعالً

 متجانس 7.126 0.062- 0.678 0.047 0.663 درجة زمن رد الفعل
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 ٌبٌن تجانس المجموعة التجرٌبٌة (2جدول )

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

 الدلالة الاختلاف الالتواء الوسٌط الانحراف الوسط

 متجانس 7.709 0.237 6.250 0.497 6.450 درجة اتخاذ لرار 5

6 
إدران 
 محٌط

 متجانس 2.884 0.774 167.400 4.885 169.380 درجة مجال الرإٌا الكلً

 متجانس 9.696 0.774 5.500 4.885 50.380 درجة التركٌز البصري

 متجانس 6.047 0.783 78.300 4.856 80.310 درجة الانتباه المنمسم

 متجانس 2.517 0.129 1.867 0.047 1.861 درجة النضج الانفعالً

 متجانس 7.087 0.129 0.667 0.047 0.661 درجة زمن رد الفعل

 الاختبارات المستخدمة فً البحث 3-5

 اختبار إدران المحٌط: 3-5-1

توجد فً مختبر علم النفس الرٌاضً فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  لام الباحث باستخدام منظومة فٌنا الاختبارٌة والتً 

 الرٌاضة لغرض لٌاس ادران المحٌط حٌث ٌحتوي هذا الاختبار على عدد من المتغٌرات وهً كالاتً:

 Main Variables (2 :18)اولاً: المتغٌرات الرئٌسٌة 

  مجال الرإٌةField OF Vision : 

تعطٌنا النتٌجة ضمن هذا المتغٌر مجال رإٌة المفحوص الكاملة محسوبة بالدرجات, والناتج عن مجموع زواٌا الرإٌة لكل  

من العٌن الٌمنى والعٌن الٌسرى . وٌتم حساب زواٌا الرإٌة أستنادآ على كل من مولع الشبكة ضمن جهاز أدران المحٌط , ومولع 

 المٌاس.خطً التماطع , وبعد الرأس عن وحدة 

 زواٌا الرإٌة  -بVisual angles :)من )الٌمٌن/الٌسار 

تعطٌنا النتٌجة ضمن هذا المتغٌر درجات زواٌا الرإٌة)لكل من العٌن الٌمنى والعٌن الٌسرى( أستنادآ على كل من مولع  

 .الشبكة ضمن جهاز أدران المحٌط , ومولع خطً التماطع , وبعد الرأس عن وحدة المٌاس

 :Control Variableٌر السٌطرة ثانٌاً: متغ

 الانحراف عن تتبع الاثر  -أTracking deviation :)مإشر عن لوة التركٌز( 

تعطٌنا النتٌجة ضمن هذا المتغٌر درج أنحراف خطً التماطع )المسٌطر علٌها من المفحوص بؤستعمال لرص دوار على لوحة 

ن)بسرعة ثابتة لكنها متغٌرة فً الاتجاه من الٌمٌن ألى الٌسار وبالعكس( المفاتٌح الشاملة لمنظومة أختبارات فٌٌنا( عن هدف متحر

 على شاشة الحاسوب , وبذلن فهو مإشر عن لوة التركٌز.

 :Subsidiary Variablesثالثاً: المتغٌرات المساعدة الاضافٌة 

 عدد الاصابات الصحٌحة  -أNumber OF hits  :))من الٌمٌن/الٌسار( )مإشر عن لوة الانتباه)الانتباه المنمسم( 

أستجابة الى ظهور   Foot - Pedalوتعطٌنا النتٌجة ضمن هذا المتغٌر عدد المرات التً ضغطت فٌها دواسة المدم  

المٌاس التابعة  )خط ضوئً عمودي( على الجناح الٌمن أو الجناح الاٌسر على وحدة Critical Stimulusمفاجئ لمحفز حرج 

(. فكلما Tolerance Rangeلجهاز أدران المحٌط )على أن ٌكون خطا التماطع على شاشة الحاسوب ضمن المدى المسموح به 

 Dividedأزداد عدد المرات الصحٌحة التً تغط بها على دواسة المدم فهذا دلٌل على لوة الانتباه )لا سٌما الانتباه المنمسم 

Attention40ٌة المفحوص على الانتباه على شٌئٌن فً آن واحد(. علمآ أن العدد المٌاسً الذي ٌظهر للمفحوص هو , أي أمكان 

خطآ ٌظهر على الجناح الاٌسر(, وبذلن ٌحتسب الانتباه المنمسم بالمعادلة  20خطآ ٌظهر على الجناح الاٌمن , و20خطآ )

 %.X 100(40الآتٌة:)عدد الاصابات الصحٌحة /

 فعال المهملة عدد ردود الا -بNumber OF omitted reactions: 

وٌمٌس عدد المرات التً لا ٌوجد فٌها رد فعل أستجابة الى المحفزات الحرجة , أي بمعنى عدد المرات التً لم ٌتم فٌها الضغط 

ر عدد على دواسة المدم على الرغم من وجود محفز حرج)ظهور خط ضوئً عمودي( علمآ أن هذا المتغٌر ٌعد مكملآ لمتغٌ

الاصابات الصحٌحة )المإشر عن لوة الانتباه( , فكلما أزداد عدد ردود الافعال المهملة كان ذلن مإشرآ باتجاه ضعف)الانتابه 

 المنمسم(.

 عدد ردود الافعال غٌر الصحٌحة  -جNumber OF incorrect reactions:)ًمإشر عن لوة النضج الانفعال(. 

اسة المدم بدون ظهور أو عرض أي محفز حرج فعلً)خط ضوي عامودي( على الجناح عدد المرات التً ضغطت فٌها على دو

الاٌمن والجناح الاٌسر على وحدة المٌاس التابعة لجهاز أدران المحٌط علمآ أن أي ظهور لردود الافعال تلن هو دلٌل على للة 

 النضج الانفعالً.
 متوسط زمن رد الفعل للمثٌر  -دMedian reaction time to stimuli :)الٌمٌن/الٌسار( 
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وتستعمل هنا ردود الافعال الصحٌحة فمط من أجل حساب متوسط زمن رد الفعل , أستجابة للمثٌرات التً تظهر على الجناح 

الاٌمن وعلى الجناح الاٌسر )كل على حدة( لوحدة المٌاس التابعة لجهاز أدران المحٌط . أي بمعنى حساب متوسط الزمن المستغرق 

زء من أجزاء الثانٌة( من لحظة ظهور المثٌر )المحفز الحرج( على أحد جناحً وحدة المٌاس التابعة لجهاز أدران )بمائة ج

 المحٌط , وصولآ الى اللحظة التً ٌضغط بها المفحوص دواسة المدم الموجودة على الارض.

 متوسط زمن رد الفعل الكلً المثٌر: -ـه 

من أجل حساب متوسط زمن رد الفعل الكلً , وذلن عن طرٌك استخراج الوسط وتستعمل هنا ردود الافعال الصحٌحة فمط 

 الحسابً لكل من متوسطً زمن رد الفعل للمثٌر )محسوبآ بمائة جزء من أجزاء الثانٌة( من الجهة الٌمنى ومن الجهة الٌسرى.

 مدة الاختبار:

ومرحلة التمرٌن( وهذا ٌعنً أن ولت التدرٌب على الاختبار ( دلٌمة )بما فً ذلن التعلٌمات 15أن الولت المطلوب للاختبار )

 ( دلائك.10( دلائك اما ولت الاختبار الفعلً فٌكون)5ٌكون)

 :(3) اختبار اتخاذ المرار 3-5-2

تم اختٌار الاختبارات المناسبة للمٌاس والخاصة بالبحث وهً اختبارات ممننة من لبل الاتحاد الدولً لكرة المدم للصالات  

والاتحاد الاسٌوي لكرة المدم للصالات، شملت اختبارات الفٌدٌو للحالات التحكٌمٌة والتً تهدف الى لٌاس الجانب المعرفً واتخاذ 

المرار للحكام اتجاه الحالات التحكٌمٌة المختلفة والإجابة تكون من لبل الحكم فً الاستمارات الموجودة والمعتمدة من لبل لجنة 

 الاتحاد العرالً لكرة المدم للصالات بعد ترجمتها الى اللغة العربٌة وتم اجراء اختبار )الفٌدٌو تٌست(. الحكام المركزٌة فً

وهو اختبار ممنن من لبل الاتحاد الدولً لكرة المدم للصالات لجمٌع مواد لانون اللعبة ، ٌحتوي على عدد من الحالات التحكٌمٌة، 

 حة أتخاذ المرار اتجاه الحالات التً تحدث فً المباراة.ٌهدف الى لٌاس الجانب المعرفً للحكام وص

طرٌمة اداء الاختبار: تم إجراء الاختبار عن طرٌك فرٌك العمل المساعد بإشراف الباحث داخل الماعة بعد اعداد استمارة خاصة 

( حمل 20ستمارة، وخصص )لمٌاس سرعة الاجابة، ٌكون تسجٌلهم الولت المستغرق للإجابة بواسطة ساعة الكترونٌة على هذه الا

 لتسجٌل التولٌت للحالات التحكٌمٌة الخاصة بالمانونٌن.

 الهدف من الاختبار: لٌاس اتخاذ المرار.

(، استمارة اختبار للحالات lap top(، جهاز حاسوب )data showالأدوات المستخدمة: لاعة داخلٌة، جهاز عرض ) 

 لجنة الحكام المركزٌة فً الاتحاد العرالً لكرة المدم للصالات، ، أللام للإجابة.التحكٌمٌة بعد ترجمتها للغة العربٌة من لبل 

شروط الاختبار: تم برمجة المرص من لبل الاتحاد الدولً لكرة المدم للصالات، إذ ٌظهر بعد عرض الحالة التحكٌمٌة فاصل زمنً 

 مارة الاختبار.( ثوان لٌتمكن الحكم من وضع إجابته فً الحمل المخصص من است10لدره )

احتساب الدرجة: ٌجب أن ٌضع المختبر اختٌارٌن للإجابة )اختٌار للخطؤ الفنً واختٌار للعموبة الانضباطٌة( من أصل ثمان 

(، وفً حالة الإجابة الصحٌحة للاختٌارٌن ٌحصل على درجة واحدة، أما إذا أخطؤ فً اختٌار واحد من 2اختٌارات ٌنظر ملحك )

( 20ل على أٌة درجة )صفر(، وبذلن تكون أعلى درجة فً حالة الإجابات الصحٌحة لجمٌع الحالات هً )الاختٌارٌن فلا ٌحص

 درجة وأدناها )صفر(.

 Stop( بواسطة ساعة الكترونٌة )Time Keeperطرٌمة التسجٌل : ٌكون التسجٌل على الاستمارة من لبل المإلت ) 

Watchهاء الحالة التحكٌمٌة )ممطع الفٌدٌو( الى زمن انتهاء المختبر من الاجابة بعد ( ، ٌحتسب الزمن الكترونٌا عند أول زمن انت

( ، وأن الحد المعتمد 2وضعه )الحكم( إجابته فً الحمل المخصص من استمارة اختبار الفٌدٌو لحالات كما فً ملحك رلم )

ولً لكرة المدم للصالات فً برنامج اختبار ثوان( بعد عرض الحالة التحكٌمٌة بحسب ما حدده الاتحاد الد 10والمسموح به هو )

 علماً ان الباحث احتسب الزمه الفعلي للإجابة وقد يكون اقل مه الزمه المحدد بالاختبار.الفٌدٌو . 

 التجربة الاستطلاعٌة  3-6

بٌات ٌإكد خبراء البحث أهمٌة إجراء التجربة الاستطلاعٌة وهً عبارة عن " تدرٌب عملً للباحث للولوف على السل 

( حكام من خارج عٌنة 6لام الباحث بؤجراء التجربة على ), (107: 3والاٌجابٌات التً تمابله أثناء إجراء الاختبار لتفادٌها". )

( فً تمام الساعة الثالثة مساءً ، إذ شملت التجربة إجراء الاختبارات الخاصة 26/1/2020البحث ، فً ٌوم الثلاثاء المصادف)

 بالبحث. 

 نتائج التً خرجت عنها هذه التجربة:ومن أهم ال

 .التعرف والسٌطرة على أداء الاختبارات وطرٌمة تنفٌذها 

 .معرفة فاعلٌة وصلاحٌة الأدوات المستعملة فً البحث 

 .تعرٌف فرٌك العمل المساعد على طبٌعة الاختبارات والتجربة واستخدام أدوات المٌاس 
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 الاختبارات المبلٌة 3-7

ً المعتمدٌن فً الاتحاد العرالً المركزي لكرة المدم 20تم إجراء الاختبارات المبلٌة على عٌنة البحث والبالغ عددهم )   ( حكما

( فً تمام الساعة الثانٌة مساءً فً لاعة المحاضرات فً الماعة 29/1/2022-28للصالات، وذلن فً ٌومً الاحد والاثنٌن  )

علم النفس الرٌاضً فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، وعمل الباحث على تثبٌت الظروف المغلمة فً الدٌوانٌة ومختبر 

المتعلمة بالاختبار من حٌث الزمان والمكان والأدوات المستخدمة وطرٌمة التنفٌذ وفرٌك العمل المساعد من أجل السٌطرة لدر 

 الإمكان على خلك ظروف متشابهة عند إجراء الاختبار البعدي. 

 المٌدانٌة(:  –التمرٌنات )الالكترونٌة  3-8

بعد الانتهاء من التجربة الاستطلاعٌة لام الباحث بتنفٌذ منهج البحث بوالع وحدتٌن تدرٌبٌتٌن فً الأسبوع وكانت الوحدات فً ٌومً 

وحدة من لسمٌن حٌث تكونت كل  27/3/2022الى تارٌخ  1/2/2022( أسابٌع  من تارٌخ 8)الجمعة والسبت( واستمرت لمدة )

 لسم خاص بالتمرٌنات الالكترونٌة والمسم الاخر ٌختص بالتمرٌنات المٌدانٌة، وكانت الاجراءات كالاتً:

 ٌجمع الحكام فً مختبر علم النفس الرٌاضً فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة. -1

بعدها ٌتم البدء بتطبٌك المنهج التدرٌبً )التمرٌنات الالكترونٌة( على جمٌع الحكام حٌث ٌموم كل حكم بؤداء التمرٌنات  -2

 المطلوبة منه على جهاز الرٌهوكام.

( دلائك تتخللها اصطحاب الحكام الى ملعب كرة المدم 10بعد اتهاء الحكام من التمرٌنات الالكترونٌة تعطى راحة لمدة ) -3

 الكلٌة.فً 

 بعد الوصول الى الملعب ٌتم البدء بتنفٌذ التمرٌنات المٌدانٌة من لبل الحكام.  -4

 الاختبارات البعدٌة 3-9

( 29/3/2022تم إجراء الاختبارات البعدٌة بالظروف نفسها التً أجري بها الاختبارات المبلٌة  فً ٌوم الأربعاء المصادف )

 وبرفمة فرٌك العمل المساعد.

 ائٌةئل الإحصالوسا 10- 3

 (.SPSSاستخدم الباحث الوسائل الإحصائٌة بالبرنامج الاحصائً ) 

 -عرض النتائج وتحلٌلها ومنالشتها: -4

لغرض التحمك من الفروض التً لام وضعها الباحث فً دراسته ولغرض اثبات صحتها، تم عرض وتحلٌل النتائج ولام الباحث 

الٌها من الاختبارات التً تم اجرائها للمجموعتٌن ومن ثم عرض هذه البٌانات فً  بمنالشتها فً ضوء البٌانات التً تم التوصل

 جداول وأشكال بٌانٌة بالترتٌب الآتً:

 عرض نتائج لٌم اختبار متغٌرات البحث للمجموعة التجرٌبٌة وتحلٌلها. 4-1

إفراد المجموعة )التجرٌبٌة( فً متغٌرات  حتى ٌتمكن الباحث من التعرف على الفرق فً نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة لدى

 (.3( وكما مبٌن فً الجدول )tالبحث عمد الى استعمال اختبار )

 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً متغٌرات البحث للمجموعة التجرٌبٌة (3الجدول )

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

 tلٌمة  الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س ع س

 0.000 34.312 0.497 9.450 0.497 6.450 درجة اتخاذ لرار 1

2 
إدران 
 محٌط

 0.000 7.534 2.116 178.550 4.885 169.380 درجة مجال الرإٌا الكلً

 0.000 9.821 1.801 61.072 4.885 50.380 درجة التركٌز البصري

 0.001 5.221 2.468 87.530 4.856 80.310 درجة الانتباه المنمسم

 0.000 18.489 0.047 1.661 0.047 1.861 درجة النضج الانفعالً

 0.000 15.168 0.047 0.483 0.047 0.661 درجة زمن رد الفعل

 منالشة نتائج لٌم اختبار متغٌرات البحث للمجموعة التجرٌبٌة 4-1-1

البعدي لمتغٌرات البحث  ان المجموعة التجرٌبٌة لد تطورت فً الاختبار(، تبٌن 3من خلال عرض نتائج جدول ) 

وٌعزو الباحث هذا التطور الى سلامة المنهج المتبع من لبل الباحث فً تدرٌب الحكام والذي تم اعداده حسب الأسس , المدروسة

فً متغٌرات لتطور الحاصل لدى افراد المجموعة العلمٌة المتبعة فً عملٌة اعداد المناهج التدرٌبٌة، مما أثر تؤثٌرا اٌجابٌا فً ا

 إي بمعنى إن هنان فرولاً معنوٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة ولصالح الاختبارات البعدٌة.البحث 

وٌرى الباحث ان التمرٌنات التً استخدمها كان لها تؤثٌرا فً عملٌة تطوٌر الحكام إضافة الى التمرٌنات الالكترونٌة حٌث  

ساهمتا فً تنمٌة الاداء البحث والذي بدوره انعكس فً رفع كفاءة الحكام من ناحٌة اتساع رإٌة الملعب وزٌادة أدران المحٌط لدٌهم 

مرار ، مما أدى الى تحسن واضح فً لدرات الحكم المعرفٌة والسلوكٌة حٌث تجلى هذا التحسن فً ارتفاع والدلة فً عملٌة اتخاذ ال
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كذلن اتباع الباحث التخطٌط الصحٌح والتنظٌم الجٌد فً اعداد منهج البحث والاهتمام بتولٌتات , مستوى تمٌٌم الأداء لعٌنة البحث

)فاتن  المنهج وأدت الى التطور الحاصل لدى الحكام، وهو ما ٌتفك مع ما تراهوظروف التمرٌن كل هذه العوامل ساهمت فً إنجاح 

( بؤنه " ٌجب إتباع التخطٌط الصحٌح والموجه فً استخدام وتنظٌم تمرٌنات التعلم وكٌفٌة ممارستها لأنه ٌرتبط فً 2000إسماعٌل 

 (19: 4تؤثٌره فً التعلم فلابد من عدم إضاعة الولت". )

 م اختبار متغٌرات البحث للمجموعة الضابطة وتحلٌلها.عرض نتائج لٌ 4-1

حتى ٌتمكن الباحث من التعرف على الفرق فً نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة لدى إفراد المجموعة )الضابطة( فً متغٌرات 

 (.4( وكما مبٌن فً الجدول )tالبحث عمد الى استعمال اختبار )

 الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً متغٌرات البحث للمجموعة الضابطةٌبٌن الفروق بٌن  (4الجدول )

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

 tلٌمة  الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س ع س

 0.004 3.847 0.876 7.421 0.516 6.358 درجة اتخاذ لرار 1

2 
إدران 
 محٌط

 0.027 2.637 4.429 174.280 4.656 169.390 درجة مجال الرإٌا الكلً

 0.010 3.280 4.885 56.580 4.656 50.390 درجة التركٌز البصري

 0.025 2.697 1.853 84.180 4.656 80.290 درجة الانتباه المنمسم

 0.000 7.432 0.047 1.749 0.047 1.863 درجة النضج الانفعالً

 0.005 3.749 0.046 0.595 0.047 0.663 درجة زمن رد الفعل

 منالشة نتائج لٌم اختبار متغٌرات البحث للمجموعة الضابطة 4-2-1

البعدي لمتغٌرات البحث  (، ٌتبٌن لنا إن المجموعة الضابطة لد تطورت فً الاختبار4من خلال عرض نتائج جدول ) 

وٌعزو الباحث هذا التطور الى سلامة المنهج المتبع فً تدرٌب الحكام مما أثر تؤثٌرا اٌجابٌا فً التطور الحاصل لدى , المدروسة

 إي بمعنى إن هنان فرولاً معنوٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة ولصالح الاختبارات البعدٌة.فً متغٌرات البحث افراد المجموعة 

التؤثٌر الاٌجابً ٌعود الى سلامة المنهج التدرٌبً الذي استخدمه مدرب الحكام ولما ٌحتوٌه من كما ٌرى الباحث ان سبب هذا 

التمارٌن تم اختٌارها بصورة علمٌة وبتكرارات صحٌحة ومتناسمة، وكذلن لأنها تنسجم اٌضا مع لابلٌة ومستوى أفراد العٌنة ولائمة 

مهارة معٌنة ضمن واجب حركً ٌإدي إلى زٌادة الخبرة وإحداث تطور  على أساس الممارسة الصحٌحة، "فالتعلم والممارسة على

(، وٌذكر )محمد 56: 5فً الأداء المهاري، لذلن فان الممارسة تعد أهم متغٌر فً عملٌة التعلم للمهارات المعمدة وحتى البسٌطة" )

فً الأخطاء وٌتم ذلن من خلال الأداء العملً عبد الغنً( "أن التمدم بالحركة أو المهارة ٌتحمك عن طرٌك الممارسة والتكرار وتلا

 (172: 6للمتعلم تحت إرشاد المدرس أو المعلم وهذا بحد ذاته هو أحد الخطوات الرئٌسة المتبعة فً تعلٌم المهارات الحركٌة" )

حركً( للوصول إلى وهذا ما ٌإكده ٌعرب خٌون "إن التعلم هو تكرار الأداء من اجل تحسٌن المسارات الحركٌة للفرد )السلون ال

 (19: 7)  ."الأداء المطلوب

كما وٌعزو الباحث أٌضا أسباب هذه الفروق إلى عملٌة التنظٌم فً الوحدات التعلٌمٌة التً تعرض لها الحكام، والتً كانت  

حمٌك تتمٌز بوضوح الهدف وبٌنت لهم ما مطلوب منهم تحمٌمه، بحٌث تضمن لكل حكم اكتساب أداء علمً وعملً جٌد لغرض ت

نتٌجة جٌدة، مما أدى الى ان ٌكون أدائهم متجها نحو التحسن وهذا ما أشار الٌه )فإاد سلٌمان للادة( " من إن وضوح الأهداف 

 (117: 8وتحدٌدها فً ضوء سلوكٌة او مستوٌات أداء معٌنة فإنها تكون ذات مغزى وفعالٌة ")

 جرٌبٌة والضابطة وتحلٌلهما.عرض نتائج لٌم اختبار متغٌرات البحث للمجموعتٌن الت 4-3

حتى ٌتمكن الباحث من التعرف على الفرق فً نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة لدى إفراد المجموعتٌن )الضابطة والتجرٌبٌة( فً 

 (.5( وكما مبٌن فً الجدول )tمتغٌرات البحث عمد الى استعمال اختبار )

 

 المبلٌة والبعدٌة فً متغٌرات البحث للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌةٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات  (5الجدول )

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

 tلٌمة  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س ع س

1 
مسح 
 بصري

 0.000 13.412 0.766 40.830 0.432 37.100 درجة البحث الموازي Tلٌمة 

 0.000 9.721 0.967 41.680 0.796 37.830 درجة البحث التسلسلً Tلٌمة 

 0.000 9.185 0.162 8.980 0.134 8.370 درجة تمٌٌم الاداء 2

 منالشة نتائج لٌم اختبار متغٌرات البحث للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة 4-3-1

ٌبٌة المٌم للاختبار البعدي للمجموعتٌن الضابطة والتجر(، تبٌن ان هنان فروق معنوٌة فً نتائج 5من خلال عرض نتائج جدول )

وٌعزو الباحث هذا التطور الحاصل الى سلامة المنهج المتبع واحتواءه على تمارٌن تطوٌرٌة ساهمت , ولصالح المجموعة التجرٌبٌة
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المتخذة فً المبارٌات وارتفاع فً رفع مستوى الحكام والزٌادة فً لدراتهم السلوكٌة والمعرفٌة مما انعكس على سلامة لراراتهم 

 مستوى أدائهم بشكل ملحوظ.

ومن خلال ممارنة النتائج لادران المحٌط ٌلاحظ ان هنان تطور اٌجابً حاصل فً النتائج البعدٌة وهو ما ٌعزوه الباحث  

محٌط والذي بدوره "ٌمثل أحد الى التمرٌنات المستخدمة فً البحث المٌدانٌة والالكترونٌة والتً كان لها الفضل فً تطوٌر ادران ال

أشكال الادران والذي ٌتمثل بوجود مثٌرات بصرٌة ولدرة على الانتباه والتركٌز فً ولت واحد لذلن فهو ٌعتمد على الحواس 

المسح الضوئً ٌعمل جنبا إلى جنب مع الإدران البصري أثناء المسح الضوئً، وعلٌه " كما ان( 6: 9(ولاسٌما حاسة البصر" 

إلى التمٌٌز، وسحب المعلومات الضرورٌة من معلومات الخلفٌة واستخدام الإغلاق البصري، والحفاظ على الانتباه البصري نحتاج 

 : (10(للوصول إلى المعلومات، مما ٌتطلب مهارات الإدران الحسً البصري لغرض المدرة على مسح البٌئة".

افراد العٌنة الى التمرٌنات الالكترونٌة والمٌدانٌة التً استخدمها فً  وٌعزو الباحث التطور الحاصل فً عملٌة اتخاذ المرار لدى

تطوٌر المح البصري حٌث انعكس هذا التطور على المرارات لدى الحكام بصورة إٌجابٌة حٌث ٌعرف اتخاذ المرار بؤنه " عملٌة 

(، مما ساهم فً تمٌل المرارات الخاطئة 63 :11انتماء الاستجابة واختٌار الحركة الصحٌحة التً تتوافك مع الظروف الحالٌة " )

وزٌادة فً المرارات الصحٌحة وسرعة فً اتخاذ المرات بشكل صحٌح وذلن بسبب سٌطرة الحكم على الملعب بصورة افضل من 

خلال زٌادة المسح البصري وٌعتمد المسح البصري على عمل الجهاز العصبً فً تتبع حركات الكرة او اللاعبٌن، مما ٌساعد 

لحكم فً السٌطرة بشكل افضل على المباراة، وتٌح له انشاء رإٌة واضحة للملعب وملاحظة الأخطاء التً تحدث داخله، كل هذه ا

 الأمور انما تحدث من خلال تتبع حركة العٌن لكل ما ٌحدث فً الملعب.

 الاستنتاجات والتوصٌات -5

 الاستنتاجات 5-1

 فً ادران المحٌط لدى حكام كرة لد الصالات لمنطمة الفرات الاوسط. )مٌدانٌة_الكترونٌة(فاعلٌة التمرٌنات  -1

 فاعلٌة التمرٌنات الالكترونٌة والمٌدانٌة فً اتخاذ المرار لحكام كرة لد الصالات لمنطمة الفرات الاوسط. -2

 التوصٌات 5-2

 الات.الاهتمام بالتمرٌنات الالكترونٌة والمٌدانٌة لتنمٌة وتطوٌر لدرات حكام كرة المدم للص -1

 الاهتمام بادران المحٌط واتخاذ المرار وتطوٌرهما لدى حكام كرة لدم الصالات.  -2

 الاهتمام بالمناهج العلمٌة التً تنصب على تنمٌة لدرات الحكام وتطور من ادائهم وترفع من لراراتهم الصائبة الى الصى حد. -3
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 .1988،الموصل، مطابع جامعة الموصل، مناهج البحث فً التربٌة الرٌاضٌةرٌسان مجٌد خرٌبط:  -1

2- Schuhfried , G . Prieler , J .&Bauer ,W. PP- Peripheral Perception Manual ,Version 

,24 , Modling , March . 2009 , P18. 
 ، الموصل، مطابع لتعلٌم العالً.لاسم حسن حسٌن )وآخرون(؛ الاختبارات والمٌاس والتموٌم فً التربٌة الرٌاضٌة -3

 .2005،  أسس التعلم والتعلٌم وتطبٌماته فً كرة المدملاسم لزام صابر وآخرون :  -4

 . 1987،  مصدر سبك ذكرهمحمد عبد الغنً عثمان :  -5

 . 2010،دار الكتب والوثائك ،بغداد ، 2،ط التعلم الحركً بٌن المبدأ والتطبٌكٌعرب خٌون : -6

 .1989، الاسكندرٌة ، دار المطبوعات الجدٌدة ،  الأهداف التربوٌة وتدرٌب المناهجفإاد سلٌمان للاده :  -7
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، بحث منشور، جامعة بغداد، مجلة المحٌط وعلالته بالإجهاد الذهنً عادل عبد الرحمن صدٌك الصالحً)واخرون(: أدران -9
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 الملاحك -7

 التمرٌنات المٌدانٌة التً استخدمها الباحث (1ملحك )

1.  

 طرٌمة الاداء:

منتصف الملعب الى اربعة السام ووضع لأعبٌن فً كل مربع وٌطلب من الأعبٌن فً أحد المربعات تنفٌذ حالة  يقسم

 ثا( لمشاهدة الحالة واعطاء المرار المناسب.30معٌنة ثم ٌعطى للحكم ولت )

2.  

 طرٌمة الاداء:

 تمسٌم منتصف الملعب الى اربعة السام ووضـع لأعبٌن فً كل مربع وٌطلب من اربعة

‎( 30الاعبٌن فً المربعٌن المختلفٌن تنفٌذ كل منهما حالة معٌنة ثم ٌعطى للحكم ولت)ثا 

‎‎القرار‎واعطاء‎الحالة‎المناسب.لمشاهدة 

3.  

 طرٌمة الاداء:

‎تمسٌم منتصف الملعب الى اربعة السام ووضع لأعبٌن فً كل مربع وٌطلب من سـته 

‎ منهما حالة معٌنة ثم ٌعطى للحكم ولتلأعبٌن فً الثلاث المربعات المختلفة تنفٌذ كل 

‎(30.لمشاهدة الحالة واعطاء المرار المناسب )ثا 

4.  

 طرٌمة الاداء:

تمسٌم منتصف الملعب الى اربعة السام ووضـع كل لأعبٌن فً مربع وٌطلب منهما كل لأعبٌن فً مربع تنفٌذ حالة 

 المرار المناسبثا( لمشاهدة جمٌع الحالات واعطاء 30معٌنة ثم ٌعطً للحكم ولت )

5.  

 طرٌمة الاداء:

‎ تمسٌم نصف الملعب الى نصفٌن وٌوضع فً النصف المرٌب من مرمى الحارس مدافعٌن وبالنصف الأخر ثلاث

مهاجمٌن مع الكرة ٌحاولون الوصول الى المرمى للتسجٌل هدف | وٌطلب فعل حالة معٌنة من لبل احد المهاجمٌن او 

ثا( وبعد ذلن ٌطلب من الحكم اعطاء توضٌح عن الحالات التً حدثت وما هو 30دة )المدافعٌن مع استمرارٌة اللعب لم

 المرار لكل حالة.

6.  

 طرٌمة الاداء:

تسع مربعات وٌمف الأعبٌن على شكل نسمٌن متمابلٌن امام المربعات وتوضـع امام أحد المجموعات 

ثم ٌموم اللاعب الاول من المجموعة الاولى بؤخذ كونز بسرعة وٌضـعة  كبوسـات)كونزات(والمجموعة الثانٌة درٌسات

فً أحد المربعات وعلى بمٌة اللاعبٌٌن ان ٌعملموا نسـك واحد فً المربعات وعلى اللاعبٌٌن فً المجموعة الثانٌة ان 

 ٌمنعوهم من تشكٌل نسك واحد وٌحاولون هم عمل نسك خاص بهم.

7.  

 طرٌمة الاداء:

‎ (م وداخل كل دائرة ثلاث لأعبٌن وكرة وٌكون التمرٌر بالكرة بٌنهما 2دوائر نصف لطر كل دائرة )توضع ثلاث

 (م اعطاء انذار لكل للاعب الذي ٌخرج الكرة من الدائرة.5وٌكون التنفٌذ فً ولت واحد وٌمف الحكم على بعد )

8.  

 طرٌمة الاداء:

‎( وكل1,2,3,4تمســـم نـصـف الملعب الى اربعة السـام )  لسـم ٌنفذ حالة معٌنة تباعاً بالتسـلـسـل وبعد الانتهاء التنفٌذ

 ثا( علٌة ٌعطً الحالة التً حدثت فٌه.30لكل الألسـام ٌعطى للحكم رلم اي لسـم معٌن وخلال )

 

 


