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 البحثملخص 

ان طبيعة كل لعبة تفرض سلوكيات مختلفة من حيث تنوع مهاراتها وتميز ادائها بالإثارة والمتعة مما يحتم ضرورة التمتع 

بالنواحي البدنية والنفسية والمهارية بمدر معين يتطلب سرعة حركة الجسم واجزائه بصورة متكررة للحفاظ على  توازنىه  ىي ا لىب 

ن هىى ا الالعىىاب التىىي يتطلىىب اتمىىان المهىىارات الاساسىىية والبدنيىىة والنفسىىيةف ا  ان البنىىا  النفسىىي الاحيىىان ولعبىىة كىىرة السىىلة واحىىدة مىى

الصىىحيو وخاصىىة  يمىىا يتعلىىك بعامىىل تطىىوير الثمىىة بىىالنفي مىىن العوامىىل التىىي تعطىىي نتىىائ  مثمىىرة  ىىي اثنىىا  المنا سىىات ومىىن خىىلال 

ر العلمية  ي مجال لعبة كرة السلةف وهدف البحث إل  التعرف عل  الاستعانة بالأسات ة المختصين والاطلاع عل  العديد من المصاد

علالىىة الثمىىة بىىالنفي بىىبعض المىىدرات المهاريىىة لىىدا لاعبىىي منتخىىب جامعىىة كركىىون بكىىرة السىىلةف اسىىتخدم الباحىىث المىىنه  الوصىىفي 

( لاعىب 14لة والبىال  عىددهم  ف تألفت عينة البحث لاعبي منتخب جامعة كركون بكرة السىوالعلالات الارتباطية بالأسلوب المسحي

( لاعبين أجريت عليهم التجربة الاستطلاعية وبه ا يكون المجمىوع الكلىي لعينىة 2( لاعب لعدم حضورهم الاختبارف و 2ثم استبعد  

 (% من مجتمع الاصلي.71.42( لاعباً وبنسبة  10البحث  

في والمىدرات المهاريىة بكىرة السىلة لىدا لاعبىي توصل الباحىث إلى  وجىود علالىة ارتبىاط إحصىائية بىين مميىاي الثمىة بىالن

منتخب جامعة كركونف و  يوصي الباحث عل  المدربين ان يولون الاعىداد النفسىي للاعبىين أهميىة كبيىرة لمىا لىه مىن اثىر كبيىر مىن 

اد العىام وحتى   تىرة تحميك النتائ ف وبما ان الاعداد النفسي اصبو حاجة ملحة ومهمة  ان عل  المدربين ان يؤدوا به من  ترة الاعىد

 المنا سات.

 الثمة بالنفي ف المدرات المهارية ف كرة السلة.الكلمات المفتاحية : 

 

Self-confidence and its relationship to some skill abilities among Kirkuk University 

Basketball players 

 

kirkuk University - College of Physical Education 

and Sports Sciences 
Ibrahim bahram khorshed 

 

  

Abstract 

 The nature of each game imposes different behaviors in terms of the diversity of its 

skills and the distinction of its performance with excitement and fun, which necessitates the need to 

enjoy the physical, psychological and skill aspects to a certain extent that requires the speed of 

movement of the body and its parts repeatedly to maintain its balance in most cases and basketball is 

one of these games that requires mastery of basic skills Physical and psychological, as the correct 

psychological construction, especially with regard to the factor of developing self-confidence, is one 

of the factors that give fruitful results during competitions and through the use of specialized 

professors and access to many scientific sources in the field of basketball, and the aim of the 

research is to identify the relationship of self-confidence to some The skill abilities among Kirkuk 

University Basketball players, the researcher used the descriptive approach in the survey method. 

The test, and (2) players on whom the reconnaissance experiment was conducted. Thus, the total sum 

of the research sample is (10) players, with a percentage of (71.42)% of the sample. with the 

original. 
The researcher concluded that there is a statistical correlation between the measure of self-

confidence and the skill abilities among of Kirkuk University Basketball players. Psychology has 

become an urgent and important need, so coaches must perform it from the general preparation 

period until the competition period 
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 الممدمة: -1

شهدت الألعاب الرياضية تطورا سريعا و عالا خلال السنوات الاخيىرة بفعىل اسىتخدام أ ضىل الوسىائل العلميىة الحديثىة  ىي 

التعلم الحركي والتدريب الرياضي واتخ ت نظرياتهم منح  جديد لمواكبة التطىور للتوصىل الى  تحميىك ا ضىل النتىائ  الجيىدة عملية 

 ىىي الألعىىاب الرياضىىية بالاعتمىىاد علىى  الأسىىي العلميىىة الدليمىىة والمدروسىىةف وان المهتمىىون بالألعىىاب والفعاليىىات الرياضىىية جىىدوا 

اد اللاعب وما نراا من تطور م هل  ي الصفات البدنية والأدا  المهاري ال ي وصل ال  لمة واجتهدوا كثيرا  ي تطوير جوانب اعد

الاثارة لهو خير دليل عل  ه ا الاهتمام والجديةف ولعبة كرة السلة واحدة من الألعاب الجماعيىة المحببىة للصى ار والكبىار لمىا تحملىه 

وعة وجعلت من يمارسها له الر بة  ي التعبير عىن أدائىه الإيمىاعي ف  هىي من متعة وإثارة . ا  أصبحت اليوم  ي  اية الجمال والر

المزي  الرائع لمهارات كثيرة ومختلفة سوا  أكانت هجومية او د اعية ثم تظهر بصورة أجمل  ي إيماع حركي جمىاعي لىه تعبيراتىه 

الدلىة والسىرعة مىن لبىل لاعبيهىاف والعامىل النفسىي الفنية التي تثير إعجاب الجمهور. ولا سيما عندما تسجل النماط بمهارة عالية من 

يعد عاملا أساسيا  ي تحميك الفوز والانجاز الرياضي ف ويمف  ي ممدمة العوامل النفسية الجانب الانفعالي للاعب كونه احد العوامل 

 ات تىىأثير على  الحالىىة البدنيىىة  النفسىية المرتبطىىة بتحميىىك الفىوز والانجىىاز الرياضىىي لان الموالىف الانفعاليىىة  ىىي المنا سىة الرياضىىية

"اسىتجابة متكاملىة للكىائن الحىي ف تعتمىد على  الادران للمولىف الخىارجي وتحىدث  والمهارية والخططية للاعب باعتبار الانفعال هو

 (279 : 1 ت يرات وجدانية و سلجية للاجهزة العضلية والدموية والعددية.  

 ي عمليات اعداد اللاعبين والفرق الرياضية وبالتالي اصبحت مواضيع  ان مواضيع علم النفي تتداخل بصورة كبيرة جدا

 ه ا العلم  ات تأثير كبير عل  نتائ  الفرق الرياضية سوا  كانت ه ا الفرق  ات مستويات عالية او واطئة .

ف مىن ردود الثمة بالنفي هو  لن الشعور ال ي يعطي للانسان احساي يعلوا ليمتىه بىين الاخىرين  يتصىرف بثمىة دون خىو

ا عال الاخرين تجاا تصر ه وتظهر ه ا الثمة  ي كل تحركاته وكلماته وتصىر اته التىي لا تكتىرث بمىن حولىه ف  هىو سىيد نفسىه دون 

منازعف ومن هنا تكمن أهمية البحث بمعر ة الثمة بالنفي وعلالتها بأدا  بعض المدرات المهارية لدا لاعبي منتخب جامعىة كركىون 

 .بكرة السلة

 ل رض من الدراسةا -2

وما هي علالة الثمة ببعض المدرات المهارية  لدا لاعبي منتخب جامعة كركون التعرف الثمة بالنفيال رض من الدراسة 

 بالنفي ببعض المدرات المهارية.

 منهجية البحث وإجرا اته الميدانية  -3

 منه  البحث   3-1

( "أن 140 : 2  لكونىه اكثىر المنىاه  ا  يشىير  والعلالات الارتباطية  استخدم الباحث المنه  الوصفي بالأسلوب المسحي

البحث الوصفي يهدف الى  تجديىد الظىروف والعلالىات والمظىاهر والاسىلوب المسىحي ف يسىع  الى  جمىع البيانىات مىن جميىع ا ىراد 

 المجتمع لمحاولة تحديد الحالة الراهنة للمجمع  ي مت ير معين او مت يرات معينة".

 تمع البحث وعينته: مج 3-2

العينة تعني "طريمة جمع البيانات والمعلومات من وعن العناصىر وحىالات محىددة يىتم اختبارهىا بأسىلوب معىين مىن جميىع 

(ف وا ا تألفىت عينىة البحىث 138:  3 عناصر مفردات ومجتمع الدراسة وبما يخدم ويتناسب ويعمىل على  تخفيىف هىدف الدراسىة"  

( لاعبىين 2( لاعب لعدم حضىورهم الاختبىارف و 2( لاعب ثم استبعد  14بكرة السلة والبال  عددهم  لاعبي منتخب جامعة كركون 

 (% من مجتمع الاصلي.71.42( لاعباً وبنسبة  10أجريت عليهم التجربة الاستطلاعية وبه ا يكون المجموع الكلي لعينة البحث  

 تجاني عينة البحث  3-2-1

سىىىاوي لعينىىىة البحىىىث ولتجنىىىب المت يىىىرات التىىىي تىىىأثر  ىىىي نتىىىائ  البحىىىث حيىىىث لأجىىىل التواصىىىل الىىى  مسىىىتوا واحىىىد مت

الفىىىروق الفرديىىىة الموجىىىودة بىىىين لاعبىىىي منتخىىىب جامعىىىة كركىىىون بكىىىرة السىىىلة لىىىام الباحىىىث بىىىأجرا  التجىىىاني علىىى  عينىىىة البحىىىث 

 للمت يرات   الطول ف الوزن ف العمر( كما مبين  ي الجدول.

 

 ( 1الجدول  

 الطول( –الوزن  – ي المت يرات  العمر  يبين تجاني عينة البحث

 معامل الالتوا  المنوال الوسيط الوسط الحسابي وحدة المياي المت يرات ت

 0.52 20 22.5 22.5 سنة العمر 1

 0.51 75 75 78 ك م الوزن 2

 0.86 180 181.92 182 سم الطول 3
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 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة 3-3

 وسائل جمع المعلومات: 3-3-1

الممىالات الشخصىىيةف المصىادر العربيىىة والأجنبيىىةف  ريىك العمىىل المسىاعدف شىىبكة المعلومىىات الدوليىة الانترنىىتف الملاحظىىة 

 والمياي والاختبار.

 الأجهزة والأدوات المستخدمة  ي البحث: 3-3-2

(ف ميىزان طبىي لميىاي 8شىواخ  عىدد   (ف صىا رةف سىاعة توليىتف10ملعب كرة سلة لانونيف كرات سلة لانونيىة عىدد  

 (.Nikone D5000(ف كامرة تصوير  وتو راف نوع  Dell insparon 15( نوع  Laptopالوزنف حاسبة  

 إجرا ات البحث الميدانية: 3-4

 تحديد الاختبارات المستخدمة  ي البحث  3-4-1

ركون بكرة السلةف اطلىع الباحىث على  العديىد ل رض تحديد المدرات المهارية الواجب تو رها عند لاعبي منتخب جامعة ك

 (.2من المصادر والاستعانة بأهل الخبرة من المدرسين والمدربين ولد تم تحديد المدرات المهارية و ك الجدول  

 ( 2الجدول  

 يبين اختبارات المدرات المهارية ليد البحث

 النسبة المئوية تكرار الهدف بالاختبار الاختبار المختار

 %90 9 لياي لدرة المختبر عل  سرعة تمرير واستلام الكرا المناولة الصدرية اختبار

 %100 10 (6لياي سرعة الطبطبة بين مجموعة شواخ  عددها   اختبار الطبطبة المتعرجة

 %100 10 لياي مهارة المختبر  ي التصويب الامامي عل  الهدف اختبار التصويب الامامي

 

 مواصفات الاختبارات المستخدمة  ي البحث.  3-4-2

 (171:  4 اولاً: اختبار المناولة الصدرية  

 (:177:  4 ثانياً: اختبار الطبطبة  

 (184:  4 ثالثاً: اختبار التصويب الامامي:  

 (55:  5 ممياي الثمة بالنفي   3-4-3

واعد صورته العربية  محمد حسن علاوي( ويتكون  1986( عام  Vealeyه ا الممياي وضعه  ي الأصل  روبين  يلي 

( درجات وان الدرجات هي 9(  مرة ويموم اللاعب الرياضي بالإجابة عل   مرات المائمة عل  ممياي يتكون من  13الممياي من  

( درجةف 13  الممياي  ( تحدد درجة ثمة الرياضي التي يتميز بها اللاعب. وإن الل درجة عل9ف 8ف 7ف 6ف 5ف 4ف 3ف 2ف 1 

(ف وتصحيو الممياي يتم من خلال الدرجات التي يجمعها اللاعب عل  جمع 117( درجةف وأعل  درجة هي  65ودرجة الحياد  

 ( كلما تميز اللاعب بدرجة اكبر من سمة الثمة بالنفي.117الفمرات وكلما الترب مجموع الدرجات من الدرجة العليا ولدرها  

 

 الاستطلاعية:التجربة  3-4-4

إجريت التجربة الاستطلاعية  ي لاعة الألعاب الرياضية  ي لاعة النشاط المدرسي / كركون يوم الأربعا  الموا ك  

صباحاً وإ  وزع ممياي  10:30بعد استدعا  مجموعة من لاعبين منتخب جامعة كركون و لن  ي تمام الساعة  18/10/2022

ستطلاعية ومن ثم أجريت عليهم اختبارات المدرات المهاريةف وكان ال رض من اجرا  التجربة الثمة بالنفي عل  ا راد التجربة الا

 الاستطلاعية هو:

 الولوف عل  الصعوبات والمشاكل التي تواجه الباحث. -1

 التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة. -2

 التأكد من مدا ملائمة الاختبارات المستخدمة  ي البحث وسهولتها. -3

 الولوف عل  كفا ة  ريك العمل المساعد.  -4

 معر ة الولت ال ي تست رله الاختبارات. -5

 

 التجربة الرئيسة: 3-4-5
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و لن  ي لاعة الألعاب  23/10/2022أجريت التجربة الرئيسة عل  ا راد عينة البحث و لن يوم الاحد الموا ك  

حضور  ريك العمل المساعد بتوزيع ممياي الثمة بالنفي عل  الرياضية  ي لاعة النشاط المدرسي / كركون ف إ  لام الباحث وب

ا راد عينة البحث وبعد الانتها  من الإجابة لام الباحث بجمع استمارة المياي ومن ثم تطبيك اختبارات المدرات المهارية وتثبيت 

 الظروف التي أجريت  يها.

 عرض النتائ  وتحليلها ومنالشتها: -4

 عرض نتائ  الاختبارات المهارية وتحليلها وعلالتها بمستوا الثمة بالنفي 4-1

 (3الجدول 

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وم  العينة لمت يرات البحث.

 وحدة المياي المت يرات ت
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الخطأ 

 المعياري

 Tليمة 

 المحسوبة
 نسبة الخطأ

 0.000 53.577 1.579 4.993 84.60 درجة بالنفيالثمة  1

 0.000 27.217 0.276 0.873 7.518 ثا المناولة 2

 0.000 29.887 0.336 1.064 10.057 ثا الطبطبة 3

 0.000 24.119 0.529 1.673 12.762 درجة التصويب 4

 

 (4الجدول  

 يبين معامل الارتباط ونسبة الخطأ وحجم العينة ومستوا الدلالة

 المت يرات ت
الأوساط 

 الحسابية

الانحراف 

 المعياري
 ع ف + ي ف

معامل 

 الارتباط

 tليمة 

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ

مستوا 

 الدلالة

1 
 0.873 7.518 المناولة

 معنوي 0.00 50.325 0.256 4.843 77.082
 4.993 84.60 الثمة بالنفي

2 
 1.064 10.057 الطبطبة

 معنوي 0.00 47.169 0.103 4.997 74.543
 4.993 84.60 الثمة بالنفي

3 
 1.673 12.762 التصويب

 معنوي 0.00 41.881 0.101 5.424 71.838
 4.993 84.60 الثمة بالنفي

 

 منالشة النتائ   4-2

بعد ان لام الباحث بعرض الجداول الخاصة بنتائ  المعالجات الإحصائية المتعلمة بالمت يرات النفسية  الثمة بالنفي( والمت يرات      

 المهارية للاعبي عينة البحث سوف يموم بمنالشة تلن النتائ .

( وال ي يبين معامل الارتباط بين المت يرات  الثمة بالنفي( والمىدرات المهاريىة بكىرة السىلة يظهىر لا 4من خلال الجدول  

من خلاله ان هنان علالة  ات دلالة إحصائية بين ه ا المت يرات وه ا يعود ال  ان لاعبوا العينة استخدموا التدريب عل  المهارات 

المدرات المهارية بكرة السلة ا  كان الاهتمام عل  الجوانب النفسية والبدنية والمهارية ممىا جعىل اللاعبىين النفسية جنباً ال  جنب مع 

يستخدمون المهارات النفسية  الثمة بالنفي( بشكل  عال اثنا  التدريب او المنا سة ل رض السيطرة على  مختلىف الا كىار التىي تىدور 

درا عل  أدا  المهارة بشىكلها الامثىلف ا  ان " التىدريب الرياضىي على  المهىارات النفسىية  ي  هن اللاعب اثنا  الأدا  حت  يكون لا

 الثمة بالنفي(  ي ولت مبكر يزيد من لدرته عل  التعامل مع معولات الأدا  المصاحب للأدا  السيئ والتثبت يبىين الاخطىا  ونمى  

 (.74:  6 الثمة"  

تنمية المهارات النفسية  الثمة بالنفي( للاعبيهم اثنىا  التىدريب ا  تؤكىد البحىوث كما ان ه ا يعود ال  اعتماد المدربين عل  

والدراسىىات الحديثىىة علىى  انىىه "اصىىبحت الحاجىىة ماسىىة الىى  اختيىىار وتصىىنيف اللاعبىىين و مىىا لمىىدراتهم البدنيىىة والحركيىىة والنفسىىية 

لمسىتويات الرياضىية العاليىىة التىي تتطلىب اصىىدار والارتبىاط الايجىابي بينهىا ودورهىىا  ىي منظومىة التىىدريب الرياضىي وخاصىة  ىىي ا

 (.68:  7 المرارات العاجلة  ي الل من جز  من الثانية"  

 الخاتمة:  – 5

من خلال النتائ  التي ظهرت توصل الباحث إل  وجود علالة ارتباط إحصائية بين ممياي الثمة بالنفي والمدرات المهارية 

ونف ويوصي الباحث عل  المدربين ان يولون الاعداد النفسي للاعبين أهمية كبيرة لما له بكرة السلة لدا لاعبي منتخب جامعة كرك

من اثر كبير من تحميك النتائ ف وبما ان الاعداد النفسي اصبو حاجة ملحة ومهمة  ان عل  المدربين ان يؤدوا بىه مىن  تىرة الاعىداد 
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عل  المهىارات النفسىية جنبىا الى  جنىب مىع المىدرات المهاريىةف والتأكيىد العام وحت   ترة المنا ساتف والتأكيد عل  استخدام التدريب 

 عل  كثرة اعتماد المدربين عل  تنمية المهارات النفسية للاعبيهم اثنا  التدريب .

 

 المصادر:
مجلح سنح ، تحث منشور في  19رضا حنفي ، السماخ الانفعاليح المميزج للاعة منرخثاخ تعض الدول العرتيح للشثاب ذحد  -1

 .1978المؤذمر العلمي الاول ، جامعح حلوان ، كليح الررتيح الرياضيح ، 

ف  المىاهرةف دار الفكىر العربىيف 1محمد حسن عىلاوي واسىامة كامىل راتىبب البحىث العلمىي  ىي التربيىة وعلىم الىنفي الرياضىي: ط -2

1999). 

 (.2000ف  عمانف دار صفا ف  1النظرية والتطبيك: طربحي مصطف  عليانف عثمان محمد  نيمب مناه  واساليب البحث العلمي  -3

 .(1984 الكويتف دار الفكر العربيف  1محمد صبحي حسانينف محمد محمود عبد الدايمب المياي  ي كرة السلة: ط -4

 .(1998 الماهرةف دار الكتابف  1محمد حسن علاويب موسوعة الاختبارات النفسية  ي المجال الرياضي: ط -5

ين باهي وسمير عبد المادر جادب المدخل ال  الاتجاهات الحديثة  ي علم النفي الرياضىي:  المىاهرةف الىدار العالميىة مصطف  حس -6

 (.2004للنشر والتوزيعف 

 (.1999 الماهرةف مركز الكتاب للنشرف  1شمعونب علم النفي الرياضي والمياسي النفسي: طف محمد العربي  -7

 (1الملحك  

 ممياي الثمة بالنفي

ارسم دائرة حول الرلم ال ي تعتمد أنن تستحمه  علا"  ي ثمتىن بنفسىن  ىي لحظىة مىا لبىل اشىتراكن  ىي المنا سىة الرياضىية 

مباشرة بالممارنة باللاعب المثالي من وجهة نظرن .. وال ي يستحك الدرجة المصوا  ي الثمة الرياضية لبىل اشىتراكه  ىي المنا سىة 

 ( درجات.9مباشرة والتي تبل   

 الدرجات العبارات ت

1.  
عند أدا  المهارات الحركيىة الضىرورية لأحىراز 

 التفوق خلال المنا سات الرياضية.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

2.  
 ىىي المىىدرة علىى  أتخىىا  لىىرارات حاسىىمة خىىلال 

 المنا سة الرياضية.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

3.  
 ىىىىي المىىىىدرة علىىىى  الأدا   ىىىىي المنا سىىىىة تحىىىىت 

 الض وط العصبية.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1  ي المدرة عل  تنفي  خطط ناجحة  ي المنا سة.  .4

5.  
 ي المدرة عل  التركيز يصورة جيدة لكىي أحمىك 

 النجاح.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

6.  
 ىىىي المىىىدرة علىىى  التكيىىىف مىىىع موالىىىف اللعىىىب 

 المختلفة لكي أحمك الفوز  ي المنا سة.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

7.  
أهىىىىدا ي المرتبطىىىىة  ىىىىي المىىىىدرة علىىىى  أنجىىىىاز 

 بالمنا سة.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1  ي المدرة عل  أن أكون ناجحا"  ي المنا سة.  .8

9.  
 ي المىدرة على  التفكيىر والأسىتجابة بنجىاح أثنىا  

 المنا سة.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1  ي المدرة عل  مواجهة التحدي أثنا  المنا سة.  .10

11.  
المىىدرة علىى  أن أكىىون ناجحىىا" علىى  أسىىاي  ىىي 

 أعدادي له ا المنا سة.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

12.  
 ي المدرة عل  أستمرار أدائىي الجيىد لكىي أكىون 

 ناجحا"  ي المنا سة.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

13.  
 ىىي المىىدرة علىى  محاولىىة النجىىاح حتىى  ولىىو كىىان 

 المنا ي ألوا مني.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 


