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 في الكرة الطائرة  وعلاقتها بمهارة صد الضرب الساحقالقدرات الحركية بعض 

 51/9/0201 اٌجؾش:اعزلاَ   حسٍٍ عجًًٍ و.و عثذ الله

  رئاسة جايعة سىيز
Abdullasport256@gmail.com  82/9/8282 البحث:قبول 

 البحثملخص 

ٌهدف هذا البحث إلى التعرف على العلاقة بٌن بعض القدرات الحركٌة ومهارة الضرب الساحق فً الكرة الطائرة، لما لهذه 

تمثل إحدى أبرز المهارات الهجومٌة التً تسُتخدم لتحقٌق النقاط فً المبارٌات. وقد تم تحدٌد  ،المهارة من أهمٌة كبٌرة 

، مثل القدرة الانفجارٌة للأطراف السفلٌة، القوة العضلٌة للذراعٌن، يبالأداء المهارالمرتبطة مجموعة من القدرات الحركٌة 

 التوازن، الرشاقة، وسرعة الاستجابة الحركٌة.

حث المنهج الوصفً بأسلوب العلاقات الارتباطٌة لملاءمته لطبٌعة الدراسة، وقد تم اختٌار عٌنة البحث من لاعبً اعتمد البا

الكرة الطائرة بطرٌقة عمدٌة. وأجرٌت اختبارات خاصة لقٌاس القدرات الحركٌة إلى جانب تقٌٌم مهارة الضرب الساحق من 

 خلال اختبارات أداء مهاري معتمدة.

وبٌن  –خصوصًا القدرة الانفجارٌة والتوازن  –ج وجود علاقة ارتباطٌة معنوٌة بٌن بعض القدرات الحركٌة أظهرت النتائ

 للاعبٌن. المهاريمستوى أداء الضرب الساحق، مما ٌدل على أن تطوٌر هذه القدرات ٌسهم فً تحسٌن الأداء 

الضرب الساحق ضمن الوحدات التدرٌبٌة، لما لها من ٌوصً الباحث بضرورة الاهتمام بتنمٌة القدرات الحركٌة المؤثرة فً 

 لطلاب جامعة سومر  دور فعّال فً تحسٌن مستوى الأداء الهجومً فً كرة الطائرة

 .سرعة الاستجابة،  صد الضرب الساحق،  القدرات الحركٌة: الكلمات المفتاحية

 

Some motor skills and their relationship to the skill of blocking a smash in 

volleyball 

Presidency of Sumer University 
Assistant . Lecturer . Abdullah Hussein 

Ajimi 

Abstract 

This study aims to identify the relationship between certain motor abilities and the smash skill in 

volleyball. This skill is of great importance, as it represents one of the most prominent offensive 

skills used to score points in matches. A set of motor abilities related to skill performance was 

identified, such as explosive power of the lower extremities, muscle strength of the arms, 

balance, agility, and motor response speed. 

The researcher adopted a descriptive approach using a correlational approach to suit the nature 

of the study. The research sample was deliberately selected from volleyball players. Specific tests 

were conducted to measure motor abilities, in addition to evaluating the smash skill through 

approved skill performance tests. 

The results showed a significant correlation between certain motor abilities—particularly 

explosive power and balance—and the level of smash performance. This indicates that 

developing these abilities contributes to improving players' skill performance. 

The researcher recommends focusing on developing the motor abilities that influence smash 

performance within training sessions, given their effective role in improving offensive 

performance in volleyballFor students of Sumer University 

Keywords: Motor skills, Blocking a crushing blow, Response speed. 

 .انًمذية -1

اٌزٕبعك اٌؾشوٟ ٚاٌمذساد رؼُذ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ اٌغش٠ؼخ اٌزٟ رزطٍت ِٓ اٌلاػج١ٓ ِغزٜٛ ػبيٍ ِٓ 

اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ، ٌّب رزغُ ثٗ ِٓ رٕٛع فٟ الأداء ٚعشػخ فٟ اٌزٕف١ز ٚدلخ فٟ اٌؾشوخ. ٚرجشص ِٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك وئؽذٜ 

ح أُ٘ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب اٌفش٠ك فٟ رغغ١ً إٌمبؽ، ٌّب رزطٍجٗ ِٓ لذسح ػب١ٌخ ػٍٝ اٌمفض ٚاٌزٛل١ذ اٌغ١ٍُ ٚاٌمٛ

 الأفغبس٠خ ٚاٌزٕغ١ك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ، ٟٚ٘ ع١ّؼٙب عٛأت رشرجؾ اسرجبؽبً ٚص١مبً ثبٌمذساد اٌؾشو١خ ٌلاػت.
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ٚرىّٓ أ١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش فٟ رغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ثؼغ اٌمذساد اٌؾشو١خ )ِضً اٌمذسح الأفغبس٠خ، اٌزٛاصْ، اٌششبلخ، 

فٟ اٌىشح اٌطبئشح، ِٓ أعً رمذ٠ُ ِؼٍِٛبد ػ١ٍّخ دل١مخ رغُٙ فٟ رط٠ٛش  ٚعشػخ الاعزغبثخ( ِٚغزٜٛ أداء اٌؼشة اٌغبؽك

الأداء اٌّٙبسٞ ٌلاػج١ٓ. وّب ٠ٙذف إٌٝ رض٠ٚذ اٌّذسث١ٓ ٚاٌّؤعغبد اٌزذس٠ج١خ ثّؤششاد ػ١ٍّخ رغبػذُ٘ فٟ رظ١ُّ ثشاِظ 

ػٍٝ ؽذ عٛاء، ٠ٚخذَ أ٠ؼًب  ٌّٞٙبسرذس٠ج١خ فؼبٌخ رغزٕذ إٌٝ أعظ ػ١ٍّخ، ِّب ٠غُٙ فٟ الاسرمبء ثّغزٜٛ اٌلاػج١ٓ اٌجذٟٔ ٚا

 (793: 9)ِغبلاد الأزمبء ٚاٌزٛع١ٗ فٟ ِشاوض اٌزذس٠ت ٚالأٔذ٠خ.

 انغزض يٍ انذراسة : -2

ثٕبءً ػٍٝ اٌّٛػٛع اٌّطشٚػ )ثؼغ اٌمذساد اٌؾشو١خ ٚػلالزٙب ثّٙبسح طذ اٌؼشثخ اٌغبؽمخ فٟ وشح اٌطبئشح(، ٠ّىٓ ط١بغخ 

 ِغز٠ٛبد، رزشاٚػ ث١ٓ الأوبد٠ّٟ إٌظشٞ ٚاٌزطج١مٟ اٌؼٍّٟ.اٌغشع ِٓ اٌذساعخ ػٍٝ ػذح 

 ف١ّب ٠ٍٟ ط١بغخ شبٍِخ ِٚفظٍخ لأغشاع ٘زٖ اٌذساعخ:

 الأغشاع اٌؼبِخ ٌٍذساعخ:

 تهذف انذراسة تشكم عاو إنى:

 . اٌىشف ػٓ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمذساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ٌلاػج١ٓ ٚإرمبُٔٙ ٌّٙبسح طذ اٌؼشثخ اٌغبؽمخ.5

 رؾذ٠ذ ِذٜ ِغبّ٘خ وً لذسح ؽشو١خ )وبٌششبلخ، اٌزٛافك، اٌمٛح الأفغبس٠خ( فٟ ٔغبػ أداء ِٙبسح اٌظذ.. 0

 . ٚػغ ِؼب١٠ش ِٛػٛػ١خ ٌزم١١ُ اٌلاػج١ٓ ثٕبءً ػٍٝ لذسارُٙ اٌؾشو١خ اٌّشرجطخ ثبٌظذ.7

 اٌزفظ١ً إٌٝ أ٘ذاف سئ١غ١خ )٠ّىٓ اعزخذاِٙب فٟ إؽبس ثؾش ػٍّٟ(:

 ٚاٌزشخ١ظٟاٌٙذف الأٚي: اٌزؾ١ٍٍٟ 

رؾذ٠ذ اٌّغزٜٛ اٌؾبٌٟ ٌٍمذساد اٌؾشو١خ )اٌزٛافك، اٌششبلخ، اٌمٛح الأفغبس٠خ، عشػخ الاعزغبثخ، الارضاْ( ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ · 

 وشح اٌطبئشح )ِضً لاػجٟ الأٔذ٠خ أٚ إٌّزخجبد فٟ فئخ ػّش٠خ ِؼ١ٕخ(.

ٌؼ١ٕخ ثبعزخذاَ اخزجبساد ِٙبس٠خ ِمٕٕخ )ِضً دلخ اٌظذ، ل١بط ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌّٙبسح طذ اٌؼشثخ اٌغبؽمخ ٌذٜ ٔفظ ا· 

 لٛح اٌظذ، رٛل١ذ اٌظذ(.

 رشخ١ض ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼؼف فٟ اٌمذساد اٌؾشو١خ ٌلاػج١ٓ ٚػلالزٙب ثّغزٜٛ أدائُٙ ٌّٙبسح اٌظذ.· 

 اٌٙذف اٌضبٟٔ: اٌزطج١مٟ ٚاٌؼٍّٟ

وضش اسرجبؽبً ثّٙبسح اٌظذ، ثٕبءً ػٍٝ ٔزبئظ اٌذساعخ. ٘زا رظ١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٠شوض ػٍٝ رط٠ٛش اٌمذساد اٌؾشو١خ الأ· 

 ٘ٛ اٌٙذف الأوضش فبئذح ٌٍّذسث١ٓ.

ً ٚفؼب١ٌخ، ثذلاً ِٓ الاػزّبد ·  رؾغ١ٓ اٌىفبءح اٌزذس٠ج١خ ِٓ خلاي رٛع١ٗ اٌّذسث١ٓ ٌٛػغ رّش٠ٕبد ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ أوضش رخظظب

 ػٍٝ رذس٠جبد ػبِخ.

اٌذفبػ١خ )ؽبئؾ اٌظذ(، ؽ١ش ٠ّىٓ اعزخذاَ رم١١ُ اٌمذساد اٌؾشو١خ وّؼ١بس ِٛػٛػٟ  ِغبػذح فٟ أزمبء اٌلاػج١ٓ ٌٍّشاوض· 

 ٌلأزمبء.

 اٌٙذف اٌضبٌش: اٌّؼشفٟ ٚإٌظشٞ

( ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ، ِٓ خلاي إػبفخ ث١بٔبد عذ٠ذح ػٓ Kinesiologyإصشاء اٌّؼشفخ اٌؼ١ٍّخ فٟ ِغبي ػٍُ اٌؾشوخ )· 

 ِزطٍجبد ِٙبسح اٌظذ.

 ً إٌظش٠بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد فٟ وشح اٌطبئشح.رأو١ذ أٚ رؼذ٠· 

 ط١بغخ ّٔٛرع١خ لأغشاع اٌذساعخ )وّب لذ رظٙش فٟ ثؾش(:

 اٌٙذف اٌشئ١غٟ:

ٜٛ أداء ِٙبسح اٌىشف ػٓ ػلالخ ثؼغ اٌمذساد اٌؾشو١خ)اٌزٛافك اٌؾشوٟ، اٌششبلخ، اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ، عشػخ الاعزغبثخ( ثّغز

 طذ اٌؼشثخ اٌغبؽمخ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌطبئشح.

 الأ٘ذاف اٌفشػ١خ:

 . ل١بط ِغزٜٛ اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌّؾذدح )اٌزٛافك، اٌششبلخ، اٌمٛح الأفغبس٠خ، عشػخ الاعزغبثخ( ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ.5

 . ل١بط ِغزٜٛ أداء ِٙبسح طذ اٌؼشثخ اٌغبؽمخ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ.0

رؾذ٠ذ ِذٜ ٚعٛد ػلالبد اسرجبؽ١خ راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ وً لذسح ِٓ اٌمذساد اٌؾشو١خ ل١ذ اٌذساعخ ِٚغزٜٛ أداء ِٙبسح  .7

 اٌظذ.

 . رؾذ٠ذ اٌمذساد اٌؾشو١خ الأوضش رٕجؤاً ثّغزٜٛ أداء ِٙبسح اٌظذ.4

 ٙبسح اٌظذ.. رمذ٠ُ رٛط١بد ٚرذس٠جبد ِمزشؽخ ٌزط٠ٛش اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌّشرجطخ ثشىً وج١ش ث1ّ

 ػ١ٕخ اٌجؾش : 7-5

ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘  0201-0204اخز١بساد ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ فىبْ لاػجٟ ِٕزخت عبِؼخ عِٛش ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍؼبَ  

 ( لاػجبً ِغغلا ِٚؼزّذاً ِٓ لجً اٌغبِؼخ51)
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( ٌم١بِٗ ثٛاعجبد دفبػ١خ اِب اٌضلاصخ اٌجبل١ٓ فمذ رُ إعشاء  ٚلذ رُ اعزجؼبد أسثؼخ لاػج١ٓ وبْ اؽذُ٘ اٌلاػت اٌؾش ) ا١ٌٍج١شٚ    

ً ١ٌّضٍٛا ػ١ٕخ ( 55اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػ١ٍُٙ ، ٌزا فمذ أطجؼ ػذد افشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ؽجك ػ١ٍُٙ الاخزجبس ) اؽذ ػشش لاػجب

 اٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ رٛص٠غ اٌؼ١ٕخاٌجؾش .

اٌّغزّغ  ؽغُ اٌؼ١ٕخ اٌخبط١خ

 الأطٍٟ

 اٌغشع ّغزٜٛاٌ اٌفئخ 

لاػجٛ عبِؼخ  لاػت51 اٌٛطف

 عِٛش

ػّبْ رّض١ً  ؽبٌت عبِؼٟ اٌزوٛس

 اٌؼ١ٕخ

 

 تصًٍى انذراسة 2.3

ٌغشع اٌم١بَ ثئعش رُ اعشاء الاخزجبساد اٌشئ١غ١خ ٌٍجؾش فٟ ٍِؼت عبِؼخ عِٛش ٚاٌزٟ ٠زذسة ف١ٙب لاػجٟ اٌى١ٍخ ٚرٌه ثزبس٠خ 

اعشٞ الاخزجبس فٟ أٚلبد ِؾذدح ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٌلاػجٝ اٌى١ٍخ ٚوبٔذ أعٙضح اٌم١بط اٌزٟ  (  ٚلذ4/5/0201 -0/5)

 أعش٠ذ ثٙب الاخزجبساد ٔفغٙب ػٍٝ ع١ّغ اٌلاػج١ٓ اءاد اٌجؾش اعزؼبٔٛا اٌجبؽش ثبلأعٙضح اٌزب١ٌخ :

 ١ِضاْ ؽجٟ  -1

 عبػخ رٛل١ذ -0

 عٙبص ل١بط اٌطٛي ) اٌشعزب١ِزش (. -7 

 ػشاع ) اٌجٍف١ِٛزش (عٙبص ل١بط الا -4 

 ٌٚغشع عّغ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ اؽزبعٙب اٌجؾش اعزخذَ اٌجبؽش الأدٚاد اٌزب١ٌخ :

 اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ .  -5

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ ِغ اٌغبدح اٌخجشاء. - 0 

 ِزش( 0شش٠ؾ ل١بط ٔغ١غٟ ثطٛي )  -7 

 خ اٌّششؾخ ِٓ لجً اٌخجشاء .اعزّبسح الاعزطلاع اٌخبطخ ثأُ٘ اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌغغ١ّ -4 

 (. 52وشاد ؽبئشح لب١ٔٛٔخ ػذد )  -1 

 ٍِؼت وشح ؽبئشح لبٟٔٛٔ . -6 

 عُ( . 1شش٠ؾ لاطك ثؼشع ) -3 

فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ  - 8  
*
. 

 

 انًتغٍزات انًذروسة3.3

 انمذرات انحزكٍة انجسًٍة :.1

ٌغشع اٌزؼشف ػٍٝ اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌغغ١ّخ اٌّؤصشح فٟ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍّٙبسح ل١ذ اٌجؾــش ) طذ اٌؼشة اٌغبؽك ( ٚثّب 

 Esmaeili et).٠زٕبعت ِغ اٌؼ١ٕخ اٌّخزبسح ، رُ الاؽلاع ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّظبدس اٌزٟ رجؾش فٟ اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌغغ١ّخ

al., 2021,68) 

لبئّخ ثبٌمذساد اٌؾشو١خ اٌغغ١ّخ ، صُ رُ ػشع رٍه الاعزّبسح ػٍٝ اٌخجشاء فٟ الاخزظبص لاخز١بس ٚػٍٝ ػٛء رٌه أػذد 

اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌّؤصشح ، ٚلذ اػ١ذ اخشاط رٍه الاعزّبسح طت اخز١بس اٌخجشاء رٍه اٌمذساد ٚاػزّذ فٟ الاخز١بس اٌمذساد 

 (5، ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )% فّب فٛق 31اٌؾشو١خ اٌزٟ وبٔذ ٔغجخ أرفبق اٌخجشاء ف١ٙب )

 ( انمذرات انحزكٍة انجسًٍة انًزشحة يٍ لثم انخثزاء وَسثة الاتفاق1جذول رلى )

 َسثة اتفاق انخثزاء انمذرات انحزكٍة انجسًٍة انًزشحة ت

 %55 طىل انكتف 1

 %111 انطىل 2

 %111 طىل انذراع 3

 %51 انعًز 4

 %51 طىل انطزف انسفهً 5
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 %55 عزض انصذر 6

 %55 انىسٌ 7

 %75 عزض انكتفٍٍ 5

 %75 يحٍظ انفخذ 5

 %75 يحٍظ انصذر 11

 %75 يحٍظ انساق 11

 %75 يحٍظ انعضذ 12

 

 الاختثارات انًستخذية  4.3

 : اختثار صذ انضزب انساحك . 

 : انغزض يٍ الاختثار 

 ل١بط ِٙبسح اٌظذ طذ اٌؼشة اٌغبؽك ِٓ اٌخظُ . 

  : الادوات 

 (67:  0)وشاد ؽبئشح لب١ٔٛٔخ . ( 52لبٟٔٛٔ ، شجىخ ثبسرفبع لبٟٔٛٔ ، )ٍِؼت وشح ؽبئشح 

 : يىاصفات الاداء 

اٌلاػج١ٓ اٌّز١ّض٠ٓ فٟ ِٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك  ٠مف اٌّخزجش فٟ ِٕزظف اؽذ ٔظفٟ اٌٍّؼت ، ٚفٟ إٌظف الأخش ٠زٛاعذ اؽذ

ِٚؼٗ اٌّذسة ؽ١ش ٠مَٛ اٌّذسة ثئػذاد اٌىشح ثش١ِٙب ٌلأػٍٝ ٚ٘ٛ ثغبٔت اٌشجىخ ، ٚػٍٝ اٌلاػت أداء اٌؼشة اٌغبؽك خّغخ 

ؼشة ( ٚػٍٝ اٌّخزجش اٌم١بَ ثؼ١ٍّخ طذ ا4ٌِٚضٍٙب ِٓ اٌّشوض سلُ )( 7ِٚضٍٙب ِٓ اٌّشوض سلُ )( 0ِشاد ِٓ اٌّشوض سلُ )

 اٌغبؽك اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ رٌه اٌلاػت. 

 

 

 (1انُظز انشكم )

 ٌثٍٍ اختثار صذ انضزب انساحك

 

 

 انشزوط : 

 رٍغٝ أٞ ِؾبٌٚخ ٠ىْٛ اٌؼشة اٌغبؽك ف١ٙب غ١ش ِٕبعت .  -5

 ٠شاػٟ اٌزغٍغً اٌغبثك اٌزوش فٟ ِٛاطفبد الأداء ثبٌٕغجخ ٌٍؼشة اٌغبؽك . -0

 ٠ؤدٞ اٌّخزجش ؽبئؾ اٌظذ فٟ ػٛء اٌششٚؽ اٌمب١ٔٛٔخ . -7 

 صب ( ث١ٓ وً خّظ ِؾبٚلاد أٞ ثؼذ وً ِشوض ِٓ اٌّشاوض اٌضلاصخ اٌّؾذٚدح .72رؼطٟ ساؽخ لذس٘ب ) -4

 اٞ اداء ٠خبٌف اٌششٚؽ اٌغبثمخ رٍغٝ اٌّؾبٌٚخ . : -1

 : انتسجٍم 

 ( ٚفمب ٌٍششٚؽ اٌزب١ٌخ :٠51زُ اداء وً ِؾبٌٚخ ِٓ اٌّؾبٚلاد اٌـ )
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فٟ ؽبٌخ دخٛي اٌىشح فٟ ٍِؼت إٌّبفظ "ٔظف اٌٍّؼت اٌّزٛاعذ ف١ٗ اٌّذسة ٚاٌلاػت اٌمبئُ ثبٌؼشة اٌغبؽك " ثّب لا   -5

ٚفمب ٌٍششٚؽ اٌمب١ٔٛٔخ ٠ؼطٟ فشطخ ٌٍفش٠ك إٌّبفظ ٌّلاؽمخ اٌىشح ، ٠ّٕؼ اٌّخزجش صلاس دسعبد ششؽ اْ ٠ىْٛ اداء اٌظذ 

. ٌٗ 

فٟ ؽبٌخ عمٛؽ اٌىشح داخً ٍِؼت اٌّخزجش ٔفغٗ " ٔظف اٌٍّؼت اٌّزٛاعذ ف١ٗ اٌّخزجش " ثطش٠مخ رّىٓ صِلائٗ ِٓ ِزبثؼخ  -0 

 اٌٍؼت ثّٕؼ اٌّخزجش دسعزبْ .

 خ ٚاؽذح . فٟ ؽبٌخ عمٛؽ اٌىشح داخً ٍِؼت إٌّبفظ ثشىً ٠غّؼ ٌٍفش٠ك إٌّبفظ ِٓ ِزبثؼخ اٌٍؼت ثّٕؼ دسع -7 

 ِب ٠خبٌف اٌزٛص٠غ اٌغبثك ٚششٚؽٗ ٠ؾظً اٌّخزجش ػٍٝ اٌظفش .  -4 

  فٟ ػٛء ِب عجك ٠ّٕؼ اٌّخزجش اٌذسعبد اٌّخظظخ ٌٗ فٟ اٌّؾبٚلاد اٌخّغخ ػشش اٌّظشػ ثٙب فٟ الاخزجبس ٚثٙزا

 دسعخ ( ٠41ىْٛ اٌؾذ الألظٝ ٌٍذسعبد ػٍٝ ٘زا الاخزجبس ٟ٘ ) 

 اد اٌغبثمخ ثؾ١ش ٠زُ ؽبئؾ اٌظذ ثلاػج١ٓ ثذلاً ِِٓلاؽظخ : ٠ّىٓ رشى١ً الاخزجبس 

 ً  .لاػت ٚاؽذ اٚ صلاصخ لاػج١ٓ ِؼب

رُ اعشاء الاخزجبساد اٌشئ١غ١خ ٌٍجؾش فٟ ٍِؼت عبِؼخ عِٛش ٚاٌزٟ ٠زذسة ف١ٙب لاػجٟ اٌى١ٍخ ٚرٌه . الاخزجبساد اٌّغزخذِخ 1

ذح اٌزذس٠ج١خ ٌلاػجٝ اٌى١ٍخ ٚوبٔذ أعٙضح اٌم١بط اٌزٟ (  ٚلذ اعشٞ الاخزجبس فٟ أٚلبد ِؾذدح ِٓ اٌٛؽ4/5/0201 -0/5ثزبس٠خ )

 أعش٠ذ ثٙب الاخزجبساد ٔفغٙب ػٍٝ ع١ّغ اٌلاػج١ٓ

رّضً اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ اٌغٛ٘ش اٌؼٍّٟ ٌفؾض فشػ١برٙب، ؽ١ش ٠زُ رطج١ك أدٚاد . انتجزتة انزئٍسٍة 1.3

ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٌغّغ اٌج١بٔبد. ف١ّب ٠ٍٟ ٚطف ِفظً ٌٍزغشثخ اٌم١بط )اخزجبساد اٌمذساد اٌؾشو١خ ٚالاخزجبس اٌّٙبسٜ( 

 اٌشئ١غ١خ:

 ل١بط اٌمذساد اٌؾشو١خ ِٚٙبسح طذ اٌؼشثخ اٌغبؽمخ 

اٌضِبْ ٚاٌّىبْ: أعش٠ذ اٌزغشثخ فٟ اٌمبػخ اٌش٠بػ١خ اٌّغٍمخ ثغبِؼخ عِٛش، خلاي فزشح ٚاؽذح أٚ فزشاد ِزمبسثخ ِغ اٌؾفبظ 

 بْ )ِضً دسعخ اٌؾشاسح، ٔٛع الأسػ١خ(.ػٍٝ ظشٚف صبثزخ لذس الإِى

 الإعشاءاد اٌؼبِخ:

( دل١مخ رؾذ إششاف اٌجبؽش، ٠شًّ اٌغشٞ اٌخف١ف ٚرّبس٠ٓ 02-51. اٌز١ٙئخ ٚالإؽّبء: ثذأد اٌغٍغخ ثئؽّبء ػبَ ٌّذح )5

 الإؽبٌخ ٚاٌّشٚٔخ ٚرّبس٠ٓ خبطخ ثّٙبسح اٌظذ.

ٌىً اخزجبس، ١ٍ٠ٗ ػشع ػٍّٟ )أداء ّٔٛرعٟ( ٌٍزأوذ ِٓ فُٙ . اٌزؼش٠ف ثبلاخزجبساد: لبَ اٌجبؽش ثششػ ٚاػؼ ِٚفظً 0

 اٌلاػج١ٓ ٌٍّطٍٛة ثذلخ.

رطج١ك الاخزجبساد: ؽُجمذ الاخزجبساد ثبٌزشر١ت اٌّٛػؼ أدٔبٖ، ِغ ِٕؼ وً لاػت ِؾبٚلاد رغش٠ج١خ لجً ثذء اٌزغغ١ً  . 7

 اٌشعّٟ.

 (017:  4)طج١ك ٚالإعشاءاداٌزشر١ت اٌّغبي اٌّمبط اعُ الاخزجبس اٌٙذف ِٓ الاخزجبس ؽش٠مخ اٌز

( ل١بط ألظٝ اسرفبع ٌٍمفض اٌؼّٛدٞ، Vertical Jump Testاٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ )اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ( الاخزجبس اٌؼّٛدٞ ) 5

ٚ٘ٛ أعبعٟ ٌظذ اٌىشاد اٌؼب١ٌخ. ٠مف اٌلاػت ثغٛاس ؽبئؾ ِذسط. ٠ّذ ٠ذٖ اٌّفؼٍخ لأػٍٝ ٌزغغ١ً ألظٝ اسرفبع ٠ظً إ١ٌٗ 

ف )ٔمطخ اٌٛلٛف(. صُ ٠مفض لأػٍٝ ِّىٓ ِٓ ِىبٔٗ ١ٌٍّظ أػٍٝ ٔمطخ ػٍٝ اٌؾبئؾ )ٔمطخ اٌمفض(. اٌفشق ث١ٓ إٌمطز١ٓ ٘ٛ ٚ٘ٛ ٚال

 ِؾبٚلاد. 7اسرفبع اٌمفض. ٠ؤُخز أفؼً ٔز١غخ ِٓ 

بح ( ل١بط اٌمذسح ػٍٝ رغ١١ش الارغبٖ ٚاٌؾشوخ ثغشػخ فٟ ِغبؽخ ِؾذدح، ٌّؾبوT-Test) T( اخزجبس Agilityاٌششبلخ ) 0

ؽشوبد اٌزؼذ٠ً اٌغش٠غ ٌّٛػغ اٌظذ. ٠شوغ اٌلاػت ِٓ ٔمطخ اٌجذا٠خ إٌٝ ٔمطخ اٌّشوض، صُ ٠زؾشن عبٔج١ًب ١ّ١ٌٍٓ، صُ ١ٌٍغبس، 

 صُ ٌٍخٍف، ػبئذاً إٌٝ ٔمطخ اٌجذا٠خ. ٠زُ ل١بط اٌضِٓ اٌىٍٟ ثأعٙضح رٛل١ذ دل١مخ. ٠ؤُخز أفؼً ٚلذ ِٓ ِؾبٌٚز١ٓ.

( ل١بط عشػخ اعزغبثخ اٌلاػت ٌّٕجٗ Reaction Ball Testاٌىشح ِٓ ِغبفخ لش٠جخ ) عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ اخزجبس سِٟ 7

أِزبس ِٓ اٌجبؽش. ٠شِٟ اٌجبؽش وشح ؽبئشح ثشىً ِفبعئ  7ثظشٞ ِفبعئ )ِشبثٗ ٌخذاع اٌّٙبعُ(. ٠مف اٌلاػت ػٍٝ ثؼذ 

)ٔغؼ فٟ طذ٘ب، ٌّغٙب ٌىٓ ٌُ ٠ظذ٘ب، ٚعش٠غ رغبٖ اٌلاػت ِٓ ارغب٘بد ِخزٍفخ )١ّ٠ٓ، شّبي، أػٍٝ(. رم١ُُ اعزغبثخ اٌلاػت 

 ِؾبٚلاد. 52ٌىً ِؾبٌٚخ ِٓ  7-5فشً ف١ٍّغٙب( ػٍٝ ِم١بط ِٓ 

( ل١بط لذسح اٌلاػت ػٍٝ رٕغ١ك Jump-and-Reach Coordination Testاٌزٛافك اٌؾشوٟ اخزجبس اٌزٛافك أصٕبء اٌمفض ) 4

ح ِؼٍمخ ػٍٝ اسرفبع صبثذ )أػٍٝ ِٓ ؽٌٛٗ( ِؾبٚلاً ٌّغٙب ؽشوخ اٌمفض ِغ ِذ اٌزساػ١ٓ فٟ رٛل١ذ دل١ك. ٠مفض اٌلاػت رغبٖ وش

ٔمبؽ لأداء  1ثىٍزب ٠ذ٠ٗ ِؼبً. ٠م١ُُ الأداء ثٕبء ػٍٝ دلخ اٌزلاِظ ِٚذٜ اعزمبِخ اٌغغُ فٟ اٌٙٛاء ثبعزخذاَ ِم١بط رمذ٠شٞ )ِضبي: 

 ٌّزٛعؾ، ...إٌخ( ٌّؾبٚلاد ِزؼذدح. 7ِّزبص، 

( رم١١ُ اٌىفبءح اٌفؼ١ٍخ لأداء Blocking Testزّذ( اخزجبس طذ اٌؼشثخ اٌغبؽمخ )ِٙبسح طذ اٌؼشثخ اٌغبؽمخ )اٌّزغ١ش اٌّؼ 1

اٌشجىخ. ٠مَٛ ِٙبعُ ِؼ١ٓ ثأداء ػشثبد عبؽمخ ِٓ اٌغٙخ اٌّمبثٍخ.  behindِٙبسح اٌظذ ِٓ ؽ١ش اٌذلخ ٚاٌفؼب١ٌخ. ٠مف اٌلاػت 
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• طذ اٌىشح إٌٝ ٍِؼت اٌخظُ ٚعمطذ )طذ ٔبعؼ(.  ٔمطخ إرا رُ• ( ِؾبٚلاد ٌٍظذ. رغُغً إٌزبئظ وبٌزبٌٟ: ٠52ؼُطٝ اٌلاػت )

 ( إرا فشً فٟ طذ اٌىشح أٚ ٌّظ اٌشجىخ.5-• )طفش إرا ػبدد اٌىشح إٌٝ ٍِؼت اٌلاػت أٚ خشعذ. 

 انىسائم الإحصائٍة .4

 (503ص  -54رُ اعزخذاَ اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ اٌّلائّخ ٌغشع اٌزؼشف ػٍٝ إٌزبئظ ٚ٘زٖ اٌٛعبئً ٟ٘ )

 

 ر س =  -يعايم ارتثاط سثٍزياٌ نهزتة :

 

 

 

  -. لًٍة الاختثار انتائً :

 

 

 

 

 -عزض انُتائج وتحهٍهها ويُالشتها : -4

 عزض انُتائج : 4-1

ثؼذ اٌؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ اخزجبساد اٌجؾش رُ ِؼبٍِزٙب إؽظبئ١بً ثبعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبؽ عج١شِبْ ٌٍشرت ٚلإ٠غبد دلاٌخ الاسرجبؽ 

ث١ٓ وً ِٓ اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌغغ١ّخ اٌّؼزّذح فٟ اٌجؾش ٚاخزجبس طذ اٌؼشة اٌغبؽك اعزخذَ الاخزجبس اٌزبٌٟ اٌخبص ٌّضً 

وّب ِٛػؼ فٟ ( 0 -%( ٚدسعخ ؽش٠خ )ْ 1، فىبٔذ اٌم١ُ اٌّغزخشعخ رؾذ ِغزٜٛ )( 52)٘زٖ اٌؾبٌخ وْٛ اٌؼ١ٕخ اوضش ِٓ 

 (0اٌغذٚي)

ؽ١ش رلاؽع ِٓ اٌغذٚي اْ وً ِٓ اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌغغ١ّخ ) اٌؼّش ، اٌٛصْ ، ِؾ١ؾ اٌفخز ( وبْ ِؼبًِ الاسرجبؽ ِغ     

( ٌٍٚٛلٛف ػٍٝ اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ  2.794، 2.700، 2.030دسعخ اخزجبس طذ اٌؼشة اٌغبؽك ػؼ١ف ٚ٘ٛ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )

فىبٔذ ل١ُ )د( ٌٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ) ( 52ٌٙزا الاسرجبؽ رُ ِؼبٍِخ ل١ُ ِؼبًِ الاسرجبؽ ثمبْٔٛ) د( ٚرٌه ٌىْٛ اٌؼ١ٕخ أوضش ِٓ )

ٟ رغبٚٞ ٚاٌز(  0 -%( ٚدسعخ ؽش٠خ )ْ 1( ٚثؼذ ِمبسٔزٙب ثم١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ِٚغزٜٛ دلاٌخ ) 2.8157،  2.954، 5.086

 (63:  6) ارؼؼ أٗ لا رٛعذ دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ رٍه اٌمذساد اٌؾشو١خ ٚثٓ اخزجبس طذ اٌؼشة اٌغبؽك .( 5.81)

 

 

 (2جذول )

ٌثٍٍ يعايلات الارتثاط تٍٍ انمذرات انحزكٍة انجسًٍة واختثار صذ انضزب انساحك وانمًٍة انثاٍَة انًحتسثة نهحصىل عهى 

 يعُىٌة الارتثاط

 دلانة الارتثاط ت انجذونٍة ت انًحتسثة يعايم الارتثاط انحزكٍة انجسًٍة انمذرات ت

  19256 19354 انعًز 1

 

 

 

 

 

1953 

 غٍز يعُىي

 يعُىي 29564 1965 انطىل 2

 يعُىي 29554 19717 طىل انذراع 3

 يعُىي 39714 19775 طىل انكتف 4

 يعُىي 19153 19614 طىل انطزف انسفهً 5

 يعُىي 295126 19641 عزض انصذر 6

 غٍز يعُىي 19514 19322 انىسٌ 7

 يعُىي 39454 19755 عزض انكتفٍٍ 5

 غٍز يعُىي 195513 19273 يحٍظ انفخذ 5

 يعُىي 29315 1961 يحٍظ انصذر 11

 يعُىي 39155 19714 يحٍظ انساق 11

 يعُىي 39351 19745 يحٍظ انعضذ 12
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أْ اٌمذساد اٌؾشو١خ )اٌطٛي ، ؽٛي اٌزساع ، ؽٛي اٌطشف ، ؽٛي اٌطشف اٌغفٍٟ ، ػشع ( 0وّب رلاؽع ِٓ اٌغذٚي )     

اٌىزف ، ِؾ١ؾ اٌظذس ، ِؾ١ؾ اٌغبق ، ِؾ١ؾ اٌؼؼذ ( ٌٍٚٛلٛف ػٍٝ اٌذلاٌخ الاؽظبئ١خ ٌٙزا الاسرجبؽ رُ ِؼبٍِخ ل١ُ ِؼبًِ 

, 51،،2, 2،338, 2،323,  0،،2 فٟ اٌزٛاٌٟ )فىبٔذ ل١ُ )د( ٌٙب ( 52الاسرجبؽ ثمبْٔٛ )د( ٚرٌه ٌىْٛ اٌؼ١ٕخ اوضش ِٓ )

 -( ٚدسعخ ؽش٠خ )ْ 1)%  ٚثؼذ ِمبسٔزٙب ثم١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ٚثّغزٜٛ دلاٌخ( 2،310,  2،351, ،2،5, 2،300, 51،،2

 ارؼؼ أٗ ٕ٘بن دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ رٍه اٌمذساد اٌؾشو١خ  ٚث١ٓ اخزجبس طذ اٌؼشة اٌغبؽك ( 5.87ٚاٌزٟ رغبٚٞ ) ( 0

 حهٍم انُتائج :ت -4-2

ِٓ اٌجذ٠ٟٙ ٚاٌّغٍُ ثٗ أٔٗ وٍّب صاد ػّش اٌلاػت اٌزذس٠جٟ اصدادد لذسرٗ اٌجذ١ٔخ ٌٚىٓ ٘زا لا ٠ؼٕٟ أْ اٌلاػت لبدس ػٍٝ      

ارمبْ ع١ّغ اٌّٙبساد ثٕفظ اٌّغزٜٛ لذ ٠جذع فٟ أداء ِٙبسح ِؼ١ٕخ ٠ٚخفك فٟ اخشٜ ٚ٘زا ٠زجغ ػذح ِزغ١شاد ِٚٓ ٘زٖ 

 (7880:  3)اٌٛصْ .اٌّزغ١شاد اٌؼّش ، ٚ

ٚلذ ٠ىْٛ ػذَ ٚعٛد اسرجبؽ ث١ٓ ٘زٖ اٌّزغ١شاد ِغ ِزغ١ش اٌؼشة اٌغبؽك ساعؼبً ٌٍّغزٜٛ اٌزذس٠جٟ فؼلا ػٍٝ أٔٗ ع١ّغ      

، وّب أْ اٌٛصْ اٌضائذ ٠ؤصش عٍجب ػٍٝ ِزطٍجبد اداء ِٙبسح طذ (  8.09 – 00.28أفشاد فٟ اٌؼمذ اٌضبٌش ِٓ اٌؼّش اٌؼ١ٕخ )

فؼلا ػٍٝ أْ لٍخ اٌٛصْ رؼٕٟ لٍخ اٌىزٍخ اٌؼؼ١ٍخ ٚثبٌزبٌٟ لٍخ اٌمذسح اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رؤصش عٍجب ػٍٝ الأداء  اٌؼشة اٌغبؽك

 (61:  1)اٌّٙبسٞ ٠ٚذخً ِؾ١ؾ اٌفخز ػّٕب فٟ اٌٛصْ وْٛ ص٠بدح ِؾ١ؾ اٌفخز رؼٕٟ ص٠بدح فٟ اٌىزٍخ اٌؼؼ١ٍخ 

ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح فٟ اٌٛصْ ، ؽ١ش اْ اٌزؼخُ اٌىج١ش فٟ أٞ ػؼٍخ ٠ؤصش عٍجبً ػٍٝ اٌمبث١ٍخ اٌؾشو١خ ِٓ ٚعٙخ إٌظش 

اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ    اِب ثبلٟ اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌغغ١ّخ ، فجبٌٕغجخ ٌطٛي اٌزساع ٠ؼزجش ِزغ١ش ِؤصش عذا ؽ١ش اْ ؽشوخ اٌزساع 

ة اٌغبؽك ٌٗ ػلالخ وج١شح ثطٛي اٌزساع وّب أْ ؽٛي اٌىف ٚػشع اٌىزف١ٓ ٚاعز١بص٘ب خٍف اٌشجىخ فٟ ػ١ٍّخ طذ اٌؼش

٠ؼزجشاْ ِؤصشاْ لأّٔٙب ٠غبّ٘بْ فٟ إؽبٌخ اٌّغبفخ اٌزٟ ٠ظً ٌٙب اٌلاػت ػٕذ اٌظذ ، ؽ١ش ٠ؤوذ ؽٍؾخ ؽغ١ٓ " اْ سٚافغ 

 (8 :947). اٌغغُ الأؽٛي ) الأؽشاف ( رزجغ ِغبلاً ؽشو١بً اوجش ثبٌّمبسٔخ ِغ الأرسع اٌمظ١شح " 

أِب ٌّب ػشع اٌظذس ِٚؾ١طٗ ِٓ رأص١ش اٚ اسرجبؽ ف١ؼزمذ اٌجبؽضبْ أْ ٘زا الاسرجبؽ ٔبرظ ٌمشثّٙب ِٓ ؽضاَ اٌىزف ٚالأؽشاف     

اٌؼ١ٍب ٚرأص١شّ٘ب ثزٌه ، فؼلا ػٓ أٔٗ ٠غت اْ ٠ىْٛ ٕ٘بن رٕبعت فٟ اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌغغ١ّخ ٌىً لاػت ، ٚ٘زا اٌزٕبعت 

ي ٚاٌّؾ١طبد ٚالا اطجؼ شىً اٌغغُ غش٠ت . فّب ثبٌه ٌٛ وبْ ٘زا عغُ س٠بػٟ دسعخ أٌٚٝ ، ؽ١ش ٠غت أْ ٠ىْٛ فٟ الأؽٛا

٠زوش شؾبرخ " أْ اٌزى٠ٛٓ اٌغغّٟ ٚؽٛي اٌشٚافغ ) الأؽشاف ( ٠ؼزجش ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؾذد اٌّٙبسح اٌش٠بػ١خ ٚاٌزٟ ٠زأعظ 

 (1172 : )  .ػ١ٍٙب اٌٛطٛي ٌٍّغزٜٛ اٌؼبٌٟ

ٚثبٌٕغجخ ٌّؾ١ؾ اٌؼؼذ ٌّٚب ٌٗ ِٓ اسرجبؽ ف١شعغ رٌه ٌمٛح طّٛد اٌزساع اِبَ اٌؼشة اٌغبؽك ٚػذَ رشاعؼٙب ٌٍخٍف ، ِٚٓ     

 اٌّؼشٚف أْ ص٠بدح ِؾ١ؾ اٌؼؼذ ِؼٕبٖ ص٠بدح ِؾ١ؾ اٌؼؼٍخ ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح لٛرٙب ٚلذسرٙب ػٍٝ اٌظذ .

اِب ثبٌٕغجخ ٌّؾ١ؾ اٌغبق ٚلذسح اسرجبؽ ٘زا اٌّزغ١ش ثبٌمذسح ػٍٝ طذ اٌؼشة اٌغبؽك ف١شعؼٙب اٌجبؽش اٌٝ لذسح ػؼٍخ     

اٌغبق ػٍٝ اٌمفض اٚ ٚعٛد لٛح أفغبس٠خ رغبػذ ػٍٝ إٌٙٛع ػب١ٌخ ، ِٚٓ اٌّؼشٚف أْ اٌغبق اٌم٠ٛخ رؾزٛٞ ػٍٝ ػؼلاد 

 (1172 :)ل٠ٛخ ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح فٟ اٌّمطغ اٌؼؼٍٟ . 

ً فٟ      ً ل٠ٛب ً ٌغشع اٌجؾش ٌُ ٠ىٓ ٌغ١ّغ اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌغغ١ّخ اسرجبؽب ِٚٓ خلاي ِب عجك ٔلاؽع أْ ٕ٘بن رؾممبً عضئ١ب

ػ١ٍّخ طذ اٌؼشة اٌغبؽك ، فمذ وبْ ٕ٘بن اسرجبؽ ع١ذ داي إؽظبئ١بً ٌٍم١بعبد ) اٌطٛي ، ؽٛي اٌزساع ، ؽٛي اٌىف ، ػشع 

 ؾ١ؾ اٌظذس(اٌىزف١ٓ ، ِؾ١ؾ اٌغبق ، ِ

ٕٚ٘بن اسرجبؽ ِزٛعؾ إؽظبئ١بً ٌٍم١بعبد )ؽٛي اٌطشف اٌغفٍٟ ، ػشع اٌظذس ِٚؾ١طٗ ( . وّب اْ ٌُ ٠ىٓ اسرجبؽ اٚ دلاٌخ     

إؽظبئ١خ ٌٍم١بعبد فٟ اٌؼّش، اٌٛصْ، ِؾ١ؾ اٌفخز ( ٚرؼزجش اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌغغ١ّخ ) الأٔضشثِٛزش٠خ ( اٌمبػذح الأعبع١خ 

ٓ فؼلا ػٓ وٛٔٙب اٌٛع١ٍخ ٌٍٛطٛي ٌٍٙذف ) اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ ( ػٓ ؽش٠ك رأص١ش٘ب اٌّجبشش فٟ الأداء اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌلاػج١

 (1172 : )ٚاٌّظٙش اٌخبسعٟ " 

( ٠ؼزجش ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ  " أْ اٌزى٠ٛٓ اٌغغّٟ ِٓ ؽ١ش اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚسٚافغ اٌغغُ ) الأؽشافؽغبَ اٌذ٠ٓؽ١ش ٠ؤوذ     

 (075:  7).اٌزٟ رؾذد اٌّٙبسح اٌش٠بػ١خ ٚرّىٓ اٌفشد ِٓ اٌٛطٛي اٌٟ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ "

 الاستُتاجات : -5

 -ِٓ خلاي ٔزبئظ اٌجؾش ٚرؾ١ٍٍٙب اعزٕزغٛا اٌجبؽض١ٓ ِب ٠ٍٟ : 

اْ اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌغغ١ّخ رٍؼت دٚسا وج١شا فٟ رؾذ٠ذ لذسح اٌلاػت ػٍٝ طذ اٌؼشة اٌغبؽك ٚخبطخ ؽٛي اٌزساع   -1

 ٚؽٛي اٌىف ٚػشع اٌىزف١ٓ فؼلا ػٓ ِؾ١ؾ اٌؼؼذ ِٚؾ١ؾ اٌغبق .

ح ػٍٝ آْ لأٞ ِٙبسح ِزطٍجبد خبطخ ٌّٚٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك ِزطٍجبد ثذ١ٔخ رزؾذد ِٓ خلاي اٌمذسح ػٍٝ اٌمفض ٚاٌمذس -8

طذ اٌىشح ثزساع صبثزخ فؼلا ػٓ أؽٛاي الأؽشاف اٌؼ١ٍب ٚاٌغفٍی إٌّبعجخ ِغ ؽٛي اٌغزع ِٕٚبعجخ ٘زٖ الأؽٛاي ِغ ٚصْ 

 اٌغغُ 

 

 انًصادر : -6
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 انتىصٍات : -3

 -ِٓ خلاي إعشاءاد ٘زا اٌجؾش ٚٔزبئغٗ ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثبٌزبٌٟ :

اخز١بس لاػج١ٓ اٌىشح اٌطبئشح ٚفك اٌمذساد اٌؾشو١خ عغ١ّخ رؼزّذ ػٍٝ ؽٛي الأؽشاف اٌؼ١ٍب ٚلٛرٙب اٌؼؼ١ٍخ فؼلا ػٓ  -1

 ؽٛي اٌغغُ اٌّزٕبعت ِغ اٌٛصْ .

إعشاء ثؾٛس أخشٜ ػٍٝ اسرجبؽ ٘زٖ اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌغغ١ّخ ثبٌمذسح ػٍٝ ِٙبساد اخشٜ ِضً اٌؼشة ٚالاسعبي  -8

 ......اٌخ 
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