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اثر التمرينات المهارية بالأسلوب التبادلي في تعلم مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم الصالات لدى   

 طلاب ثانوية الصافي النجفي

 9/01/0102 اٌجؾش:اعزلاَ   و.د يهُذ َدف زجُت شلال 

  انؼبيخ نتشثُخ دَبنًانًذَشَخ 
mohnednajef@gmail.com  3/21/1212 البحث:قبول 

 البحثملخص 

فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة بكرة التمرينات المهارية بالاسلوب التبادلي التعرف على اثر استخدام إلى  يهدف البحث

لصالات نتٌجة افً بعض المهارات الأساسٌة بكرة القدم  لابفً ضعف مستوى الط فتمثلت البحث مشكلةالقدم الصالات,اما 

د فروق ذات دلالة ووج،واما فروض البحث فتمثلت ب قلة استخدام أسالٌب التدرٌس الحدٌثة المعتمدة على التفاعل والمشاركة

بالأسلوب التبادلً  هارٌةالتجرٌبٌة التً استخدمت التمارٌن المإحصائٌة بٌن نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة للمجموعة 

بتصمٌم المجموعتٌن المتكافئتٌن ، اما عٌنة البحث فتكونت من  واستخدم الباحث المنهج التجريبي ولصالح الاختبار البعدي

 وأسفرت نتائجقة العشوائٌة ،( طالباً اختٌرت بالطرٌ 33طلاب الصف الرابع الادبً ثانوٌة الصافً النجفً والبالغ عددهم ) 

فً المهارات  لاببالأسلوب التبادلً أسهم بشكل فعال فً تحسٌن مستوى التعلم لدى الط رٌناتإن استخدام التمالبحث 

ضرورة اعتماد الباحث ب يوصيواستناداً الى ما اسفرت علٌه النتائج متبع قدم الصالات مقارنة بالأسلوب الالالأساسٌة بكرة 

وٌعزز من قدرتهم  لاببادلً فً تدرٌس مادة التربٌة الرٌاضٌة فً المدارس الثانوٌة، لكونه ٌتٌح مشاركة فعالة للطالأسلوب الت

 . على التعلم الذاتً والتعاونً

 .التمرينات المهارية , الاسلوب التبادلي , مهارات كرة قدم الصالات: الكلمات المفتاحية

 

The effect of skill exercises using the reciprocal method on learning the skills of 

handling and scoring in indoor soccer for students of Al-Safi Al-Najfi High 

School 

General Directorate of Education Diyala Dr. Muhand Najaf Habib Shalal 

Abstract 

The research aims to identify the effect of using skill exercises using the reciprocal method in 

learning some basic skills in futsal. The research problem was represented by the poor level of 

students in some basic skills in futsal due to the lack of use of modern teaching methods based on 

interaction and participation. The research hypotheses were represented by the presence of 

statistically significant differences between the results of the pre- and post-tests of the 

experimental group that used skill exercises using the reciprocal method, in favor of the post-

test. The researcher used the experimental method with a two-group equivalent design. The 

research sample consisted of (38) students from Al-Safi Al-Najfi Secondary School, randomly 

selected. The research results showed that the use of exercises using the reciprocal method 

contributed effectively to improving the level of learning among students in basic skills in futsal 

compared to the traditional method. Based on the results, the researcher recommends the 

necessity of adopting the reciprocal method in teaching physical education in secondary schools, 

as it allows for effective student participation and enhances their ability to learn independently 

and   collaboratively 

Keywords: Skill exercises, alternating style, futsal skills 

 .انًمذيخ -1

رٕجغ أ١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش ِٓ وٛٔٗ ٠زٕبٚي أؽذ الارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ فٟ ِغبي اٌزذس٠ظ ٚاٌزؼٍُ اٌؾشوٟ، ٚاٌّزّضً فٟ اعزخذاَ 

إر إْ ٚالغ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ِبدح  ,مذَ اٌظبلاداٌثبلأعٍٛة اٌزجبدٌٟ ٌزؼ١ٍُ ثؼض اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح  ٙبس٠خاٌزّبس٠ٓ اٌّ

اسط اٌضب٠ٛٔخ غبٌجبً ِب ٠زغُ ثمٍخ ر٠ٕٛغ الأعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ ضؼف اعزضّبس ٚلذ اٌذسط اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ فٟ اٌّذ

ِٚٓ ٕ٘ب رجشص أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ وٛٔٗ ٠غؼٝ إٌٝ رمذ٠ُ ثذائً ػ١ٍّخ ٚػ١ٍّخ  ,ٚػذَ رؾم١ك اٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة ِٓ اٌزؼٍُ اٌفؼبي
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اٌزٟ رمَٛ ػٍٝ اٌزؼبْٚ ( 0:  012)ٌظبلاد، ا ؼجخ وشح اٌمذَأعب١ٌت اٌزذس٠ظ ثّب ٠زٕبعت ِغ طج١ؼخ ٌ ؾغ١ٓرغُٙ فٟ ر

 .لاةٚاٌّغؤ١ٌٚخ اٌّزجبدٌخ ث١ٓ اٌط

اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ِٓ خلاي رض٠ٚذُ٘ ثأعٍٛة  ذسعبدِٚ ذسعٟوّب رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ إِىب١ٔخ إغٕبء اٌغبٔت اٌزطج١مٟ ٌّ

فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ٠ٚؼضص ِٓ لذسرُٙ ػٍٝ رؾًّ  لاةرذس٠غٟ ِؼبطش )الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ( ٠ؼزّذ ػٍٝ ِشبسوخ فؼبٌخ ٌٍط

٠ؼذ خطٛح ِّٙخ ٔؾٛ سفغ ِغزٜٛ اٌىفبءح  ٙبس٠خإضبفخ إٌٝ رٌه، فئْ إدخبي اٌزّبس٠ٓ اٌّ ,اٌّغؤ١ٌٚخ ٚارخبر اٌمشاس أصٕبء الأداء

 ,مذَ اٌظبلاداٌثىشح  اٌّٙبساد الأعبع١خ رؼٍُاٌؾشو١خ، ٚرؾم١ك اٌزذسط ٚاٌزٕٛع فٟ اٌزؼ١ٍُ، ثّب ٠ٕؼىظ إ٠غبثبً ػٍٝ ِغزٜٛ 

، ثً ٠فزؼ اٌّغبي أ٠ضبً أِبَ دساعبد لاؽمخ رغزضّش ٘زا لاةٚثزٌه فئْ ٘زا اٌجؾش لا ٠غُٙ فمظ فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍط

 . اٌزٛعٗ فٟ أٌؼبة ٚث١ئبد رؼ١ّ١ٍخ أخشٜ

 :انغشض يٍ انذساعخ  -2

ٌظبلاد ٌذٜ ا ثىشح اٌمذَ ِٙبسرٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌزٙذ٠فأصش اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ ثبلأعٍٛة اٌزجبدٌٟ فٟ رؼٍُ  رٕبٚي اٌجؾش

رم١١ُ فؼب١ٌخ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ  ِغ ،ّزجغرؾغ١ٓ ِغزٛاُ٘ فٟ ٘زٖ اٌّٙبساد ِمبسٔخ ثبلأعٍٛة اٌِذٜ طلاة اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ، ٚ

ٌظبلاد، ِٚؼشفخ ِب إرا وبْ ٘زا الأعٍٛة ٠ؤدٞ إٌٝ اد اٌطلاة الأعبع١خ فٟ وشح اٌمذَ ِٙبسا رؾغ١ٓوطش٠مخ رؼ١ّ١ٍخ ؽذ٠ضخ فٟ 

 رؾغٓ ٍِّٛط ِمبسٔخ ثأعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌزم١ٍذ٠خ.

 : يُهح انجسث والإخشاءاد انًُذاَُخ  -3

 : يُهح انجسث 3-1

ٌضجظ ع١ّغ اٌؼٛاًِ الأعبع١خ اٌّؤصشح فٟ ٘زا إٌّٙظ ِؾبٌٚخ  ؼذاػزّذ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش، إر ٠

 29) اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ ثبعزضٕبء ػبًِ ٚاؽذ ٠زذخً ف١ٗ اٌجبؽش ػّذاً ٠ٚمَٛ ثزغ١١شٖ ثمظذ رؾذ٠ذ ٚل١بط أصشٖ ػٍٝ رٍه اٌّزغ١شاد

ِٚٛضٛػ١خ  ,ٚصجبد ,ٚر١ّض إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثذلخ ٔزبئغٗ ِمبسٔخً ثغ١شٖ ِٓ إٌّب٘ظ اٌجؾض١خ، ٔظشًا ٌّب ٠ٛفشٖ ِٓ طذق (0 :

ٚالأخشٜ ضبثطخ، ثؾ١ش ٠ؼضٜ  ,ٌٚزؾم١ك رٌه، اػزّذ اٌجبؽش رظ١ُّ اٌضجظ اٌّؾىُ اٌمبئُ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ إؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ

 .(3:  00) اٌفشق ث١ٓ ٔزبئظ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ اٌّزغ١شاد اٌّمبعخ إٌٝ أصش اٌؼبًِ اٌزغش٠جٟ

 :دتًغ انجسث وػُُته ي 2 -3

اِب ػ١ٕخ اٌجؾش فمذ اخز١شد ثطش٠مخ اٌمشػخ طلاة ، لاة صب٠ٛٔخ اٌظبفٟ إٌغفٟثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ طرُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش 

اٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ  )  ا( ٚلغّٛ 0102 – 0102( طبٌت ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )  33اٌظف اٌشاثغ الادثٟ( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) )

 (.0( طلاة وّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي ) 1) ( طبٌت  ٚػ١ٕخ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ  01( طبٌت ٚضبثطخ )  01

 أِب عجت اخز١بس اٌجبؽش ٌّغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ف١ؼٛد إٌٝ ػذح اػزجبساد، ِٓ أثشص٘ب:

 . . رٛفش الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌلاصِخ ٌزٕف١ز اٌجؾش0

 . خثبٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثّب ٠ضّٓ رطج١ك الاخزجبساد اٌّطٍٛثخ ػٍٝ أفشاد اٌؼ١ٕ لاة. اٌزضاَ اٌط0

 . إثذاء إداسح اٌّذسعخ اٌزؼبْٚ اٌزبَ ٚرغ١ًٙ وبفخ الإعشاءاد -3

 . . رٛافش فش٠ك ِغبػذ ٠ؼ١ٓ اٌجبؽش ػٍٝ إعشاءاد اٌجؾش2

    

 (1خذول )

 َجٍُ تىصَغ انؼُُخ وانُغجخ انًئىَخ

 انُغجخ انًئىَخ انؼذد يدتًغ انذساعخ د

 %011 33 انجسث ػُُخ 1

 % 20.00 16 انًدًىػخ انتدشَجُخ 2

 %20.00 16 انًدًىػخ انضبثطخ 3

 % 02.53 6 انؼُُخ الاعتطلاػُخ 4

 

 : انجسثانًغتخذيخ فٍ دواد لااانىعبئم والاخهضح و  3-2-1

 ٌظبلاد.ا. ٍِؼت خبص ثىشح اٌمذَ 0

 (.00ٌظبلاد )ػذد ا. وشاد لذَ 0

 َ(.0× َ 0. أ٘ذاف طغ١شح ثأثؼبد )3

 . شٛاخض ثلاعز١ى١خ ٌٍزذس٠ت.2

 ( وٕذ٠خ اٌظٕغ.FOX. طبفشح ٔٛع )2

 أؽّش( ٌزؾذ٠ذ اٌؼلاِبد. –. طجغ ٍِْٛ )أعٛد 1

 (.0( ػذد )Casio. عبػخ رٛل١ذ إٌىزش١ٔٚخ ٔٛع )5
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 (.Casio. ؽبعجخ ٠ذ٠ٚخ ٔٛع )3

 . وب١ِشا رظ٠ٛش ٌزٛص١ك الأداء.9

 . شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ )الإٔزشٔذ( وّظذس ِؼٍِٛبد.01

 ٔبد.. اٌّلاؽظخ اٌّجبششح وأداح ٌغّغ اٌج١ب00

 . ِظبدس ػشث١خ ٚأعٕج١خ ِزٕٛػخ ٌذػُ اٌغبٔت إٌظشٞ ٌٍجؾش.00

 : تسذَذ الاختجبساد انًغتخذيخ فٍ انجسث 3-2-2

اخز١بس الاخزجبساد ِٓ اٌخطٛاد اٌغٛ٘ش٠خ فٟ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ، ٌّب ٌٙب ِٓ دٚس فٟ رؾذ٠ذ ٚل١بط اٌّزغ١شاد راد اٌظٍخ  ؼذ٠

ٌٍفشد ثمظذ اٌزؼشف ػٍٝ لذسارٗ ٚاعزؼذادارٗ  مذَِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ر أٗالاخزجبس ػٍٝ  ؼشفثّٛضٛع اٌذساعخ. ٠ٚ

 (.2:  003ٚوفبءرٗ )

 إٌّبٌٚخ :

 .َ( 3ِٓ ِغبفخ ) َ (  x0 0إٌّبٌٚخ ثبرغبٖ ٘ذف طغ١ش ) اخزجبس  اعى الاختجبس:

 خ فٟ وشح اٌمذَ اٌظبلاد .إٌّبٌِٚغزٜٛ ِٙبسح ل١بط  انغشض يٍ الاختجبس: 

  :الاختجبس  دوادا 

 ٌٍَظبلاد  ٍِؼت وشح اٌمذ 

 شش٠ظ ل١بط  

  2وشاد لذَ طبلاد ػذد  

(  اِزبس ِٓ اٌٙذف، ٚػٕذ عّبع الإشبسح ٠جذأ ثزٕف١ز ٠3مف اٌطبٌت اٌّخزجش ٚثؾٛصرٗ اٌىشح ػٍٝ ثؼذ صّب١ٔخ ) -وصف الأداء:

 (  0زخذاَ اٌمذَ ا١ٌغشٜ، ٚوّب فٟ اٌشىً ) إٌّبٌٚخ ثبرغبٖ اٌٙذف ٚ٘ٛ فٟ ٚضغ صبثذ ، ِشح ثبعزخذاَ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ ِٚشح ٠بع

 . (2)سلُ ٠ٕٚزٟٙ ثبٌىشح  (0)سلُ ِٓ اٌىشح  زٕف١ز٠جذأ اٌداء: ششوط الا

 

 :  طشَمخ انتغدُم

 . ٠ّٕؼ اٌطبٌت خّظ ِؾبٚلاد 

  ( ًدسعخ ٌٍّؾبٌٚخ اٌفبشٍخ . 1رغغ ) 

  ( ًدسعخ ارا ٌّغذ اٌىشح اٌمبئ١ّٓ اٚ اٌؼبسضخ ٌُٚ رذخً اٌّشِٝ . 0رغغ ) 

 ( ًدسعز١ٓ ارا ٌّغذ اٌىشح اٌمبئ١ّٓ اٚ اٌؼبسضخ صُ دخٍذ اٌّشِٝ .0رغغ ) 

 ( ًدسعبد ٌٍّؾبٌٚخ إٌبعؾخ ػٕذ دخٛي اٌىشح ِجبششح اٌٝ اٌّشِٝ . 3رغغ ) 
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 ( َىضر اختجبس دلخ انًُبونخ 1انشكم ) 

 انتهذَف  : 3-2-3

 (2:  001).  ِزذاخٍخِشثؼبد  اٌٝذف ِمغُ ٘ ثبرغبٖاخزجبس اٌزٙذ٠ف اعى الإختجبس: 

 . اٌٙذف ثبرغبٖاٌزٙذ٠ف ِٙبسح ل١بط  -انغشض يٍ الإختجبس:

 ادٚاد الاخزجبس:

 .ٌٍظبلاد  ٍِؼت وشح اٌمذَ -0

 .ٌٍظبلاد  وشح اٌمذَ ِشِٝ--0

 3x3َ ( اٌشاثغ)  2.5x2.5( اٌضبٌش)x0 0َ( اٌضبٟٔ )x0.2 0.2َ( رزضّٓ اسثؼخ ِشثؼبد ِزذاخٍخ,الاٚي)x0 3لافزخ ثّمبط ).3

. ) َ 

 خّظ وشاد لذَ ٌٍظبلاد . -2

عُ( ث١ٓ وً وشح ٚاخشٜ, ٠جذأ 21ٚثفبطً )َ( ػٓ اٌٙذف 01ثّغبفخ ) ػٍٝ خظ ِغزم١ُوشاد  خّظرٛضغ   -وصف الأداء:

اٌطبٌت اٌّخزجش ثبٌزٙذ٠ف ثبرغبٖ اٌّشثؼبد اٌّؾذدح داخً اٌلافزخ ٚفك ا١ّ٘زٙب ٚطؼٛثزٙب ٚثبٌززبثغ ِٓ اٌىشح الاٌٚٝ ؽزٝ 

 ( 2اٌخبِغخ ؽ١ش ٠زُ اٌزغذ٠ذ ِشح ثبٌمذَ ا١ٌّٕٝ ٚاخشٜ ثبٌمذَ ا١ٌغشٜ وّب ِٛضؼ ثبٌشىً )

 . ( 2( ٠ٕٚزٟٙ ثبٌىشح سلُ )  0) سلُ جبس ِٓ اٌىشح ٠جذأ الاخز -ششوط الأداء:

 *لا ٠ّٕؼ اٌطبٌت اٌّخزجش عٜٛ ِؾبٌٚخ ٚاؽذح فمظ .

 *طش٠مخ اٌزغغ١ً : ٠ؾغت ػذد الاطبثبد اٌزٟ رذخً داخً اٌّشثؼبد .

 * فٟ ؽبي ِلاِغخ اٌىشح ٌخطٛط اٌّشثؼبد اٌّزذاخٍخ رّٕؼ اٌذسعخ ٌٍّغبي الاػٍٝ .

 اٌىشح خبسط اٌٙذف .( دسعخ ارا خشعذ 1)* 

 ( 0خ ػٕذ الاطبثخ فٟ اٌّشثغ )( دسع0)*

 (.0)الاطبثخ فٟ اٌّشثغ( دسعزبْ ػٕذ 0)*

 .(3)طبثخ فٟ اٌّشثغ( دسعبد ػٕذ الا3)*

 (.2)لاطبثخ فٟ اٌّشثغ( دسعبد ػٕذ ا2)*
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 انتهذَفاختجبس ( َىضر 2)نشكم ا

 

 الاختجبس انمجهٍ:3-3

ٚلذ ؽشص  صب٠ٛٔخ اٌظبفٟ إٌغفٟ,( ػٍٝ عبؽخ 00/3/0102رُ رٕف١ز الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٠َٛ الأسثؼبء اٌّٛافك )

اٌجبؽش ػٍٝ رضج١ذ اٌظشٚف ٚالإعشاءاد اٌخبطخ ثزٕف١ز الاخزجبساد، إضبفخ إٌٝ رٕظ١ُ ػًّ اٌفش٠ك اٌّغبػذ، ٚرٌه ثٙذف 

 ذ إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ.ضّبْ رٛفش اٌششٚط ٔفغٙب لذس الإِىبْ ػٕ

 ػٍٝ ٌظبلاداىشح اٌمذَ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد الاعبع١خ ثفٟ اخزجبساد  رُ اعشاء اٌزىبفؤ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌضبثطخ

 ( . 0وّب ِج١ٓ ثبٌغذٚي) ،  الاخزجبس اٌمجٍٟث١بٔبد ضٛء 

 (2خذول )

 يتغُشاد انجسثَجٍُ تكبفؤ انًدًىػتٍُ انتدشَجُخ وانضبثطخ فٍ 

 د

 

 

 انًتغُشاد
وزذح 

 انمُبط

انًدًىػخ 

 انتدشَجُخ

انًدًىػخ 

 انضبثطخ
( tلًُخ)

 انًستغجخ

َغجخ 

 انخطأ

انذلانخ 

 الازصبئُخ
 ع -ط ع -ط

 7.10 1.66 0.44 4.80 0.83 5.20 دسخخ انًُبونــــــــــخ 1
غُش 

 يؼُىٌ

 7.13 1.33 0.84 6.80 0.82 7.20 دسخخ انتهذَـــــــف 2
غُش 

 يؼُىٌ

ٚأِب ٔغجخ اٌخطأ فىبٔذ ػٍٝ ( 0.33،  0.11) ( اٌّؾغٛثخ ٟٚ٘ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ t ( ٔلاؽع اْ دسعخ ) 0ِٓ خلاي اٌغذٚي ) 

رىبفـؤ اٌؼ١ٕخ فٟ ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ِٚـّب ٠ـذي ػٍـٝ  ( 0.05( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )  0.18،  0.17اٌزٛاٌٟ ) 

 ِزغ١شاد اٌجؾش .

 -انتدشثخ انشئُغُخ :  4 – 3

( ٌٚغب٠خ ٠َٛ الأؽذ اٌّٛافك 03/3/0102اٌجبؽش اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اثزذاءً ِٓ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك ) ٜأعش

فٟ الأعجٛع، ١ٌجٍغ ِغّٛع  ؼ١ّ١ٍز١ٓ(، ٚرٌه ػٍٝ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. ٚلذ ٔفزد اٌزغشثخ ثٛالغ ٚؽذر١ٓ ر00/2/0102)

دل١مخ(، ؽ١ش الزظش ػًّ اٌجبؽش ػٍٝ اٌغضء اٌشئ١ظ  21( ٚؽذح. ٚاعزغشق صِٓ وً ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ )١ّ١ٍ01خ )اٌٛؽذاد اٌزؼ

 دل١مخ(. 02ِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزٞ ثٍغ )
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 -الاختجبس انجؼذٌ :  3-5

الأسثؼبء اٌّٛافك ( ٚؽذح، ٚرٌه ٠َٛ 01رُ إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ثؼذ إوّبي اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌجبٌغ ػذد٘ب )

(، ِغ ِشاػبح ع١ّغ اٌششٚط ٚاٌظشٚف ٚالإعشاءاد اٌزٟ طجمذ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌضّبْ رٛؽ١ذ ظشٚف 02/2/0102)

 اٌزٕف١ز.

 انىعبئم الإزصبئُخ:  3-6

ٓ طش٠ك ٔظبَ اعزخذَ اٌجبؽش اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ إٌّبعجخ ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد إٌبرغخ ِٓ خلاي الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ػ

(spss). 

 ػشض انُتبئح وتسهُههب ويُبلشتهب: -4

 ػشض َتبئح اختجبساد انًُبونخ وانتهذَف فٍ كشح انمذو انصبلاد نلأختجبس انمجهٍ وانجؼذٌ  4-1

٠ٙذف ٘زا الإعشاء إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ الأٚعبط اٌؾغبث١خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِٙبسرٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌزٙذ٠ف 

فٟ رٍه اٌّٙبساد. ٚلذ اػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ اعزخذاَ الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ إٌّبعجخ  ؼٌٍُذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش، فضلاً ػٓ رؾذ٠ذ ٔغجخ اٌز

 (.3) يٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد ٚاعزخشاط إٌغت اٌّطٍٛثخ، ٚرٌه وّب ٘ٛ ِٛضؼ فٟ اٌغذٚ

 (3)خذول 

ولًُخ الأوعبط انسغبثُخ نهفشوق واَسشافبد انفشوق ػٍ  ؼهىتَجٍُ لُى الأوعبط انسغبثُخ والاَسشافبد انًؼُبسَخ وَغجخ ان

( انًسغىثخ واندذونُخ ودلانخ انفشوق ثٍُ الاختجبسٍَ انمجهٍ وانجؼذٌ نهًدًىػتٍُ انتدشَجُخ t وعطهب انسغبثٍ ولًُخ ) 

 هصبلادنكشح انمذو ث يهبستٍ انًُبونخ وانتهذَفوانضبثطخ فٍ 

 انًدًىػخ انًتغُشاد د

 الاختجبس انجؼذٌ انمجهٍالاختجبس 
َغجخ 

 تؼهىان

 ـــ ط

 ف
 ع ف

t 

 انًسغىثخ

َغجخ 

 انخطأ

دلانخ 

 انفشوق
ط 

 ــــ
 ع ط ــــ ع

 انًُبونـــخ 1
 يؼُىٌ 7.777 6.57 2.81 4.60 %88 1.12 9.80 0.83 5.20 انتدشَجُخ

 يؼُىٌ 7.777 3.44 2.34 2 %41 0.83 6.80 0.44 4.80 انضبثطخ

2 

 
 انتهذَــــف

 يؼُىٌ 7.777 8.81 1.18 5.20 %72 0.54 12.40 0.82 7.20 انتدشَجُخ

 يؼُىٌ 7.777 3.11 1.83 1.40 %27 1.09 8.20 0.84 6.80 انضبثطخ

( اْ ل١ُ الاٚعبط اٌؾغبث١خ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌضبثطخ فٟ ِٙبسرٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌزٙذ٠ف  ٠3ج١ٓ اٌغذٚي ) 

 اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ( اٌّؾغٛثخ ٌىً ِٙبسح ل١ذ اٌجؾش tثىشح اٌمذَ ٌٍظبلاد ِخزٍفبً رّبِبً ػٓ الاخزجبس اٌجؼذٞ ، ار رج١ٓ اْ ل١ّخ )

( اطغش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )  0.000،  0.000( ٚأِب ٔغجخ اٌخطأ فىبٔذ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )  8.81،   6.57ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٟ٘ )

اْ ع١ّغ اٌّٙبساد  ٠زضؼ( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ ٕ٘بن فشٚلبً ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ، ٚ 0.05

% ( ٚأِب اٌزٙذ٠ف فمذ ٚطٍذ اٌٝ )  ( 88.46ُ ع١ذح فٕغجخ اٌزؼٍُ فٟ إٌّبٌٚخ ٚطٍذ اٌٝ ل١ذ اٌجؾش عغٍذ ٔغجخ رؼٍ

،   3.22ثٍغذ ٌىً ِٙبسح ل١ذ اٌجؾش ػٍٝ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٟ٘ ) ٌٍّغّٛػخ اٌضبثطخ( اٌّؾغٛثخ  t%( ، فٟ ؽ١ٓ ل١ّخ ) 72.22

( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ ٕ٘بن  0.05غزٜٛ اٌذلاٌخ ) ( اطغش ِٓ ِ 0.000،  0.000( ٚأِب ٔغجخ اٌخطأ فىبٔذ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )  3.00

ع١ذح  ؼٍُفشٚلبً ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ، ٚٔغذ اْ ع١ّغ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش عغٍذ ٔغجخ ر

اْ ٕ٘بن فشٚلبً  %( ، ٠ؼ20.58ٟٕٚطً اٌٝ )  ؼٍّب% ( ٚأِب اٌزٙذ٠ف فمذ عغً ر ( 41.66فٕغجخ اٌزؼٍُ فٟ إٌّبٌٚخ ٚطٍذ اٌٝ 

 ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .

ػشض وتسهُم َتبئح اختجبساد انًهبساد الاعبعُخ ثكشح انمذو نهصبلاد فٍ الاختجبساد انجؼذَخ نهًدًىػتٍُ انتدشَجُخ  2 -4

 وانضبثطخ ويُبلشتهب .

 ( 4خذول ) 

( انًسغىثخ واندذونُخ ويغتىي انذلانخ نلاختجبساد انجؼذَخ نهًدًىػتٍُ  tالاوعبط انسغبثُخ والاَسشافبد انًؼُبسَخ ولًُخ ) 

 انتدشَجُخ وانضبثطخ فٍ يهبستٍ انًُبونخ وانتهذَف ثكشح انمذو نهصبلاد

 انًتغُشاد د
وزذح 

 انمُبط

( tلًُخ) انًدًىػخ انضبثطخ انًدًىػخ انتدشَجُخ

 خانًستغج

َغجخ 

 انخطأ

انذلانخ 

 ع -ط ع -ط الازصبئُخ

 يؼُىٌ 7.777 8.57 0.83 6.80 1.12 9.80 دسخخ انًُبونـــــــخ 1

 يؼُىٌ 7.777 17.54 1.09 8.20 0.54 12.40 دسخخ انتهذَـــــف 2
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( اْ ل١ُ الاٚعبط اٌؾغبث١خ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ ثبٌٕغجخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِٙبسرٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ ٠4ج١ٓ اٌغذٚي)

ً ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ  اٌظبلاد وبٔذ افضً ِٓ الاخزجبس اٌجؼذٞ ثبٌٕغجخ ٌٍّغّٛػخ اٌضبثطخ، إر اْ ٕ٘بن فشٚلب

 8.57( اٌّؾغٛثخ ٌٍّٙبساد ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ) tٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، ٚاْ ل١ّخ ) الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ٌٚظب

( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ ٕ٘بن  0.05(  اطغش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )  0.00،  0.00( ٚأِب ٔغجخ اٌخطأ فىبٔذ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ) 01.22،

 اٌزغش٠ج١خ . فشٚلبً ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فبٌفشق فٟ ٔغت اٌزؾغٓ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ 

 يُبلشخ انُتبئح: 4-3

ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّؼشٚضخ فٟ اٌغذاٚي، رج١ٓ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ 

اٌفشٚق ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ. ٠ٚؼىظ ٘زا اٌزأص١ش الإ٠غبثٟ أصش اٌزّش٠ٕبد  ٔذاٌجؾش فٟ ِٙبسرٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌزٙذ٠ف، ٚوب

اٌّٙبس٠خ ٚاعزخذاَ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ فٟ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍطلاة، إر ٠ؾزٛٞ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ ػٍٝ ػٕبطش اٌزٕظ١ُ ٚاٌزخط١ظ 

ِٙبساد وشح اٌمذَ  ؾغ١ٓظؼت، ِّب ٠غُٙ فٟ راٌؼٍّٟ اٌغ١ٍُ، ثبلإضبفخ إٌٝ اٌزذسط فٟ طؼٛثخ اٌزّش٠ٕبد ِٓ اٌغًٙ إٌٝ اٌ

مذَ اٌظبلاد ٠ز١ّض ثبٌزٕظ١ُ ٚاٌزخط١ظ اٌؼٍّٟ، ٚاعزّشاس اٌفٟ وشح  ؼٍُ( ثأْ اٌز1:  000وذٖ اٌجبؽضبْ )أٌظبلاد، ٚ٘ٛ ِب ا

 .زّش٠ٕبدفٟ اٌّٙبساد الأعبع١خ، ِغ ِشاػبح ِجذأ اٌزذسط فٟ اٌ طبٌتٚفك أعظ ػ١ٍّخ ٠ضّٓ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌ ؼٍُاٌز

ً ٌز اٌّٙبساد الأخشٜ، ؽ١ش ٠غُٙ فٟ اعزّشاس٠خ  ؼ٠ٍُٚشٜ اٌجبؽش أْ الأداء اٌظؾ١ؼ ٌّٙبسح إٌّبٌٚخ فٟ وشح اٌمذَ ٠ؼذ أعبعب

اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٍؼجخ، إر أْ اُ٘ ِٙبسح إٌّبٌٚخ ِٓ  رؼزجشالاعزؾٛار ػٍٝ اٌىشح ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌفش٠ك فٟ ؽبٌخ اٌٙغَٛ. ٚ

ض٠ذ ِٓ فشص رغغ١ً الأ٘ذاف، ٚاٌفش٠ك اٌزٞ رز١ّض رّش٠شارٗ ثبٌذلخ ٚاٌىضشح ٠ىْٛ فشطٗ فٟ ر  اٌزّش٠شاد اٌذل١مخ ٚاٌظؾ١ؾخ 

 اٌفٛص أوجش.

اٌؾبطً فٟ ِٙبسرٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌزٙذ٠ف إٌٝ اعزخذاَ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ، اٌزٞ ٠شزًّ ػٍٝ ػٕبطش  زطٛس٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌ

(، ثأْ اعزخذاَ 5:  33ة، ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ ِب أشبس إ١ٌٗ اٌجبؽضبْ )اٌزش٠ٛك ٚالإصبسح ٚاٌزؾف١ض، ٠ٚؼضص سٚػ إٌّبفغخ ث١ٓ اٌطلا

الأٌؼبة ٚاٌزّش٠ٕبد خلاي اٌذسط ٠غبُ٘ فٟ رٕش١ظ اٌغٙبص٠ٓ اٌجذٟٔ ٚاٌؼظجٟ، ٠ٚؤصش إ٠غبث١بً ػٍٝ اٌغٛأت إٌفغ١خ، ِّب ٠ض٠ذ 

زىشاس ٚػذد ِشاد إٌغبػ ٚاٌفشً، ِّبسعخ اٌش٠بضخ. وّب أْ رؾغٓ الأداء ٠ؼزّذ ػٍٝ الاعزّشاس٠خ ٚاٌ فٟ سغجخ اٌطلاةِٓ 

(، ٠ٚؤوذ اٌٙذف اٌزٞ ٠غؼٝ إ١ٌٗ اٌجؾش ثزؾم١ك أداء ع١ذ 3:  21ٚطٛلاً إٌٝ أػٍٝ ِغزٜٛ ِٓ الأداء، ٚ٘ٛ ِب أوذٖ اٌجبؽضبْ )

 ضّٓ ظشٚف إٌّبفغخ اٌؾم١م١خ ٌٍؼجخ وشح اٌمذَ.

ٚاٌزٙذ٠ف عبُ٘ ثشىً ٚاضؼ فٟ رؾغ١ٓ أداء  ٠ٚخٍض اٌجبؽش إٌٝ أْ اٌذٚس اٌؾ١ٛٞ ٌلأعٍٛة اٌزجبدٌٟ فٟ ِٙبسرٟ إٌّبٌٚخ

 اٌؼ١ٕخ، ِؾممبً ثزٌه أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚضٗ.

 انخبتًخ: 4-4

اعزٕبداً إٌٝ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً إ١ٌٙب فٟ ٘زا اٌجؾش، ٠زضؼ أْ اعزخذاَ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌش٠بضٟ ٌٗ أصش إ٠غبثٟ 

ٌظبلاد ٌذٜ اٌطلاة، ٚثخبطخ ِٙبسرٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌزٙذ٠ف. فمذ أظٙشد اِٙبساد وشح اٌمذَ  ؾغٓ اداءٍِّٚٛط ػٍٝ ر

ً ػٍٝ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ، ِّب ٠ؤوذ فؼب١ٌخ ٘زا الأعٍٛة فٟ رؾغ١ٓ اداء  ً ٚاضؾب ِٓ خلاي  طلاةٌاالاخزجبساد اٌجؼذ٠خ رفٛلب

رشغغ سٚػ إٌّبفغخ ٚاٌزفبػً ث١ٓ اٌزٕظ١ُ ٚاٌزخط١ظ اٌؼٍّٟ، ٚاٌزذسط فٟ طؼٛثخ اٌزّش٠ٕبد، ٚإ٠غبد ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ِؾفضح ٚ

 اٌطلاة.

ثبلٟ اٌّٙبساد الأخشٜ، إر رغُٙ اٌزّش٠شاد اٌذل١مخ ٚاٌظؾ١ؾخ فٟ ص٠بدح  غ١ٓوّب ث١ٕذ إٌزبئظ أْ ِٙبسح إٌّبٌٚخ رشىً أعبعبً ٌز

٠ؼًّ ػٍٝ رٕش١ظ فشص اٌزغغ١ً ٚرؾغ١ٓ اعزشار١غ١بد اٌفش٠ك أصٕبء اٌٙغَٛ، ف١ّب ٠ؼضص الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ اٌزؾف١ض ٚاٌذافؼ١خ ٚ

 اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٌٍطلاة، ثّب ٠ضّٓ رؾغ١ٓ الأداء ػٍٝ اٌّذٜ اٌط٠ًٛ.

وشح اٌمذَ  طلاة فٟاٌّٙبسٞ ٌٍ الأداء ؾغ١ٓٚثٕبءً ػٍٝ ِب عجك، ٠ّىٓ الاعزٕزبط أْ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ ٠ّضً أداح فؼبٌخ فٟ ر

اٌّٙبساد الأعبع١خ ٚرؼض٠ض اٌمذسح ػٍٝ الأداء رؾذ ظشٚف ٌظبلاد، ٠ٚؾمك أ٘ذاف اٌزؼ١ٍُ اٌش٠بضٟ ِٓ ؽ١ش سفغ ِغزٜٛ ا

 إٌّبفغخ اٌؾم١م١خ.
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 :الاعتُتبخبد -5

 خلال انُتبئح انتٍ تىصم انُه انجسث ًَكٍ اعتُتبج يب َأتٍ . : يٍ الاعتُتبخبد 5-1

فٟ اٌّٙبساد  لاةثبلأعٍٛة اٌزجبدٌٟ أعُٙ ثشىً فؼبي فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌزؼٍُ ٌذٜ اٌط ٙبس٠خ. إْ اعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ ا0ٌّ

 .ّزجغمذَ اٌظبلاد ِمبسٔخ ثبلأعٍٛة اٌاٌالأعبع١خ ثىشح 

ً فٟ رؼض٠ض اٌزؼبْٚ ٚرؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ ث١ٓ اٌط. أظٙش الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ دٚساً 0 ، ِٓ خلاي رجبدي الأدٚاس فٟ ػ١ٍّخ لاةإ٠غبث١ب

  اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ.

ٚفّشد ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ِؾفضح عبػذد ػٍٝ ص٠بدح دافؼ١خ اٌطبٌجبد ٔؾٛ اٌزؼٍُ، ِّب أؼىظ إ٠غبثبً ػٍٝ عشػخ  ٙبس٠خ. اٌزّبس٠ٓ ا3ٌّ

 اوزغبة اٌّٙبساد ٚإرمبٔٙب.

فٟ الأداء اٌؼٍّٟ ثذلاً  لاةا الأعٍٛة اعزضّبس ٚلذ اٌؾظخ اٌذساع١خ ثظٛسح أفضً، ؽ١ش رضّٓ ِشبسوخ ع١ّغ اٌط. أربػ ٘ز2

 .ُِٓ الزظبس اٌزؼٍُ ػٍٝ فئخ ِؾذٚدح ِٕٙ

ٚالأعٍٛة اٌزجبدٌٟ ٠شىً اعزشار١غ١خ رذس٠غ١خ فؼّبٌخ ٠ّىٓ رٛظ١فٙب فٟ أٌؼبة عّبػ١خ أخشٜ،  ٙبس٠خ. إْ اٌغّغ ث١ٓ اٌزّبس٠ٓ ا2ٌّ

 مذَ اٌظبلاد فمظ.ا١ٌٌٚغذ ِؾظٛسح فٟ وشح 

اٌزٟ رؼزّذ  ّزجؼخ. ٠ؤوذ اٌجؾش أْ الأعب١ٌت اٌؾذ٠ضخ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌّشبسوخ اٌفؼبٌخ رؾمك ٔزبئظ رؼ١ّ١ٍخ أفضً ِٓ الأعب١ٌت ا1ٌ

 ػٍٝ اٌزٍم١ٓ.

 

 لاةٌىٛٔٗ ٠ز١ؼ ِشبسوخ فؼبٌخ ٌٍط. ضشٚسح اػزّبد الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ فٟ رذس٠ظ ِبدح اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ فٟ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ، 5

 . ٠ٚؼضص ِٓ لذسرُٙ ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌزارٟ ٚاٌزؼبٟٚٔ

وأؽذ اٌجذائً اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ رؾغ١ٓ الأداء اٌّٙبسٞ ٚاعزضّبس ٚلذ اٌذسط  ٙبس٠خ. رٛظ١ف اٌزّبس٠ٓ ا3ٌّ

 . ثظٛسح أوضش فبػ١ٍخ

اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ػٍٝ ر٠ٕٛغ أعب١ٌت اٌزذس٠ظ ثّب ٠زلاءَ ِغ طج١ؼخ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ، ٚػذَ  ذسعبدِٚ ذسعٟ. رشغ١غ 9ِ

 . الالزظبس ػٍٝ الأعب١ٌت اٌزم١ٍذ٠خ
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اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ؽٛي و١ف١خ رطج١ك الأعب١ٌت اٌزذس٠غ١خ اٌؾذ٠ضخ، ٚثخبطخ  ذسعٟ. إلبِخ ٚسػ ػًّ ٚدٚساد رذس٠ج١خ 01ٌّ

 . الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

ثبلأعٍٛة اٌزجبدٌٟ فٟ  ٙبس٠خخشٜ ٌّؼشفخ ِذٜ فبػ١ٍخ اٌزّبس٠ٓ اٌّاػٍٝ أٌؼبة س٠بض١خ  إعشاء دساعبد ِّبصٍخ . ضشٚسح00

 . رؾغ١ٓ رؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ

فٟ  ٙبس٠خ ثبلاعٍٛة اٌزجبدٌٟ. اٌؼًّ ػٍٝ رٛف١ش اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌج١ئخ إٌّبعجخ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ رطج١ك اٌزّبس٠ٓ ا00ٌّ

 . ضً اٌّلاػت ٚالأدٚاد اٌىبف١خاٌّذاسط، ِ

 انًهسك

 انتًشٍَ الاول:

٠ٕفز اٌزّش٠ٓ فٟ ٔظف ٍِؼت خّبعٟ، ؽ١ش ر مغَُّ اٌّغب١ِغ إٌٝ صلاس ِغّٛػبد ِٛصػخ ػٍٝ عبٔجٟ اٌٍّؼت، ٠ٚضُ وً فش٠ك 

اٌىشح ِٓ أؽذ ِزش( ٠جذأ اٌزّش٠ٓ ثزّش٠ش  0( ر ؾذد الأ٘ذاف ثبعزخذاَ شٛاخض طغ١شح ثّغبفخ )0ِمبثً  0( طلاة ثٛالغ )2)

طلاة اٌّغّٛػخ إٌٝ اٌطبٌت اٌّمبثً إٌّطٍك ٔؾٖٛ، ١ٌمَٛ الأخ١ش ثئسعبع اٌىشح ثأعٍٛة )دثً ثبص( إٌٝ اٌطبٌت اٌضبٟٔ ِٓ 

 اٌّغّٛػخ اٌّمبثٍخ، ٚثبٌّضً ٠غزّش الأداء ثبٌزٕبٚة ث١ٓ ع١ّغ اٌّغّٛػبد .

 انتًشٍَ انثبٍَ :

ة ِزمبث١ٍٓ ِغ ٚضغ أ٘ذاف طغ١شح، ٠ٚؼزّذ الأداء ػٍٝ رٕف١ز إٌّبٚلاد ٠ٕفز اٌزّش٠ٓ فٟ ٔظف ٍِؼت، ؽ١ش ٠جذأ ثأسثؼخ طلا

ِزش(، فٟ ؽ١ٓ رىْٛ اٌّغبفخ اٌفبطٍخ  0اٌضٕبئ١خ )دثً ثبص( ث١ُٕٙ، ِغ رؾذ٠ذ اٌّغبفخ اٌّغّٛػ ٌٍطبٌت ثبٌزؾشن ضّٕٙب ثّمذاس )

 أِزبس( . 01ث١ٓ وً طبٌت ٚآخش )

 انتًشٍَ انثبنث : 

صع أسثؼخ أ٘ذاف طغ١شح داخً ِٕطمخ اٌٍؼت، ٠ٚؼزّذ الأداء 3ضذ  3بعٟ ثطش٠مخ )٠ٕفز اٌزّش٠ٓ فٟ ٔظف ٍِؼت خّ (، ؽ١ش رٛ 

 ػٍٝ اٌزّش٠ش اٌغش٠غ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ، ٠ٚ غّؼ ٌٍفش٠ك ثبٌزغذ٠ذ ػٍٝ الأ٘ذاف ثؼذ إرّبَ ػشش رّش٠شاد ِززب١ٌخ.

 انتًشٍَ انشاثغ : 

( ِزش، ِٓ دْٚ اعزخذاَ أ٘ذاف، ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ 01 × 01( داخً ِٕطمخ ِؾذدح ثأثؼبد )3ضذ  ٠3طجك اٌزّش٠ٓ ثأعٍٛة )

 رجبدي اٌّشاوض ث١ٓ اٌطلاة أصٕبء اٌٍؼت .

 انتًشٍَ انخبيظ :

ع صلاصخ أ٘ذاف ٌىً فش٠ك ػٍٝ عبٔجٟ اٌٍّؼت، ٠ٚ غّؼ ثبٌزغذ٠ذ ػٍٝ اٌّشِٝ ثؼذ 3ضذ  ٠3ؤدٜ اٌزّش٠ٓ ثطش٠مخ ) صَّ (، ؽ١ش رٛ 

 ك .إرّبَ خّظ رّش٠شاد ِززب١ٌخ ث١ٓ لاػجٟ اٌفش٠

 انتًشٍَ انغبدط :

( شٛاخض ٌىً فش٠ك ِٓ اٌطبٌج١ٓ، 1( فٟ ٔظف اٌٍّؼت، ؽ١ش ر ؾذد ِٕطمخ اٌٍؼت ثبعزخذاَ )0ضذ  ٠0جذأ اٌزّش٠ٓ ثأعٍٛة )

 ٠ٚزُ اٌزٕبفظ ِٓ خلاي اٌزّش٠ش ٚاٌزؾشن، ِغ ِؾبٌٚخ اٌزٙذ٠ف ػٍٝ اٌشٛاخض اٌّٛضٛػخ وجذ٠ً ػٓ اٌّشِٝ.

 انتًشٍَ انغبثغ :

(، ؽ١ش ٠ؼزّذ اٌلاػجْٛ ػٍٝ اٌزّش٠شاد اٌغش٠ؼخ ٚاٌذل١مخ ٚطٛلاً إٌٝ اٌزٙذ٠ف، ٚفٟ ؽبي فمذاْ 0ضذ  2مخ )٠ٕفز اٌزّش٠ٓ ثطش٠

اٌفش٠ك الأٚي ٌٍىشح، ٠خشط لاػجبْ ِٕٗ ٠ٚذخً ِىبّٔٙب لاػجبْ ِٓ اٌفش٠ك اٌضبٟٔ، ٌزجذأ اٌٙغّخ ِٓ عذ٠ذ ٌظبٌؼ اٌفش٠ك اٌّمبثً 

 ( .0ضذ  2ثأعٍٛة )

 انتًشٍَ انثبيٍ :

١ز اٌزّش٠ٓ فٟ ٔظف ٍِؼت خّبعٟ ٌىشح اٌمذَ، ؽ١ش ٠جذأ اٌٍؼت ػٍٝ ِشِٝ ٚاؽذ ِٓ خلاي الاػزّبد ػٍٝ اٌزّش٠شاد ٠زُ رٕف

 اٌغش٠ؼخ ِغ ِشاػبح رجبدي اٌّشاوض ث١ٓ اٌطلاة، ث١ّٕب ٠زٌٛٝ اٌفش٠ك اٌّمبثً أداء دٚس اٌذفبع اٌغٍجٟ دْٚ ِؾبٌٚخ لطغ اٌىشح .

 

 ثث سوذ انتُبفظ             -1الاهذاف انتشثىَخ                                      اعى انًذسعخ / ثبَىَخ انصبفٍ انُدفٍ   

 تؼىَذ انطلاة ػهً انضجظ والانتضاو  -2انصف وانشؼُخ / انشاثغ الادثٍ أ                                             

 انتهذَف ( –طبنت                                    الاهذاف انتؼهًُُخ / تًُُخ يهبستٍ ) الاخًبد  47ػذد انطلاة / 

اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد  اٌٛلذ ألغبَ اٌذسط د

 اٌؾشو١خ

 اٌّلاؽظبد اٌزٕظ١ُ

1  

 

 

 

انمغى 

 الاػذادٌ
 دلُمخ17

 

                     

تهُئخ الأدواد، وانسضىس، 

انىلىف ػهً شكم خظ وازذ 

انتأكُذ ػهً  

انضجظ 

 وانُظبو

 

 انًمذيخ

 

 دلبئك 3

  

  



 6262 حزيران                                (6العدد ) (      62المجلد )               مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية            
  

 56 

 

 

  وأداء انتسُخ انشَبضُخ

انتأكُذ ػهً  

أداء 

انتًبسٍَ 

ثصىسح 

 صسُسخ

 الازًبء انؼبو

 

 دلبئك 3

 

عُش ، هشونخ ، انىلىف ػهً شكم 

 اسثغ يدًىػبد

الازًبء 

 انخبص
 دلبئك 4

انىثت فتسب يغ سفغ )انىلىف ( 

 انزساػٍُ خبَجب.

ثٍُ اندزع ) انىلىف ، فتسُب ( 

 ايبيب أعفم ثجظء.

 ) اندهىط ، طىلاُ فتسُب يىاخه (

 . ثٍُ اندزع ايبيب

 

2 

 

 

 

  دلُمخ 25 انمغى انشئُغٍ

 

ششذ يهبستٍ ) الاخًبد + 

 انتهذَف ( فٍ نؼجخ كشح انمذو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ػهً 

انًذسط  أٌ 

َؼشض 

ً يغ  أًَُىرخب

انششذ 

وانتأكُذ 

ػهً الأداء   

انصسُر       

 نلاختجبس

 اندضء انتؼهًٍُ
 

 دلبئك  5

 

 

اندضء 

 انتطجُمٍ

 

 

 دلُمخ 27

 

 

 

 

اداء يهبستٍ ) الاخًبد + انتهذَف 

( فٍ نؼجخ كشح انمذو يٍ لجم 

 انطلاة

3 

 

 

 

 انمغى انختبيٍ

 

 

 دلبئك  5

 

 

 

 

نؼجخ صغُشح )   نؼجخ انهشوة 

 ثبنكشح   (

 أداء انتسُخ والاَصشاف

 

 

 

 

سخىع 

انطلاة إنً 

انصف 

ثأششاف   

 انًذسط

 

 

  

 

 


