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 البحثملخص 

 الممدمة وأهمٌة البحث : و تم فٌها التطرق الى تطوٌر ) سرعة رد الفعل ( من خلال تمرٌنات منظومة تضمن البحث  
RehaCom Cognitive system  ًأما مشكلة البحث فكانت ان اغلب حراس المرمى ٌمعون فً اخطاء نتٌجة ضعف ف ،

بعض المتغٌرات وٌواجهون صعوبة فً سرعة رد الفعل  لذا اخذ الباحثان على عاتمه تطوٌر سرعة رد الفعل لحراس المرمى فً 
ومة الرٌهاكوم رف على فاعلٌة التمرٌنات بؤستخدام منظالتع اندٌة محافظة الدٌوانٌة الدرجة الثانٌة بكرة المدم . اما هدف البحث فهو

(  فً سرعة رد الفعل لحراس المرمى اندٌة الدرجة الثانٌة فً  محافظة الدٌوانٌة المشاركٌن فً الدوري العرالً ) للٌمظة الذهنٌة
تطوٌر سرعة رد الفعل لحراس  اما فرض البحث فهو ان للتمرٌنات الخاصة باستخدام منظومة الرٌهاكوم  لها اثر فً، لكرة المدم

المرمى بكرة المدم .كما تضمن منهجٌة البحث و اجراءاته المٌدانٌة اذ استخدم الباحثان المنهج التجرٌبً و تطرق الى عٌنة البحث 
 الاختبار ، و تطرق الى الادوات المستخدمة فً البحث وبكرة المدم فً محافظة الدٌوانٌة وهم حراس المرمى لاندٌة الدرجة الثانٌة 

و من ثم تم  عرض و منالشة نتائج البحث اذ تم عرض النتائج على شكل جداول و من ثم المستخدم  و الوسائل الاحصائٌة، 
إن تمرٌنات الٌمظة الذهنٌة المعدة فً منظومة  منالشتها .كما أحتوى البحث على الاستنتاجات و التوصٌات وكان أهم الاستنتاجات:

 ها تؤثٌر اٌجابً فً تطوٌر سرعة رد الفعل لحراس مرمى كرة المدم فً محافظة الدٌوانٌة .الرٌهاكوم المعرفٌة ل
 سرعة رد الفعل (. – الرٌهاكوم)منظومة :  الكلمات المفتاحٌة

 

The effect of exercises using the Rehacom system on the reaction speed of an 

electromedical device for soccer goalkeepers 

Dr. Ali Hussein Hashem Al-Zamili Muhammad Rasim Hussein Al-Adly 
Al-Qadisiyah University Al-Qadisiyah University 

 

Abstract 

The research included the introduction and the importance of the research, in which the development 

of (reaction speed) was addressed through the RehaCom Cognitive system exercises. the research 

undertakes to develop the reaction speed of the goalkeepers in the Al-Diwaniyah Governorate 

Football Club, the second division. The aim of the research is Recognizing the effectiveness of 

exercises using the Rehacom system (for mindfulness) in the reaction speed of goalkeepers of league 

two clubs in Al-Diwaniyah governorate participating in the Iraqi football league As for the 

assumption of the search, it is The exercises for using the Rehacom system have an impact on 

developing the reaction speed of soccer goalkeepers. It also included the research methodology and 

its field procedures, as the researchers used the experimental method and touched on the research 

sample, who are goalkeepers for second-degree football clubs in Al-Diwaniyah Governorate, and 

touched upon the tools used in the research, the test used, and the statistical methods. 
And then the results of the research were presented and discussed, as the results were presented in 

the form of tables and then discussed. The research also contained conclusions and 

recommendations, and the most important conclusions were:  The mindfulness exercises prepared in 

the RehaCom Cognitive system have a positive effect in developing the reaction speed of football 

goalkeepers in Al-Diwaniyah Governorate. 
key words (RehaCom Cognitive system - reaction speed). 
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المقدمة :  – 1  

لابد للفعالٌات الرٌاضٌة من مواكبة التطور الحضاري و العلمً الحاصل فً العالم لتطوٌر مستوى هذه الألعاب و جعلها مجالاً      

للممارسة و المتابعة .وان سرعة رد الفعل الذي  ٌكون من احد المهارات التً لها صلة كبٌرة بمستوى اداء حارس المرمى واتخاذ 

ر الصائب اثناء المبارٌات وكل ما ٌدور حوله وان الوصول الى هذه المستوٌات لا تؤتً الا اذا كان حارس المرمى ٌتمتع بمدر المرا

 كافً من الخزن للمعلومات. 

تمرٌنات خاصة بمنظومة الرٌهاكوم فً تطوٌر سرعة رد الفعل لدى حراس المرمى بكرة ومن هنا تكمن أهمٌة البحث فً استخدام 

. المدم  

هدف البحث : – 2  

التعرف على فاعلٌة التمرٌنات بؤستخدام منظومة الرٌهاكوم ) للٌمظة الذهنٌة (  فً سرعة رد الفعل لحراس المرمى اندٌة  

 الدرجة الثانٌة فً  محافظة الدٌوانٌة المشاركٌن فً الدوري العرالً لكرة المدم.

 اما فرض البحث فهو : - 3 

 ان للتمرٌنات الخاصة باستخدام منظومة الرٌهاكوم  لها اثر اٌجابً فً تطوٌر سرعة رد الفعل. 

 الطرٌقة و الاجراءات : – 4

 العٌنة :  1 – 4

فظة الدٌوانٌة للموسم) تم اختٌار وتحدٌد مجتمع البحث وهم حراس مرمى اندٌة الدرجة الثانٌة بكرة المدم فً محا 

( حارس وتم حصر المجتمع حصراً 15( اندٌة ، اذ بلغ عدد حراس المرمى فً جمٌع الاندٌة )5دهم )( والبالغ عد2022_2021

تجرٌبٌة( بوالع  –شاملاً ، اما عٌنة البحث تم اختٌارها بالطرٌمة العشوائٌة البسٌطة )المرعة( تم تمسٌمهم الى مجموعتٌن )ضابطة 

ولد أجرى الباحث التجانس على العٌنة فً رمى بسبب الاصابة . ( حارس م1( حراس مرمى لكل مجموعة ، بعد استبعاد )7)

طول  -طول الرجل الٌمٌن-طول الذراع الٌسار   –طول الذراع الٌمٌن -العمر التدرٌبً –العمر الزمنً  -الوزن -الطولالمتغٌرات )

 ( :1الطول الكلً مع مد الذراعٌن( وكما فً الجدول ) -الرجل الٌسار

 أفراد عٌنة البحث للمجموعة التجرٌبٌةتجانس  (1الجدول )

 الدلالة الالتواء الاختلاف الانحراف الوسط الوحدة المتغٌرات ت

 متجانس 1.73- 4.89 8.45 172.86 سم الطول الكلً 1

 متجانس 1.59- 9.36 6.02 64.29 كغم الوزن 2

 متجانس 1.75- 6.33 1.57 24.86 سنة العمر الزمنً 3

 

 البحث للمجموعة الضابطة تجانس عٌنة (2جدول )

 الدلالة الالتواء الاختلاف الانحراف الوسط الوحدة المتغٌرات ت

 متجانس 1.75- 3.73 6.63 177.71 سم الطول الكلً 1

 متجانس 1.59- 9.97 6.47 64.86 كغم الوزن 2

 متجانس 1.77- 4.33 1.11 25.71 سنة العمر الزمنً 3

 

 المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌةٌبٌن تكافإ افراد  (3جدول )

 المتغٌرات ت
 T المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة
 مستوى الدلالة

 ع س ع س

 الٌمظة الذهنٌة 1
 0.274 1.147 1.19 34.26 1.14 33.54 الٌمضة بالاشارة

 0.263 1.176 2.27 34.69 0.72 33.63 الٌمضة بدون اشارة

 0.126 1.644 0.22 1.97 0.04 1.83 سرعة رد الفعل 2

 

 تصمٌم الدراسة : 2 – 4

 أستخدم الباحثان المنهج التجرٌبً بؤسلوب المجموعتٌن وذلن لملائمة وطبٌعة المشكلة المدروسة.  

 المتغٌرات المدروسة : 4-3

 RehaCom Cognitiveتعرف منظومة الرٌهاكوم المعرفٌة )( المعرفٌة :  RehaCOMمنظومة الرٌهاكوم ) 4-3-1

system بالمنظومة الشاملة لاحتوائها على وحدات فحص تشخٌصٌة ، وبرامج تدرٌبٌة ، تتمٌز بدرجة عالٌة من الدلة )

والموضوعٌة ، وبعٌدة عن التحٌز والتدخل، ووصفت برامجها بالتكٌفٌة، كما إن لها أمكانٌة خلك الدافع والرغبة للمرٌض فً 
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ذاتً، فضلاً عن ممٌزات أخرى كثٌرة ولد صمم هذا الجهاز لٌساٌر جمٌع المستوٌات وٌعطً أٌضا تمٌٌم التدرٌب باستملالٌة وتحكم 

 (1:51عند نهاٌة كل جلسة تدرٌبٌة حتى ٌتسنى للمختبر معرفة مستوى التطور الذي أنجزه من خلال الجهاز.)

)البصري أو السمعً( وأول انمباض عضلً كرد فعل هً " الفترة الزمنٌة الوالعة ما بٌن حدوث المثٌر  سرعة رد الفعل : 4-3-2

 (2:101لهذا المثٌر، إلى بداٌة استجابة الشخص.)

 الاختبارات المستخدمة : 4 – 4  

 أستخدم الباحثان أختبار سرعة رد الفعل باستخدام جهاز الكترومٌدانً لحراس المرمى بكرة المدم : 

 ومٌدانً :اختبار سرعة رد الفعل باستخدام جهاز الكتر4-4-1 

 وصف الاختبار : 4-4-2

 اختبار سرعة رد الفعل والتولع الحركً باستخدام جهاز الكترومٌدانً :اسم الاختبار : 4-4-3

 : لٌاس سرعة رد الفعل والتولع الحركً لحراس مرمى كرة المدم  . هدف الاختبار 4-4-4

فً داخل الهدف توضع علٌها المتحسسات  3( ، كونزات عدد  6: ملعب كرة لدم ، كرات لدم عدد )  الادوات المستخدمة 4-4-5

( التً تعتبر المثٌر امام حارس المرمى ، سالط  3الخاصة بسرعة رد الفعل والتولع الحركً ، اشارات ضوئٌة تسلسلٌة عدد) 

فً كل جانب للمائمٌن ، صندوق ادوات الذي ٌحوي  2لٌة عدد ٌتم تركٌبهم بالعارضة العلٌا للهدف ، اشارات تسلس 2كرات عدد 

 .   1بداخله الاردوٌنو والبطارٌات الخاصة بتشغٌل الجهاز ، لابتوب عدد 

 تعلٌمات الاختبار :  4-4-6

 ٌمف المختبر فً منطمة المرمى اسفل العارضة وبٌن المائمٌن.

 تائجها .ٌمكن اعطاء محاولة واحدة تجرٌبٌة للمختبر لا تحتسب ن

 ٌموم حارس المرمى بالمفز لاحدى الجانبٌن للتصدي للكرة النازلة من احدى السالطٌن للكرات ثم الحارس الاخر وهكذا.

 ( محاولات لسرعة رد الفعل  .6ٌمنح كل مختبر )  

 طرٌقة الاداء :  4-4-7

جة حرارة جسمه فعندها ٌرسل المتحسس ٌمف الحارس فً منتصف المرمى مستعدا للعمل ٌلتمط الحساس الحارس عن طرٌك در

ٌاردة حٌث تحتوي  11إشارة الى المتحكم )الاردوٌنو( الذي ٌموم بدوره بتشغٌل إشارات ضوئٌة تكون امام الحارس وعلى بعد 

لون احمر( فعندما ٌلاحظ الحارس تشغٌل الإشارة الضوئٌة التً تبدا من ال –اصفر  –الإشارات الضوئٌة على ثلاثة الوان )ابٌض 

الأبٌض ثم الأصفر ثم الأحمر ٌتهٌؤ للمفز الى أي جهة ٌختارها مسبما، فعند انطفاء الإشارة الحمراء وهً الأخٌرة بالتسلسل والزمن 

( ثانٌة ٌموم الحارس بالمفز الى الجهة التً اختارها وخلال هذه العملٌة ٌموم المتحكم الخاص بالإشارات الضوئٌة 1بٌنهما )

رسال إشارة الى المتحكم الاخر الذي ٌتحكم بؤسماط الكرات من سالط الكرات وبشكل عشوائً للجهة الٌمٌن او والمتحسس الوسط بؤ

الٌسار، ولحضة المفز من حارس المرمى والخروج عن مجال المتحسس الخاص  بزمن رد الفعل فٌسجل من خلال المتحسس الذي 

المتحكم بتشغٌل الزمن وٌولفه عندما ٌخرج الحارس من مجال الحساس  فً الوسط فبمجرد انطفاء الإشارة الضوئٌة الحمراء ٌموم

 الوسط . وكما موضح بالصورة 

 
 ( توضح ولوف الحارس وخلفه وسط المرمى حساس البداٌة1صورة )

 .   وكما موضح بالصورة serial monitorولت وزمن سرعة رد الفعل ٌؤخذ من شاشة برنامج الاردوٌنو  التسجٌل :  
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 التً تعطً زمن رد الفعل بالربط مع الاردوٌنو serial monitor( توضح شاشة الـــ 2صورة )

فً منظومة  الرٌهاكوم المعرفٌة على حراس المرمى بكرة القدم  Alertness    ALETاختبار الٌقظة الذهنٌة):  4-4-2

 لاندٌة الدرجة الثانٌة:

 مواصفات اختبار الٌقظة الذهنٌة:   4-4-2-1

 الاختبار:ٌتم التحقق من وقت رد الفعل فً الٌقظة تحت ظرفٌن:شكل 

"" )الحفاظ على الاستجابة لأطول فترة زمنٌة ممكنة( ٌظهر على intrinsic alertnessالاول: من اجل لٌاس الٌمظة الجوهرٌة 

ٌتفاعل بؤسرع ما ٌمكن الشاشة شكل هندسً بمولع ثابت ٌتغٌر عشوائٌا ضمن فواصل زمنٌة لصٌرة، وتكون مهمة المفحوص ان 

 مع الشكل الذي تم تغٌٌره بالضغط على زر لوحة المفاتٌح .

)تركٌز الانتباه لصٌر الأمد(، ٌظهر الشكل على الشاشة بمولع  alertness "phasicالثانً: ومن اجل لٌاس الٌمظة المرحلٌة "

 . ثابت، ولبل ان ٌتغٌر بفاصل عشوائً، تسمع تحذٌر بإشارة صوتٌة

 Implementation and Durationالتطبٌق ومدة الاختبار 4-4-2-2

ٌبدأ الاختبار مع رسالة تظهر على الشاشة فً حالة ٌكون رد الفعل مبكر أي لبل ظهور الشكل ولبل تغٌٌره عشوائٌا، ولا  

ئٌن وٌطلك علٌه تنتهً مرحلة التمرٌن الا اذا كانت ردود الافعال صحٌحة كل محاولات التمرٌن، وٌكون أداء الاختبار على جز

 وكالتالً: ABBAالتصمٌم البسٌط 

 محاولة بدون اشارة صوتٌة.  -

 محاولة مع اشارة صوتٌة. -

 محاولة مع اشارة صوتٌة. -

 محاولة بدون اشارة صوتٌة. -

ا فً المرحلة الاولى من الاختبار ٌتم لٌاس زمن الاستجابة للمفحوص فً النمر مجرد ظهور مربع ممتلئ على الشاشة ، أم 

فً المرحلة الثانٌة، ٌتم لٌاس زمن الاستجابة لنفس المنبه البصري اثناء سماع صوت الاشارة لبل ظهور المربع ، وعلى المفحوص 

النمر فمط عند ظهور المربع الممتلئ ، والانتظار حتى ٌظهر مربع على الشاشة للنمر، ولٌس علٌه المٌام باي رد فعل عند سماع 

محاولة ٌتم عرض شكلٌن من المنبهات على الشاشة، وتكون ردود الافعال فً كل محاولة على المنبهات  الاشارة الصوتٌة .وفً كل

( منبهات واكثر اي فً كل 5( عندما تظهر على الشاشة، فإذا كانت ردود الافعال غٌر صحٌحة سوف ٌضاف )10البالغ عددها )

( منبهات فً كل محاولة من 10بإشارة صوتٌة( بوالع )( )20( )بدون اشارة صوتٌة( و)20محاولة ٌكون عدد المنبهات )

 - 17( = 6-5+ ) 10+  2( فً حالة رد الفعل الخطؤ وكما موضح فً المعادلة التالٌة: 5( وٌضاف اكثر من )4المحاولات )ال

 ( الى عدد ردود الافعال الصحٌحة .17العدد)

( 20( منبه بإشارات صوتٌة و)20( بوالع )4ل البالغ عددها )( الى عدد المنبهات فً كل مرحلة من المراح10وٌشٌر العدد ) -

 بمنبهات غٌر صوتٌة .

 ( هو مضاعفة المنبهات الصوتٌة وغٌر الصوتٌة.2العدد ) -

 ( مع الاستفهام الى المنبهات التً تزداد فً حال رد الفعل الخطؤ.6-5وٌشٌر العدد ) -

 ( دلائك بدون مرحلة التمرٌن.6) : ٌستغرق الاختبار مدة الصاهامدة الاختبار 4-4-2-3

 ٌمر اختبار الٌقظة الذهنٌة بثلاث مراحل هً:  مراحل اختبار الٌقظة الذهنٌة: 4-2-4 -4

وهً مرحلة التعلٌمات وٌتم اعطاء التعلٌمات الضرورٌة والمهمة للشخص المفحوص وبشكل متدرج حسب المرحلة الاولى: 

 . تدرجها فً شكل الاختبار وطبٌعته

وهً مرحلة التمرٌن التً تلً مرحلة التعلٌمات وٌتم فٌها تطبٌك المفحوص للاختبار كتمرٌن له من اجل التعرف المرحلة الثانٌة: 

 على كٌفٌة الاستجابة للمنبهات والتعرف على طبٌعة الاختبار



 2023حزيران       (       2الجزء)              (1العدد )      (     23المجمد )               مجمة القادسية لعموم التربية الرياضية            
  

 35 

رحلة التمرٌن بوجود اشارات صوتٌة او ( دلائك دون م6وهً مرحلة تطبٌك اختبار الٌمظة الذهنٌة البالغة مدته )المرحلة الثالثة: 

( منبهات لكل 10( منبه بوالع )40( مراحل حٌث تصل عدد المنبهات الى )4منبه وبعدم وجود اشارات صوتٌة او منبه وخلال )

 مرحلة

 الاختبار القبلً 5 – 4 

( من اجل عزو النتائج التً تظهر بعد تطبٌك بؤجراء الاختبارات المبلٌةعلى المتغٌر  المستمل ) الٌمظة الذهنٌةلام الباحثان        

جامعة الماسٌة ٌوم ) الاحد    \علم النفس الرٌاضً فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -التمرٌنات ألى المتغٌر المستمل فً مختبر

 اء الاختبار.الساعة التاسعة صباحا بعد إعطاء وحدة تعرٌفٌة عن المنظومة  وطرٌمة أجر  2022/ 1/ 14( المصادف 

واٌضا لام الباحث باجراء الاختبار المبلً لاختبار سرعة رد الفعل باستخدام الجهاز الالكترومٌدانً فً تمام الساعة ) الرابعة (  

 فً ملعب نادي الحمزة الرٌاضً  2022/ 1/ 15مساءا المصادف  ٌوم الاثنٌن 

 التمرٌنات المستخدمة  : 6 – 4

 ( :s3 Alertness Training ( ALTA )تمرٌن الٌقضة الذهنٌة )  التمرٌن الاول : 4-6-1

 زٌادة استثارة انتباه المتدرب ) حراس المرمى ( إلى المثٌرات الخارجٌة. التمرٌن:الهدف من 

 الادوات المستخدمة :

 (.rehacomمنظومة ال ) •

 كرسً •

 أشكال التدرٌب : -

 من ثلاث نماذج تدرٌبٌة : SELECTٌتكون الرنامج التدرٌبً 

 ( وٌدرب الانتباه الانتمائً أعتمادآ على الطرٌمة البصرٌة)تظهر الاشكال فً النفك(.S1شكل التدرٌب) -1

 ( وهو الشكل السمعً وتكون مهمة المتدرب فٌه الاستجابة للاصوات ذات الصلة.S2الشكل التدرٌبً )-2

ستجابة لمجموعة من المحفزات المحددة )أشكال تصدر أصوات معٌنة()سمعً ( وتكون مهمة المتدرب الاS3الشكل التدرٌبً ) -3

 بصري(.

 طرٌمة الاداء: 

 (.rehacomٌجلس المختبر) المتدرب ( على الكرسً أمام منظومة ال )-1

عدة ألسام نموم بتشغٌل البرنامج ، وسوف تظهر عدة تمرٌنات نختار منها التمرٌن اعلاه حٌث ٌمسم أو ٌصنف هذا التمرٌن الى -2

 ( وهو التمرٌن الملائم لطبٌعة المتغٌر المبحوث.S3( نختار منها )s1-s2 –s3منها)

( مستوى صعوبة وٌكون للمتدرب 16ٌمكن ضبط زمن التدرٌب ومستوى الصعوبة حٌث ٌحتوي التدرٌب فً هذا التمرٌن على )-3

التمرٌن بمستوٌات صعبة ٌكون المطلوب من المتدرب لرد الفعل ( ثانٌة ولكن عند اداء 1,1ولت لرد الفعل أثناء الاداء فً البداٌة )

 ( ثانٌة.0,3زمن لدره)

( وٌبدء التدرٌب، حٌث ٌمر التمرٌن فً بداٌة التدرٌب بمرحلة تدرٌبٌة لغرض التعرف من لبل startنموم بؤعطاء إٌعاز) -4

وكذلن للتعرف على نوعٌة الكائن الذي ٌتطلب من  المتدرب على كٌفٌة الاداء وتكون بدون حساب عدد المرات الصائبة والخاطئة،

 المتدرب الاستجابة له حٌن ظهور صورته.

عند الانتهاء من مرحلة التمرٌن الاولٌة تظهر لنا نافذة على الشاشة ببدء التدرٌب الفعلً والمطلوب الضغط على الزر الاخضر -5

 الموجود على لوحة المفاتٌح .

لمتدرب فً نفك بواسطة سٌارة الالغام ،وتظهر فجؤة من الظلام المحفزات ذات الصلة وبصورة ٌبدء التدرٌب من خلال سفر ا -6

مختلفة)بصري أو سمعً أو سمعً بصري( والذي تكون مهمة المتدرب الاستجابة للمإثرات ذات الصلة )على المتدرب الاستجابة 

 فمط عند ظهور صورة الشكل المطلوب و الاستجابة له(.

ستجابة المتدرب فً ولت متؤخر لحافز ذو صلة أو فشل فً الاستجابة فً كل شًء ٌعطى ردود فعل سلبٌة تظهر حٌث أذا كانت أ

على شكل تحطم رعد وبرق، وأذا كانت أستجابة المتدرب بشكل خاطئ لحافز غٌر ذي صلة ٌظهر على الشاشة صوت وعلامة 

ء بواسطة مكبرات الصوت الموجودة على جانبً الجهاز والتً مضٌئة باللون الاحمر. حٌث ٌمكن أن ٌسمع المتدرب أثناء الادا

تكون موصولة بالجهاز ضجٌج العربة بصوت عال وكذلن أصوات اخرى مإثرة وكذلن صوت الكائن المطلوب وصورته وهنا 

 ٌكون على المتدرب  الاستجابة فمط عند ظهور صورة الشكل المطلوب وصوته و الاستجابة له(.

 (.1رة ).وكما موضح فً الصو
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 توضح صورة الكائن او الشكل الذي ٌظهر للمختبر (3صورة)

ولغاٌة ٌوم الخمٌس الموافك  16/1/2021لام الباحثان بتطبٌك المنهج التدرٌبً على العٌنة  ٌوم الثلاثاء الموافك    4-7

( اسابٌع ، بوالع وحدتٌن تدرٌبٌتٌن فً الاسبوع لٌصبح عدد الوحدات التدرٌبٌة 1على المجموعة التجرٌبٌة ولمدة ) 13/10/2021

( دلٌمة 1120د( دلٌمة ، بحٌث اصبح الزمن الكلً للوحدات التدرٌبٌة )70تدرٌبٌة الواحدة )( وحدة تدرٌبٌة ، زمن الوحدة ال16)

( ، وتم اختٌار ٌومً الاثنٌن والخمٌس لإجراء تمرٌنات RehaCom Cognitive systemوفك منظومة الرٌهاكوم المعرفٌة )

أما المجموعة الضابطة فتطبك التمرٌنات المعدة من لبل  الٌمظة الذهنٌة و الذكاء الحركً من كل اسبوع على المجموعة التجرٌبٌة ،

   (:4المدربٌنوكما موضح فً الجدول )
 التمرٌنات المستخدمة لتطوٌر الٌمظة الذهنٌة على منظومة الرٌهاكوم (4جدول )

 الزمن / دلٌمة المستوى صورة التمرٌن اسم التمرٌن الاسبوع

 Alertness Training ( ALTA )) S3 2 12 الاول

 Alertness Training ( ALTA )) S3 3 11 الثانً

 Alertness Training ( ALTA )) S3 6 10 الثالث

 Alertness Training ( ALTA )) S3 1 9 الرابع

 Alertness Training ( ALTA )) S3 9 1 الخامس

 Alertness Training ( ALTA )) S3 11 7 السادس

 Alertness Training ( ALTA )) S3 14 6 السابع

 Alertness Training ( ALTA )) S3 16 5 الثامن

 الاختبار البعدي  8– 4

ً اجرى الباحثان اختبارات الٌمظة الذهنٌة للمجموعتٌن  10/2022/ 16فً ٌوم الاحد الموافك -1 وفً الساعة التاسعة صباحا

 الضابطة والتجرٌبٌة. 

وفً الساعة الرابعة مساءاً اجرى الباحثان اختبارسرعة رد الفعل للمجموعتٌن  10/2022/ 17فً ٌوم الاثنٌن الموافك  -2

الضابطة والتجرٌبٌة.ولد اتبع الباحثان نفس الاجراءات والخطوات آنفة الذكر، والتً تمت فً الاختبارات المبلٌة. كما حرص 

كافة الظروف والامكانات التً تم أجراءها فً الاختبارات المبلٌة ، من حٌث فرٌك العمل الباحث على الالتزام وتوفٌر وتهٌئة 

 المساعد والزمان والمكان والادوات والاجهزة المستخدمة.

 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها : 5-1

 عرض نتائج الٌقظة الذهنٌة وسرعة رد الفعل وتحلٌلها ومناقشتها :: 5-1

 عرض نتائج الٌقظة الذهنٌة وسرعة رد الفعل وتحلٌلها للمجموعة الضابطة :     5-1-1

بغٌة التعرف على متغٌر سرعة رد الفعل ٌعرض الباحثان النتائج للمعالم الاحصائٌة بالاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة 

 ( 5) المحسوبة ونسبة الخطؤ وكما مبٌن فً الجدول Tوفروق الاوساط ولٌمة 

 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمتغٌرات المبحوثة للمجموعة الضابطة (5جدول )

 المتغٌر ت
وحدة 

 المٌاس

 tلٌمة  الاختبار البعدي الاختبار المبلً

 المحسوبة

مستوى 

 ع س   ع س   الدلالة

1 
الٌمظة 

 الذهنٌة

الٌمظة باشارة 

 صوتٌة
 0.000 7.483 0.84 37.93 1.14 33.54 درجة

الٌمظة بدون 

 اشارة صوتٌة
 0.000 6.861 1.98 37.03 0.72 33.63 درجة

 0.000 27.636 0.08 1.16 0.04 1.83 ثانٌة سرعة رد الفعل 2

( الفروق فً لٌم المتغٌرات المبحوثة الٌمظة الذهنٌة 5فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث ، ٌبٌن الجدول ) 

باشارة صوتٌة ، بدون اشارة صوتٌة( ، سرعة رد الفعل  ، فً الاختبارٌن المبلً والبعدي وكما مبٌن فً الجدول أعلاه ، فإن )

طبٌعة أفراد العٌنة للمجموعة الضابطة  أظهرت فرولاً بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي . ففً متغٌر الٌمظة الذهنٌة باشارة صوتٌة ، 
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( أما الاختبار البعدي فمد بلغ الوسط الحسابً 1.14( وبانحراف معٌاري )33.54بلغ الوسط الحسابً )وللاختبار المبلً حٌث 

( وباستخدام اختبار )ت( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق ، إذ بلغت لٌمها المحسوبة 0.14( وبانحراف معٌاري )37.93)

( بٌن الاختبارٌن المبلً 0.000( ومستوى دلالة )6د درجة حرٌة )( عن2.446( وهً أكبر من المٌمة الجدولٌة البالغة )7.413)

والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي. اما فً متغٌر الٌمظة الذهنٌة بدون اشارة صوتٌة ، وللاختبار المبلً حٌث 

( وبانحراف 37.03سط الحسابً )( أما الاختبار البعدي فمد بلغ الو0.72( وبانحراف معٌاري )33.63بلغ الوسط الحسابً )

( وهً أكبر من 6.161( وباستخدام اختبار )ت( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق ، إذ بلغت لٌمها المحسوبة )1.91معٌاري )

( بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة 0.000( ومستوى دلالة )6( عند درجة حرٌة )2.446المٌمة الجدولٌة البالغة )

( 1.13بطة ولصالح الاختبار البعدي.  اما فً متغٌر سرعة رد الفعل  ، وللاختبار المبلً حٌث بلغ الوسط الحسابً )الضا

( وباستخدام اختبار 0.01( وبانحراف معٌاري )1.16( أما الاختبار البعدي فمد بلغ الوسط الحسابً )0.04وبانحراف معٌاري )

( ، 6( ودرجة حرٌة )0.000( عند مستوى دلالة )27.636إذ بلغت لٌمها المحسوبة ) )ت( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق ،

 بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة  ولصالح الاختبار البعدي  .

 عرض نتائج الٌقظة الذهنٌة وسرعة رد الفعل وتحلٌلها للمجموعة التجرٌبٌة : 5-1-2

 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمتغٌرات المبحوثة للمجموعة التجرٌبٌة (6الجدول)

 المتغٌر ت
وحدة 

 المٌاس

 tلٌمة  الاختبار البعدي الاختبار المبلً

 المحسوبة

مستوى 

 ع س   ع س   الدلالة

1 
الٌمظة 

 الذهنٌة

 0.000 18.936 1.09 47.19 1.19 34.26 درجة الٌمظة باشارة صوتٌة

 0.000 14.979 1.27 46.93 2.27 34.69 درجة الٌمظة بدون اشارة صوتٌة

 0.000 14.274 0.16 0.83 0.22 1.97 ثانٌة سرعة رد الفعل 2

( الفروق فً لٌم المتغٌرات المبحوثة الٌمظة الذهنٌة 6فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث ، ٌبٌن الجدول ) 

صوتٌة ، بدون اشارة صوتٌة( ، سرعة رد الفعل ، فً الاختبارٌن المبلً والبعدي وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة  )باشارة

ً بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي .    ففً متغٌر الٌمظة الذهنٌة باشارة صوتٌة ،  أفراد العٌنة للمجموعة التجرٌبٌة  أظهرت فرولا

( أما الاختبار البعدي فمد بلغ الوسط الحسابً 1.19( وبانحراف معٌاري )34.26الوسط الحسابً )وللاختبار المبلً حٌث بلغ 

-( وباستخدام اختبار )ت( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق ، إذ بلغت لٌمها المحسوبة )1.09( وبانحراف معٌاري )47.19)

ختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة ولصالح الاختبار ( ، بٌن الا6( ودرجة حرٌة )0.000( عند مستوى دلالة )11.936

( وبانحراف 34.69البعدي . اما فً متغٌر الٌمظة الذهنٌة بدون اشارة صوتٌة ، وللاختبار المبلً حٌث بلغ الوسط الحسابً )

وباستخدام اختبار )ت(  (1.27( وبانحراف معٌاري )46.93( أما الاختبار البعدي فمد بلغ الوسط الحسابً )2.27معٌاري )

( ، بٌن 6( ودرجة حرٌة )0.000( عند مستوى دلالة )14.979-للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق ، إذ بلغت لٌمها المحسوبة )

الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة ولصالح الاختبار البعدي .اما فً متغٌر سرعة رد الفعل ، وللاختبار المبلً حٌث 

( وبانحراف معٌاري 0.13( أما الاختبار البعدي فمد بلغ الوسط الحسابً )0.22( وبانحراف معٌاري )1.97لغ الوسط الحسابً )ب

( عند مستوى دلالة 14.274( وباستخدام اختبار )ت( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق ، إذ بلغت لٌمها المحسوبة )0.16)

 ختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة  ولصالح الاختبار البعدي  .( ، بٌن الا6( ودرجة حرٌة )0.000)

 عرض نتائج الٌقظة الذهنٌة وسرعة رد الفعل وتحلٌلها للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة :   5-1-3

 ٌبٌن الفروق بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً الاختبار البعدي للمتغٌرات المبحوثة (7الجدول)

 المتغٌر ت
وحدة 

 المٌاس

 tلٌمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 المحسوبة

مستوى 

 ع س   ع س   الدلالة

1 
الٌمظة 

 الذهنٌة

 0.000 17.782 0.84 37.93 1.09 47.19 درجة الٌمظة باشارة صوتٌة

 0.000 11.144 1.98 37.03 1.27 46.93 درجة الٌمظة بدون اشارة صوتٌة

 0.000 4.826- 0.08 1.16 0.16 0.83 ثانٌة رد الفعلسرعة  2

( الفروق فً لٌم المتغٌرات المبحوثة الٌمظة الذهنٌة 7فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث ، ٌبٌن الجدول ) 

صوتٌة ، بدون اشارة صوتٌة( ، سرعة رد الفعل ، فً الاختبار البعدي وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة  )باشارة

للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة أظهرت فرولاً فً الاختبار البعدي.   ففً متغٌر الٌمظة الذهنٌة باشارة صوتٌة ، حٌث بلغ الوسط 

( فً حٌن بلغ الوسط الحسابً للاختبار البعدي 0.14( وبانحراف معٌاري )37.93للمجموعة الضابطة )الحسابً للاختبار البعدي 

( وباستخدام اختبار )ت( للعٌنات المستملة لاستخراج الفروق ، إذ بلغت 1.09( وبانحراف معٌاري )47.19للمجموعة التجرٌبٌة )

( ، وهذا ٌدل على وجود فروق معنوٌة بٌن الاختبارٌن 12حرٌة ) ( ودرجة0.000( عند مستوى دلالة )17.712لٌمها المحسوبة )

البعدٌٌن للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة أما فً متغٌر الٌمظة بدون اشارة صوتٌة ، حٌث بلغ الوسط 

لغ الوسط الحسابً للاختبار البعدي ( فً حٌن ب1.91( وبانحراف معٌاري )37.03الحسابً للاختبار البعدي للمجموعة الضابطة )
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( وباستخدام اختبار )ت( للعٌنات المستملة لاستخراج الفروق ، إذ بلغت 1.27( وبانحراف معٌاري )46.93للمجموعة التجرٌبٌة )

( ، فً الاختبار البعدي للمجموعتٌن الضابطة 12( ودرجة حرٌة )0.000( عند مستوى دلالة )11.144لٌمها المحسوبة )

رٌبٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة .أما فً متغٌر سرعة رد الفعل ، حٌث بلغ الوسط الحسابً للاختبار البعدي للمجموعة والتج

( 0.13( فً حٌن بلغ الوسط الحسابً للاختبار البعدي للمجموعة التجرٌبٌة )0.01( وبانحراف معٌاري )1.16الضابطة )

( عند 4.126-( للعٌنات المستملة لاستخراج الفروق ، إذ بلغت لٌمها المحسوبة )( وباستخدام اختبار )ت0.16وبانحراف معٌاري )

 ( ، فً الاختبار البعدي للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة .12( ودرجة حرٌة )0.000مستوى دلالة )

 ( فً متغٌرات الٌقظة الذهنٌة البعدي -البعدي( و )البعدي  -مناقشة نتائج الاختبارات )القبلً   5-1-4 

 وسرعة رد الفعل للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة : 

من خلال النتائج التً عرضت فً الجداول للمجموعة الضابطة فً المتغٌرات المبحوثة الٌمظة الذهنٌة )باشارة صوتٌة ،  

ً معنوٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة لعٌنة البحث بالنسبة  بدون اشارة صوتٌة( ، سرعة رد الفعل ، تشٌر إلى إن هنالن فرولا

للمجموعة الضابطة .ولد دلت نتائج الاختبارٌن المبلً والبعدي فً المتغٌرات المبحوثة ، أن المجموعة الضابطة لد سارت وفك 

محدود عند اللاعبٌن  منهج معٌن  فً تدرٌب المتغٌرات المبحوثة وظهر ذلن واضحاً من خلال تطوٌر هذه المتغٌرات ، ولو بشكل

مما خلف فرولاً معنوٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة . وٌعزو الباحث ذلن إلى إن المجموعة الضابطة لد حممت نسبة من التطور 

عن طرٌك  التدرٌب ومن خلال التمرٌنات المتبعة من لبل المدرب . وٌرى الباحث ان التطور فً الاختبارات البعدٌة ٌعد أمر 

ً نتٌجة للمنهج المعد من لبل المدرب فالتدرٌب المتواصل ٌإدي الى تطور مستوى اللاعبٌن وخصوصاً فً متغٌر سرعة رد طبٌع

 الفعل ، 

اما فٌما ٌخص المجموعة التجرٌبٌة ومن خلال النتائج التً عرضت فً الجداول وفً المتغٌرات المبحوثة الٌمظة الذهنٌة )باشارة 

( ، سرعة رد الفعل ، تشٌر إلى إن هنالن فرولاً معنوٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة لعٌنة البحث صوتٌة ، بدون اشارة صوتٌة

بالنسبة للمجموعة التجرٌبٌة ولصالح الاختبارات البعدٌة .ولد دلت نتائج الاختبارٌن المبلً والبعدي فً المتغٌرات المبحوثة ، أن 

( ، فً تدرٌب RehaCom Cognitive systemة الرٌهاكوم المعرفٌة )المجموعة التجرٌبٌة ، التً استخدمت منظوم

ً معنوٌة عند حراس المرمى بٌن  ً من خلال تطوٌر هذه المتغٌرات ، مما خلف فرولا المتغٌرات المبحوثة وظهر ذلن واضحا

لمستخدمة ضمن منظومة الرٌهاكوم ( الاختبارات المبلٌة والبعدٌة ولصالح الاختبارات البعدٌة . وٌرى الباحثان أن طبٌعة التمرٌنات ا

و ان التطور فً الاختبارات البعدٌة ٌعد أمر طبٌعً نتٌجة للمنهج المعد من لبل الباحثان فالتدرٌب المتواصل ٌإدي الى تطور 

 مستوى اللاعبٌن وخصوصاً فً متغٌر الٌمظة الذهنٌة  الذي له الاثر الفاعل فً عملٌة التطوٌر. 

عدٌدة من المثٌرات التً تصدر من نفس المصدر فمثلآ"عندما ٌكون شخص ما جالسآ فً محاضرة فؤن  أذ ٌتؤثر الفرد بؤشكال

 (3:95).صوت المحاظر مثٌر وصورة المحاضر مثٌر آخر"

ونتٌجة لهذا التمسٌم والتوزٌع للمثٌرات ٌسهل عملٌة تثبٌتها عند أفراد العٌنة ونتٌجة الاستمرار فً هذه التمرٌنات البصرٌة مما أدى 

الى زٌادة فً مستوى الٌمظة الذهنٌة   وٌإكد ذلن )محمد حسن علاوي( "ان الرٌاضً  لدٌه المدرة على سرعة توجٌه أنتباهه من مثٌر 

آخر.ان لدرة حارس المرمى على الاستمرار اثناء المباراة بتركٌز ذهنً كانت حظوظه اكثر للسٌطرة على مجرٌات  معٌن الى مثٌر

المباراة ، والتصدي لكرات المنافس ، فالٌمظة الذهنٌة تعلم حارس المرمى كٌفٌة التركٌز والانتباه ومن ثمُ تحسن وتطور المستوى 

لوحدات التدرٌبٌة المنجزة وكمٌة التمرٌنات خلال الحلمة التدرٌبٌة الواحدة وكذلن عدد لدى حراس المرمى الذي ٌعتمد على عدد ا

الساعات التدرٌبٌة الكلٌة خلال المنهج التدرٌبً ٌساعد على تطبع وتكٌف حراس المرمى حول مفهوم الٌمظة الذهنٌة ، وهذا ٌتفك مع 

ذ بدء عرضها ثم ٌعالجها من خلال التفسٌر الواعً لها، لأن الٌمظ ( "أن اللاعب الٌمظ ٌتمكن من تمٌٌز المعلومات من2015)ٌونس 

( وٌرى )وجٌه محجوب 4:1ٌصنف المدخلات المعرفٌة ثم ٌعالجها حتى ٌتمكن من السٌطرة علٌها ضمن السٌاق المخصص لها، )

 (44:5ي المراد تحمٌمه )( أن الٌمظة الذهنٌة هً " تجمٌع الأفكار والعملٌات كافة بنمطة واحدة لخدمة العمل المهار1915

وٌرى الباحث بؤن حارس مرمى كرة المدم ٌجب ان ٌتمٌز بسرعة رد فعل عالٌة ، اذ كلما زاد رد فعله كلما كان حارسا ممٌزاً 

ومستمراً ومإهلاً لتحمٌك افضل النتائج والتصدي للكرات المادمة من المنافس، وكذلن ٌكون لادراً على أداء المهارات الخاصة به 

 اء سٌر المباراة ، كالمثٌرات التً تظهر خلال اللعب كسرعة الكرة وحركة اللاعب المنافس .اثن

( "ان الألعاب التً تستخدم فٌها الكرة فؤن اللاعب ٌإدي ردود أفعال متعددة بؤتجاه الكرة فالكثٌر من 2002وٌشٌر ٌعرب خٌون )

نافس ، كذلن رد فعل سرٌع لمجاراة حركة أعضاء الفرٌك ، الألعاب تتطلب رد فعل سرٌع للسٌطرة على مناورات اللاعب الم

كما ٌرى الباحث ان حارس المرمى بكرة المدم  (33:6) فاللاعب ٌولد ردود فعل لعشرٌن أو ثلاثٌن مولف بؤلل من ثانٌة واحدة.

لمنافس أو الزمٌل ، بحاجة الى أستجابات سرٌعة كرد فعل للمحفزات التً تظهر خلال اللعب كحركة الكرة او حركة اللاعب ا

وعلٌه فؤن رد فعل اللاعب ما هو الا استجابة طارئة لاختٌار مناسب للفعالٌات التً تلٌها ، فؤن الحارس الذي ٌكون زمن رد فعله 

لصٌراً تكون أستجابته لأي مثٌر سرٌعة جداً ، على عكس الحارس الذي ٌكون رد فعله بطٌئ ، فانه سوف ٌخسر الكرة بسهولة 

على التحرن السلٌم . ان لسرعة رد الفعل أثر كبٌر فً لعبة كرة لدم عامة وخاصة لحارس المرمى وبعد التطور  وعم لدرته
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السرٌع لهذه اللعبة أصبحت لعبة ذات موالف متغٌرة تطرأ فً اللعب ولمواكبة هذه التغٌرات ٌجب ان ٌكون تدرٌبحراس المرمى 

ساسٌة والخططٌة على أكمل وجه لتحمٌك النتائج الاٌجابٌة .ٌشٌر كل من وسام على سرعة رد الفعل لتطبٌك وتنفٌذ المهارات الأ

( "ان الزٌادة فً عدد التكرارات الناتجة عن التدرٌب والممارسة على الاستجابة لحافز ما ٌإدي الى 2014صلاح وسامر ٌوسف )

( "غالبا 2014وٌشٌر حسٌن علً كنبار ) (82:7)التعجٌل فً اتخاذ المرار المناسب والتملٌل من زمن رد الفعل للحركة المطلوبة"

ما تعتمد الالعاب الرٌاضٌة على الحوافز او المنبهات الحسٌة سواء كانت منبهات )سمعٌة او بصرٌة( والتً تعتمد على اثارة 

حكم فً المثٌرات المراكز المسإولة عن الحركة اذ تعد الانظمة الحسٌة واحدة من السبل التً تسمح للجهاز العصبً بالسٌطرة والت

وبذلن كلما كانت سرعة رد الفعل بحالة مثالٌة كلما تمكن اللاعب من  (127:1المادمة وتصنٌفها وعزلها من تسهٌل مهمة ادراكها")

 وٌرى الباحث إن فاعلٌة التمرٌنات بمنظومة الرٌهاكوم تفسٌر المعلومات الواردة الٌه بشكل دلٌك وبالتالً تحمٌك النتائج الاٌجابٌة .

(، وكذلن الفاعلٌة فً تطبٌك هذه التمرٌنات من حراس المرمى وحرصهم على RehaCom Cognitive systemالمعرفٌة )

 الاستفادة منها وتطوٌر مستواهم ، ادت الى الوصول الى هذا التطور فً النتائج للمجموعة التجرٌبٌة .                              

 الاستنتاجات والتوصٌات -6

 لاستنتاجات :ا 6-1

 فً ضوء النتائج التً حصل علٌها الباحث تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتٌة :

( لها تؤثٌر اٌجابً وبشكل كبٌر RehaCom Cognitive systemان التمرٌنات باستخدام منظومة الرٌهاكوم المعرفٌة ) - -1

 فً تطوٌر الٌمظة الذهنٌة لحراس مرمى كرة المدم .

ان التمرٌنات المعدة بمنظومة الرٌهاكوم المعرفٌة والتً طورت الٌمظة الذهنٌة كان لها تؤثٌر اٌجابً فً تطوٌر سرعة رد الفعل  -2

 اكثر من البرنامج المتبع من لبل المدرب وظهر ذلن وضحاً من خلال نتائج البحث 

 التوصٌات :-6-1

  بحاث بما ٌلً:فً ضوء الاستنتاجات التً تم التوصل إلٌها ٌوصً ال
ضرورة أستخدام التمنٌات الحدٌثة والمتمثلة بؤستخدام الحاسوب والاطلاع علٌها من لبل الباحثٌن على العمل فً الاختبارات  -1

 النفسٌة وذلن لانها تتمٌز بالدلة والمصدالٌة وتعطً نتائج حمٌمٌة  بدلآ من أستخدام الوسائل التملٌدٌة مثل )أختبارات الورلة والملم(

 RehaComوالتً لا تعطً نفس دلة النتائج التً تعطٌها التمنٌات والوسائل الحدٌثة، كمنظومة الرٌهاكوم المعرفٌة )

Cognitive system.) 

استفادة مدربٌن حراس المرمى من نتائج هذه الدراسة فً تخطٌط وتنفٌذ البرامج التدرٌبٌة وتحدٌد ولت خاص لتطوٌر  -2

 المرمى بجانب تطوٌر المتغٌرات الاخرى. المتغٌرات المبحوثة لحراس

اجراء اختبارات دورٌة لحراس مرمى كرة المدم وفك منظومة الرٌهاكوم المعرفٌة لمعرفة المستوى الذهنً للحراس من اجل  -3

تطوٌر المناهج التدرٌبٌة وخاصة فً بداٌات المواسم من اجل  التعرف على مدى استعداد و جاهزٌة حراس المرمى من حٌث 

 المدرات النفسٌة .
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