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 البحثملخص 
انخعرف عهً انًُىرج انُفسي نكم فئت يٍ فئبث لاعبي كرة انسهت الاصحبء و  في يحبونت يشكهت انبحذ حجهج 

 ( الاصحبء و انًعبقيٍ ) شهم و بخر انًُبرج انُفسيت نلاعبي كرة انسهتانخعرف عهً  انًعبقيٍ ) شهم و بخر (. ايب هذف انبحذ فهى

حضًٍ يُهجيت انبحذ و اجراءاحه انًيذاَيت ار اسخخذو انببحذ انًُهج انخجريبي و حطرق انً عيُت انبحذ وهى لاعبي  كًب

وحطرق انً الادواث انًسخخذيت في انبحذ و الاخخببر  انًُخخبيٍ انىطُييٍ نكرة انسهت الاصحبء و انًعبقيٍ ) شهم و بخر (

انًسخخذو  و انىسبئم الاحصبئيت . و يٍ رى حى  عرض و يُبقشت َخبئج انبحذ ار حى عرض انُخبئج عهً شكم جذاول و يٍ رى 

 كبٌ اهًهبفيُبقشخهب . ايب الاسخُخبجبث و انخىصيبث 

 نضببطت و انخجريبيت  .وجىد حطىر نلاخخببراث انبعذيت نكلا انًجًىعخيٍ ا – 1

 وجىد فروق يعُىيت راث دلانت إحصبئيت نصبنح انًجًىعت انخجريبيت  . – 2 

  -يىصي انببحذ بًب يهي : و

 اسخخذاو انخًريُبث ضًٍ يُظىيت كىجُي بهس في حذريب حكبو كرة انقذو   .  – 1 

 اجراء بحىد يشببهت نفعبنيبث أخري  . – 2 

 انًعبقيٍ  –انسهت    –ًىرج انُفسي انُ    انكهماث انمفتاحيت : 

Psychological model of healthy and disabled basketball players (paralysis and 

amputation) 
Al-Qadisiyah University 

 
Dr. Saba Shaker frhan 

  

Abstract 
   The research included the introduction and the importance of the research: in which the 

importance of sports psychology in general and basketball in particular was addressed, and the 

effectiveness of basketball for the disabled was also addressed.  As for the research problem, it 

was to Identify the psychological model for each category of healthy and handicapped basketball 

players (paralysis and amputation).   

2- . It also included the research methodology and field procedures, as the researcher used the 

experimental approach and touched on the research sample, who are the healthy and 

disabled players of the national basketball teams (paralysis and amputation), and touched 

on the tools which used in the research and the test used and statistical methods.  

   And then the results of the research were presented and discussed, as the results were presented 

in the form of tables and then discussed.  The research also contained conclusions and 

recommendations, the most important of which were 

1- There is a development in the post-tests for both the control and experimental groups. 
2- There are statistically significant differences in favor of the experimental group. 

Recommendations: The researcher recommends the following: 

1- The use of exercises within the (COGNI PLUS) system in training football referees. 

Conducting resear 

Keywords: psychological model - basket - disabled people 
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 الممدمة:  -9

للاعبٌن و الذي جعل اللعبة تكون  لا ٌخفى أن كرة السلة تتطلب لدرة عالٌة  على المستوى البدنً و الخططً و المهاري     

أكثر سرعة و بالتالً ٌتطلب من لاعبً  كرة السلة  ان ٌكونوا ذو انتباه عالٍ فً التعامل مع الكرة  و حركات اللاعبٌن سواء 

الزمٌل او المنافس فً نفس الولت  و أن ٌكون الأداء أسرع و عدم التأخٌر فً اتخاذ المرارات و خاصة فً الحالات التً 

 ٌكون فٌها الفراغ للٌل  

  النموذج النفسً للاعبً كرة السلة الاصحاء و المعالٌن     ) الشلل والبتر (   ومن هنا تكمن أهمٌة البحث فً التعرؾ على

 الغرض من الدراسة : – 2 

 إن الؽرض من الدراسة هو  

   الشلل والبتر (النموذج النفسً للاعبً كرة السلة الاصحاء و المعالٌن ) التعرؾ على  -  

 الطريمة و الاجراءات : – 3

 العينة :  1 – 3

( لاعب 24شمل مجتمع البحث لاعبً المنتخب الوطنً لكرة السلة الاصحاء و المعالٌن ) شلل و بتر (  والبالػ عددهم  )    

( %  900للمجتمع الاصلً ) ( اما عٌنة البحث فتم اختٌار مجتمع البحث كله وكانت نسبة العٌنة 9موزعٌن كما فً الجدول ) 

 و تم اجراء التجانس بٌن افراد العٌنة فً المتؽٌرات لٌد الدراسة     . 

 

 ٌبٌن اعداد مجتمع و عٌنة البحث   ( 9جدول ) 

 الى المجتمع عٌنةنسبة ال العٌنة المجتمع النوع 

 % 900 92 92 أصحاء منتخب كرة السلة الأصحاء

 منتخب كرة السلة المعالٌن
 % 900 7 7 البتر

 % 900 5 5 الشلل

 

 تصميم الدراسة : 2 – 

 استخدمت الباحثة المنهج الوصفً بأسلوب المسح  وذلن لملائمة وطبٌعة المشكلة المدروسة.   

  المتغيرات المدروسة : 3 – 3

 الشخصية :

الصفات التً تمٌز الفرد عن ؼٌه , كما تعرؾ تعد الشخصٌة السلون الممٌز للفرد , وهً أٌضاً النظام المتكامل من           

بأنها المفاهٌم التً تصؾ الفرد من حٌث الأسالٌب السلوكٌة والادراكٌة المعمدة التنظٌم والتً تمٌزه عن ؼٌره من الناس 

ً الصفات الجسمٌة والعملٌة والخلمً والوجدانٌة وهً الصفة او الخلك و حمٌمة وبخاصة فً الموالؾ الاجتماعٌة وانها اٌضا

وجود الانسان متمٌزاً عن الاشٌاء الأخرى . والشخصٌة من الموضوعات التً استحوذت على العدد من العلماء والباحثٌن فً 

دراساتهم وبحوثهم لمعرفة مفهوم الشخصٌة لابد من معرفة مفهوم الشخصٌة من حٌث اللؽة وهً كلمة مشتمة من الفعل 

 (77:  9عد ان كان ؼائباً . ) )شخص ( وشخص الشًء ٌعنً انه بان وظهر ب

 التكيف النفسي :

من المفاهٌم الأساسٌة فً علم النفس لأنه ٌرتبط ارتباطاً مباشراً بسلون الانسان   Adaptation" ٌعد مفهوم التكٌؾ 

, ومع دخول التكٌؾ كمرادؾ التوافك لتفسٌر مظاهر التؽٌٌر الاجتماعً فً سلون الفرد لٌشمل كل ما ٌموم بهِ الفرد من سلون 

ؼٌره من الأفراد وخاصة الخضوع للالتزامات لٌحمك التكٌؾ بٌنه وبٌن بٌئتهُ ومعناه تؽٌٌر سلون الفرد كً ٌنسجم مع 

 ( 994: 2الاجتماعٌة " . ) 

فالتكٌؾ الاجتماعً " بأنهُ سعً الفرد للتوفٌك بٌن مطالبه وظروفه ومطالب البٌئة المحٌطة بهِ وظروفها , فالفرد 

 ( 93: 3عٌة " . ) كثٌراً ما ٌجد نفسهُ فً ظروؾ او فً بٌئة لا تشبع كل مطالبهُ وحاجاتهُ النفسٌة او الاجتما

 اتخاذ المرار: 

أن اتخاذ المرار ٌعد جزءاً أساسٌاً مرتبطاً بكافة أمور حٌاتنا الٌومٌة بدءاً من اكثرها بساطة وصولاً الى أكثرها تعمٌداً , ونظراً 

باهتمام العدٌد من لأهمٌة المرارات فً حٌاة الفرد وتأثٌرها على والع وجودة من عدة نواحً فمد حظٌت عملٌة اتخاذ المرار 

العلوم لعلم النفس والفلسفة وؼٌرها حٌث أن العملٌة اتخاذ المرار مجموعة من الأهداؾ ٌحاول الفرد الوصول الٌها , اذ ن 

اتخاذ المرار لا ٌموم فمط على المنطك وانما ٌبنى على الحكم الذاتً والمبادرة من لبل متخذ المرار حٌث ان الشخص المتصؾ 

 المتكٌفة هو الذي ٌضع أمام نفسهِ اهدافاً ولرارات ومستوٌات للطموح وٌسعى للوصول الٌها . بالصحة النفسً
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 الاختبارات المستخدمة :  4 – 3

 ( 969: 90) : المعرفية HRPاختيار منظومة الـ   

ادت  ساهمت اختٌارات الذكاء فً تطوٌر حركة المٌاس النفسً والتربوي ودفع بخطى سرٌعة الى الأمام كما أنها

دور بالػ الأهمٌة فً تطوٌر نضرتنا الحدٌثة لاتخاذ المرار فالاهتمام بهذهِ الاختٌارات هو من الجوانب المهمة حٌث ان الاهتمام 

 بهِ جاء فً جانبٌة الأهم تلبٌة لأؼراض علمٌة مباشرة تمثلت فً تحدٌد مستوى اللاعبات وممارنتهُ بمن فً مثل سنهن.

وفٌر بعض الأمور التً من شأنها ان تساعد فً تسٌٌر الاختٌار بالصورة المطلوبة لبل البدء بالاختبار ٌجب ت

-Gوالحصول على نتائج دلٌمة , اذ بعد فتح النافذة الخاصة بانشاء ملؾ لأول مرة للمختبر من اٌمونة على سطح المكتب 

Track  تخزن هذهِ المعلومات بصورة تلمائٌة ضمن اجزاء البرنامج كنافذة لابلة للعرض لمعرفة تفصٌلها فً اولات أخرى

( ثم بعد ذلن 9فالاختٌار ٌحدد لمرة واحدة عند انشاء الملؾ ولا ٌمكن بعد ذلن الا فً حال انشاء ملؾ جدٌد كما فً الشكل )

البدٌل الأول من البدائل الخمسة الملؾ التعرٌفً التً عمدتها الباحثة موضوع  نموم بإدخال اسم المفحوص وعمره وٌتم اختٌار

لرسالتها كتهٌئة لأربعة بدائل اخرى وكذلن ٌتم الاجابة على التساؤل هل سبك وان ملئ لن ملؾ تعرٌفً فً آخر اربعة اسابٌع 

طوة التالٌة والتً تحوي على ثمانٌة بدائل ومنها ضمن هذهِ المنظومة ؟ بعد ذلن تظهر لنا نافذة توضٌحٌة تتكلم بإٌجاز عن الخ

) اتخاذ المرار ( التً اعتمدتهُ الباحثة فً دراستها , بعدها تظهر نافذة تعرٌفٌة مع شرح مبسط للخطوة التً تلٌها والتً فٌها 

 ( .2ٌبدأ اختبار المنظومة , كما فً الشكل )

 
 واجهة البرنامج (9شكل )
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 الثمانٌة وبدأ الاختبارالبدائل  (2شكل )

بدائل اجابة ٌموم لمختبر بختٌار احدها وتظهر  5( فمرة ٌحتوي كل واحد منها على 14اتخاذ المرار ٌتكون من )

النتٌجة النهائٌة فً نهاٌة الاختٌار وعند طلب الباحثة استخراج النتٌجة وتكون على هٌئة شرٌط ملون ٌحوي على الدرجة الخام 

 جابة الصحٌحة , ٌجدر بالذكر انه لا ٌوجد ولت محدد للاختٌار .والنسبة المئوٌة للإ

 
 نموذج من اختيار اتخاذ المرار ونتائجه   (3شكل )
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 نموذج بدائل الاجابة مترجم لاختبار اتخاذ المرار (4شكل )

 

 ( 44:  9( لممياس التكيف الاجتماعي - 2 

 

 الفمرة ت

موافك 

بدرجة 

 كبٌرة

 محاٌد موافك
ؼٌر 

 موافك

ؼٌر 

 موافك

      أتمبل مزاح زملائً معً 1

      أنا مستمر تماما فً علالتً  مع زملائً  2

      صعوبة التعبٌر عن أفكاري أمام زملائًلا أجد  3

      ٌساعدنً زملائً فً  حل مشاكلً الشخصٌة 4

      لا أحبذ جرح شعور زملائً لأي سبب كان 5

      أشعر أن زملائً ٌشجعونً على لٌادتهم 6

      أنفر من وجود الاعبٌن من حولً  7

      الاجتماعٌةخبرتً الملٌلة تشعرنً بالحرج فً الموالؾ  8

      عندي من الذكاء ما ٌجعلنً اتكٌؾ مع اصدلائً 9

      اتضاٌك عندما أرى نظرات الناس الٌه 10

      ٌفرحنً اشارن مدربٌنً فً حل مشاكلً 11

      الدر مدربٌنً ولو صدر منهم ما ٌضالنً 12

      أشكر زملائً حٌن ٌوجهونً  13

      أشعر بالوحدةعندما اكون مع زملائً  14

      أظل متضاٌك عندما ارى الشفمة فً عٌون من حولً  15

      اعالتً تشعرنً  بالحرج فً الموالؾ الاجتماعٌة  16

      زملائً ٌرالبون أدائً بفخر 17

      ٌساعدنً النادي الرٌاضً على تطوٌر لابلٌاتً مع المحٌط 18

      اللاعب المطٌع والمؤدبأشعر بأن المدربٌن ٌحترمون  19

      اتضاٌك من ؼٌابً عن النادي الرٌاضً 20

      إذا تؽٌبت عن النادي زملائً ٌسألون عنً 21

      صبري ٌنفذ بسهولة عند منالشة موضوع ما مع زملائً 22

      عندما ٌطلب منً المدرب واجب انفذه رؼم اعالتً فورا 23

      الجٌدٌن ٌشعرنً بأهمٌتًالتعرؾ على الرٌاضٌٌن  24

      لا مانع من التعرؾ على اصدلاء جدد 25

      علالتً مع المجتمع حولً طٌبة جداً  26

 اختيار اتخاذ المرار

اشعر ان حياتي تتميز بأهداف بعيدة المدى وانا ملتزم 

 بها تماماً :

. ارفض بشدة 
 . غير موافك 
 . لا ارفض ولا اوافك 
. اوافك بشدة 
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 ( 310: 8ممياس السمات الشخصية)  - 3

 

 الفمرة ت
لا اوافك 

 بشدة
 تعارض

لا اوافك 

 ولا ارفض

ٌوافك 

 على

موافك 

 بشدة

1 
وسلبٌات المرارات التً لدي تولعات واضحة حول اٌجابٌات 

 اتخذها
     

      اشعر ان حٌاتً تتمٌز بأهداؾ طوٌلة المدى التم بها تماماً  2

3 
انا جٌد فً الاستمرار فً التركٌز على الاشٌاء المهمة التً 

 احتاج الى إنجازها
     

4 
انا حرٌص على التفكٌر فً نتائج لراراتً لمساعدتً فً 

 المستملاتخاذ لرارات افضل فً 
     

      كثٌراً ما أكرر اخطاء الماضً 5

6 
لا اشكن او اختبر افتراضاتً بنشاط عندما أكون بصدد اتخاذ 

 المرار
     

      ؼالباً ما اسوؾ , واترن المهام حتى اللحظة الاخٌرة 7

      لمد حددت أهدافاً واضحة وهذا ٌساعدنً على البماء متحمساً  8

9 

بعض الموالؾ او الحالات الذهنٌة اتخذ لرارات ادرن انه فً 

أسوأ من الموالؾ الأخرى واستخدم استراتٌجٌات للمساعد 

 على ذلن

     

10 
عند اتخاذ المرار , افكر فً خٌارات مختلفة من حٌث هدؾ 

 محدد
     

11 
لمد لمت فً كثٌر من الاحٌان بمراجعة خطة العمل التً 

 تعمل كما هو متولعالتزمت بها عندما ارى أنها لا 
     

12 
بالنظر الى العدٌد من المرارات الٌومً التً اتخذتها خلال 

 الأشهر الستة الماضً كانت المرارات التً اتخذتها هً 
     

      الوم باتخاذ اي لرار فً حدود الولت المتاح  13

 

 التجربة الرئيسة : 5 – 3   

 فً تمام الساعة التاسعة صباحا ً .    2029/  90/ 27لامت الباحثة بإجراء التجربة الرئٌسة  على عٌنة البحث بتارٌخ        

 النتائج و المنالشة : – 4  

 

 يبين البروفايلات النفسية للأصحاء (2جدول ) 

 المتوسط الحسابً البروفاٌلات
الانحراؾ 

 المعٌاري
 اعلى لٌمة الل لٌمة الخطأ المعٌاري

 126.00 98.00 2.80005 9.69966 112.0833 السمات الشخصٌة

 105.00 80.00 3.45624 9.14435 93.4286 التكٌؾ النفسً

 101.00 90.00 1.88149 4.20714 96.2000 اتخاذ المرار
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  (3جدول )

 يبين مستويات البروفايلات  للأصحاء ليد الدراسة وليمة )ت( المحسوبة

 المستوٌات البروفاٌلات
الوسط 

 الفرضً

 tلٌمة 

 المحسوبة
 

 السمات الشخصٌة

 44.67 - 40 منخفض

 49.337 - 44.68 متوسط معنوي 39.391 47

 54 - 49.338 عالً

 التكٌؾ النفسً

 107.33 - 98 منخفض

 116.63 -107.34 متوسط معنوي 40.029 112

 126 - 116.64 عالً

 المراراتخاذ 

 98.667 - 95 منخفض

 102.334 - 98.668 متوسط عشوائً 102.869 100.5

 106 - 102.335 عالً

 

 يبين البروفايلات النفسية للمعالين شلل (4جدول )

 المتوسط الحسابً البروفاٌلات
الانحراؾ 

 المعٌاري
 اعلى لٌمة الل لٌمة الخطأ المعٌاري

 54.00 40.00 1.21854 4.22116 48.0000 السمات الشخصٌة

 39.00 25.00 1.99660 5.28250 30.2857 التكٌؾ النفسً

 20.00 18.00 0.37417 0.83666 18.8000 اتخاذ المرار

 

 (5جدول )

 يبين مستويات البروفايلات  للمعالين شلل ليد الدراسة وليمة )ت( المحسوبة

 المستوٌات البروفاٌلات
الوسط 

 الفرضً

 tلٌمة 

 المحسوبة
 

 السمات الشخصٌة

 29.667 - 25 منخفض

 34.334 - 29.668 متوسط معنوي 15.169 32

 39 - 34.335 عالً

 التكٌؾ النفسً

 88.33 - 80 منخفض

 96.663 - 88.34 متوسط معنوي 27.032 92.5

 105 - 96.664 عالً

 اتخاذ المرار

 98.33 - 96 منخفض

 100.66 - 98.34 متوسط عشوائً 114.5 99.5

 103 - 100.66 عالً

 

 (6جدول )

 يبين البروفايلات النفسية للمعالين بتر

 المتوسط الحسابً البروفاٌلات
الانحراؾ 

 المعٌاري
 اعلى لٌمة الل لٌمة الخطأ المعٌاري

 106.00 95.00 0.95710 3.31548 101.9167 السمات الشخصٌة

 103.00 96.00 0.89595 2.37045 98.5714 التكٌؾ النفسً

 96.00 93.00 0.60000 1.34164 94.4000 اتخاذ المرار
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 (7جدول )

 يبين مستويات البروفايلات  للمعالين بتر ليد الدراسة وليمة )ت( المحسوبة

 المستوٌات البروفاٌلات
الوسط 

 الفرضً

 tلٌمة 

 المحسوبة
 

 السمات الشخصٌة

 18.667 - 18 منخفض

 19.334 - 18.668 متوسط معنوي 50.245 19

 20 - 19.335 عالً

 التكٌؾ النفسً

 93.667 - 90 منخفض

 97.334 - 93.668 متوسط معنوي 51.13 95.5

 101 - 97.335 عالً

 اتخاذ المرار

 94 - 93 منخفض

 95 - 94.1 متوسط عشوائً 185.526 94.5

 96 - 95.1 عالً

 

 (8جدول )

 ( المحسوبة في السمات الشخصية لعينة البحثFيبين الفروق بين المجموعات وليمة  )

 مجموع المربعات 
درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 المجموعات

 fلٌمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 نوع الدلالة

 98.119 1711.136 2 3422.271 بٌن المجموعات

 

0.000 

 
 معنوي

 17.439 21 366.229 داخل المجموعات

 

 (9جدول )

 ( المحسوبة في السمات الشخصية لعينة البحثFيبين الل فرق معنوي بين المجموعات وليمة  )

 L.S.Dلٌمة  الدلالة فرق الاوساط المجموعات

 الاصحاء
 21.8446 000. *17.71429 المعالٌن شلل

 33.8227 000. *29.20000 المعالٌن بتر

 المعالٌن شلل
 13.5839- 000. *17.71429- الاصحاء

 16.5709 000 *11.48571 المعالٌن بتر

 المعالات بتر
 24.5773- 000. *29.20000- الاصحاء

 6.4005- 000 *11.48571- المعالات شلل

 

 (10جدول )

 ( المحسوبة في التكيف لعينة البحثFيبين الفروق بين المجموعات وليمة  )

 مجموع المربعات 
درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 المجموعات

 fلٌمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 نوع الدلالة

 12.149 929.951 2 1859.902 بٌن المجموعات

 

0.000 

 
 معنوي

 76.544 21 1607.431 داخل المجموعات
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 (11جدول )

 ( المحسوبة في التكيف لعينة البحثFيبين الل فرق معنوي بين المجموعات وليمة  )

 L.S.Dلٌمة  الدلالة فرق الاوساط المجموعات

 الاصحاء
 27.31 000. *18.65476 المعالٌن شلل

 25.57 000. *15.88333 المعالٌن بتر

 المعالٌن شلل
 10.00- 000. *18.65476- الاصحاء

 7.88 000 2.77- المعالٌن بتر

 المعالٌن بتر
 6.20- 000. *15.88333- الاصحاء

 13.43 000 2.77 المعالات شلل

 

 (12جدول )

 ( المحسوبة في اتخاذ المرار لعينة البحثFيبين الفروق بين المجموعات وليمة  )

 مجموع المربعات 
درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 المجموعات

 fلٌمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 نوع الدلالة

 13.352 102.897 2 205.794 بٌن المجموعات

 

0.000 

 
 معنوي

 7.706 21 161.831 داخل المجموعات

 

 (13جدول )

 ( المحسوبة في اتخاذ المرار لعينة البحثFيبين الل فرق معنوي بين المجموعات وليمة  )

 L.S.Dلٌمة  الدلالة فرق الاوساط المجموعات

 الاصحاء
 6.0909 000. *3.34524 المعالٌن شلل

 10.5896 000. *7.51667 المعالٌن بتر

 المعالٌن شلل
 0.5996- 000. *3.34524- الاصحاء

 7.5518 000 *4.17143 المعالٌن بتر

 المعالٌن بتر
 4.4437- 000. *7.51667- الاصحاء

 0.7911- 000 *4.17143- المعالات شلل

 

 تحليل و منالشة النتائج :  2 – 4

فً المتؽٌرات لٌد ( لدراسة والع البروفاٌل النفسً لافراد العٌنة ان هنالن تباٌن  7,  5,  3ٌتبٌن من خلال جدول )

ة ذا نجد ان اللاعبٌن الاصحاء كانت السمات الشخصٌة لدٌهم ذات مستوٌات متماربة عند ممارنات نتائجها مع المٌمة سالدرا

(t الجدولٌة , وهذا ٌشٌر ان سمات الشخصٌة من المتؽٌرات النفسٌة التً تتأثر بالبٌئة ومنشئ الفرد وطموحاته المستمبلٌة )

وسماته منها الالدام وثمة بالنفس وؼٌرها وهذا السمات , وهذا التمارب وجد اٌضاً عند اللاعبٌن المعالٌن  التً تعكس سلوكه

بالشلل وكذلن المعالٌن بالبتر كما اظهرته النتائج  وٌرى الباحثة ان طبٌعة الاعالة ونوعها تترن اثر متشابه الى حد ما 

( ان الاشخاص الذٌن ٌعانون من مشكلات تربوٌة او 1977)الؽرٌب بالصفات والسمات الشخصٌة للمعاق وهذا ما اكدته 

 ( . 79: 4نفسٌة ٌتعاملون معها بأسلوب متشابه نوعا ما اذا كانت هذه المشكلات حصلت فً بٌئة موحدة وزمن واحد)

 اما ما ٌخص التكٌؾ النفسً نجد ان اللاعبٌن الاصحاء وكذلن المعالٌن) شلل و بتر( انه لا ٌوجد فروق فً

ما عدى المعالات وتعزى هذه النتٌجة إلى أن معنوٌة التكٌؾ النفسً أن دل على شًء فمد دل على مستوٌات التكٌؾ لدٌهم 

محاولة التطبٌع الاجتماعً لأفراد العٌنة , إذ أنه ٌعد بالرلٌب الذي ٌنظم حٌاة الفرد الاجتماعٌة والنفسٌة داخل إطار 

ه تأكٌده لذاته والتعبٌر عن مشاعره وعواطفه وانفعالاته لذلن للأسرة دور فً محاولة العلالات الاجتماعٌة وفً أثناء محاولت

خروج المعالات من إطار ممٌد محاوله بجعله محاولاً التواصل مع المجتمع الذي حوله وهذا ما أكد علٌه فروٌد بالانا 

( . ومن الملاحظ ان الشعور  25: 5) الاعلى والذي بدوره ٌنظم حٌاة الفرد من حٌث تمبله ورضاه من انماط السلون 

بمتعة اللاعبٌن برؼم الاعالة ومحاولة اثبات الذات عند ممارستهم فً التمرٌنات الرٌاضٌة والمنافسات لدٌهم اٌجابٌة فً 

اتخاذ المرار كونهم ٌسٌرون بنفس الطرٌك وهو الاستمرار على  أداء فعالٌة كرة السلة والاشتران فً المنافسات الرٌاضٌة 

,  وٌعزو الباحثة ذلن الى مساعدة المجتمع والبٌئة للمعالٌن الرٌاضٌٌن على اصرارهم فً تحمٌك الاهداؾ المنشودة تجاه 

ممارسة فعالٌة كرة السلة وكذلن أكد )نوري بركات وهلال عبد الكرٌم(" إن المعاٌر الاجتماعٌة من أكثر العوامل تأثٌرا فً 
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تم ذلن من خلال إٌحاءات صادرة من شخصٌات مهمة كالأب والمدرس أو رجل الدٌن تكوٌن الاتجاهات للفرد ونموها , وٌ

 6او رجل السٌاسة , اذ تعُتبر هذه الشخصٌات لدوة ٌمتدي بها الفرد فً تكوٌن الاتجاهات بنفس مسار اتجاه المدوة ") 

:970 . ) 

نحو ممارسة الرٌاضة من جراء  كذلن أشار نزار الطالب وكامل لوٌس الى " ان الفرد لد ٌكون اتجاها معٌنا

 9خبراته الشخصٌة فً هذا المجال ,والاتجاهات التً تتكون من جراء الخبرات الشخصٌة تكون فً العادة ثابتة نسبٌا " ) 

:939 . ) 

كذلن ٌعزى  أن هذه النتٌجة إلى تحمٌك رؼبات اللاعبٌن وتشبع اهتماماتهم ومٌولهم واتجاهاتهم خاصة وأن   

ً فً ممارسة الرٌاضة اللاعبٌن بحا ً وهذا ما ٌعكس اٌجابٌا جة الى اثبات الذات والتملٌل من الشعور بعدم المساواة جسدٌا

محاولة اشباع الذات وسد النمص الحاصل فً شعور الفرد. حٌث  الفعالٌات التً ٌمارسها اللاعبٌن لا تكون روتٌنٌة ومملة, 

ً من التحدي الشخصً لدى اللاعب , إذ بالولت نفسه فأن هذه المواد هً صعبة أو متوسطة ا لصعوبة لذا فهً تمدم نوعا

ٌكون هنان اتجاه ورؼبة لهم فً  الإبداع والتواصل وهذا ما ٌرتبط بالسمات الشخصٌة وهً بدورها متماسكة تشكل 

 ( . 432:  90الطرٌمة التً ٌتصرؾ بها اللاعبون بدورها مظاهر أساسٌة للشخصٌة وهً ثابتة نسبٌاً)

 

 الاستنتاجات :  – 5 

  -استنتجت الباحثة ما ٌلً :      

 ٌكون ترتٌب متؽٌري السمات الشخصٌة و اتخاذ المرار هو اللاعبٌن الاصحاء اولاً ثم المعالٌن شلل ثم المعالٌن بتر   . – 9 

 شلل  . ٌكون ترتٌب متؽٌر التكٌؾ النفسً هو اللاعبٌن الاصحاء اولاً ثم المعالٌن بتر ثم المعالٌن – 2 
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