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 البحثملخص 

علي  مسيتو   ( لتأ ييل حيراا المرمي level_1تبلورت مشكلة البحث فيي المنيا ا التدريبيية ليدورات التدريبيية اةسييوية 

م, فضلاً الخوض في مجال جديد في البحيث العلميي 991ٔلارة آسيا, ومن  ذه المشكلات  ي عدم تحديت تلن المنا ا التدريبية منذ 

, ليذا ارتيأ الباحيث الخيوض فيي  يذه اشران استراتيجيات حل المشكلات المعروفة في البحث العلميي وبالتحدييد فيي المنيا ا التدريبيية

التيي تتضيمن دعيداد تمرينيات تيويريية لغيرض حيل المشيكلات التيي ل استراتيجية حل المشكلات التجزئة والتجميع( التجربة من خلا

تمف عائماً امام تيوير الجوانب البدنية التي تسهم في تيوير المهارات الهجومية والدفاعية لحارا مرم  كرة المدم, والتمرينات التي 

 ا ا التدريبية .يضعها مدربي حراا المرم  في تلن المن

وفيك  اسيتراتيجية حيل والخاصة بالناشيئين ولد  دف البحث دل  والتعرف عل  تأثير المنا ا التدريبي المعد من لبل الباحث 

 المشكلات  التجزئة والتجميع(, في الجوانب البدنية لحراا المرم  لكرة المدم .

لواحدة ذات الاختبارين المبلي والبعدي لتيبيك مفردات المنها الباحث المنها التجريبي بتصميم المجموعة التجريبية ااختار 

وحدد مجتمع البحث مدربي حراا المرم  في الدوري العرالي لكرة المدم, وعمد الباحث التدريبي, ودستراتيجية حل المشكلات , 

 دل  اختيار حراا المرم  الذين ينشيون في الدوري العرالي لناشئين .

 المدرات البدنية البدنية . –استراتيجيات حل المشكلات التجزئة والتجميع  -المنها التدريبيالكلمات المفتاحية: 

 

A training curriculum according to the problem-solving strategy (fragmentation and 

assembly) for the Asian level (Level_1) and its impact on the most important 

physical aspects of football goalkeeper coaches in the Iraqi league 

Dr. Adel Turki Hassan Al-Dalawy M. M. Safaa Kazem Radhi Al-Ghazali 
Al-Qadisiyah University Al-Qadisiyah University 

Abstract 

The research problem crystallized in the training curricula of the Asian training courses 

(level_1) for the qualification of goalkeeper coaches, and among these problems is that these 

training curricula have not been challenged since 1998 AD, as well as delving into a new field in 

scientific research involving strategies to solve known problems in scientific research in the training 

curricula, so The researcher decided to delve into this experiment by using a problem-solving 

strategy (fragmentation and assembly), which includes preparing developmental exercises for the 

purpose of solving problems that stand in the way of developing the physical aspects that contribute 

to the development of the offensive and defensive skills of the football goalkeeper, and the exercises 

that the goalkeeper coaches put in those curricula. 

      The research aimed to identify the effect of the proposed training curricula for youngsters 

according to the problem-solving strategy (fragmentation and assembly) on the physical aspects of 

football goalkeeper coaches. 

   The researcher used the experimental approach by designing one experimental group with two 

pre- and post-tests to apply the vocabulary of the training curriculum and the problem-solving 

strategy. Those who have obtained the certificate of the training course for the qualification of 

football goalkeeper coaches at its juniors. 

 (strategies for solving problems, fragmentation and assembly - physical abilities).  
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 الممدمة:  -ٔ

يتميز التدريب الرياضي بخاصية الاعتماد عل  البحث العلمي لتحميك أعل  مستويات الإنجاز معتمداً عل  نظريات ومعارف         

مستخلصة من نتائا البحوث العلمية لعديد من العلوم المرتبية بالمجال الرياضي, كعلم النفا والتربية والاجتماع الرياضي وعلم 

يوية والتشريح والفسيولوجي والاختبارات والمماييا, ولم يعد الوصول لأعل  مستويات الإنجاز الرياضي الحركة والميكانيكا الح

متروكا للخبرة أو المو بة فمي بل أصبح يعتمد بشكل رئيسي عل  العلم من حل كثير من المشاكل التدريب الحديث الناتجة في حجم 

ضل وسائل التخلص من آثار الأحمال التدريبية لاستعادة الموة استعادة الشفاء(, الأحمال التدريبية وتشكيلها وأكثر ا فاعلية, وأف

 (7ٔ-ٕ.   "لزيادة عدد مرات التدريب وحدوث التكيف الوظيفي والنفسي مع متيلبات المستويات العالية

في مجال التدريب الرياضي, غالبًا ما تظهر المشاكل, بما في ذلن المشاكل الناشئة عن التدريب, كما يمكن أن تظهر المشاكل       

عند التعامل مع اللاعبين, ويعمل المدرب عل  حلها بكل ما أوتي من تفكير وابتكار, و و دائماً ما يبدأ بالمشكلة لبل أن تبدأ به لذلن 

د نفسه في منعيف حرج ويصبح يائسًا من وجود دليل لتوجيهه عل  اليريك الصحيح ودخراجه من تلن المشكلة, غالبًا ما يج

ويصبح في أشد الحاجة لدليل يرشده دل  اليريك السليم الذي يخرجه من تلن المشكلة, ويسع  المدرب الناجح دل  الاستفادة من 

ظام شخصي لتحذيره ولإنذاره من التراب المشكلة, و و يتبع اليرق المشكلات التي واجهها من لبل, ويحرص عل  تيوير ن

والأسا العلمية لاتخاذ المرارات السريعة الفعالة لمواجهة تلن المشكلات, انيلالاً من خبراته السابمة ومعرفته الأساسية بحل 

وسمات ولدرات ومعارف لذا لا بد المشكلات "ويتولف ممدار نجاح المدرب في العملية التربوية عل  ما يتصف به من خصائص 

 ( .ٓٔ-9من أن يتصف المدرب الرياضي عامة وكرة المدم خاصة بمواصفات ومميزات خاصة لكي يكتب لعمله النجاح".  

ويعتمد الباحث أن الاستثمار الصحيح في استراتيجيات حل المشكلات  التجزئة والتجميع( في المنا ا التدريبية الخاصة بمركز     

لمرم  لكرة المدم يسا م بتيوير المدرات البدنية الخاصة والأداء الفني المهاري والخييي( والنفسي والربي بين الجانبين حراا ا

العملي والنظري لما لهما من أثر في مساعدة حراا المرم  عل  فهم المهارات وتحسين أدائهم, فضلاً عن ذلن تنمية المدرات 

 المعرفية لعينة البحث .

 الدراسة:الغرض من  -ٔ

ً أ مية البحث بضرورة تزويد مدربي حراا مرم  لعبة كرة المدم بإستراتيجيات البحث العلمي  وتكمن أيضا

ً في تحميك منا ا تدريبية متكاملة وحديثة,  ً رئيسيا الحديثة استراتيجية التجزئة والتجميع(, والتي يمثل دتمانها والإلمام بها ميلبا

تيجيات في تيوير البدنية للمنا ا التدريبية, فضلاً عن ذلن الربي بين الجانبين النظري والتيبيمي والتعرف عل  تأثير تلن الإسترا

لما لهما من أثر في مساعدة مدربي حراا المرم  بمختلف مستوياتهم عل  فهم المهارات وتحسين أدائهم, وليتم اختيار المنا ا 

اليريمة التمليدية في دعداد المنا ا التدريبية ذلن من خلال البحث والتمصي  التدريبية المتكاملة وباليريمة الصحيحة والابتعاد عن

العلمي ووضع الخيوات واليرق العلمية والعملية في بناء  ذه المنا ا ليكون دليلا في الكشف عن العلالة بين دستراتيجيات البحث 

 . العلمي لد  المدربين وتيور مستو   ذا المركز المهم في فريك كرة المدم

 اجراءات البحث: -ٕ

 :Research method) منها البحث   3-1

يعد اختيار المنها الملائم ضرورة من ضرورات البحث العلمي "اختيار منها البحث الذي يلائم يبيعة المشكلة يوصل 

. في بداية بحثه" دل  تحميك أ داف البحث, والمنها  و اليريمة السليمة التي يعتمد ا الباحث للوصول دل   دفه المنشود الذي حدده

 1-ٔٓ) 

وعليه استخدام الباحث المنها التجريبي, لملاءمته في حل مشكلة البحث ولكون المنها التجريبي يتضمن "تيبيك المنها 

التدريبي عل  مجموعة واحدة تخضع ال  لياا لبلي ثم يتم أدخال المتغير التجريبي المراد اختبار تأثيره ثم يجري لياا بعدي 

        (9٘-ٗٔ  درجات المياسين المبلي والبعدي لاختبار دلالة الفروق".وتمارن 

 : (Research Community)مجتمع البحث 3-2

دن مشكلة البحث وحدود ا  ي من تحدد يبيعة مجتمعها, فمجتمع البحث يعني "عناصر ومفردات المشكلة جميعهم أو 

 (ٗٗ-7 الظا رة ليد الدراسة" . 

جميع حراا المرم  في الدوري العرالي لكرة المدم فئة  الناشئين(, من خلال دحصائية تم الحصول   م لذلن تضمن مجتمع البحث

 عليها من لبل الاتحاد العرالي المركزي لكرة المدم .

 :(Research Samples) عينة البحث  ٖ-ٖ 

 (ٗٗٔ-ٖٔالأصل".  عينة البحث "لتنفيذ خيوات البحث بشكل علمي دليك يجب اختيار عينه ممثلة للمجتمع 

فيما يتعلك بعينة الدراسة واختصاراً للولت والجهد الذي يتيلبه تغيية كامل مجتمع الدراسة بصورة شاملة, ولد وتم اختيار العينة 

باليريمة العشوائية البسيية  المرعة( ممثلة من مجتمع الدراسة من حراا المرم  في الدوري العرالي لكرة المدم الحاصلين عل  

 (, لتأ يل حراا المرم  لكرة المدم .Level-1ستو  الأول للدورات التدريبية اةسيوية الم



 2023 ولكانىٌ الا      (       2) انجزء              (2انعدد )      (     23انًجهد )               يجهت انقادسُت نعهىو انتربُت انرَاضُت            

  

 21 

( ٘موزعين عل   ( حارا المرم  ينشيون في الدوري العرالي لناشئين في كرة المدم؛ٓ٘ٔواشتملت عينة البحث عل  

ً لكل محافظة  ي  الديوانية ٖٓمحافظات بوالع   كربلاء(أما العينة وباليريمة العشوائية  -البصرة –بغداد –النجف –( حارسا

-Level بأسلوب  المرعة( تم اختيار محافظة  النجف( لتكون المجموعة التجريبية الأول  والتي تعمل بمنهاج الاتحاد اةسيوي 

ً منهم, أما المجموعة الثانية التجريبية محافظة ٓٔ%( بعد استبعاد  ٖٔ( حاراً يمثلون نسبه  ٕٓد م  , والبالغ عد(1 ( حارسا

التجزئة  -الديوانية, والتي تعمل بالمنهاج الممترح الذي أعده الباحث المنهاج التدريبي الممترح واستراتيجيات حل المشكلات

( مدرباً منهم, واستبعد الباحث عدد من أفراد العينة ٓٔ%( بعد استبعاد  ٖٔون نسبه  ( حارساً يمثلٕٓوالتجميع( والبالغ عدد م  

 ( يبين ذلن .ٕلأسباب عدم التزام حراا المرم  في تيبيك المنهاج التدريبي, والجدول  

  (ٕالجدول      

 يبين مجتمع وعينه البحث والنسبة المئوية

 المستبعدون النسبة المئوية العدد عينة البحث

 10 %13 20 المجموعة الضابية

 10 %13 20 المجموعة التجريبية

  %7 10 التجربة الاستيلاعية عينة

 

 الاختبارات البدنية : ٗ-ٖ 

 تحديد الاختبارات البدنية للمنا ا التدريبية:                                 ٔ-ٗ-ٖ

أفضل الاختبارات أستعان الباحث بالمصادر والمراجع في مجال تحديد الاختبارات والمياسات ولغرض التعرف عل  

العلمية والتشاور مع المشرف كونه متخصصا في اختبارات حارا مرم  كرة لدم لغرض تحديد أنسب الاختبارات التي يمكن ان 

 لية .تميا الصفات والمدرات البدنية والمهارات الاساسية لحارا المرم , وعن يريك ذلن تم تحديد الاختبارات التا

 : وصف الاختبارات البدنية لحراا مرم  كرة المدم ٕ-ٗ-ٖ

 :أولاً. الموة الانفجارية للرجلين 

 :  سم (ٖ٘ع  ارتفا المانع فوق من الأمامي المفز اختبار . أ

 الاختبار من الهدف: 

 (                     7ٙ-ٗ   .الثبات للجانب الأيمن  من الأمامي المفز بوساية  المرم  حراا لمدمي الانفجارية الموة لياا    

 : ( سمٖ٘اختبار المفز الجانبي عل  جهة اليسار من فوق المانع ارتفاع  . ب

 الهدف من الاختبار: 

 (7ٙ-٘  لياا الموة الانفجارية لمدمي حراا المرم  بوساية المفز للجانب الأيسر من الثبات .

 :ثانياً. الموة المميزة بالسرعة 

 : ( ثوانٓٔالأمامي شناو( لمدة  اختبار الاستناد  . أ

 الهدف من الاختبار: 

 (ٕٔٔ-9  لياا الموة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين لحراا المرم  بكرة المدم .

 : اختبار المفزة الثلاثية واستلام كرة لدم من الأعل   استلام الكرة العالية( . ب

 الاختبار:  من الهدف 

 (7ٓ-9  المدم. بكرة المرم  لحراا السفل  الأيراف لعضلات بالسرعة المميزة الموة لياا

 ثالثاً. الرشالة :

 الهواء في كرة المانع واستلام فوق من رانيوالي الأربعة ييماالخر بين (زكزان(المتعرج الركض اختبار . أ

 :اليمين للجهة

 الاختبار من الهدف  

 (7ٔ-9   .المدم بكرة المرم  االحر الأيمن للجانب الخاصة الرشالة لياا

 الهواء في كرة المانع واستلام فوق من رانيوالي الأربعة ييماالخر بين) زكزان(المتعرج الركض اختبار . ب

 : اليسار للجهة

 الاختبار: من الهدف 

 (7ٕ-9   .المدم  بكرة المرم  االحر الأيسر للجانب الخاصة الرشالة لياا
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 رابعاً. الموة الانفجارية للذراعين :

  : )كغمٕ(وزن يبية كرة رم  اختبار . أ

 من الاختبار: الهدف 

 (ٗٙ-9 .المدم  بكرة المرم  االحر عيناالذر لعضلات الانفجارية الموة لياا

 ( سمٖ٘اختبار المفز الجانبي عل  جهة اليمين من فوق المانع ارتفاع  . ب

 الاختبار: من الهدف 

 (٘٘-ٕٔ  .الأيمن  الثبات للجانب من الجانبي المفز بوساية المرم  رااح لمدمي الانفجارية الموة لياا   

 ( سم: ٖ٘اختبار المفز الجانبي عل  جهة اليمين من فوق المانع ارتفاع   . ت

 الاختبار من الهدف:  

 (ٙ٘-ٕٔ  .الأيمن  الثبات للجانب من الجانبي المفز بوساية المرم  رااح لمدمي الانفجارية الموة لياا   

 : العالي البدء من اً متر( ٖٓض الرك خامسا. اختبار

 الاختبار :  من الهدف 

 (1٘-ٕٔ.   المدم بكرة المرم  االحر لياا السرعة الانتمالية

 :سادساً. اختبار الدوائر المرلمة 

 الإختبار :  من الهدف 

 لياا توافك الرجلين والعينين.

 ً  :اختبار نلسون للاستجابة الحركية   -سابعا

 الإختبار :  من الهدف 

 لياا المدرة عل  الاستجابة والتحرن بسرعة ودلة وفماً لاختبار المثير .  

 عَرْضْ وَتحَلْيلِ وَمُنالشََةْ نتَاْئاُِ البحَْثِ :    -4

بعض المدرات البدنية والمهارية والمعرفية وتحليلها ومنالشتها للمجموعة  عَرْضْ وَتحَلْيلِ وَمُنالشََةْ نَتاْئاُِ  ٔ-ٗ

 الضابية والتجريبية : 

بعض المدرات البدنية والمهارية والمعرفية وتحليلها ومنالشتها للمجموعة الضابية  عَرْضْ نتَاْئاُِ  4-1-1

 ( :level-1 المنها التدريبي اةسيوي المستو  الأول/

 
 (ٖالجَدْوَل رَلْمُ    

ة للمجموعة الضابية  المنها اةسيوي المستو  الفروق بين الاختبارات المبلية والبعدية في بعض المدرات البدنية والمهارية والمعرفي يبُيَنِّ

 ( level-1الأول/

 المتغيرات ت
 الاختبار البعدي الاختبار المبلي

 ع ف اَ ف
( tليمة  

 المحسوبة

مستو  

 ع ا ع ا الدلالة

 0.001 5.665 1.685 3.375- 1.035 17.250 1.126 13.875 التحصيل المعرفي المعرفي 1

2 

 البدني

 0.002 4.940 0.517 0.904 0.567 8.749 0.726 9.653 الرشالة

 0.002 4.761 0.367 0.618 0.331 8.283 0.381 8.900 التوافك 3

 0.000 14.089 0.277 1.379 0.430 4.509 0.596 5.888 السرعة الانتمالية 4

 0.000 13.221 0.213 0.994- 0.815 4.690 0.921 3.696 الموة الانفجارية للذراعين 5

 0.039 2.539 5.965 5.355- 4.971 64.176 6.874 58.821 الموة الانفجارية للرجلين 6

في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث, الفروق في ليم بعض المتغيرات المعرفية (,ٖيبُيَِّن الجَدْوَل رَلْمُ 

 الرشالة التوافك, السرعة الانتمالية, الموة الانفجارية للذراعين, الموة الانفجارية للرجلين, دمسان الكرات والبدنية والمهارية

العرضية, دبعاد الكرة العرضية بمبضة اليد, الارتماء الجانبي لإمسان الكرات, الارتماء لإبعاد الكرات, تمرير الكرة باليد في 

رضية من التهديف المتناوب(, في الاختبارين المبلي والبعدي وكما مبين في الجدول أعلاه مستوي الصدر, دستمبال ومسن الكرة الأ

ً بين الاختبارين Level-1فإن يبيعة أفراد العينة للمجموعة الضابية المنها التدريبي اةسيوي للمستو  الأول/ ( أظهرت فرولا

 المبلي والبعدي .
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( للعينات المترابية لاستخراج الفروق, دذ بلغت ليمها tوباستخدام اختبار ففي متغير اختبار التحصيل المعرفي(, 

(, بين الاختبارين المبلي والبعدي للمجموعة الضابية المنها 7(, ودرجة حرية ٕٓٓ.ٓ(عند مستو  دلالة ٘ٙٙ.٘المحسوبة 

 (, ولصالح الاختبار البعدي .  level-1اةسيوي المستو  الأول/

(عند 9ٗٓ.ٗ( للعينات المترابية لاستخراج الفروق, دذ بلغت ليمها المحسوبة tوباستخدام اختبار أما متغير الرشالة(, 

(, بين الاختبارين المبلي والبعدي للمجموعة الضابية  المنها اةسيوي المستو  7(, ودرجة حرية ٕٓٓ.ٓمستو  دلالة 

 (, ولصالح الاختبار البعدي .Level-1الأول/

(, 7ٙٔ.ٗ( للعينات المترابية لاستخراج الفروق, دذ بلغت ليمها المحسوبة t, وباستخدام اختبار أما في متغير التوافك(

(, بين الاختبارين المبلي والبعدي للمجموعة الضابية المنها اةسيوي المستو  7(,ودرجة حرية ٕٓٓ.ٓعند مستو  دلالة 

 ( ولصالح الاختبار البعدي .Level-1الأول/

( للعينات المترابية لاستخراج الفروق دذ بلغت ليمها tنتمالية(, وباستخدام اختبار وفي متغير السرعة الا

(, بين الاختبارين المبلي والبعدي للمجموعة الضابية  المنها 7(, ودرجة حرية  ٓٓٓ.ٓ(, عند مستو  دلالة 19ٓ.ٗٔالمحسوبة 

 ( ولصالح الاختبار البعدي .level-1اةسيوي المستو  الأول/

( للعينات المترابية لاستخراج الفروق, دذ بلغت ليمها t الموة الانفجارية للذراعين(, وباستخدام اختبار ففي متغير

(, بين الاختبارين المبلي والبعدي للمجموعة الضابية المنها 7(, ودرجة حرية ٓٓٓ.ٓ(عند مستو  دلالة ٕٕٔ.ٖٔالمحسوبة 

 البعدي .(,  ولصالح الاختبار level-1اةسيوي المستو  الأول/

( للعينات المترابية لاستخراج الفروق, دذ بلغت ليمها tأما في متغير الموة الانفجارية للرجلين(, وباستخدام اختبار         

( بين الاختبارين المبلي والبعدي للمجموعة الضابية المنها 7(, ودرجة حرية 9ٖٓ.ٓ(, عند مستو  دلالة 9ٖ٘.ٕالمحسوبة 

 (, ولصالح الاختبار البعدي . level-1/اةسيوي المستو  الأول

مُنالشََةْ نَتاْئاُِ الاختبارات البدنية المبلية والبعدية في المنها التدريبي اةسيوي المستو   4-1-1-1

 :لمجموعة البحث الأول ( Level-1الأول 

بعض المتغيرات المعرفية والبدنية (, يبُيَِّن وجود تحسن في ٖمن التحليل الإحصائي للنتائا المبينة في الجَدْوَل رَلْمُ       

والمهارية التحصيل المعرفي, الرشالة, التوافك, السرعة الانتمالية, الموة الانفجارية للذراعين, الموة الانفجارية للرجلين, دمسان 

ت, تمرير الكرة باليد الكرات العرضية, دبعاد الكرة العرضية بمبضة اليد, الارتماء الجانبي لإمسان الكرات, الارتماء لإبعاد الكرا

و نا تظهر خبرات المدربين العاملين في اللجنة الفنية في مستوي الصدر, استمبال ومسن الكرة الارضية من التهديف المتناوب(, 

 في الاتحاد اةسيوي لكرة المدم, في  ذا المجال وخصوصا مع  ذه الفئة العمرية المهمة الناشئين(, والتي تعتبر الماعدة والركيزة

 الأساسية التي تمف عليها اللعبة في مد ا باللاعبين الجدد والمميزين, حيث أثبتوا أنهم من أ ل الخبرة في تحديد الصعوبة لكل لدرة.

وير  الباحث أن من أسباب ذلن مراعاة التمرينات وفما لمنهاج الاتحاد اةسيوي لتأ يل مدربي حراا المرم  لكرة المدم      

( , مبدأ التدرج من السهل دل  Level-1لمية, حيث راع  المنهاج اةسيوي لحراا المرم  المستو  الأول/والمبنية عل  أسا ع

الصعب والتنويع في التمارين المستخدمة في المنهاج, و ذا ما أكده مهند عبد الستار(دل  أن " نان حميمة علمية لا بد من الولوف 

تنظيم عملية التدريب, واستخدام الحمل  في علمية أسا عل  بني دذا الأداء يويرت دل  تؤدي المستخدمة التمرينات عند ا و ي أن

المناسب, وملاحظة الفروق الفردية, وتحت ظروف تدريبية جيدة, وبأشراف مدربين متخصصين, وعل  وفك الأسا العلمية تعمل 

 عل  تيوير المستو  البدني والمهاري للاعبين" .

المهارية, ويعزو الباحث  بعض المتغيرات( يبُيَِّن وجود تحسن في ٔ-ٗئا المبينة في الجَدْوَل رَلْمُ ومن التحليل الإحصائي للنتا   

 ذا التحسن في الاختبارات المهارية دمسان الكرات العرضية ودبعاد الكرة العرضية بمبضة اليد والارتماء الجانبي لإمسان الكرات 

باليد في مستوي الصدر ومهارة ضرب الكرة نصف اليائرة(, في الاختبار البعدي  والارتماء لإبعاد الكرات ومهارة تمرير الكرة

 (.Level-1لمجموعة البحث الأول  التي استخدمت المنها التدريبي اةسيوي المستو  الأول/

و ذا ما أشار  دذ يعتمد عل  نجاح حارا المرم  في ددماج مهارات أساسية عدة في ديار واحد والتغيير من سرعته واتجا ه,      

دليه حنفي محمود( "يحتاج اللاعب دل  استخدام جسمه بأكمله لأداء الحركة بمنته  الإتمان مع المدرة عل  تغيير اتجا ه وسرعته 

بيريمة سهلة وانسيابية". كما يشير ما ر كمال وحسانين(, دل  أن "التمريرات لكي تكتسب الموة المناسبة يلزم توفر لدراً مناسبا 

وة العضلية في ذراع اللاعب للحصول عل  الموة والسرعة الميلوبتين في المناولة", حيث أكد لاسم حسن "دن استعمال من الم

التدريب التخصصي وعل  وفك النشاي الممارا خصوصية التدريب(, الذي ينتا عنه الارتماء بالجوانب الخاصة بالمهارة", و ذا 

نها التدريبي اةسيوي أثناء العملية التدريبية المبنية عل  أسا علمية التي شملت عل  أثبتته يبيعة التمرينات المستعملة في الم

توزيع الأولات التدريب عل  المنها بشكل علمي تنوعت فيه التمرينات المركزة عل  الجانب المهاري مدعومة بالجانب البدني 

(, أنّ "التكرار والتدريب يعيي للمهارة دتمانا أكثر والتي سا مت برفع مستو  اللاعبين المهاري و ذا ما أكده وجيه محجوب

 وتنافسا وتألما حركيا أكثر دلة".
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عييرض نتييائا بعييض المييدرات البدنييية والمعرفييية وتحليلهييا ومنالشييتها للمجموعيية التجريبييية  الميينها  4-1-2

 التدريبي الممترح وفك دستراتيجية التجزئة والتجميع( للناشئين:
 

 (ٗالجَدْوَل رَلْمُ  

فك الفروق بين الاختبارات المبلية والبعدية في بعض المدرات البدنية والمهارية والمعرفية للمجموعة التجريبية الأول  المنهاج الممترح ويبُيَنِّ 

 دستراتيجية التجزئة والتجميع( للناشئين

 المتغيرات ت
 الاختبار البعدي الاختبار المبلي

 ع ف اَ ف
( tليمة  

 المحسوبة

مستو  

 ع ا ع ا الدلالة

 0.000 22.409 1.246 9.875- 0.835 23.875 1.069 14.000 التحصيل المعرفي المعرفي 1

2 

 البدني

 0.000 11.349 0.705 2.829 0.579 6.731 0.315 9.560 الرشالة

 0.000 6.684 0.554 1.309 0.392 7.199 0.418 8.508 التوافك 3

 0.000 14.502 0.414 2.125 0.115 3.325 0.370 5.450 السرعة الانتمالية 4

 0.000 11.399 0.772 3.110- 0.473 7.081 0.742 3.971 الموة الانفجارية للذراعين 5

 0.000 7.241 6.214 15.906- 1.794 75.089 5.785 59.183 الموة الانفجارية للرجلين 6

ً بين الاختبارين المبلي والبعدي, ففي  دستراتيجية(, ٗيبُيَِّن الجَدْوَل رَلْمُ  التجزئة والتجميع للناشئين, أظهرت فرولا

( للعينات المترابية لاستخراج الفروق, دذ بلغت ليمها tمتغير اختبار التحصيل المعرفي(, وباستخدام اختبار 

بعدي للمجموعة التجريبية الأول  (, بين الاختبارين المبلي وال7(, ودرجة حرية ٕٓٓ.ٓ(عند مستو  دلالة 9ٓٗ.ٕٕالمحسوبة 

 في المنهاج الممترح وفك دستراتيجية التجزئة والتجميع( للناشئين, ولصالح الاختبار البعدي .     

(عند 9ٖٗ.ٔٔ( للعينات المترابية لاستخراج الفروق, دذ بلغت ليمها المحسوبة tأما متغير الرشالة(, وباستخدام اختبار 

(, بين الاختبارين المبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأول  المنها الممترح وفك 7(, ودرجة حرية ٓٓٓ.ٓمستو  دلالة 

 دستراتيجية التجزئة والتجميع( للناشئين, ولصالح الاختبار البعدي .

(, عند 1ٗٙ.ٙ( للعينات المترابية لاستخراج الفروق, دذ بلغت ليمها المحسوبة tمتغير التوافك(, وباستخدام اختبار وفي 

( بين الاختبارين المبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأول  المنها الممترح وفك 7(, ودرجة حرية ٓٓٓ.ٓمستو  دلالة 

 صالح الاختبار البعدي .دستراتيجية التجزئة والتجميع( للناشئين, ول

( للعينات المترابية لاستخراج الفروق دذ بلغت ليمها tأما متغير السرعة الانتمالية(, وباستخدام اختبار 

( بين الاختبارين المبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 7(, ودرجة حرية ٓٓٓ.ٓ(, عند مستو  دلالة ٕٓ٘.ٗٔالمحسوبة 

 اتيجية التجزئة والتجميع( للناشئين, ولصالح الاختبار البعدي .الأول  المنها الممترح وفك دستر

( للعينات المترابية لاستخراج الفروق, دذ بلغت ليمها tففي متغير الموة الانفجارية للذراعين(, وباستخدام اختبار 

وعة التجريبية ( بين الاختبارين المبلي والبعدي للمجم7(, ودرجة حرية ٓٓٓ.ٓ(عند مستو  دلالة 99ٖ.ٔٔالمحسوبة 

 الأول  المنها الممترح وفك دستراتيجية التجزئة والتجميع( للناشئين, ولصالح الاختبار البعدي .

( للعينات المترابية لاستخراج الفروق, دذ بلغت ليمها tأما في متغير الموة الانفجارية للرجلين(, وباستخدام اختبار 

( بين الاختبارين المبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأول  7رجة حرية (, ودٓٓٓ.ٓ(, عند مستو  دلالة ٕٔٗ.7المحسوبة 

  المنها الممترح وفك دستراتيجية التجزئة والتجميع( للناشئين, ولصالح الاختبار البعدي .
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4-1-2-1
 منالشة المجموعة التجريبية المنهاج الممترح وفك دستراتيجية  التجزئة والتجميع( للناشئين : 
بعض المتغيرات المعرفية والبدنية والمهارية التحصيل المعرفي, الرشالة, (, تبيَِّن وجود تحسن ٗاوَل رَلْمُ يبُيَِّن الجَدْ 

وتفوق لأفراد المجموعة التجريبية, ويعزوه التوافك, السرعة الانتمالية, الموة الانفجارية للذراعين, الموة الانفجارية للرجلين(, 

الباحث دل  أن الفروق المعنوية التي أظهر ا الجَدْاوَل أعلاه في التحصيل المعرفي لعينة البحث, يعزوه الباحث دل  التحسن 

الذي تضمنه  المعرفي لمدربي حراا المرم  الناشئين, خصوصا في الأسا والمعايير العلمية في الاختبارات البدنية والمهارية

المنها المعد من لبل الباحث, ولبلها عملية الانتماء, التي تميزت بالابتعاد عن اليرق التمليدية كيريمة الملاحظة ومبدأ الصدفة 

أن أغلبية المدربين يجدون صعوبات في الميدان, وينظرون دل  يريمة و ذا ما أكده كل من عيا الله والمادر وبن لاصد(, دل  "

والمياسات بأنها معمدة من أجل الميام بعملية الاختيار لحراا المرم  وبالتالي فهم يفضلون يريمة الملاحظة نظرا  الاختبارات

لسهولتها وسرعة تنفيذ ا ولا تكلف دمكانيات ووسائل مادية دلا أنها تخضع دل  الخبرة الميدانية وكفاءة المدرب مما يؤدي دل  

في المختار( دل  أن "الاختبارات  ي الممياا الحميمي الذي يستييع المدرب بواسيتها أن يحكم ", وأكده أيضا حنالذاتية والعشوائية

  . عل  حالة اللاعب الحميمية"

من حيث التخييي للمنها التدريبي المعد, يمكن المول أنه يمسم بشكل عام و نا كل ما يتعلك بالمنا ا التدريبية والتعليمية لأنه        

ين, دما بشكل خاص  ي التمرينات البدنية والمهارية الخاصة بـ لاعب المرم ( فئة الناشئين التي وضعها الباحث معد لفئة الناشئ

باستخدام دستراتيجيات حل المشكلات, لد نملت حراا المرم  فئة الناشئين من النمي الاعتيادي الذي يجعلهم متلمياً للمعارف التي 

نها التدريبي للمستو  الأول دل  نمي جديد مبني عل  التساؤل واختيار الحلول المناسبة ييرحها مدرب الحراا والذي يتضمنه الم

للأداء البدني والمهاري و ذا ما حفز حراا المرم  للتجاوب مع  ذه الإستراتيجية المناسبة من مجموع ثلاث دستراتيجيات, 

أثبتهما أدبيات التعلم, دذ يكتسب حراا المرم  الناشئين من خلال  وكيفية التعامل معها والتي تعُدّ من اليرائك التعليمية الشائعة كما

 ذه اليريمة مجموعة من المعارف النظرية, والمهارات العملية والاتجا ات المرغوب فيها, كما أنه يجب أن يكتسبوا المهارات 

 والمهارات لا تحتاج فمي دل  المعارفاللازمة للتفكير بأنواعه وحل المشكلات, لأن التعامل مع المهارات والموالف المتعددة 

 اللازمة المهارات اكتساب من لهم بد لا بل المتجددة, الجديدة وموالفها السريعة وحركتها بمتغيراتها اللعب يواجهوا كي العملية

 نشير أن من بد لا و نا لها, يتعرضوا ولم لبل من البسيية بخبراتهم تمر لم مشكلة وموالف جديدة معييات مع بنجاح للتعامل

 نان عوامل أخر  كالتنويع في التمارين العملية التيبيمية للتعلم والتكرارات والتغذية الراجعة المباشرة( واستثمار الولت  أن دل 

 Schmidt and Lee, Motorوالجهد في تنظيم التكرارات وتوزيعها تعد ا الوسيلة التعليمية الناجحة والفعالة وأكد ا 

control and Learning-2005 في التعلم ً (, "بأن الماعدة الأساسية والضرورية في تعلم المهارات التي تظهر تمدماً واضحا

 و الا تمام بمحاولات التمرين وتنويعها, ودن اعتماد التنويع في يريمة ممارسة حالة اللعب بحلول أفكار المتعلم وأسلوبه بالتجزئة 

في تعلم الأجزاء لأن التكنين الشائع في تعليم المهارات الحركية  و تمسيمها دل   والتمييع والتبسيي أعي  لليلاب خبرة كبيرة

أجزاء أو ممايع صغيرة لأنها تخفض من درجة تعميد المهارة وتساعد المتعلم عل  دتمان الجزء بصورة صحيحة لبل أن يوحد ا 

ذاتيتهم ويثبت دمكانياتهم المعرفية والبدنية والمهارية  مع أجزاء المهارة سوية". محاولين النجاح وليبر نوا عل  لدراتهم ويؤكدون

ً بالمصور واللامبالاة الأمر الذي سهل عملية فهم المتغيرات المبحوثة واستيعابها بألسام الوحدة  التي ينظر دليها غالبا

التدريبية الجديدة التي تعرض التدريبية التحضيري _ الرئيسي(, بالإضافة دل  أن أسباب  ذه الفروق يعزوه الباحث دل  الأداءات 

لها حراا المرم  والتي تتميز بوضوح الهدف وما ميلوب من الحراا تحميمه, ولم يكن متعارفا عليها في الوحدات التعليمية 

الاعتيادية, مما أد  دل  تحسن واضح في أدائهم و ذا ما أشار دليه فؤاد سليمان للادة( "مـن أن وضوح الأ داف وتحديد ا فــي 

 Schmidt, A. Richard)ـــــوء سلوكيات أو مستويات أداء معينة فأنها تكــون ذات مغــز  وفاعليـــــــة", و ذا ما أكدهض

and GraigWrisberg - 2000)  من أن التغذية الراجعة تزيد من يالة الأفراد ودافعيتهم, وتعزز الأداء الصحيح وتجنب"

ب  ذه الفروق دل  متغيرات أخر  تداخلت في عملية تحسن التعلم منها اتباع مبدأ التدرج , وكما يعزو الباحث أسباالأداء الخايئ"

في تعلم المهارات الحركية كذلن التكرار والممارسة, دذ دن الاستمرار عل  تكرار المهارة وتزويد حارا المرم  بالتغذية الراجعة 

 . م حدوث آثار ديجابية في عملية التعلممن لبل مدربي الحراا يساعد الحارا عل  زيادة دافعتهم ومن ث
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