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استخدام استراتٌجٌة تسلك الهضبة  فً تطوٌر تعلم مهارة الضرب الساحك بالكرة الطائرة لطلاب  اٌضاحهدفت الدراسة الى      

الصف الخامس الاعدادي ، واستخدم الباحثان المنهج التجرٌبً بتصمٌم المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة ذات الاختبارٌن المبلً 

ب الصف الخامس الاعدادي ، واستخدمت الوسائل الاحصائٌة الملائمة والبعدي لملائمته وطبٌعة المشكلة ، تمثلت عٌنة البحث بطلا

تنفٌذ استراتٌجٌة تسلك الهضبة فً تدرٌس مادة التربٌة الرٌاضٌة لمعالجة البٌانات ، ومن خلال النتائج التً حصل الٌها استنتج ان 

جٌد مما انعكس اٌجابٌا على تطوٌر مهارة الضرب  ساهم وزاد من انتباه وتفاعل المتعلمٌن مع المادة العلمٌة وتطوٌر تعلمهم بشكل

 تدرٌس فً الاستراتٌجٌة هذه  استخدام على الرٌاضٌة التربٌة مدرسً تشجٌع، ٌوصً الباحثان بأنه ٌجب  الساحك بالكرة الطائرة

 .المتعلمٌن مستوى رفع فً اٌجابً اثر من لها مما الرٌاضٌة التربٌة مادة

 

 : استراتٌجٌة تسلك الهضبة ، مهارة الضرب الساحك  . الكلمات المفتاحية 

 

The effect of using the hill climbing strategy in developing learning the crushing 

hitting skill with volleyball for fifth grade middle school students 
Dr. Mohaned Suri Mohamed Dr.Tahreer Suri Mohamed 

The General Directorate of Anbar Education The General Directorate of Anbar Education 
 

Abstract 
The study aimed to clarify the use of the strategy of climbing the plateau in the development of 

learning the skill of crushing hitting with volleyball for fifth grade middle school students. The data, 

and through the results obtained, it was concluded that the implementation of the strategy of 

climbing the plateau in the teaching of physical education contributed and increased the attention 

and interaction of learners with the scientific equipment and the development of their learning well, 

which reflected positively on the development of the crushing hitting skill with volleyball. The two 

researchers recommend that educational teachers should be encouraged to Sports in the use of this 

strategy in the teaching of physical education, which has a positive impact on raising the level of 

learners.                
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 الممدمة  - 1

ان اساس المهارات والفعالٌات الرٌاضٌة هو تعلم واتمان المراحل الفنٌة للاداء للوصول الى المستوٌات العلٌا وهو الهدف  

المراد الوصول الٌه فً درس التربٌة الرٌاضٌة لذلن ٌجب العمل على تطبٌك مبادى التعلم والطرق الصحٌحة والفعالة بما ٌتلائم مع 

هارة المراد تعلمها . ومن اجل الحصول على تعلٌم فعال ٌخدم العملٌة التربوٌة ٌجب استخدام الاستراتٌجٌات المرحلة العمرٌة والم

المناسبة والملائمة للمولف التعلٌمً ومن هذه الاستراتٌجٌات استراتٌجٌة تسلك الهضبة والتً تساعد المتعلمٌن على مواجهة 

فً ذلن على النشاط الخاص بهم عن طرٌك ربط العلم بالعمل لٌتكامل الفكر مع  المشاكل والسعً الى الوصول لحلول مناسبة تعتمد

الوالع وتعمل على تمكٌن المدرس من تحوٌل المادة الدراسٌة الى مشكلة تعمل على اثارة انتباه الطلبة وجذبهم الى الدرس ولا سٌما 

على مستوى ادراكهم للمشكلة فهم اكثر خصوصٌة  طلاب الصف الخامس الاعدادي والذٌن ٌتمٌزون بالاستعدادات الاكثر جدٌة

واستمرار ونضجا نحو العمل . حٌث ٌمكن استخدام وتوظٌف هذه الاستراتٌجٌة الفعالة فً تطوٌر تعلم المهارات الاساسٌة والفنٌة 

لم والتً تحتاج من للالعاب الجماعٌة ومنها لعبة الكرة الطائرة   . تعد مهارة الضرب الساحك احدى المهارات الصعبة فً التع

المتعلمٌن الانتباه الى مراحلها الفنٌة الخاصة بها . ومن خلال خبرة الباحثان فً مجال التدرٌس لاحظا وجود ضعف كبٌر لدى 

المتعلمٌن بسبب اتباع اغلب المدرسٌن الاسالٌب المدٌمة التملٌدٌة والتً لا تعمل على جذب وتركٌز انتباههم مما ٌنعكس سلبا على 

 وتطوٌر هذه المهارة. لذلن عمد الباحثان دراسة هذه المشكلة  .تعلم 

 الغرض من الدراسة  2

 اٌضاح  تأثٌر استعمال استراتٌجٌة تسلك الهضبة  لتطوٌر تعلمن مهارة الضرب الساحك .  -1

 الطرٌمة والاجراءات وتشمل :  -3

 العٌنة   3-1

( فً )ع( هٌت  . اما عٌنة 2023-2022(  للموسم )45تم تعٌن مجتمع البحث عمدٌا بطلاب الصف الخامس  و عددهم ) 

( 00( طالب تم تمسٌمهم الى )م( ضابطة و)م( تجرٌبٌة وذبلن تكون النسبة  ) 36البحث حٌث تم اختٌاراها عشوائٌا وبلغ عددها )

 %  من المجتمع   . 

 تصمٌم الدراسة  3-2

 استعمال المنهج التجرٌبً لملائمة مشروع البحث. تم

 المتغٌرات المدروسة :  3-3

: " هً استراتٌجٌة منظمة وٌسٌرة تؤكد على تدرٌب الطلاب على نوع من الانتباه للمشكلة والدلة والتنظٌم  تسلك الهضبة 

المشكلة ومن ثم التمدم الى الامام فً اٌجاد والربط والتشخٌص وعن طرٌمها تنمً لدراتهم فً معرفة طرٌمة البدأ فً عملٌة حل 

 .  (230: 5الحلول المناسبة " )

مهارة الضرب الساحك :  تعرف بانها احد الاسلحة الهجومٌة  حٌث  ٌموم اللاعب بضرب الكرة بألصى لوة وسرعة على  

 ( .  9:::للفرٌك )ملعب المنافس اذ تعتبر المهارة الاكثر حسماً وتأثٌرا فً الحصول على النمطة والفوز 

 الاختبارات المستخدمة :  3-4

 (    :20-200:  4لٌاس دلة الضرب الساحك المطري والخطً ) -
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    المدرب                 منطمة الهدف                   اللاعب                                        
 

 (5الشكل )

 الساحك المطري والخطًٌوضح اختبار دلة لٌاس الضرب 

 الغرض من الاختبار 

 لٌاس دلة الضرب الساحك فً الاتجاه المطري والاتجاه الخطً ) المستمٌم (.          

 الأدوات 

 (، وشرٌط لاصك ،وطباشٌر.4كرة طائرة، مرتبتان موضوعتان كما فً الشكل )  15ملعب الكرة الطائرة،        

 مواصفات الأداء 

( مللن  1( والآخللر مللن المركللز رلللم )  5م ( إحللداهما فللً المركللز رلللم  ) 3x3تمُثلّلل منطمللة الهللدف برسللم مللربعٌن بأبعللاد )         

(  بعلد إعلداد  4المنطمة الخلفٌة، إذ ٌتم وضع المرتبة فً وسط المربع المضلل، ٌموم اللاعب بالضلربة السلاحمة ملن المركلز رللم ) 

( وتوجٌله الضلربة نحلو المرتبلة الموجلودة وبالاتجلاه المطلري ملرة والاتجلاه الخطلً )  3المركز رلم ) الكرة من اللاعب المعد فً 

 المستمٌم ( مرة أخرى، وكما هو موضح فً الرسم . 

 التسجٌل 

  ( محاوللة بالاتجلاه الخطلً تلم الاختبلار كلل اربعلة  15( محاولة بالاتجاه المطلري و)  15تعطى لكل لاعب )

 ن حتى ٌكون ولت راحة عند اداء الاختبار .طلاب بالتناوب وذل

  ( درجات لكل ضربة ساحمة تسمط فٌها الكرة على المرتبة. 4تمنح ) 

  ( درجات لكل ضربة ساحمة صحٌحة تسمط فٌها الكرة فً المنطمة المضللة داخل المربع. 3تمنح ) 

 ( ًتمنح درجتان لكل ضربة ساحمة صحٌحة تسمط فٌها الكرة فA  (أو )B .) 

 نمط ( ة واحدة لكل ضربة ساحمة تسمط فٌها الكرة فً المنطمةC ) 

 ( درجة " . 120الدرجة العظمى لهذا الاختبار ) 

 التجربة الرئٌسٌة :  3-5

 .  6/12/2022الاختبار المبلً :  تم بتارٌخ  3-5-1

( درس تعلٌمٌلً 0وبللغ علدد اللدروس التعلٌمٌلة ) 2022/ 9/12تلم البلدء بهلا تجربة البحث الرئٌسلٌة  :   3-5-2 

بدرسٌن  فً الاسبوع حٌث اخذت )م( الضابطة الاسلوب الذي ٌتبعه المدرس فً تدرٌس المادة املا المجموعلة التجرٌبٌلة 

مسم الرئٌس من اللدرس فمد استخدمت استراتٌجٌة تسلك الهضبة ومن اهم خطوات تطبٌك هذه الاستراتٌجٌة وتحدٌدا فً ال

) الجلزء التعلٌملً (  حٌلث ٌملوم الملدرس بعلرض المشللكلة )سلؤال عللى السلبورة(  ٌخلص المهلارة المسلتهدفة او المللراد 
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تعلمها وٌطلب من الطلاب الانتباه حٌث ٌموم الطلاب بمراجعة المعلومات السابمة والافكار عن المهارة وربطها بالمشكلة 

ٌهلا بعلدها ٌملوم الملدرس بمنالشلة جمٌلع الافكلار المطروحلة ملن لبلل الطللاب حلول الموضلوع باتخاذ المرار والاجابة عل

للوصول والالتراب من الحل للسؤال المطروح. ولبل ان ٌموم الملدرس بععطلاء الواجلب البٌتلً للطلبلة ٌتأكلد ملن انله للد 

تكللون طبٌعللة تطبٌللك هللذه  تمكللن مللن اٌصللال الجللواب الخللاص لعللرض المشللكلة الللى جمٌللع الطلبللة وفهمهللم للله . وهكللذا

الاستراتٌجٌة ولجمٌع الوحدات التعلٌمٌة حٌث تشمل هذه الاسئلة كل خصائص المهارة الفنٌلة والاخطلاء الشلائعة لهلا . تلم 

 .2022/  12/  26الانتهاء من التجربة ٌوم الاثنٌن  

   29/12/2022الاختبار البعدي: نفذ بتارٌخ   3-5-3

 النتائج والمنالشة   -4

 لنتائج ا 4-1

 (1جدول )

 
 (2جدول )
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 ( 3جدول )

 
 المنالشة  4-2

ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة، وٌفسر الباحث سبب ذلن الى  (  وجود فروق دالة احصائٌأ1ٌتضح من ج ) 

اتباع الخطوات الاساسٌة والمناسبة والتخطٌط الجٌد الذي ٌراعً فٌه المادة العلمٌة ومستوى المتعلمٌن ستكون نتائجه حتما اٌجابٌة 

كون هنان تطور لدى المتعلمٌن ما دام المدرس ٌطبك وهذا ما تؤكده المصادر أنّ من العوامل الطبٌعة لعمٌلة التعلم لابد ان ٌ

 ( . 6::49الخطوات العلمٌة فً التعلم والتعلٌم فالمدرس الذي ٌتبع التخطٌط المنهجً السلٌم ٌؤدي حتما الى تطور التعلم )

( )ج( لمتغٌر البحث )مهارة الضرب t( المحسوبة ل )م( التجرٌبٌة كانت اكبر من لٌمة )t( ان لٌمة )2وتظهر النتائج فً ج  )

الساحك ( وٌعلل الباحثان السبب  الى طبٌعة هذه الاستراتٌجٌة والتً تعتمد على مشاركة المتعلمٌن والاعتماد على انفسهم ولدراتهم 

عة المعلومات فً عملٌة تطوٌر التعلم لدٌهم ، حٌث ان هذه الاستراتٌجٌة تزٌد من لدرات المتعلم على الانتباه والتركٌز ومراج

والخبرات السابمة فً تحدٌد المشكلة وجمع البٌانات وتصنٌفها وتبوٌبها واستمرائها ووضع حلول وفرضٌات حولها واختٌار ما هو 

 مناسب ومنطمً منها واستدلال النتٌجة للوصول للحل الامثل .  

( ، 151:3ة وتموٌم اداءه ومهارته بنفسه" )"ان حل المشكلات ٌعتمد على لدرات الطالب الذاتٌة فً اداء المهارات الحركٌ  

حٌث ان هذه الاستراتٌجٌة تزٌد من ابداع المتعلمٌن فً التوصل الى حل المشكلات بأنفسهم مما له اثر كبٌر فً تعزٌز التفاعل بٌن 

ما بٌن الافراد وبٌئتهم  الفرد وبٌئته التعلٌمٌة  ."ان تطور المدرات الابداعٌة لها اثر كبٌر فً تنمٌة وتعزٌز التفاعل الاٌجابً

( .حٌث انه كلما زادت وتطورت لدرات 94:2الخارجٌة والمحٌطة وكذلن حل المشكلات التً ٌواجهونها بأسلوب علمً ممٌز")

المتعلمٌن الابداعٌة ادت الى تطور الاداء الحركً للمتعلم والتمدم به ، "هنان تأثٌرا متبادلا بٌن تحسٌن وتطوٌر التفكٌر الابداعً 

 ( .  50:1نعكاسه على تطور الاداء الحركً فً جانبٌه الشكلً والابداعً" )وا

 

 الاستنتاجات  -5

ان تنفٌذ استراتٌجٌة تسلك الهضبة فً تدرٌس مادة التربٌة الرٌاضٌة ساهم وزاد من انتباه وتفاعل المتعلمٌن مع المادة العلمٌة  -1

 ر مهارة الضرب الساحك بالكرة الطائرة   .وتطوٌر تعلمهم بشكل جٌد مما انعكس اٌجابٌا على تطوٌ

 ساعدت هذه الاستراتٌجٌة  المتعلمٌن  بالاعتماد على انفسهم بتحمل المسؤولٌة مما ادت الى تطوٌر تعلم اداء هذه المهارة   .   -2

 وٌر الاداء المهاري اثبتت هذه الاستراتٌجٌة فاعلٌتها فً تنمٌة المدرات الابداعٌة للمتعلمٌن مما انعكس اٌجابا على تط -3

 التوصٌات  -6

تشجٌع  مدرسً التربٌة الرٌاضٌة على استخدام  هذه الاستراتٌجٌة فً تدرٌس مادة التربٌة الرٌاضٌة مما لها من اثر    -1

 اٌجابً فً رفع مستوى المتعلمٌن.      

على مدرسً التربٌة الرٌاضٌة الاطلاع على استراتٌجٌات التدرٌس الحدٌثة والتً تعتمد على تفاعل ومشاركة المتعلم  -2

 فً عملٌة التعلم وعدم الاعتماد على اسلوب واحد والذي ٌختصر دوره على تلمً المعلومات فمط    . 
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المصادر    

الابداعً وتاثٌرها فً الاداء الحركً فً الجمناستن الاٌماعً ، رسالة ماجستٌر ، شٌماء عبد مطر التمٌمً : تمرٌنات التفكٌر   - 1

. 2002غٌر منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بغداد ،   

الابداع الاداري لدى المادة المدراء وانعكاساته على كفاءة فائز غازي عبد اللطٌف البٌاتً وبدري اكرم شهواز المطٌري  :  -2

 .2002(  ، 9العراق ، العدد ) –، مجلة كلٌة المأمون الجامعة، بغداد منظماتهم  وفاعلٌة

 . 1:01،دار المطبوعات الجدٌدة ، الاسكندرٌة   ، الاساسٌات فً تدرٌس العلوم فؤاد سلٌمان للادة :  -3

4- محمد صبحً حسانٌٌن وحمدي عبد المنعم: الأسس العلمٌة للكرة الطائرة وطرق المٌاس والتموٌم )بدنً، مهاري، معرفً، نفسً 

 ،تحلٌلً( ، ط1، مركز الكتاب للنشر ، الماهرة،  1:00.

 .2021، مكتبة النور ، عمان ،1، ط استراتٌجٌات التدرٌس الحدٌثة )دلٌل المعلم الناجح(محمد عبد السلام  :  - 5 

 . 5::1ر العربً ، الماهرة ، ، دار الفك 1، ط سٌكولوجٌة التربٌة الرٌاضٌةمحمود عبد الفتاح  :  -6

 9 - ناهدة عبد زٌد الدلٌمً : الكرة الطائرة ، ط2، المٌزان للطباعة ، بغداد ، 2013. 

 


