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أثر برنامج تذريبي للانتباه الانتقائي في خفض القلق بالتشريط لذى لاعباث منتخب جامعت القادسيت بكرة 
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 البحثملخص 

 خلال من البحث مشكلة. المعرفٌة الرٌهاكوم منظومة فً الانتمائً للانتباه التدرٌبً البرنامج اعتماد البحث ٌهدف

 مؤشرا ذلن كانإذ  السلة بكرة المادسٌة جامعة منتخب لاعبات على الباحثة اجرتها التً الشخصٌة والممابلات الملاحظة

 لاعبات نه البحث مجتمع.  المعرفٌة الرٌهاكوم منظومة باستخدام تمرٌنات اعداد الباحثة ارتأت لذا لضعف لهذا اواضح

 الحصر طرٌمة على الباحثة اعتمدت فمد البحث عٌنة اما لاعبات( 00) هنعدد البالغ السلة بكرة المادسٌة جامعة منتخب

 فً وحدتٌن بوالع اسابٌع( 8) التجربة تطبٌك استغرق. البحث طبٌعة لملائمته التجرٌبً المنهج الباحثة استخدمت الشامل،

 ان الاستنتاجات .والاربعاء الاحد لٌومً دلٌمة( 40) تدرٌبٌة وحدة كل وزمن   وحدة( 06) الوحدات عدد بلغ و الاسبوع

. للطالبات السلة بكرة المادسٌة جامعة منتحب لدى الملك خفض فً اٌجابٌا تأثٌرا اثر الانتمائً للانتباه التدرٌبً البرنامج

 (.2، الارتباط البسٌط )بٌرسون(،)كاالاختلاف معامل المعٌاري، الانحراف الوسٌط، الحسابً، الوسط الاحصائٌة الوسائل

   الملك خفض – الانتمائً للانتباه تدرٌبً برنامج : المفتاحية الكلمات -

 

The effect of a training program for selective attention in reducing stress by 

stress among  Al-Qadisiyah University basketball players 

 
Marwa Falih Shuaibeth Prof. Ali Hussein Hashem 
Al-Qadisiyah University Al-Qadisiyah University 

Abstract 

The research aims to adopt the training program for selective attention in the cognitive 

system of Rehacom. The problem of the research is through observation and personal interviews 

conducted by the researcher on the basketball players of the University of Qadisiyah University, 

as this was a clear indication of weakness, so the researcher decided to prepare exercises using 

the cognitive system of Rehacom.  The research community is the Al-Qadisiyah University 

basketball team of (10) players. As for the research sample, the researcher relied on the 

comprehensive inventory method. The researcher used the experimental method for its suitability 

to the nature of the research.  The application of the experiment took (8) weeks, with two units 

per week, and the number of units was (16) units, and the time of each training unit was (40) 

minutes, on Sunday and Wednesday.  for female students.  Statistical means mean, median, 

standard deviation, coefficient of variation.   
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 الممدمة:  -0

إن التمدم العلمً الذي حصل فً المجال الرٌاضً لد شهد تطورا فً مختلف مستوٌات العالم ومعظم الالعاب 

الرٌاضٌة محمما لفزه نوعٌة فً تحمٌك العدٌد من الانجازات الرٌاضٌة وهذا ٌدل على الارتباط الوثٌك بٌن علم التدرٌب 

فس والباٌومٌكانٌن ...الخ وإن لعبة كرة السلة من الالعاب الجماعٌة والعلوم الاخرى منها علم الحركة والفسٌولوجٌة وعلم الن

ذات الانتشار الواسع "فالوصول الى المستوٌات العالٌة  فً هذه اللعبة ٌتطلب الكثٌر من الجهد والولت من لبل المختصٌن 

ذه اللعبة اخذت نصٌبا وافرا من والمدربٌن لاختٌار رٌاضٌٌن ٌتمتعون بمواصفات ولٌاسات جسمٌة معٌنه فضلا عن الموهبة فه

( وٌعد العامل النفسً احد العوامل المهمة لتحمٌك الفوز والانجازات الرٌاضٌة 0،  0الاهتمام المتزاٌد فً الآونة الاخٌرة " )

ها الملك العالمٌة لمعظم الابطال الدولٌٌن وذلن لتماربهم فً المستوى البدنً والمهاري  والخططً .إذ إن العملٌات العملٌة ومن

احد الموضوعات النفسٌة المهمة ومنها مواجهه الملك والتً لها علالة بالأداء الحركً وٌعد مواجهة الملك من الاسس التً 

تموم علٌها مختلف العملٌات العملٌة. لكً ٌتعلم الانسان شٌئا ٌجب ان ٌنتبه له . وبذلن تعد مواجهة الملك من الاسس المهمة 

 ( .2،20لاشٌاء وسرعة فهمها أو استنتاجها )التً تساعد فً معرفة ا

إن التطور الرٌاضً الحاصل  فً مختلف الانشطة الرٌاضٌة ما هو الا حصٌلة ابحاث ودراسات وجهود علمٌة 

مختلفة ساهمت فً تمدم الحركة الرٌاضٌة تمدما واسعا على جمٌع الاصعدة اذ تٌمن الباحثون ان التمدم العلمً هو حلمة 

تعتمد علٌها الدراسات والبحوث العلمٌة فً مختلف العلوم التً تكون ذات ارتباط بموضوع التربٌة البدنٌة  الاساسٌة التً

وعلوم الرٌاضة )التربٌة الرٌاضٌة ( ،ولعل  مجال علم النفس الرٌاضً هو ٌعد احد هذه المجالات المهمة فً النشاط 

ٌها هذا العلم هً دراسة الشخصٌة الرٌاضٌة تلتها دراسات فً الرٌاضً، اذ كانت اولى تلن الدراسات والبحوث التً بدا ف

بعض الظواهر النفسٌة )كالملك والخوف والاستثارة الانفعالٌة( وعلالتها بالإنجاز الرٌاضً ، ولد اشارت نتائج هذه الدراسات 

( "ان 3،35اٌجابا ،ولد اكد )الى ان العامل النفسً ٌؤثر فً بعض الاحٌان سلبا فً الانجاز الرٌاضً وٌؤثر فً احٌان اخرى 

(.وٌعد الملك احد 35، 3الاعداد النفسً احد الاعمدة التً ترتكز علٌها العملٌة التدرٌبٌة فضلا عن عناصر التدرٌب الاخرى" )

تلن الظواهر و واحدا  من العوامل المؤثرة فً مستوى الاداء الحركً الرٌاضً ،وبذلن اصبح الاهتمام بتكمٌم هذه الظاهرة 

تخدام المماٌٌس التً تمٌس الملك فً الموالف الخاصة من الدراسات المهمة التً تعزز ثمة اللاعبة بنفسها. وعلٌه ترى واس

الباحثة بأن التطور السرٌع المصاحب للعبة كرة السلة فً الآونة الأخٌرة حٌث تظهر هنان اهمٌة فً مواجهة الملك فً كرة 

التً تتمٌز بالسرعة وكثرة عدد خططها الدفاعٌة والهجومٌة ومهاراتها الاساسٌة . السلة بصوره واضحة نظرا لطبٌعة اللعبة 

وتكمن اهمٌة البحث فً انه ٌمدم ماده علمٌة تهتم بالمجال النفسً  للاعبات كرة السلة فً جامعة المادسٌة كلٌة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة عن كٌفٌة الاعداد النفسً للاعبات فً كرة السلة .

 تجلت اهمٌة الدراسة اعتماد البرنامج التدرٌبً للانتباه الانتمائً فً منظومة الرٌهاكوم المعرفٌة   الغرض من الدراسة :-2

 منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة : -3

 منهج البحث : 3-0

إنَّ كثٌر من  المنهج هو الطرٌمة التً ٌسلكها الباحث لتحمٌك اهدافه مستند على جملة من المواعد والاسس، إذ

الحالات والظواهر لا ٌمكن دراستها الا من خلال منهج معٌن والمشكلة فطبٌعٌة المشكلة هً الاساس التً على ضوئها ٌتم 

اختٌار المنهج المتبع لذا استعملت الباحثة المنهج التجرٌبً لملائمته طبٌعة البحث اذ ٌعرف "المنهج التجرٌبً انه المنهج 

الاختبار المٌدانً مسترشدا بوسائل الملاحظة ومستند على استعمال على استعمال الاجهزة والادوات ٌرتكز على التجربة و

والطرائك العلمٌة الحدٌثة بهدف ابراز اي علالة سببٌة بٌن واحد او اكثر من المتغٌرات فً اطار محكم الضبط والتنظٌم للأدلة 

 ( . 040، 4والبراهٌن " )

 مجتمع وعٌنة البحث : 3-2

( 006-005، 5مجتمع البحث ٌعنً جمٌع الافراد او الاشخاص او الاشٌاء الذي ٌكونون موضوع مشكلة  البحث )

اذ ٌموم الباحث  عادة بتحدٌد مجتمع الاصل بحسب المشكلة او الظاهرة المراد دراستها وتعرف بأنها نموذج ٌمثل جانب اخر 

حثة مجتمع البحث هم لاعبات منتخب جامعة المادسٌة بكرة السلة ( وبالتالً حددت البا031، 6من وحدات مجتمع الاصل ) 

 ( لاعبات اما عٌنة فمد اعتمدت الباحثة على طرٌمة الحصر الشامل  00البالغ عدد)

 (التوزٌع الطبٌعً لافراد عٌنة البحث0الجدول )

 المتغٌرات ت
وحدة 

 المٌاس
 الدلالة الاختلاف الالتواء الوسٌط الانحراف الوسط

 متجانس 2.412 0.654- 11.000 0.814 15.800 درجة الملك 0
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 المتغٌرات المدروسة : 3-3

 تم تحدٌد متغٌر البرنامج التدرٌبً للانتباه الانتمائً موضوع بحثة . 

 الاجهزة والادوات المستخدمة فً البحث  3-4

لكً تتمكن الباحثة من انجاز بحثها، لابد من الاستعانة بالأدوات والوسائل التً تساعد فً اتمامه على أكمل وجه، وٌمصد 

بالأدوات جمع المعلومات " هً الطرٌمة التً تستطٌع الباحثة حل مشكلاتها مهما كانت تلن الادوات، بٌانات، أجهزة من اجل 

 (. 66، 1ا لهدف او اهداف البحث " )التوصل الى النتائج المطلوبة تحمٌم

 اختبارات البحث المٌدانٌة  3-5

 اختبار للانتباه الانتمائً :3-5-0

" هو المدرة على المٌام برد فعل بطرٌمة مناسبة تحت ضغط الولت ،وبشكل انً والتحكم بالدفعات السلوكٌة عند ظهور منبهات 

اخرى" ،ومن الضروري التحكم او السٌطرة على رد الفعل الناجم عن المنبه الخارجً لصالح السلون  الذي ٌسٌطر علٌه 

 selective reactionتباه على المنبه الظاهر والذي ٌحتاج الى رد الفعل الانتمائً داخلٌا . فً هذا الاختبار ٌجب تركٌز الان

 ( .32،  8اي المٌام برد فعل نحو منبه ما او عدم المٌام باي رد فعل ) 

 : وصف الاختبار 

ط ٌتم عرض نمطة مركزٌة فً منتصف الشاشة فً فترات عشوائٌة ، وتعرض على الشاشة منبهات بخطوط افمٌة او خطو

فً اسرع ولتت ممكن ،بٌنما لا ٌموم  OKعمودٌة ،عندما ٌظهر المنبه ذو الخطوط الافمٌة على المفحوص الضغط على زر 

 باي رد فعل خارجً نحو المنبه الظاهر بخطوط عمودٌة

ون التحكم ومن السهولة التمٌٌز بٌن الاشكال فً هذا الاختبار ، فالمتولع من الاشخاص الذٌن لدٌهم اعالة او ضعف ٌستطٌع

 بدفعاتهم حال عرض الشكل المتمثل بالخطوط الافمٌة .

  طرٌمة التطبٌك ومدة الاختبار 

ٌبدأ التمرٌن من خلال رسالة  تظهر على الشاشة توجه للمفحوص ٌوضح فٌها آلٌة رد الفعل عند ظهور 

ام برد فعل نحو منبه غٌر صحٌح ،ولا المنبهات ، وتعد الاجابات خاطئة فً حال المٌام برد فعل ٌسبك  ظهور المنبه او المٌ

 تنتهً مرحلة التمرٌن الا عند لٌام المفحوص برد فعل صحٌح ،ٌمتضً هذا الاختبار ما ٌلً :

 . توجٌه النظر إلى النمطة المركزٌة فً منتصف الشاشة 

  على المفحوص الضغط على زرOK .فً اسرع ولت ممكن عندما ٌعرض المنبه ذو الخطوط الافمٌة 

  (.33-32، 8المفحوص عدم الاستجابة عندما ٌتم تمدٌم حافز مع خطوط عمودٌة )على 

 دلٌمة دون مرحلة التمرٌن  2:  مدة الاختبار 

  تفسٌر وتحلٌل البٌاناتData analysis 

 .  Z-VALUE فً تحلٌل نتائج الانتباه الانتمائً ٌتم احتساب نوعٌن من درجة المٌمة الزائٌة  

 سرعة رد الفعل ( بحساب جمٌع المتوسطات زمن رد الفعل للمنبهات ذات العلالة .لٌمة زائٌة لمتغٌر ) -

 لٌمة زائٌة لمتغٌر ) التحكم برد الفعل ( بحساب عدد ردود الافعال للمنبهات  غٌر ذات العلالة. -

ل ،حٌث ٌتم وٌمكن عرض معلومات مفصلة للنتائج  عن طرٌك نمر زر" التفاصٌل " على الجانب الاٌمن من عرض التفاصٌ

سرد جمٌع العروض التً أجرٌت للانتباه الانتمائً حسب  التارٌخ فضلا عن عرض الشاشة ٌسمح التحلٌل المفصل بعرض 

ثلاث نتائج  بحد ألصى ، وتحدٌد الفحص الاول والأخٌر بالكامل ، ومع ذلن بالإمكان  تغٌٌر التحدٌد عن طرٌك فوق الاختٌار 

التً ترٌد رؤٌتها وٌتغٌر العرض فً الرسوم البٌانٌة وفما  لذلن فضلا عن توافك لون خلفٌة كل الموجودة بجانب تارٌخ النتائج 

 (.34-33، 8صف من النتائج مع لون الخط فً المخططات )

وٌمكن الحصول على عملٌة اتخاذ المرار من الوسط والوسٌط ، والانحراف المعٌاري ، وزمن رد الفعل، فضلا  

لتحكم فً دفعات ردود الفعل من عدد الأخطاء، اذ ٌشٌر العدد المتزاٌد فً الاخطاء على ضعف وتحلٌل لدرة المفحوص با

 التحكم بالدفعات ، وٌزداد احتمالٌة التحكم بدفعات ردود الفعل  عندما تكون متوسطات زمن رد الفعل أطول كما  هو موضح

(نتائج الانتباه 2المتغٌرات المثبتة فً جدول ) ومن اجل تفسٌر النتائج بطرٌمة اكثر تفصٌلا ووضوحا، ندرج لكم جمٌع

 الانتمائً وكالتالً:
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 ( كل متغٌر من المتغٌرات المدرجة فً جدول النتائج الخاصة بالانتباه الانتمائ2ًجدول)

Date ٌوم الاختبار 

Correct  20عدد ردود الافعال الصحٌحة ذات العلالة الصى 

Mistakes صلة عدد ردود الافعال غٌر ذات 

Omissions  26عدد ردود الافعال التً اغفلت بالإجابة الصى ولت 

Outliers 
الاجابات التً لم تحصل على رد فعل ضمن مدى الولت 

 2.35وبانحراف معٌاري اكثر من 

Anticipation 
اجابات رد الفعل المتولعة بولت ٌسبك ضهور المنبه على ان 

 م ث 000ٌكون الل من 

Avg. Reac Time معدل ردود الافعال للمنبهات ذات العلالة بملً ث 

Median Reac Time متوسطات جمٌع ردود الفعل للمنبهات ذات العلالة ب م ث 

SD Reac time 
الانحراف المعٌاري عن المٌمة المتوسطة لأولات رد الفعل 

 msلمؤثرات ذات الصلة فً 

 

لمنبهات ذات الصلة اما اذا لم ا الفعل "لجمٌعوٌعرض فً حفل النتائج اٌضا، المخطط البٌانً لتوضٌح " اولات رد 

(  20ي علامة. فً هذا الاختبار ٌتوجب على المفحوص التفاعل مع )اٌصدر رد الفعل ،أو لبل أنٌتم تمدٌم المنبه ،لا تعٌٌن 

 (. 35-34، 8(كحد الصى ) 26د المنبهات الى )منبه ،اما فً حالة حدوث اخطاء فسوف ٌزٌد عد

 اختبار الملك : 3-5-2

( وتتضمن 250، 6لامت الباحثة بمٌاس حاله للك المنافسة الرٌاضٌة عن طرٌك لائمة حالة للك المنافسة الرٌاضٌة )

 المائمة ثلاثة ابعاد مرتبطة بملك المنافسة. وعده للغة العربٌة.

 الملك المعرفً: وٌمصد به التولع السلبً لمستوى اللاعب وافتماره للتركٌز وتصور الفشل. 

الملك البدنً: وهو ادران الاستثارة الفسٌولوجٌة وٌتضمن اعراض التوتر ومتاعب المعدة وغٌرها من استجابات الجهاز 

 العصبً الاوتنومً. 

  الثمة بالنفس: وهو البعد الاٌجابً فً مواجه الملك.

 حساب الدرجات:

درجات( وٌتم 4درجات، تمرٌبا= 3ٌتكون من اربعة بدائل للإجابة )ابدا= درجه واحده، احٌانا =درجتان، غالبا=

( 36جمع درجات كل بعد على حده. وكلما ارتفعت درجة المفحوص على البعد والتربت من الدرجة العظمى للبعد ولدرها )

 كلما تمٌز بخاصٌه هذا البعد. 

 ( 0/4/1/00/03/06/06/22/25عبارات بعد الملك المعرفً )ارلام -

 ( 2/5/8/00/04/01/20/23/26ارلام عبارات بعد الملك البدنً )-

 ( 3/6/6/02/05/08/20/24/21ارلام عبارات بعد الثمة بالنفس )-

عد الثمة ( ساعة من خلال استمارات وزعت على اللاعبات وكانت درجات ب2تم اجراء المٌاس لبل المنافسة ب )

بالنفس هً الل الدرجات التً حصل علٌها اللاعبات اما بعد الملك المعرفً والبدنً فمد حصلت على اعلى الدرجات وهو ما 

  ( .2تمٌزت به عٌنة البحث ٌنظر ملحك رلم )

 البرنامج التدرٌبً للانتباه الانتمائً: 6 -3

( اسابٌع  ٌكون عدد الوحدات فً 8تدرٌبٌة ولمدة) ( وحدة06ٌتكون البرنامج التدرٌبً المعد من الباحثة من ) 

( دلٌمة لٌومً الاحد والاربعاء وفً حالة وجود عطلة رسمٌة تؤجل الى 40( وحدة وزمن كل وحدة تدرٌبٌة تبلغ )2الاسبوع )

بٌة ولبل البدء ( وحدة تدر06ٌ( دلٌمة موزعة على )640الٌوم الذي ٌلٌه وبذلن اصبح الزمن الكلً للمنهج التدرٌبً بالدلائك )

بتطبٌك البرنامج التدرٌبً على لاعبات منتخب جامعه المادسٌة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة لامت الباحثة بتموٌم 

فً مجال علم النفس الرٌاضً ، لمعرفة مدى ملائمته  0البرنامج التدرٌبً وعرضه على مجموعة من الخبراء والمختصٌن)*(

ع الخبراء على الموضوعات جمٌعها مع اجراء لسم من التعدٌلات وزٌادة لسم من المفاهٌم التً تخدم على العٌنة وباتفاق جمٌ

الباحث لٌصبح البرنامج بالصورة النهائٌة لٌتم البدء بتنفٌذ البرنامج على عٌنة البحث وذلن فً ٌوم الاحد المصادف.... واما 

لتهوٌة الصحٌحة واضاءة جٌدة مناسبة ومرٌحة واماكن للجلوس بحٌث المكان الذي تم فٌه تطبٌك البرنامج فانه ٌحتوي على ا

                                                           
(1ينظر ملحق رقم ) 

*
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ٌتوفر للعٌنة جو مناسب ومهٌأ تهٌئة مناسبة لتطبٌك البرنامج التدرٌبً وعند وصول العٌنة الى مختبر علم النفس الرٌاضً فً 

الباحث بصور حسب ما ٌحتاجها  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعة المادسٌة ٌأخذ لسطا من الراحة وكذلن استعان

( والصور تؤدي للاسترخاء التام وتوضٌح لهم ما هو الهدف Data show الباحث  من خلال عرضها فً شاشة الداتا شو)

من البرنامج التدرٌبً وشرح للعٌنة البرنامج التدرٌبً بالتفصٌل حٌث اعتمدت الباحثة على طرٌمة الحصر الشامل وتم اجراء 

رٌبً فً تمام الساعة التاسعة صباحا فً مختبر علم النفس الرٌاضً فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة البرنامج التد

 جامعة المادسٌة .

على افراد عٌنة البحث لبل البدء بالبرنامج  6/0/2022: تم اجراء الاختبارات المبلٌة بتارٌخ الاختبارات المبلٌة  3-1

لمتغٌري الملك والعتبة الادراكٌة للاعبات منتخب جامعة المادسٌة بكرة السلة للطالبات  فً التدرٌبً المعد من لبل الباحثة 

 مختبر علم النفس الرٌاضً فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعة المادسٌة . 

لامت الباحثة بأجراء التجربة الرئٌسٌة على عٌنة البحث فً مختبر علم النفس الرٌاضً فً كلٌة التجربة الرئٌسٌة:  3-8

 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعة المادسٌة بعد انتهاء المنهج التدرٌبً الموجود فً منظومة الرٌهاكوم المعرفٌة .

 عرض النتائج وتحلٌلها ومنالشتها :-4

ٌتناول هذا الفصل عرض نتائج البحث وتحلٌلها ومنالشتها ، بعد ان استكمل الباحث جمع البٌانات الناتجة عن الاختبارات 

المستخدمة التً وضعت بجداول ، لما تمثله من سهولة فً استخلاص الادلة العلمٌة ؛ ولأنها أداة توضٌحٌة مناسبة للبحث 

 ضوء الإجراءات المٌدانٌة التً لامت بها الباحث .  تمكن من تحمٌك فرضٌات البحث وأهدافه فً

 عرض نتائج الملك وتحلٌلها ومنالشتها : -4-0

 -عرض نتائج الملك وتحلٌلها ومنالشتها لأفراد عٌنة البحث   :-4-0-0

 ( 3 الجدول)

 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً الملك لأفراد عٌنة البحث  

 المتغٌر ت
وحدة 

 لمٌاسا

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ف سَ ف

 tلٌمة 

 المحسوبة

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 0.002 4.082 6.651 6.200 6.136 66.600 0.814 15.800 درجة الملك 0

( الفروق فً لٌم الملك فً الاختبارٌن المبلً  3فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث، ٌبٌن الجدول ) 

والبعدي وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة البحث  أظهرت فرولاً بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي وباستخدام 

( ودرجة 0.002( عند مستوى دلالة )4.082خراج الفروق ، إذ بلغت لٌمها المحسوبة )اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة لاست

 ( ، بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي لافراد عٌنة البحث  ولصالح الاختبار البعدي  .  6حرٌة ) 

 

 
 

 (  0الشكل ) 

 ٌوضح الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً الملك لأفراد عٌنة البحث  
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 -المنالشة :

( اذ تبٌن ان مستوى الملك لدى افراد عٌنة البحث فً الاختبار  3من خلال النتائج التً ظهرت لنا فً الجدول )

البعدي هو افضل من مستوى الملك فً الاختبار المبلً وهذا ٌؤكد ان المنهج المتبع من لبل الباحثة ادى الى انخفاض مستوى 

ٌعد هذا المستوى من الملك ضروري على تأهب لمواجهة متطلبات الحٌاة ، انه ٌعمل عمل  الملك لدى افراد عٌنة البحث اذ

الدافع او العنصر المنشط للفرد ، وهذا النوع من الملك المنخفض  ٌسمى فً بعض الاحٌان ) الملك المٌسر ( اي الملك الاٌجابً 

 ( .  201،  00لدرته على التحكم التام على سلوكه )  الذي ٌكون استعدادات الفرد لمواجهة الظروف الخارجٌة دون الحد من

 ان تأثٌر الملك لا ٌمتصر فمط على الناحٌة النفسٌة، بل ٌتعدى ذلن الى الناحٌة البدنٌة .

 الاستنتاجات: -5

 من خلال عرض النتائج ومنالشتها واستعمال الباحثة للوسائل الاحصائٌة توصلت الباحثة الى الاستنتاجات التالٌة   :

بصرٌة (  –ان البرنامج التدرٌبً للانتباه الانتمائً اثر تأثٌرا اٌجابٌا فً خفض الملك تحت العتبة الادراكٌة )سمعٌة   -0

 لدى منتخب جامعة المادسٌة بكرة السلة للطالبات .

كٌة ) سمعٌة ان البرنامج التدرٌبً للانتباه الانتمائً فً منظومة الرٌهاكوم اثر بشكل واضح على تحسٌن العتبة الادرا -2

 بصرٌة ( لدى افراد عٌنة البحث  –

 التوصٌات : -6

اعتماد المناهج التدرٌبٌة الالكترونٌة )منظومة الرٌهاكوم( فً تحسٌن وتطوٌر المتغٌرات النفسٌة . -0  

عند المٌام  ضرورة استخدام التمنٌات الحدٌثة والمتمثلة باستخدام الحاسوب والاطلاع علٌها من الباحثٌن والاستفادة منها -2

 بأجراء اي من الاختبارات النفسٌة لأنها تعطً نتائج عالٌة الدلة.

 المصادر:

 . 0681الاردن ،  –، عمان  دلٌل الانماط الجسمٌة والمواصفات الجسمٌةعبد المنعم برهم ، هاشم ابراهٌم :  -0

رسالة ماجستٌر ، جامعة حلوان محمد لطفً : خصائص الانتباه  لدى لاعبً كرة السلة وعلالتهما  بمستوى اللاعب ،  -2

 ،0615  . 

:  ممارنة مستوى الاستجابة الانفعالٌة بٌن المتمدمٌن والشباب فً لعبة عرب ، محمد جسام  وموسى ، جواد كاظم  -3

 .  2000، مطبعة دٌالى ، بعموبة ،  0، مجلة كلة التربٌة الرٌاضٌة ، العدد  الملاكمة

، دار الضٌاء  مً اساسٌات ومناهج ، اختبار الفرضٌات ، تصامٌم تجاربالبحث العلعلً سلوم جواد ومازن حسن :  -4

 . 2000، النجف الاشرف ،  0للطباعة والتصمٌم ، ط

 .0688،  ادواته –اسالٌبه  -البحث العلمً مفهومةذولان عبٌدات واخرون :  -5

 .  0666، دار الٌازوري العلمٌة ،  البحث العلمً واستخدام مصادر المعلوماتعامر ابراهٌم لندٌلجً :  -6

 .2004، بغداد ، ب م ،  دلٌل الابحاث لكتابة البحوثنوري ابراهٌم الشون ورافع صالح الكبٌسً :  -1

،  0، مؤسسة دار الصفاء للطباعة والنشر والتوزٌع ، ط  منظومة الرٌهاكوم  المعرفٌةهدى جمٌل عبد الغنً :  -8

 .2006العراق ، بابل ، 

، الماهرة ،  0حسن : موسوعة الاختبارات النفسٌة للرٌاضٌٌن ، مكتب الكتاب للنشر والتوزٌع ، ط علاوي ، محمد -6

 . 0668مصر ، 

 2000، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ،  علم النفس الرٌاضًالطالب ، نزار محمد والوٌس ، كامل :   -00

. 
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 (0ملحك رلم )

 علٌهم البرنامج التدرٌبً للانتباه الانتمائًأسماء الخبراء اللذٌن عرض 

 الجامعة والكلٌة الاختصاص اللمب العلمً الاسم ت

 جامعة بابل علم نفس أستاذ أ. د عامر سعٌد 0

 جامعة الكوفة علم نفس استاذ أ.د حٌدر ناجً 2

 جامعة الكوفة علم نفس استاذ أ.د فاضل كردي 3

 جامعة الكوفة اختبارات استاذ أ.د سلمان عكاب 4

 علم النفس الرٌاضً استاذ أ.د أسعد علً سفٌح 5
كلٌة التربٌة  -جامعة المادسٌة

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 سلة –تعلم  استاذ مساعد أ.م. د ضٌاء ثامر 6

جامعة المادسٌة / كلٌة 

التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الرٌاضة

 كرة لدم –الرٌاضً علم النفس  استاذ مساعد أ.م.د رافت عبد الهادي كاظم 1

جامعة المادسٌة / كلٌة 

التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الرٌاضة

 علم نفس استاذ مساعد أ.م.د علً صكر جابر 8

جامعة المادسٌة / كلٌة 

التربٌة / لسم التربٌة وعلم 

 النفس

 كرة لدم –علم النفس الرٌاضً  استاذ مساعد أ.م.د حٌدر كرٌم سعٌد 6

جامعة المادسٌة / كلٌة 

التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الرٌاضة

 علم نفس استاذ مساعد أ.م.د صالح جوٌد 00
جامعة ذي لار/ كلٌة التربٌة 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 

 

 لٌاس الملك لبل المنافسة (2ملحك رلم )

 م العبارات ابدا تمرٌبا احٌانا غالبا دائما تمرٌبا

 0 انا مشغول البال بالمباراة المادمة.    

 2 اشعر بالنرفزة.    

 3 اشعر بالهدوء.    

 4 اشعر بعدم الثمة فً نفسً.    

 5 اشعر بالاضطراب.    

 6 اشعر بالراحة.    

    
بالً مشغول من ناحٌة عدم اجادتً فً المباراة بما 

 ٌتناسب مع مستواي .
1 

 8 اشعر بأن جسمً متوتر.    

 6 اشعر بالثمة فً نفسً .    

    
مشغول من ناحٌة الهزٌمة ) عدم الفوز ( فً بالً 

 المباراة .
00 

 00 اشعر بالتوتر فً معدتً .    

 02 اشعر بالاطمئنان .    

    
اخشى من سوء الاداء نتٌجة للضغط العصبً لبل 

 المباراة .
03 

 04 اشعر بالاسترخاء فً جسمً .    
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 05 اثك فً لدرتً على مواجهه التحدي فً المباراة .    

 06 اخشى ان ٌكون ادائً سٌئا فً المباراة .    

 01 للبً ٌدق بسرعة .    

 08 عندي ثمة باننً سوف اجٌد فً المباراة .    

 06 بالً مشغول من ناحٌة تحمٌك هدفً فً المباراة .    

 20 اشعر بتملص ) او مغص ( فً معدتً .    

 20 اشعر براحة البال .    

    
مشغول خوفا من عدم رضا مدربً عن ادائً فكري 

 فً المباراة .
22 

 23 احس بعرق فً الٌدٌن .    

    
اشعر بثمة لأننً هٌأت نفسً ذهنٌا بأننً سوف اجٌد 

 فً المباراة .
24 

    
بالً مشغول من ناحٌة عدم لدرتً على التركٌز فً 

 المباراة .
25 

 26 اشعر بأن جسمً مشدود.    

 21 ثمة بأننً سأتغلب على ضغوط المباراة .عندي     


