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 البحثملخص 

ٌهدف البحث الى اعداد منهج تعلٌمً باستخدام مهارات كرة السلة لتطوٌر بعض المدرات الحركٌة لذوي الإعالة 

على العٌنة المنتخبة, حٌث افترض الباحثون وجود  فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الاختبارات  العملٌة البسٌطة ومعرفة تاثٌره

 المبلٌة والبعدٌة على عٌنة البحث.

تلمٌذات( لعدم  شمولهن بالمنهج  5تلمٌذ وتلمٌذة من ذوي التخلف العملً البسٌط وتم استبعاد ) 01وتكون  مجتمع البحث من 

سنة هم عٌنة البحث,   80 – 81تلامٌذ( بعمر 81واصلتهن والتزامهن فً المنهاج لذا تبمى )واستبعاد خمس تلامٌذ لعدم م

 استخدم الباحثون المنهج التجرٌبً لكونه الملائم لحل مشكله البحث وتحمٌك أهدافه .

لمدرات الحركٌة ومن اهم استنتاجات البحث كانت ان المنهج التعلٌمً  والمطبك كان له الأثر الإٌجابً فً تنمٌة وتطوٌر ا

للأطفال ذوي الإعالة العملٌة البسٌطة, اما اهم توصٌات البحث فهً ضرورة وضع برامج تعلٌمٌة وتطبٌمها بشكل علمً 

 مدروس لتنمٌة وتطوٌر لابلٌات ذوي الإعالة العملٌة البسٌطة .

 ذوي الإعالة العملٌة البسٌطةالكلمات المفتاحية :  -

 

The impact of an educational curriculum using basketball skills to develop Some 

motor abilities for people with mild mental disabilities 

 

Dr. abd  sroal ghali Dr. Kadhim Mahmoud  Dr. Mohammed Radhi Adhab 

   

 

Abstract 
The research aims to prepare an educational curriculum using basketball skills to develop some 

motor abilities for people with mild mental disabilities and to know its effect on the selected sample, as 

the researchers assumed that there were statistically significant differences between the pre and post tests 

on the research sample. 

The research community consisted of 20 male and female students with simple mental 

retardation, and (5 female students) were excluded because they were not included in the program, and 

five male students were excluded because they did not continue and adhere to the curriculum, so (10 

students) remained the research sample. 

One of the most important conclusions of the research was that the educational and applied program had 

a positive impact on the development and development of the motor abilities of children with mild mental 

disabilities. 

Keywords: People with mild mental disabilities 
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 الممدمة:  -8

ٌعد الجانب العملً من أعظم الجوانب التً اودعها الله سبحانه وتعالى على الانسان والذي تفرد به الانسان على 

غٌره من المخلولات , وطالما بمى الجانب العملً للإنسان فً حالته الطبٌعٌة فانه ٌستطٌع ان ٌستعمل كل ما فً الأرض من 

ف وٌركب وٌتطور ,اما اذا ما اعٌمت لدراته العملٌة المعروفة فانه ٌجد اجل مصلحة البشرٌة جمعاء فٌبتكر وٌخترع وٌإل

ن صعوبة بالغة فً المٌام بمختلف العملٌات المعروفة حتى العادٌة او البسٌطة منها كما ٌجد صعوبة كبٌرة فً العٌش مع الاخرٌ

 لأطفال الذٌن ٌعانون من الإعالة العملٌة.فاهتم المربون والعلماء والاباء منذ فترة بالتعرف على ا, فً اطار  نفس الجماعة

والأطفال ذوي الإعالة العملٌة )بمختلف درجاتها( كغٌرهم من افراد المجتمع لهم الحك فً الحٌاة وفً النمو بؤلصى 

جون ما تمكنهم لدراتهم وٌرتبط من ناحٌة أخرى بتغٌر النظرة المجتمعٌة الى هإلاء الافراد كً ٌستطٌع هإلاء الاطفال ان ٌندم

فً المجتمع وٌتعاٌشوا معه فان ذلن ٌتطلب دراسات وابحاث علٌمة فً جمٌع المجالات التربوٌة وخاصة فً مجال التربٌة 

 البدنٌة والأنشطة الرٌاضٌة . ان المشاركة فً الأنشطة الرٌاضٌة تعٌد التوازن والثمة فً نفسٌة المعالٌن فً اغلب الأحٌان .

ٌة فً محاولة معرفة اثر الأنشطة الرٌاضٌة لدى الأطفال ذوي الإعالة العملٌة البسٌطة والاخذ ومن هنا استمد البحث هذه الأهم

 بٌد هذه الشرٌحة من المجتمع والاعتناء بهم ورعاٌتهم .

حٌث لا ٌختلف كثٌر ان مستوى الطموح المشروع لكل فررد سرواء كران سروٌا او معراق فرً تحمٌرك الإنجراز للوصرول 

ب الرٌاضٌة ومن خلال الزٌارات المتكررة للباحثون الى معاهد الامرل للرعاٌرة الاجتماعٌرة فرً محافظرة الٌه فً ممارسة الألعا

المادسٌة التً تهتم بتعلرٌم هرذه الفئرة  ومشراهدة انردفاع وممارسرة الأنشرطة الرٌاضرٌة لهرذه  الفئرة لاحظرو ضرعف تطبٌرك المرنهج 

خصص فً مجال التربٌة الرٌاضٌة فً هرذه المعاهرد , كرل هرذا أدى التعلٌمً الواضح فً التربٌة الرٌاضٌة بسبب للة وجود مت

ان ٌكون التعلٌم فً درس التربٌة الرٌاضٌة غٌر مهتم به و بدون دراسة واضحة ومرن هنرا كران لابرد مرن وضرع دراسرة علمٌرة 

زءاً مهمرا فرً المجتمرع لدرس التربٌة الرٌاضٌة وتطبٌمها على الأطفال ذوي الإعالة العملٌة البسٌطة لانهرم اصربحوا ٌشركلون جر

 وكذلن وجود رٌاضة الألعاب الأولمبٌة الخاصة بهم .

 -هدف البحث :  8-0

 ٌهدف البحث الى: 

 اعداد منهج تعلٌمً باستخدام مهارات كرة السلة لتطوٌر بعض المدرات الحركٌة لذوي الإعالة العملٌة البسٌطة  - 8

 لعٌنة البحث.معرفة الفروق بٌن الاختبار المبلً والبعدي  - 0

 -فرض البحث : 8-2

 وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة على عٌنة البحث.  

 -مجالات البحث : 8-4

 فً محافظة الدٌوانٌة .سنة   80 – 81بعمر  ذوي التخلف العملً البسٌطالمجال البشري:  تلامٌذ 

 . 4/0104/  01الى    0102/ 0/ 6المجال الزمانً : الفترة من   

 المجال المكانً : معهد الرجاء للعوق العملً فً محافظة الدٌوانٌة .

 الطرٌمة والاجراءات البحثٌة  -0

ان طبٌعة المشكلة وأهدافه هً التً تحد نوع المنهج الذي ٌستخدم فً البحرث ولهرذا ٌسرتخدم البراحثون المرنهج التجرٌبرً لكونره 

 البحث وتحمٌك أهدافه . الملائم لحل  المشكله

 مجتمع وعٌنة البحث 0-8

( سرنة الررذٌن كرانوا مررن ذوي التخلرف العملررً  80 – 81تلمٌررذ وتلمٌرذة بعمررر ) 01ان مجتمرع البحررث كران مكررون مرن 

تبمرى تلمٌذات( لعدم  شمولهن بالمنهج واستبعاد خمس تلامٌذ لعدم مواصلتهن والتزامهن فً المنهاج لذا  5البسٌط وتم استبعاد )

 تلامٌذ( هم عٌنة البحث.81)

 اختبارات البحث 0-0

 تم اختٌار الاختبارات الحركٌة التالٌة الملائمة لهم وهً

 محاولات وتم تسجٌل أطول مسافة لام بها . 2. مهارة الوثب العرٌض )الطوٌل( عن الثبات( تم اعطى لكل تلمٌذ 8

 الهدف من الاختبار 

 ب العرٌض من  الثبات .لٌاس الأداء المهاري لمهارة الوث 

 الملعب والأدوات المستعملة 

ٌمف الطفل خلف خط البداٌة مباشرة , وعند إشارة البدء بالاختبار ٌثرب التلمٌرذ وبالكٌفٌرة الترً ٌراهرا مناسربة , بعرد ان ٌلاحرظ  

 طرٌمة أداء الاختبار من لدن احد أعضاء فرٌك العمل المساعد

 التحكٌم: 
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 لأداء المهارات وٌتم التصوٌر من الجانب منذ عملٌة البدء بالوثب حتى نهاٌتها .ٌعطى الطفل ثلاث محاولات 

 محاولات ولد سجلت له أطول مسافة ممكنة . 2. مهارة رمً الكرة من الأعلى لان طول مسافة ثم اعطى لكل تلمٌذ 0

 الهدف من الاختبار : 

 لٌاس الأداء المهاري لمهارة الرمً من الأعلى .

 

 وات المستعملة :الملعب والأد

 ساحة , وشرٌط لٌاس ملون , وكرات تنس عددها ثلاث 

 وصف الأداء :

ٌمف الطفل خلف خط البداٌة مباشررة , وعنرد الإشرارة بالبردء بالاختبرار ٌمروم برمرً الكررة مرن الأعلرى , بالطرٌمرة الترً ٌراهرا  

 مناسبة , بعد ان ٌلاحظ طرٌمة رمً الكرة من لدن أعضاء فرٌك العمل المساعد

 التحكٌم :

 دءا من الاستعداد للرمً ثم عملٌة الرمً حتى نهاٌتها .ٌعطى الطفل ثلاث محاولات لأداء المهارة وٌتم التصوٌر من الجانب ب 

 متر أعطٌت لكل تلمٌذ محاولتٌن ولد تم تسجٌل اسرع محاولة له . 81. ركض لمسافة 2

 الهدف من الاختبار : 

 لٌاس الأداء المهاري لمهارة الركض .

 الملعب والأدوات المستعملة :

 المسافة بٌنهما عشرة أمتار , وشرٌط ملونساحة , وخطان الأول للبداٌة والثانً للنهاٌة  

 وصف الأداء :

ٌمف الطفل خلف خط البداٌة مباشرة , وعند الإشارة بالبدء بالاختبار ٌبدأ الطفل بالركض حترى وصروله خرط النهاٌرة , بعرد ان  

 لاحظ طرٌمة ركض احد أعضاء فرٌك العمل المساعد

 التحكٌم :

ٌعطى الطفل محاولتان لأداء المهارة , وٌتم التصروٌر الأول لملاحمرة عملٌرة الرركض مرن الخلرف منرذ برداٌتها وحترى نهاٌتهرا ,  

 . والتصوٌر الثانً ٌتم بملاحمة التلمٌذ أثناء الركض من الجانب
 التجربة الاستطلاعٌة :    0-2

وكانرت نترائج التجربرة علرى مجموعرة مرن خرارج عٌنرة البحرث  6/0/0102بترؤرٌ   تم إجرراء التجربرة الاسرتطلاعٌة  

 الاستطلاعٌة كالآتً :

 ملائمة المنهج التعلٌمً والاختبارات مع مستوى افراد العٌنة . -8

 كفاءة فرٌك العمل المساعد وكفاٌته فً تنفٌذ المنهج التعلٌمً والإشراف على الاختبارات وتنظٌمها . -0

 الاختبارات المبلٌة : 0-4

لعٌنة البحث فً المهارات لٌد الدراسة بعد تعرٌض افراد العٌنرة   0/0102/ 9-1م إجراء الاختبارات المبلٌة بتؤرٌ  ت 

 إلى وحدتٌن تعلٌمٌتٌن لتوضٌح المهارات المطلوب تعلمها.

 التجربة الرئٌسٌة :  0-5

,المررنهج التعلٌمررً , الاختبررارات . وتمثلررت بالاختبررارات المبلٌررة 82/0/0102أجرٌررت التجربررة الرئٌسررٌة مررن تررارٌ     

 البعدٌة .

 المنهج التعلٌمً : 0-6

علرى المهرارات لٌرد الدراسرة وفرك الأسرالٌب العلمٌرة والتربوٌرة الترً  0/0102/ 86تم تنفٌذ المنهج التعلٌمً  بترؤرٌ   

وحدة تعلٌمٌة موزعة على )  (86أكدت علٌها المصادر فً استخدام الخطوات التعلٌمٌة تلائم طبٌعة العٌنة , ولد شمل المنهج )

 ( أسابٌع وبمعدل وحدتٌن أسبوعٌا . 1
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 (8جدول )

 ٌبٌن محتوى ألسام الدرس والزمن المحدد لها والزمن الكلً والنسب المئوٌة لنشاط الوحدة التعلٌمٌة .

 محتوى نشاط الدرس ألسام الوحدة التعلٌمٌة
 زمن النشاط

 خلال الوحدة

الزمن الكلً 

 الوحدةلنشاط 

النسبة المئوٌة 

 لكل نشاط

 المسم التحضٌري

 5555 11 5 الممدمة

 5555 11 5 الإحماء العام

 88588 861 81 الإحماء الخاص

 المسم الرئٌسً

 02522 411 05 النشاط التعلٌمً

 22522 411 21 النشاط التطبٌمً

 88588 861 81 الاختبارات التموٌمٌة

 555 11 5 الختام المسم الختامً

 99590 8441 91  المجموع

 

 الاختبارات البعدٌة :  0-2

بعررد انتهرراء العٌنررة مررن المررنهج التعلٌمررً ولكررل مهررارة مررن  05/4/0102-02تررم إجررراء الاختبررارات البعدٌررة بتررؤرٌ    

المبلً للمهارات وتم  نفسها التً صورت الأداء المهاري المهارات لٌد الدراسة وتم تصوٌر الاختبارات المهارٌة  بآلة التصوٌر

عرض الاختبارات البعدٌة المصورة والخاصة برالأداء المهراري علرى مجموعرة مرن الخبرراء مرن ذوي الاختصراص فرً الرتعلم 

 الحركً. 

 عرض ومنالشة النتائج -2

 عرض ومنالشة اختبارات المدرة الحركٌة  2-8

 (0جدول )

 المحسوبة للمدرات الحركٌة . Tٌبٌن الأوساط الحسابٌة وانحراف المعٌاري ولٌمة 

 ت
اختبارات المدرة 

 الحركٌة

الاختبارات 

 المٌاس

الاختبار 

 البعدي

الانحراف 

 المعٌاري

اسم 

 المحسوبٌة
T الجدولٌة 

الدلالة 

 المعنوٌة

 5.111 ق80298 سم102.5 سم811.5 المفز من الثبات 8

8.122 

 معنوي

 م5.2 م2.5 الرمً من الاعالً 0
86625 

 ب
 معنوي 86.5

 معنوي 9 1.149 5.8 6.0 الركض 2

 درجة  0.05المسند عند نسبة خط  1.833الجدولٌة  Tلٌمة  

توضح النتائج مدى التطور الذي حصل فً مستوى المدرات الحركٌة المفز , الرمً والركض ( التً تعتبر من  اكثر 

المدرات  ممارسة بعد تطبٌك التعلٌمً علٌهم وٌعزو الباحثون ذلن الى اتباع الأسلوب التعلٌمً الصرحٌح اكتسراب هرذه المردرات 

 وضوح والتبسٌط لاٌصالها الى المتعلم التً نصت علٌها آدبٌات التعلم من التدرج وال

( حٌث اكرد علرى اسرتخدام هرذه الوسرائل عنرد 0110من خلال استخدام الوسائل السمعٌة والبصرٌة والعملٌة ) لاسم , 

التعلٌم وهذا ما عمل علٌه البراحثون عنرد تطبٌرك المنهراج التعلٌمرً فرً تكررار الاسرتمرار فرً أداء هرذه المردرات الترً أدت الرى 

( ان الاسرتمرار والتكررار فرً أداء التمررٌن حترى تتكرون الاسرتجابة 0111ٌنة البحث حٌث اكد لكلا من ) اكرم ونجاح تطور ع

العملٌة للاداء بمستوى مرتفرع لان تمرٌنرات التوافرك تحتراج الرى التردرٌب علٌهرا اكثرر مرن غٌرهرا مرن السرمات حترى تصرل الرى 

 مستوى الأداء المطلوب(

تطرور عٌنرة البحرث فرً الاختبرار البعردي إلرى فاعلٌرة المرنهج المسرتخدم بؤسرلوب التعزٌرز والتكررار كذلن ٌعزو البراحثون سربب 

والتعاون الذي ترن للتلامذة الحرٌة الكاملة فرً أداء الواجرب الحركرً الموكرل إلٌره  أي إعطراء التلمٌرذ فرصرة لتجربرة الحلرول 

رٌب وهذا ساعد على زٌادة الأداء الفعلً للمرتعلم , كمرا إن الحركٌة لمرات متعددة حتى ٌصل إلى الحل الأفضل من خلال التج

أسلوب التنافس شجع على التكرارات لأداء هذه المهارات عن طرٌك عرض النتائج والاهداف وتلمً الاستجابات حول المهارة 

داء أو المهرارة  إذ إن المعروضة , إذ تم منح التلمٌذ الولت المناسب للممارسة والتكررار وذلرن لضرمان الوصرول إلرى إتمران الأ

 ( .0110 –المهارة " صفة دالة لفعالٌة الأداء )ٌعرب خٌون 
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 الاستنتاجات والتوصٌات -4

  الاستنتاجات 4-8
 من خلال نتائج البحث التً ظهرت بعد أجراء المعالجات الإحصائٌة استنتج الباحثون ماٌلً:

نمٌة وتطوٌر المدرات الحركٌة للأطفال ذوي الإعالرة العملٌرة ان المنهج التعلٌمً والمطبك كان له الأثر الإٌجابً فً ت .8

 البسٌطة
.وجررود فررروق ذات دلالررة إحصررائٌة بررٌن المجمرروعتٌن الأولررى والثانٌررة فررً اختبررارات الصررفات الحركٌررة ولصررالح  .0

 المجموعة التجرٌبٌة.

 . طفالإن مناهج ونشاطات المعهد الرٌاضٌة لها أثر إٌجابً فً تطوٌر الصفات الحركٌة لدى الأ .2

 

 التوصٌات 4-0

 فً ضوء نتائج البحث ٌوصً الباحثون ماٌلً :

 ضرورة وضع مناهج تعلٌمٌة وتطبٌمها بشكل علمً مدروسة لتنمٌة وتطوٌر لابلٌات ذوي الإعالة العملٌة البسٌطة . .8

ٌرة ضرورة  وجود معلمٌن او مدربٌن من ذوي الاختصراص وخاصرة فرً مجرال التربٌرة الرٌاضرٌة وتردرٌبهم فرً كٌف .0

 التعامل مع هذه الشرٌحة.

 ضرورة اجراء بحوث مشابهة للأطفال ذوي الإعالة العملٌة فً فعالٌات أخرى . .2

 المصادر -5

 0115لاسم لزام صبرا موضوعات فً التعلم الحركً , جامعة بغداد ,  .8

 8919لوٌس كامل , محاضرات وتمارٌن تمهٌدٌة فً علم النفس , دار الملم , الكوٌت ,  .0

سرركش , اكرررم محمد صرربحً , الررتعلم الحركررً , كلٌررة التربٌررة الرٌاضررٌة , بغررداد , مطبعررة  وزارة التعلررٌم نجراح مهرردي  .2

 .0111العالً , 

 . م0110, جامعة بغداد, مكتب الصخرة,  8ٌعرب خٌون : التعلم الحركً بٌن المبدأ والتطبٌك , ط .4
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 ( وحدات منتخبة تعلٌمٌة8) لحكم
ة الكرة                    الوحدة التعلٌمً : الأولى                      الأسبوع : الأول / الٌروم : الهدف التعلٌمً  استلام ومناول

 الاحد / الزمن  

 ( ملونة مختلفة الاحجام 5( صفارة كرات عدد )4الأدوات المستخدمة : ملعب كرات سلة عدد )

السام 

الوحدة 

 التعلٌمٌة

 الملاحظات التنظٌمٌةالاشكال  الفعالٌات والمهارات الزمن

المسرررررررررررررررررم 

الاعررررررردادي 

الاحمررررررررررراء 

العررررررررررررررررررام 

الاحمررررررررررراء 

 الخاص

 د 10

 د5

 

 

 

 

 د 5

الولررروف علرررى  –هرولرررة  –السرررٌر 

الخط الجانبً للملعرب وأداء لفرزات 

علررى البمعررة وعنررد أشررارة الصررفارة 

الررررركض الررررى منتصررررف الملعررررب 

 تدوٌن الذراعٌٌن –والرجوع مشً 

بالتعالررب ثررم الررركض الررى منتصررف 

 الملعب والعودة مشً

الذراعان  -) الاستلماء على الظهر  

بجانب الجسم( رفع الرجلٌن وعمرل 

حركررررة الدراجررررة .. ) مررررن وضررررع 

الولررروف( رفرررع وخفرررض الرررذراعٌن 

عالٌا بالعد .. المفز بحرٌرة  كرالطٌر 

 على البمعة .

تعطررررً الإشررررارة عررررن  

عرررد طرٌرررك الصرررفارة ب

تطبٌرررررك مرررررن الباحرررررث 

 للحركة

المسرررررررررررررررررم 

الرئٌسرررررررررً 

الجرررررررررررررررزء 

 التعلٌمً

الجررررررررررررررررررز 

 التطبٌمً

شرررح بشرركل مبسررط مررع التطبٌررك  - 

لمهررررارة اسررررتمبال الكرررررة وتطبٌررررك 

التمارٌن التوضٌحة بكررات مختلفرة 

 وملونة مع عرض النموذج.

شرررح بشرركل مبسررط مررع التطبٌررك  -

لمهررررارة مناولررررة الكرررررة, وتطبٌررررك 

مختلفرة التمارٌن التوضٌحٌة بكرات 

 وملونة مع عرض النموذج

ٌمف افرراد العٌنرة علرى شركل دائررة 

والكرات مع الباحث الذي ٌمرف فرً 

وسرررررط الررررردائرة وٌرمرررررً الباحرررررث 

الكرررات مختلفررة الاحجررام والألرروان 

الرررى افرررراد العٌنرررة بالتنررراوب وعنرررد 

رمررً الكرررات جمٌعهررا لفرررد ٌنتمررل 

 للاخر مع التصفٌك لمن ٌستلم كرة.

 8تمرٌن 

 0تمرٌن

 2ٌن تمر

  

 

 

 

 

 

 

 

 

التؤكٌرررد علرررى السرررتمبال 

ومناولة الكررة بصرورة 

 صحٌحة لدر الامكان

المسرررررررررررررررررم 

 الختامً

   تحٌة الانصراف –لعبة تروٌحٌة  د10
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الأسربوع : الأول / الهدف التعلٌمً  تعلٌم مهارة الطبطبة                    الوحردة التعلٌمرً : الثانٌرة عشررة                      

 د  90الٌوم : الاربعاء / الزمن

 ( ملونة مختلفة الاحجام 5( صفارة كرات عدد )4الأدوات المستخدمة : ملعب كرات سلة عدد )

السام 

الوحدة 

 التعلٌمٌة

 الملاحظات الاشكال التنظٌمٌة الفعالٌات والمهارات الزمن

المسررررررررررررم 

الاعررردادي 

الاحمرررررراء 

العررررررررررررررام 

الاحمرررررراء 

 الخاص

 د 10

 د5

 

 

 

 

 د 5

الحجررررل علررررى  –هرولررررة  –السررررٌر 

الهرولررررة مررررع  –المرررردمٌن بالتعالررررب 

الولروف  –تدوٌر الرذراعٌن  بالتبرادل 

فرً خررط مسرتمٌم والررركض الرى نهاٌررة 

 سٌرة -هولة  –الساحة 

 

 

) الولررروف ( لفرررزات علرررى البمعرررة .. 

لولرررروف( ترررردوٌر الررررذراعٌن امامررررا ا)

وخلفرررررا ) الجلررررروس الطوٌرررررل , فرررررتح 

لمرررس المررردم الٌمنرررى بالٌرررد السرررالٌن ( 

 الٌسرى وبالعكس

تعطررررً الإشررررارة عررررن  

طرٌرررك الصرررفارة بعرررد 

تطبٌرررررك مرررررن الباحرررررث 

 للحركة

المسررررررررررررم 

الرئٌسرررررً 

الجررررررررررزء 

 التعلٌمً

الجرررررررررررررز 

 التطبٌمً

شرررررح بشرررركل مبسررررط مررررع التطبٌررررك  

لمهررررارة  الطبطبررررة الكرررررة وتطبٌررررك 

بنمرررروذج مررررن   التمررررارٌن التوضررررٌحة

الطلاب  وتصحٌح  الأخطاء من لبرل 

 الباحث 

ٌوضررررع شاخصرررران امررررام مجموعررررة 

ٌبرردا كررل طالررب  –وبمسررافة  متسرراٌة 

بررؤداء الطبطبررة بالشرركل المتعرررج بررٌن 

 الشواخص والعودة الى مجموعته.

 4تمرٌن 

 5تمرٌن

 6تمرٌن 

  

التؤكٌرررد علرررى محاولرررة 

السرررٌطرة علرررى الكررررة 

لرررردر الاسررررتطاعة مررررع 

عطرراء التوجٌهررات مررن إ

 لبل الباحث 

المسررررررررررررم 

 الختامً

   تحٌة الانصراف –لعبة تروٌحٌة  د10

 

 

 

 


