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 البحثملخص 

لاعبً المتمدمٌن، معرفة طبٌعة  لدى دلة التهدٌؾلهم المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة تحدٌد ا لتعرؾ:لٌهدؾ البحث 

، مدى مساهمة لدى لاعبً كرة المدم المتمدمٌن بوجه المدم الداخلً دلة التهدٌؾوالمتؽٌرات الباٌومٌكانٌكة  أهمالعلالات بٌن 

أندٌة فً  ندٌة درجة ممتاةةلأ لدى لاعبً كرة المدم المتمدمٌن بوجه المدم الداخلً دٌؾالتهالمتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة بدلة  أهم

مجتمع  ٌمثل، استخدام الباحث المنهج الوصفً بالأسلوب المسحً والدراسات الارتباطٌة بمحافظة السلٌمانٌة. درجة ممتاةة

، )شٌروانه أندٌةوهً فً محافظة السلٌمانٌة(  أندٌةكردستان ) بإللٌم درجة ممتاةة فً أندٌة لاعبً المتمدمٌنالبحث 

هذه الأندٌة لاعبٌن فً ( 4)ب تمثلتفدربندٌخان، جمجمال، سٌدسادق، سٌروان نوى، نوروة( بكرة المدم، أما عٌنة البحث 

ت المتؽٌرا أهملٌم مدى مساهمة اختلاؾ فً  هناناسفرت اهم النتائج الدراسة .  فً كل ناد   المذكورة بصور لاعب واحد

ظهور علالة معنوي الطردٌة والعكسٌة )موجب وسالب( ، المتمدمٌن كرة المدمبً لاعلدى مهارة دلة التهدٌؾ بالباٌومٌكانٌكٌة 

وٌوصى الباحث على ضرورة  المتمدمٌن. كرة المدمبً لاعلدى  مهارة دلة التهدٌؾوالمتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة  أهملٌم  بٌن

 ٌةلتدرٌبا الوحدات وضع أساس الباٌومٌكانٌكٌة فًالمتؽٌرات اهم نتائج التحلٌل  باعتمادالتأكٌد على المدربٌن والمتخصصٌن 

  العمرٌة.الفئات  لأداء الحركً وتطبٌمه على مختلؾالأسس علمٌة فً ا باستخدام

 المساهمة، دلة التهدٌؾ، المتمدمٌن، كرة المدمالمتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة، : كلمات المفتاحية 

 

Study of the most important variables of biomechanical Contribution to accuracy 

scoring to players advanced soccer 

Dr. Diar Mohammed siddeq Hazhar Mawlood Hama 
University of Garmian University of Garmian 

Abstract 

The research aims to identify :Determining the most important biomechanical variables 

in the scoring accuracy of the advanced players, knowing the nature of the relationships between 

some biomechanical variables and the scoring accuracy of the advanced players, the extent to 

which some biomechanical variables contribute to the scoring accuracy of the advanced players 

in excellent football clubs in Sulaymaniyah Governorate. The researcher used the descriptive 

method in the survey method and correlational studies. The research community included 

advanced players with an excellent degree in the Kurdistan region (clubs in the Sulaymaniyah 

governorate) which are (Shirwana, Darbandikhan, Chamchamal, Saydsadeq, Sirwan Nawa, 

Nowruz) football clubs. The research sample consisted of (6) The best players in performing the 

skill of shooting with the inner foot. The most important results of the study resulted in the 

existence of a difference in the values of some biomechanical variables under study, as well as 

the emergence of a direct and inverse significant relationship (positive and negative) in the 

values of some biomechanical variables for the three stages of advanced football players during 

the performance of the scoring accuracy skill. The researcher recommends the need to 

emphasize the trainers and specialists with interest in the results of the analysis of 

biomechanical variables in an attempt to lay a basis for training using scientific foundations in 

motor performance and applying it to different age groups. 
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 الممدمة:  -3

تعد لعبة كرة المدم واحدة من الألعاب الجماعٌة والتً تتكون من مجموعة من المهارات وهذه المهارات تعد الماعدة أو 

إذ انها تعد من أهم متطلبات هذذه اللعبذة كمذا انهذا وسذٌلة التواصذل مذع اللعبذة وهذً العامل الحاسم فً تحمٌك الهدؾ من اللعبة؛ 

 العمود الفمري وجوهر الأداء من أجل تحمٌك هدؾ المباراة.

إن المهارات الأساسٌة هً إمكانٌة اللاعب على أداء الحركات بالكرة او بدونها ممرونه بدرجة السرعة والاتمان 

ومهارة التهدٌؾ هً المبدأ الاساس الذي ٌجب الؽاٌة المراد تحمٌمها ضمن إطار لانون كرة المدم،  والجهد المبذول وصولاً إلى

أن ٌهتم به أكثر من المهارات الاساسٌة الاخرى، إذ إن عملٌة دراسة مهارة التهدٌؾ فً كرة المدم ؼالبا ما تهدؾ الى تمٌٌم 

خدم بعدد الطرق المختلفة مما )التهدٌؾ بالمدمٌن / التهدٌؾ بالراس/ التهدٌؾ الناجح والتهدٌؾ الفاشل بجمٌع انواعه التً تست

( التهدٌؾ هو السلاح الموى الذى ٌستخدم لإحراة الأهداؾ فً مرمى الفرٌك  وٌشٌر )ابوعبده التهدٌؾ بالحالات الثابتة( .

المنافس وٌأخذ التهدٌؾ على المرمى حالٌا حٌةاً كبٌراً من اهتمام المدربٌن وتخصٌص اولات للتدرٌب علٌه سواء داخل 

 (382، 2033ابوعبده، الوحدة التدرٌبٌة الٌومٌة أو من خلال الواجبات والتدرٌبات الفردٌة الإضافٌة.  )حسن 

تحلٌل الحركً أحد الوسائل المساعدة التً تساعد المدربٌن واللاعبٌن لمعرفة مستواهم و تشخٌص نماط الضعؾ ال

والموة مما لد ٌساعد فً تصحٌح أخطائهم وتلالٌها فً المستمبل ومن ثم الحصول على نتائج افضل، والتحلٌل العلمً المستند 

فٌما ٌتعلك  بالأداء  المهارى سٌجعلنا نتفهم ونستوعب دلائك الحركة ووضع الاسالٌب المناسبة الى حمائك موضوعٌة وخاصة 

( أن التحلٌل هو الاداة الفعالة لاستمصاء الحمائك اذ تساعد على تصور 3990لتطوٌر هذا الاداء، وٌشٌر وجٌه محجوب )

اختٌار الوسائل والطرائك التدرٌبٌة الخاصة لإٌصالها الحركة ومعرفة أدائها الفنً للوصول الى الحركة النموذجٌة من اجل 

الى المتعلم مع تجنب الأخطاء الحركٌة وتجاوةها كما ٌساعد التحلٌل الحركً العاملٌن فً المجال الرٌاضً فً اختبار 

، 3990وب ، )وجٌه محج .الحركات الجٌدة والصحٌحة والملائمة للاعبٌن كما ٌعطً لهم حمائك ثابتة ومنطمٌة لدعم لراراتهم

31) 

ستتوفر معلومات علمٌة مهمة تمودهم لذا تأتً أهمٌة البحث فً جعل المدربٌن والمتخصصٌن وكذلن اللاعبٌن التً 

الى فهم افضل طرٌمة التهدٌؾ بوجه المدم الداخلً وةٌادة تحمٌك الاهداؾ فً المرمى، وأن المعلومات المستخلصة فً البحث 

وكذلن إمكانٌة إٌجاد العلالة ومساهمة بٌن أهم ستساعدهم للوصول الى أفضل مستوى من التهدٌؾ بوجه المدم الداخلً، 

المتمدمٌن التً ٌمكن الحصول علٌها من خلال التحلٌل الحركً  الباٌومٌكانٌكٌة ودلة التهدٌؾ لدى لاعبً كرة المدم راتالمتؽٌ

 أثناء اداء مهارة دلة التهدٌؾ. 
  

 مشكلة البحث: 3-2

من خلال خبرة الباحث وممابلة بعض مدربٌن وكذلن مشاهدته ومتابعته للعدٌد من المبارٌات الدولٌة والعالمٌة 

ً فً اداء درجة ممتاةة فً محافظة السلٌمانٌة(  أندٌةبإللٌم كردستان )ممارنتها بالأندٌة درجة ممتاةة  لاحظت أن هنان ضعفا

الكرة مكانه الصحٌح فً المرمى الخصم وهً تسجٌل الهدؾ، ونتائج التً مهارة التهدٌؾ من ناحٌة دلة ولوتها ولاٌهدؾ 

حصلت علٌه الباحث بعد اجراء من اختبار مهارة التهدٌؾ لدى عٌنة البحث أثبتت ذلن الضعؾ مما رأى الباحث فضلاً أن 

ً فً نتٌجة المباراة  بٌن ٌعتمد على الملاحظة الذاتٌة وأن تمدٌر لٌمة الاداء من لبل المدر ،مهارة التهدٌؾ تؤدي دوراً حاسما

وعلى وفك ما ٌرونه من دون الاستعانة بالأجهةة التمنٌة الحدٌثة التً تعمل على تسجٌل المهارات الحركٌة وتحلٌلها من اجل 

حث ومن هنا لجأ البا التشخٌص الدلٌك والفعال لنماط الضعؾ والموة فضلاً عن معرفة الاسس المٌكانٌكٌة المؤثرة فً المهارة .

درجة ممتاةة  المتمدمٌن فً أندٌةكرة المدم الى دراسة أهم المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة المساهمة بدلة التهدٌؾ لدى لاعبً 

 بمحافظة السلٌمانٌة مما حدا الباحث التفكٌر فً إجراء هذا البحث بدلالة التحلٌل حركً لمهارة  التهدٌؾ . 
 

 غرض من الدراسة والتي يشمل على  -2

تحدٌد أهم المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة لدلة التهدٌؾ بوجه المدم الداخلً لدى لاعبً كرة المدم المتمدمٌن فً أندٌة درجة ممتاةة  -

 بمحافظة السلٌمانٌة.

معرفة طبٌعة العلالات بٌن أهم المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكة ودلة التهدٌؾ بوجه المدم الداخلً لدى لاعبً كرة المدم المتمدمٌن  -

 ً أندٌة درجة ممتاةة بمحافظة السلٌمانٌة.ف

مدى مساهمة أهم المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة بدلة التهدٌؾ بوجه المدم الداخلً لدى لاعبً كرة المدم المتمدمٌن فً أندٌة درجة  -

 ممتاةة بمحافظة السلٌمانٌة.
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 منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة 1-3

 منهج البحث  1-3

 نهج الوصفً بالأسلوب المسحً والدراسات الارتباطٌة استخدام الباحث الم
 

 مجتمع البحث وعٌنته: 1-2

درجة ممتاةة فً  أندٌةبإللٌم كردستان ) درجة ممتاةة( أندٌة 4تتمثل مجتمع البحث من لاعبً المتمدمٌن فً )

نوى، نوروة( بكرة المدم، أما عٌنة  محافظة السلٌمانٌة( وهً أندٌة ) شٌروانه، دربندٌخان، جمجمال، سٌدسادق، سٌروان

( لاعبٌن فً أندٌة المذكورة، بصورة لاعب واحد فً كل ناد  وذلن بناء على راي مدرب الفرٌك 4البحث فتمثلت من )

لؽرض التأكد من تجانس العٌنة فً المتؽٌرات التً تم لٌاسها والتً هً تمثلت بعض مواصفات افراد العٌنة فمد تم ومساعده. و

 ( ٌبٌن ذلن.3عامل الاختلاؾ، والجدول )حساب م

 (3جدول )

 ٌبٌن المتؽٌرات ووحدات لٌاسها والاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ومعامل الاختلاؾ

 معالم الاحصائً       

 المتؽٌرات
 معامل الأختلاؾ الانحراؾ المعٌارىً )ع( (-الوسط الحسابً )س وحدة المٌاس

 2.38 2.42 314.34 سم طول كلً للاعب

 1.81 3.01 24.41 سم طول المدم

 9.19 4.94 13.34 كؽم كتلة

 8.01 3.92 22.34 سنة عمر

 20.32 2.43 1.44 سنة عمر تدرٌبً
 

( ان لٌم معامل الاختلاؾ فً المتؽٌرات )طول كلً للاعب، طول المدم، كتلة، عمر، عمر تدرٌبً( 3ٌوضح من الجدول رلم )

( وهذا ٌدل على ان العٌنة متجانسة فً هذه المتؽٌرات، كلما الترب معامل 20.32ـــ 2.38بٌن )لعٌنة البحث تتراوح ما 

،  2032) التكرٌتً، عبد العبٌدي:  .( ٌعنً  أن العٌنة ؼٌر متجانسة 10( تعد تجانسا عالٌاً وإذا ةاد عن )3الاختلاؾ من )

343) 
 

 المستخدمة فً البحثوسائل جمع المعلومات والبٌانات والأجهةة  1-1

 وسائل جمع المعلومات: 1-1-3

 المصادر والمراجع العربٌة والاجنبٌة. .3

 شبكة المعلومات العالمٌة. .2

الممابلات الشخصذٌة مذع ذوي الاختصذاص والملاحظذة العلمٌذة مذن اجذل اسذتخرار المتؽٌذرات المبحوثذة و الوسذائل جمذع  .1

 البٌانات .

أهذذم المتؽٌذذرات الباٌومٌكانٌكٌذذة ذات الأولوٌذذة فذذً المهذذارة ، الاسذذتبانة لاسذذتطلاع  راء الخبذذراء والمختصذذٌن حذذول تحدٌذذد  .2

 وكذلن اختٌار اختبار مهارة دلة التهدٌؾ بكرة المدم لفئة المتمدمٌن .

 استمارة تسجٌل اختبار دلة التهدٌؾ . .3

 ـ لٌاس الأوةان     ـ لٌاسات الأطوال  . تً: المماٌٌس الجسمٌة للاعبٌن والتً ٌمكن تدرجها بالا .4
 

 الاجهةة المستخدمة لٌد البحث: 1-1-2

 ( سرعة الترد 3كامٌرا فٌدٌو فائمة السرعة عدد ،)220( كادر/ الثانٌة من نوعExilim.ًتصوٌر المستوى الأفم ) 

  .كامٌرا فٌدٌو لتوثٌك عملٌة التصوٌر وإجراءات البحث  

 جهاة حساب الكترونى  ( من نوعDELL ( عدد )3.) 

 . جهاة ألكترونً لمٌاس الطول و الاوةان للاعبٌن  

  برنامجcamtaasia    . لعملٌة مونتار الفٌدٌو 

   برنامجwin analysis  لتحلٌل ولٌاس وصلات الجسم فً كادرات المختلفة 

  برنامجKinovea . تحلٌل الحركات 
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 الأدوات المستخدمة فً البحث  : 1-1-1

 ( سم محدد بالون الأبٌض والأحمر ممسمة إلى مربعات 20(م وعرضها )3( من خشب طولها )3ممٌاس الرسم عدد)

 سم ( كعلامات ضبط لمماٌس رسم مجال التهدٌؾ . x20سم 20)

 ( 2حامل ثلاثً عدد. ) 

 . علامات الضابطه الملونة مثبته فً الأرض لتحدٌد مكان وضع الكرة ومكان اللاعب 

 طه الفسفورٌة لتحدٌد نطاق مفاصل الجسم المختارة وهً دائرٌة الشكل )لاصمة( .علامات الضاب 

 ( خمسة بوصة لتمسٌم المرمى إلى )( ثمن مربعات .8شرٌط ) حبل 

 .  استمارات لتسجٌل البٌانات الخاصة لكل لاعب 

 ( 30شرٌط لٌاس طوٌل  . )م 

  ( كرات .     8كرات المدم عدد ) 

 ات.الملم واوراق لتسجٌل ملاحظ 
 

 خطوات إجراء البحث :  1-2

 تحدٌد اختبار مهارة دلة التهدٌؾ بكرة المدم  : 1-2-3

بعد الاطلاع على المصادر والمراجع العلمٌة اعد الباحث استمارة استبانة لاستطلاع  راء ) الخبراء والمختصٌن( فً 

رات وتفرٌػ البٌانات تم لبول الاختبار التً الاختبار والمٌاس والتدرٌب الرٌاضً فضلا عن كرة المدم، وبعد جمع الاستما

 ( .2%( وكما مبٌن فً الجدول ) 88حصلت على نسبة )

 (2جدول )

 ٌبٌن نسبة الاتفاق على اختبار دلة التهدٌؾ بكرة المدم

 نسبة المئوٌة نسبة الاتفاق عدد الخبراء اسم اختبار ت

 %33.33 3 1 التهدٌؾ المؤثر بكرة المدم .3

 %88.88 4 1 الثبات نحو الهؾ الممسم التهدٌؾ من .2

 %0 0 1 التهدٌؾ الكرة نحوة هدؾ ممسم الى مربعات من الجانبٌن .1

 %0 0 1 سرعة ودلة التهدٌؾ ) ست كرات على المرمى ( .2
 

 (  33، 3999عماد كاظم : التهدٌؾ من الثبات نحو الهدؾ الممسم .)  1-2-3-3

 : لٌاس دلة تصوٌب الكرة نحو المرمى. هدؾ الاختبار

 (،حبل تمسٌم المرمى، شرٌط لٌاس، هدؾ كرة لدم ، ملعب كرة لدم .3:كرات لدم لانونٌة عدد ) الأدوات المستخدمة 

 توضع الكرات الخمسة على خط منطمة الجةاء وبأماكن مختلفة .إجراءات الاختبار  : 

 اللاعب خلؾ خط منطمة الجةاء ومعه الكرات وفً اتجاه المرمى عند إشارة البداٌة ٌموم اللاعب بركل  :ٌمؾوصؾ الأداء

الكرة بالمدم نحو المرمى لإدخالها الى المربعات المرسومة فً المرمى، ثم ٌنتمل إلى الكرة الثانٌة، وهكذا، تعطى للاعب 

 خمس محاولات متتالٌة . 

 الدرجات التً ٌحصل علٌها اللاعب من تصوٌب الكرات الخمس نحو المرمى وعلى تحسب الدرجة بمجموع  :التسجٌل

 النحو :

 2خمس درجات عند المربع  -

 3أربع درجات عند المربع   -

 2ثلاث درجات عند المربع  -

 1درجتان عند المربع رلم  -

 . 3درجة واحدة عند المربع رلم  -

 وصفر إذا خرجت الكرة .  -

 ( درجة . 23ه مختتبر )واعلى درجة ٌمكن حصول علٌ  -
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 تحدٌد المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة )لٌد البحث ( : 1-2-2

 أذ تم تمسٌم استمارة الى المراحل حسب مراحل مهارة التهدٌؾ وهً :

-Rackner , H, 1998, 123الً لحظات الالتراب، والمرجحة الخلفٌة  .)اولاً / مرحلة التحضٌرٌة : وتمسم هذه المرحلة 

128  )  (Lees A. and Nolan L, 1998, 229- 232, ) 

ً / المرحلة الرئٌسة : تجةأ هذه المرحلة الً ثلاثة أجةاء )لحظات( لحظة المرجحة الأمامٌة ولحظة التماس )اصطدام(  ثانٌا

 (Egan C, 2007, 129. )ولحظة الاطلاق 

ما بٌن الكرة ولدم التهدٌؾ حتً لحظة كسر اصطدام  تبدأ هذه المرحلة بعد انتهاء لحظة اصطدام المرحلة النهائٌة : ثالثا /

 (122-121، 2002: رٌسان خرٌبط، نجاح شلش )  بٌنهما )لحظة الاطلاق( .

( فضلا عن المختصٌن فً  وكذلن متؽٌرات الكرة، وبالتالً تم عرضها على ) الخبراء والمختصٌن فً مجال الباٌومٌكانٌكة

كرة المدم لؽرض استطلاع  راؤهم فً تحدٌد هذه المتؽٌرات التً تركة علٌها اللعبة، وبعد جمع الاستمارات وتفرٌػ البٌانات 

% ( فأكثر 44.44تم استخرار النسبٌة المئوٌة للمتؽٌرات، إذ تم لبول ترشٌح الاختبار أو المٌاس الذي ٌحصل على نسبة ) 

 (ٌبٌن ذلن .3(، )2(، )1والجدول )

 نسبة الاتفاق على المرحلة المرجحة الامامٌة (1جدول )

 نسبة المئوٌة % نسبة اتفاق عدد خبراء المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة

 % 300 9 9 ارتفاع مركة ثمل كتلة الجسم

 % 11.11 1 9 ةاوٌة الكاحل لرجل الراكلة

 % 300 9 9 ةاوٌة الركبة لرجل الراكلة

 % 88.88 8 9 ةاوٌة ركبة لرجل ؼٌر الراكلة

 % 300 9 9 ةاوٌة الورن للرجل الراكلة

 % 11.11 1 9 ةوٌة مٌلان جذع مع الخط الافمً

 % 33.33 3 9 الشؽل الجسم

لة
اك

ر
 ال

ل
ج

ر
ال

 

 % 88.88 8 9 معدل السرعة الةاوٌة

 % 88.88 8 9 معدل السرعة الخطٌة

 % 22.22 2 9 السرعة لمركة ثمل كتلة

 % 33.33 3 9 السرعة الأفمٌة

 % 22.22 2 9 السرعة العمودٌة

 % 11.11 1 9 معدل تعجٌل الخطً

 % 88.88 8 9 معدل الةخم )كمٌة الحركٌة(

 % 300 9 9 معدل الموة

 % 44.44 4 9 معدل الطالة الحركٌة

 % 88.88 8 9 معدل المدرة

لة
اك

ر
 ال

دم
الم

 

 % 11.11 1 9 السرعة الةاوٌة

 % 11.11 1 9 السرعة الخطٌة

 % 11.11 1 9 السرعة الأفمٌة

 % 33.33 3 9 السرعة العمودٌة

 % 11.11 1 9 تعجٌل الخطً

 % 88.88 8 9 الةخم )كمٌة الحركٌة(

 % 300 9 9 الموة

 % 11.11 1 9 الطالة الحركٌة

 % 11.11 1 9 المدرة

 % 33.33 3 9 الةمن المستؽرق
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  نسبة الاتفاق على المرحلة الاصطدام مع الكرة (2جدول )

 نسبة المئوٌة % نسبة اتفاق عدد خبراء المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة

 % 300 9 9 ارتفاع مركة ثمل كتلة الجسم

 % 11.11 1 9 ةاوٌة الكاحل لرجل الراكلة

 % 88.88 8 9 ةاوٌة الركبة لرجل الراكلة

 % 300 9 9 الراكلةةاوٌة ركبة لرجل ؼٌر 

 % 88.88 8 9 ةاوٌة الورن للرجل الراكلة

 % 300 9 9 ةوٌة مٌلان جذع مع الخط الافمً

 % 22.22 2 9 الشؽل الجسم

لة
اك

ر
 ال

ل
ج

ر
ال

 

 % 88.88 8 9 معدل السرعة الةاوٌة

 % 300 9 9 معدل السرعة الخطٌة

 % 11.11 1 9 السرعة لمركة ثمل كتلة

 % 11.11 1 9 السرعة الأفمٌة

 % 22.22 2 9 السرعة العمودٌة

 % 44.44 4 9 معدل تعجٌل الخطً

 % 88.88 8 9 معدل الةخم )كمٌة الحركٌة(

 % 11.11 1 9 معدل الموة

 % 44.44 4 9 معدل الطالة الحركٌة

 % 44.44 4 9 معدل المدرة

لة
اك

ر
 ال

دم
لم

ا
 

 % 88.88 8 9 السرعة الةاوٌة

 % 300 9 9 السرعة الخطٌة

 % 11.11 1 9 السرعة الأفمٌة

 % 11.11 1 9 السرعة العمودٌة

 % 11.11 1 9 تعجٌل الخطً

 % 88.88 8 9 الةخم )كمٌة الحركٌة(

 % 11.11 1 9 الموة

 % 11.11 1 9 الطالة الحركٌة

 % 44.44 4 9 المدرة

 % 22.22 2 9 الةمن المستؽرق
 

  المرحلة انطلاق الكرةنسبة الاتفاق على  (3جدول )

 نسبة المئوٌة % نسبة اتفاق عدد خبراء المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة

 % 300 9 9 ارتفاع مركة ثمل كتلة الجسم

 % 44.44 4 9 ةاوٌة الكاحل لرجل الراكلة

 % 88.88 8 9 ةاوٌة الركبة لرجل الراكلة

 % 88.88 8 9 ةاوٌة ركبة لرجل ؼٌر الراكلة

 % 88.88 8 9 ةاوٌة الورن للرجل الراكلة

 % 300 9 9 ةوٌة مٌلان جذع مع الخط الافمً

 % 22.22 2 9 الشؽل الجسم

لة
اك

ر
 ال

ل
ج

ر
ال

 

 % 11.11 1 9 معدل السرعة الةاوٌة

 % 88.88 8 9 معدل السرعة الخطٌة

 % 33.33 3 9 السرعة الأفمٌة

 % 11.11 1 9 السرعة العمودٌة

 % 11.11 1 9 الخطًمعدل تعجٌل 

 % 88.88 8 9 معدل الةخم )كمٌة الحركٌة(

 % 11.11 1 9 معدل الموة

 % 44.44 4 9 معدل الطالة الحركٌة

 % 11.11 1 9 معدل المدرة
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لة
اك

ر
 ال

دم
لم

ا
 

 % 88.88 8 9 السرعة الةاوٌة

 % 88.88 8 9 السرعة الخطٌة

 % 22.22 2 9 السرعة الأفمٌة

 % 11.11 1 9 العمودٌةالسرعة 

 % 44.44 4 9 تعجٌل الخطً

 % 44.44 4 9 الةخم )كمٌة الحركٌة(

 % 11.11 1 9 الموة

 % 44.44 4 9 الطالة الحركٌة

 % 44.44 4 9 المدرة

 % 300 9 9 ةاوٌة انطلاق الكرة

 % 300 9 9 سرعة انطلاق الكرة

 % 11.11 1 9 الةمن المستؽرق
 

 المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة المماسة لٌد البحث : 1-2-2-3

 .تمسم الى لحظة المرجحة الأمامٌة ولحظة التماس )اصطدام( ولحظة الاطلاق المرحلة الرئسٌة : 

 : لحظة المرجحة الامامٌة

 : نهاٌة صورة فً المرجحة الامامٌة .  ارتفاع مركة ثمل كتلة الجسم -1

 : نهاٌة صورة فً المرجحة الامامٌة.  ةاوٌة الكاحل لرجل الراكلة -2

 : نهاٌة صورة فً المرجحة الامامٌة.ةاوٌة الركبة لرجل الراكلة  -3

 : نهاٌة صورة فً المرجحة الامامٌة. ةاوٌة ركبة لرجل ؼٌر الراكلة  -4

 : نهاٌة صورة فً المرجحة الامامٌة. ةاوٌة الورن -5

 جحة الامامٌة.نهاٌة صورة فً المرةاوٌة مٌلان جذع مع الخط الافمً :  -6

 لحظة التماس )الاصطدام مع الكرة ( :

 : اول صورة اصطدام المدم الراكلة مع الكرة .  ارتفاع مركة ثمل كتلة الجسم -3

 : اول صورة اصطدام المدم الراكلة مع الكرة .   ةاوٌة الكاحل لرجل الراكلة -2

 مع الكرة . : اول صورة اصطدام المدم الراكلةةاوٌة الركبة لرجل الراكلة  -1

 : اول صورة اصطدام المدم الراكلة مع الكرة . ةاوٌة ركبة لرجل ؼٌر الراكلة  -2

 : اول صورة اصطدام المدم الراكلة مع الكرة . ةاوٌة الورن -3

 اول صورة اصطدام المدم الراكلة مع الكرة . ةوٌة مٌلان جذع مع الخط الافمً : -4

 لحظة انطلاق الكرة : 

 ( ست صورة من اطلاق الكرة . 4: بعد ) جسمارتفاع مركة ثمل كتلة ال -3

 ( ست صورة من اطلاق الكرة .4: : بعد )  ةاوٌة الكاحل لرجل الراكلة -2

 ( ست صورة من اطلاق الكرة .4: : بعد )ةاوٌة الركبة لرجل الراكلة  -1

 ( ست صورة من اطلاق الكرة .4: : بعد ) ةاوٌة ركبة لرجل ؼٌر الراكلة  -2

 ( ست صورة من اطلاق الكرة . 4: : بعد ) ةاوٌة الورن -3

 ( ست صورة من اطلاق الكرة . 4: بعد )ةوٌة مٌلان جذع مع الخط الافمً :  -4

 معدل السرعة الةاوٌة للرجل الراكلة : تماس بالدرجة / ث -7

 معدل السرعة الخطٌة للرجل الراكلة : تماس م / ث -8

 2معدل تعجٌل الخطً للرجل الراكلة : تماس م / ث -9

 ة الةاوٌة للمدم الراكلة : تماس بالدرجة / ث .السرع -11

 السرعة الخطٌة للمدم الراكلة : تماس م / ث . -11

 . 2تعجٌل الخطً للمدم الراكلة : تماس بالدرجة / ث -12

 ةاوٌة انطلاق الكرة مع المحور الافمً  : تماس بالدرجة  -13

 سرعة انطلاق الكرة  : تماس م / الثانٌة . -14

م / × السرعة وتماس كؽم × معدل الةخم )كمٌة الحركٌة( للرجل الراكلة = الوةن النسبً لكتلة الجسم المشاركة  -15

 الثانٌة .



 3032 ولكاًىى الا      (       3الجزء )              (3العدد )      (     32الوجلد )               هجلت القادسيت لعلىم التربيت الرياضيت            

  

 66 

 السرعة / الةمن  وتماس بالنٌوتن .× معدل الموة للرجل الراكلة = الوةن النسبً لكتلة الجسم المشاركة -16

 وتماس بالواط . 2السرعة× لكتلة الجسم المشاركة الوةن النسبً½ معدل الطالة الحركٌة للرجل الراكلة =  -17

 السرعة وتماس بالجول .× معدل المدرة للرجل الراكلة = الموة  -18

 م / ث .× السرعة وتماس كؽم × الةخم )كمٌة الحركٌة( للمدم الراكلة : الوةن النسبً لكتلة الجسم المشاركة  -19

 السرعة / الةمن  وتماس بالنٌوتن . × ركةالموة للمدم الراكلة = الوةن النسبً لكتلة الجسم المشا -21

 وتماس بالواط. 2السرعة× الوةن النسبً لكتلة الجسم المشاركة½ الطالة الحركٌة للمدم الراكلة =  -21

 السرعة وتماس بالجول .× المدرة للمدم الراكلة = الموة  -22
 

 التجربة الرئٌسة :  1-3

( صباحاً 8:10السلٌمانٌة لكرة المدم من ٌوم السبت ساعة )لام الباحث بإجراء التجربة الرئٌسٌة على معلب جامعة 

( لاعبٌن من الأندٌة مختارة لٌد البحث  وبمساعدة فرٌك العمل المساعد، 4على عٌنة تكونت من ) 2022/ 9/ 30بتارٌخ 

ى م( من المرمى )وفماً عل31( محاولات فً منتؾ الهدؾ على خط منطمة الجةاء وعلى بعد )3-2أعطً لكل لاعب )

الاختبار المستخدمة فً البحث (، إذ تم استخدام استمارة التسجل فً جمٌع المحاولات، وتثبٌت اسم اللاعب ورلم المحاولة 

( محاولات صحٌة لكل لاعب على أساس دلة التهدٌؾ والتحلٌل بواسطة برنامج 1أثناء التنفٌذ، ومن ثم أخذ الباحث افضل )

(Kinovea  . لتحلٌل مهارة التهدٌؾ ) 
 

 

 عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج-2

 التوصٌؾ الاحصائً لمتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة ودلة التهدٌؾ لدى عٌنة البحث2-3 

 (4جدول )

 11ن = لدى لاعبً كرة المدم المتمدمٌن  "المرجحة الأمامية"الوصؾ الإحصائً لمتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة والتهدٌؾ لمرحلة 

 المعالم الاحصائٌة

 المتؽٌرات
 وحدة المٌاس

الوسط الحسابً 

 سَ ()
 خطأ المعٌاري ع (±الانحراؾ المعٌاري)

 0.89 1.19 32.81 درجة دلة التهدٌؾ

 0.02 0.01 0.81 سم ارتفاع مركة ثمل كتلة الجسم

 2.82 33.91 324.18 درجة ةاوٌة الكاحل لرجل الراكلة

 2.22 9.23 324.01 درجة ةاوٌة الركبة لرجل الراكلة

 2.92 32.21 329.33 درجة ةاوٌة ركبة لرجل ؼٌر الراكلة

 2.04 8.11 313.23 درجة ةاوٌة الورن

 3.81 1.13 332.33 درجة ةوٌة مٌلان جذع مع الخط الافمً
لة

اك
ر

 ال
ل

ج
ر

ال
 

 32.99 41.43 120.32 د / ث معدل السرعة الةاوٌة

 0.39 0.82 8.00 م / ث معدل السرعة الخطٌة

 2.42 33.20 82.42 2م / ث الخطًمعدل تعجٌل 

 1.30 31.32 328.18 كؽم* م / ث معدل الةخم )كمٌة الحركٌة(

 22.30 380.11 3110.30 النٌوتن معدل الموة

 22.38 302.28 320.09 واط معدل الطالة الحركٌة

 384.01 2284.11 30143.48 جول معدل المدرة

لة
اك

ر
 ال

دم
لم

ا
 

 18.38 341.48 3093.14 د / ث السرعة الةاوٌة

 0.20 0.82 8.01 م / ث السرعة الخطٌة

 1.31 31.29 81.23 2م / ث تعجٌل الخطً

 3.33 2.90 24.33 كؽم* م / ث الةخم )كمٌة الحركٌة(

 38.31 11.08 282.41 النٌوتن الموة

 9.39 18.99 388.13 واط الطالة الحركٌة

 218.83 3031.14 1912.91 جول المدرة
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 (1جدول )

ن =  لدى لاعبً كرة المدم المتمدمٌن "الاصطدام مع الكرة " الوصؾ الأحصائً  لمتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة والتهدٌؾ لمرحلة 

11 

 المعالم الاحصائً

 المتؽٌرات
 خطأ المعٌاري ع (±الانحراؾ المعٌاري) سَ (الوسط الحسابً) وحدة المٌاس

 0.89 1.19 32.81 درجة دلة التهدٌؾ

 0.03 0.01 0.88 سم ارتفاع مركة ثمل كتلة الجسم

 2.82 32.03 312.13 درجة ةاوٌة الكاحل لرجل الراكلة

 2.18 30.09 323.94 درجة ةاوٌة الركبة لرجل الراكلة

 2.23 9.19 320.11 درجة ةاوٌة ركبة لرجل ؼٌر الراكلة

 2.34 9.34 341.24 درجة ةاوٌة الورن

 3.21 3.20 333.34 درجة مٌلان جذع مع الخط الافمً ةوٌة

لة
اك

ر
 ال

ل
ج

ر
ال

 

 23.11 92.20 142.39 د / ث معدل السرعة الةاوٌة

 0.21 3.31 9.42 م / ث معدل السرعة الخطٌة

 33.20 21.33 111.41 2م / ث معدل تعجٌل الخطً

 2.21 38.98 333.22 كؽم* م / ث معدل الةخم )كمٌة الحركٌة(

 380.23 143.40 4019.93 النٌوتن معدل الموة

 23.91 318.04 139.01 واط معدل الطالة الحركٌة

 1114.11 32332.84 39223.02 جول معدل المدرة

لة
اك

ر
 ال

دم
لم

ا
 

 23.31 312.49 3041.33 د / ث السرعة الةاوٌة

 0.11 3.19 1.88 م / ث السرعة الخطٌة

 31.04 33.22 133.21 2م / ث تعجٌل الخطً

 3.89 8.02 23.13 كؽم* م / ث الةخم )كمٌة الحركٌة(

 13.14 123.21 3828.33 النٌوتن الموة

 32.41 42.23 383.23 واط الطالة الحركٌة

 3311.10 2919.42 32812.42 جول المدرة
 

 (8جدول )

 11ن= لدى لاعبً كرة المدم المتمدمٌن "انطلاق الكرة "الوصؾ الأحصائً لمتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة والتهدٌؾ لمرحلة 

 المعالم الاحصائٌة

 المتؽٌرات
 وحدة المٌاس

الوسط الحسابً 

 سَ ()
 خطأ المعٌاري ع (±الانحراؾ المعٌاري)

 0.89 1.19 32.81 درجة دلة التهدٌؾ

 0.03 0.01 0.89 م ارتفاع مركة ثمل كتلة الجسم

 3.12 1.10 330.82 درجة ةاوٌة الكاحل لرجل الراكلة

 3.18 3.90 348.11 درجة ةاوٌة الركبة لرجل الراكلة

 1.31 32.99 312.41 درجة ةاوٌة ركبة لرجل ؼٌر الراكلة

 2.02 8.43 348.33 درجة ةاوٌة الورن

 3.39 4.11 331.22 درجة ةوٌة مٌلان جذع مع الخط الافمً

لة
اك

ر
 ال

ل
ج

ر
ال

 

 12.99 319.91 192.13 د / ث معدل السرعة الةاوٌة

 0.14 3.33 3.04 م / ث معدل السرعة الخطٌة

 2.81 20.33 43.09 2م / ث معدل تعجٌل الخطً

 3.12 22.11 83.24 كؽم* م / ث معدل الةخم )كمٌة الحركٌة(

 11.82 110.24 981.42 النٌوتن معدل الموة

 28.33 323.33 221.28 واط معدل الطالة الحركٌة

 122.23 1338.21 3221.31 جول معدل المدرة
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لة
اك

ر
 ال

دم
لم

ا
 

 12.13 318.91 240.19 د / ث السرعة الةاوٌة

 0.23 0.93 1.11 م / ث السرعة الخطٌة

 2.84 32.31 20.34 2م / ث تعجٌل الخطً

 3.22 3.24 39.33 كؽم* م / ث الةخم )كمٌة الحركٌة(

 34.42 10.39 213.21 النٌوتن الموة

 2.22 38.00 13.39 واط الحركٌةالطالة 

 308.31 240.42 832.38 جول المدرة

 0.28 2.02 31.33 درجة ةاوٌة انطلاق الكرة

 0.22 3.89 24.11 م / ث سرعة انطلاق الكرة
 

لاعبي كرة  عرض علاقات ونسبة المساهمة ومناقشة النتائج بين أهم المتغيرات البايوميكانيكية ودقة التهديف لدى4-2

 المتقدمين القدم

 (9جدول )

 38ن =  لدى لاعبً كرة المدم المتمدمٌن " المرجحة الامامية "بالمتؽٌٌرات الباٌومٌكانٌكٌة لحظة علالة مهارة دلة التهدٌؾ 

 المعالم الاحصائٌة

 المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة
 الدلالةلٌمة  (Sigمستوى احتمالٌة )  ( المحسوبةTلٌمة ) معامل ارتباط

 معنوي 0.031 2.432 0.331* ارتفاع مركة ثمل كتلة الجسم

 ؼٌر معنوي 0.242 3.342 0.219 - ةاوٌة الكاحل لرجل الراكلة

 ؼٌر معنوي 0.493 0.203 0.303 ةاوٌة الركبة لرجل الراكلة

 ؼٌر معنوي 0.324 0.431 0.332- ةاوٌة ركبة لرجل ؼٌر الراكلة

 ؼٌر معنوي 0.293 0.498 0.312- ةاوٌة الورن لرجل الراكلة

 معنوي 0.029 2.204 0.334-* ةوٌة مٌلان جذع مع الخط الافمً

لة
اك

ر
 ال

ل
ج

ر
ال

 

 ؼٌر معنوي 0.329 0.432 0.333 معدل السرعة الةاوٌة

 معنوي 0.003 1.831 0.492** معدل السرعة الخطٌة

 ؼٌر معنوي 0.031 2.083 0.242 معدل تعجٌل الخطً

 معنوي 0.003 1.844 0.493** )كمٌة الحركٌة( معدل الةخم

 ؼٌر معنوي 0.031 2.083 0.242 معدل الموة

 معنوي 0.002 1.139 0.483** معدل الطالة الحركٌة

 معنوي 0.033 2.132 0.343* معدل المدرة
لة

اك
ر

 ال
دم

لم
ا

 

 ؼٌر معنوي 0.301 3.112 0.191 السرعة الةاوٌة

 معنوي 0.004 1.311 0.422** السرعة الخطٌة

 معنوي 0.020 2.311 0.323* تعجٌل الخطً

 معنوي 0.004 1.383 0.422** الةخم )كمٌة الحركٌة(

 معنوي 0.020 2.311 0.323* الموة

 معنوي 0.008 1.008 0.403** الطالة الحركٌة

 معنوي 0.031 2.441 0.332* المدرة
 

 0.03،   0.03 >معنوي عند مستوى خطأ 

هو متؽٌر ذات  ارتفاع مركة ثمل كتلة الجسم( ما ٌخوص بمتؽٌرات الةواٌا نرى ان متؽٌر 9ٌتضح من جدول رلم )

ةوٌة مٌلان جذع (، والمتؽٌر 0.031( بمستوى احتمالٌة )0.331علالة الطردٌة بمهارة دلة التهدٌؾ وبلؽت نسبة مساهمته )

( 0.334-هدٌؾ ولكن هذه العلالة كانت عكسٌة لأنه نسبة مساهمته )هو ثانً متؽٌر له علالة بمهارة الت مع الخط الافمً

 ( .0.029بمستوى احتمالٌة )

اما بالنسبة لمتؽٌرات للرجل الراكلة هنان علالة بٌن مهارة دلة التهدٌؾ والمتؽٌرات )معدل السرعة الخطٌة، معدل 

، 0.492مساهمتهم )**الةخم )كمٌة الحركٌة(،معدل الطالة الحركٌة، معدل المدرة(وبلؽت نسبة 

( . أما للمدم الراكلة نجد ان جمٌع 0.033،  0.002، 0.003، 0.003( بمستوى احتمالٌة ) 0.343،*0.483،**0.493**

( بمستوى احتمالٌة 0.191المتؽٌرات ساهمت بمهارة دلة التهدٌؾ باستثناء المتؽٌر سرعة الةاوٌة حٌث بلؽت نسبة مساهمته ) 
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ً بمهارة دلة التهدٌؾ وكانت 0.003ستوى )( وهذه اكبر من م0.301) (، والمتؽٌر السرعة الخطٌة هو متؽٌر اكثر مساهما

  ( .0.004( بمستوى احتمالٌة ) 0.422نسبة مساهمته )**
 

 (30جدول )

 11= ن لدى لاعبً كرة المدم المتمدمٌن  " الاصطدام مع الكرة "بالمتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة لحظة علالة مهارة دلة التهدٌؾ 

 المعالم الاحصائٌة

 المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة
 لٌمة الدلالة ( Sigمستوى احتمالٌة )  ( المحسوبةTلٌمة ) معامل ارتباط

 معنوي 0.022 2.281 0.328* ارتفاع مركة ثمل كتلة الجسم

 معنوي 0.002 1.133 0.480** ةاوٌة الكاحل لرجل الراكلة

 ؼٌر معنوي 0.321 3.408 0.111- ةاوٌة الركبة لرجل الراكلة

 معنوي 0.022 2.203 0.281* ةاوٌة ركبة لرجل ؼٌر الراكلة

 ؼٌر معنوي 0.829 0.220 0.033- ةاوٌة الورن

 ؼٌر معنوي 0.332 0.408 0.330- ةوٌة مٌلان جذع مع الخط الافمً

لة
اك

ر
 ال

ل
ج

ر
ال

 

 معنوي 0.013 2.291 0.298* معدل السرعة الةاوٌة

 معنوي 0.001 1.228 0.433** الخطٌةمعدل السرعة 

 معنوي 0.001 1.228 0.433** معدل تعجٌل الخطً

 معنوي 0.001 1.228 0.433** معدل الةخم )كمٌة الحركٌة(

 معنوي 0.001 1.228 0.433** معدل الموة

 معنوي 0.008 1.031 0.401** معدل الطالة الحركٌة

 معنوي 0.008 1.031 0.401** معدل المدرة

لة
اك

ر
 ال

دم
لم

ا
 

 معنوي 0.014 2.291 0.291* السرعة الةاوٌة

 معنوي 0.02 1.393 0.448** السرعة الخطٌة

 معنوي 0.02 1.393 0.448** تعجٌل الخطً

 معنوي 0.02 1.393 0.448** الةخم )كمٌة الحركٌة(

 معنوي 0.02 1.393 0.448** الموة

 معنوي 0.002 1.111 0.420** الطالة الحركٌة

 معنوي 0.002 1.111 0.420** المدرة

علالة  ةاوٌة الكاحل لرجل الراكلة له( ما ٌخوص بمتؽٌرات الةواٌا نجد ان متؽٌر 30ٌتضح من جدول رلم )

( بمستوى احتمالٌة 0.480**حٌث بلؽت نسبة مساهمته )ممارنتاً بمتؽٌرات اخرى الطردٌة بمهارة دلة التهدٌؾ واكبر مساهما 

والتً بلػ نسبة مساهمته  ارتفاع مركة ثمل كتلة الجسم ( ، ومن ثم متؽٌر0.03( وهً أصؽٌر من مستوى )0.002)

ومهارة ةاوٌة ركبة لرجل ؼٌر الراكلة ( ، كما نرى ان هنان علالة طردٌة بٌن المتؽٌر 0.022( بمستوى احتمالٌة )0.328*)

 ( .0.022احتمالٌة )( بمستوى 0.281*التهدٌؾ وكانت نسبة مساهته )

اما بالنسبة لمتؽٌرات الرجل راكلة نجد ان جمٌع متؽٌرات له علالة بمهارة دلة التهدٌؾ ولكن باختلاؾ نسبة 

ومستوى احتمالٌة لهم والمتؽٌرات هً )معدل سرعة الةاوٌة ،معدل السرعة الخطٌة، معدل تعجٌل الخطً، معدل  مساهمتم

 0.433**، 0.298*)الةخم )كمٌة الحركٌة(،معدل الموة، معدل الطالة الحركٌة، معدل المدرة ( وبلؽت نسبة مساهمتهم 

،  0.001،  0.001،  0.001، 0.013،0.001احتمالٌة )( بمستوى 0.401**، 0.401**،0.433**،  0.433**، 0.433**،

 ( . 0.003وهً أصؽر من مستوى )( 0.008،  0.008

وكذلن المتؽٌرات المدم الراكلة نجد ان جمٌع المتؽٌرات ساهمة فً مهارة دلة التهدٌؾ والمتؽٌرات هً )سرعة 

 0.291*)الحركٌة ، المدرة (وبلؽت نسبة مساهمتهم الةاوٌة، السرعة الخطٌة، تعجٌل الخطً، كمٌة الحركٌة ، الموة، الطالة 

،  0.002، 0.002، 0.014( بمستوى احتمالٌة )0.420**، 0.420**، 0.448**،  0.448**، 0.448**، 0.448**،

0.002  ،0.002  ،0.002  ،0.002 ). 
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 (33جدول )

 38ن = لدى لاعبً كرة المدم المتمدمٌن   الكرة " " انطلاقبالمتؽٌٌرات الباٌومٌكانٌكٌة لحظة علالة مهارة دلة التهدٌؾ 

 المعالم الاحصائٌة
 

 المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة
 لٌمة الدلالة (Sigمستوى احتمالٌة) ( المحسوبةTلٌمة ) معامل ارتباط

 معنوي 0.023 2.312 0.211* ارتفاع مركة ثمل كتلة الجسم

 ؼٌر معنوي 0.190 0.210 0.041 ةاوٌة الكاحل لرجل الراكلة

 ؼٌر معنوي 0.323 0.423 0332- ةاوٌة الركبة لرجل الراكلة

 معنوي 0.019 2.232 0.293* ةاوٌة ركبة لرجل ؼٌر الراكلة

 معنوي 0.024 2.232 0.321*- ةاوٌة الورن للرجل الراكلة

 ؼٌر معنوي 0.328 3.403 0.112- ةوٌة مٌلان جذع مع الخط الافمً

 معنوي 0.003 2.299 0.112** ةاوٌة انطلاق الكرة

لة
اك

ر
 ال

ل
ج

ر
ال

 

 معنوي 0.023 2.242 0.323* معدل السرعة الةاوٌة

 معنوي 0.023 2.238 0.283* معدل السرعة الخطٌة

 ؼٌر معنوي 0.030 2.334 0.248 معدل تعجٌل الخطً

معدل الةخم )كمٌة 

 الحركٌة(
 معنوي 0.023 2.220 0.283*

 ؼٌر معنوي 0.030 2.334 0.248 معدل الموة

 معنوي 0.013 2.142 0.308* معدل الطالة الحركٌة

 معنوي 0.011 2.213 0.292* معدل المدرة

 معنوي 0.008 1.019 0.403** سرعة انطلاق الكرة

لة
اك

ر
 ال

دم
الم

 

 ؼٌر معنوي 0.011 3.890 0.221 السرعة الةاوٌة

 معنوي 0.012 2.124 0.301* السرعة الخطٌة

 معنوي 0.022 2.382 0.219* الخطًتعجٌل 

 معنوي 0.011 2.121 0.301* الةخم )كمٌة الحركٌة(

 معنوي 0.022 2.381 0.219* الموة

 معنوي 0.022 2.301 0.310* الطالة الحركٌة

 معنوي 0.028 2.232 0.334* المدرة

 معنوي 0.009 2.929 0.391** سرعة انطلاق الكرة
 

 0.03،   0.03 >معنوي عند مستوى خطأ 

علالة الطردٌة له ( ما ٌخوص بمتؽٌرات الةواٌا نجد ان ةاوٌة انطلاق الكرة من المتؽٌرات 33ٌتضح من جدول )

ارتفاع (، ومن ثم متؽٌر 0.003( بمستوى احتمالٌة )0.112**بالػ نسبة مساهمته )ووكذلن اكبر مساهما بمهاردة دلة التهدٌؾ 

(، كما نرى هنان علالة طردٌة بٌن 0.023(بمستوى احتمالٌة )0.211*بة مساهمته )حٌث بلؽت نس مركة ثمل كتلة الجسم

(، ونلاحظ 0.019( بمستوى احتمالٌة )0.293*ومهارة التهدٌؾ وكانت نسبة مساهته )ةاوٌة ركبة لرجل ؼٌر الراكلة المتؽٌر 

حٌث بلؽت  ٌؾ ولكن هذه العلالة كانت عكسٌةمهارة دلة التهدةاوٌة الورن للرجل الراكلة وذلن اٌضاَ توجد علالة بٌن متؽٌر 

 ( .0.024( بمستوى احتمالٌة )0.321-**نسبة مساهمته )

بالنسبة لمتؽٌرات الرجل راكلة بعض من المتؽٌرات مبحوثة له علالة بمهارة دلة التهدٌؾ وبنسبة مساهمة ومستوى 

همة بشكل ملحوظ حٌث بلؽت نسبة مساهمة احتمالٌة متماربة مع بعض باستثناء متؽٌر سرعة انطلالة الكرة ولد سا

 ( .0.03وهً أصؽر من مستوى )(  0.008( بمستوى احتمالٌة )0.403**)

وبالنسبة متؽٌرات المدم الراكلة هنان علالة بٌن عدد من المتؽٌرات ومهارة دلة التهدٌؾ وبنسبة مساهمة ومستوى  

كرة ولد ساهمة بشكل ملحوظ حٌث بلؽت نسبة مساهمة احتمالٌة متماربة مع بعض باستثناء متؽٌر سرعة انطلالة ال

 ( .0.003وهً أصؽر من مستوى )(  0.009( بمستوى احتمالٌة )0.391**)

 منالشة النتائج

مركة ثمل كتلة الجسم ساهمة بشكل  وصلت الباحث الى ان متؽٌر أرتفاع( 33(، )30(، )9نتائج جداول )من خلال 

ملحوظ فً جمٌع مراحل ) المرجحة الأمامٌة، الأصطدام مع الكرة، أنطلاق كرة ( بمهارة دلة التهدٌؾ وٌعةو الباحث سبب 

ذلن إلى ان محافظة على عدم رفع مركة ثمل كتلة الجسم أكثر من اللاةم أي أكثر من الحد المطلوب تؤدي على تواةن الجسم 

ثناء مراحل أداء مهارة التهدٌؾ إضافة إلى ان ارتفاع أو انخفاض مركة الثمل ٌؤثر فً تحدٌد مسار الكرة الممذوفة لاعب أ
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ً بطول المسافة إذ ان مركة ثمل كتلة الجسم ٌنخفض بسبب ثنً مفصل الركبة لرجل  ولوس الطٌران وان ذلن ٌتعلك أٌضا

ذ الواجب الحركً وهذا بدوره سٌؤثر على دلة التهدٌؾ، وهذا ما أكد الارتكاة وان هذا الانخفاض ٌساعد اللاعب على تنفٌ

علٌه )محمد صبحً حسانٌن( إذ ٌمول ان الدلة تعد من أكثر العناصر التً تتطلب التركٌة والحذر من أجل التحكم فً حركات 

مستهدؾ من المرمى او الجسم التوافمٌة وإن سبب خفض )م.ث.ن( الجسم من أجل اعطاء ارتفاع الكرة وصولاً إلى مكان 

 (81، 3992الهدؾ. )محمد حسانٌن:

وكذلن هنان علالة الطردٌة بٌن متؽٌر ةاوٌة الكاحل لرجل الراكلة ومهارة دلة التهدٌؾ ومن المتؽٌرات اكبر مساهما 

ةاده رسػ فً مرحلة اصطدام مع الكرة وٌعةي الباحث ذلن بأن ةاوٌة المدم لها دور كبٌر فً لوة ودلة التهدٌؾ حٌث كلما 

( إن فً لحظة 3981وٌأكد لؤي الصمعٌدي ) المدم مع الكرة مرحلة اصطدام مع الكرة ةادة لوة ودلة مهارة التهدٌؾ .

اصطدام تظهر لنا مدى علالة البٌودٌنماكٌة للأطراؾ السفلى متمثلة بالمدم مع الكرة اثناء هذه اللحظة وتركها الرجل اللاعب 

ٌا وسرٌعا كلما استطاع اللاعب أن ٌضرب الكرة بمدى ابعد وكذلن تتحرن الكرة نتٌجة لاتجاه وكلما كان اصطدام مع الكرة لو

(، وهذه المرحلة ٌعتمد على كمٌة الحركة الةاوٌة الرجل 123، 3981لؤي ؼانم الصمٌدعً، الموة اثناء لحظة التصادم )

الكرة وٌعنً ذلن ان اتجاه وسرعة الكرة ممذوفة الراكلة وعلى نمطة تطبٌمها واصطدامها بالكرة حٌث ٌسبب ذلن اتجاه لصؾ 

 (Pekka luhtanen, 2002,3) .ٌتباٌن كثٌرا اعتماد على مكان مؤكد لتطبٌك واصطدام الرجل الظاربة للكرة

كما نلاحظ بأنه هنان علالة طردٌة ولوٌة بٌن ةاوٌة انطلاق الكرة ودلة التهدٌؾ فً مرحلة انطلاق الكرة إذ بلػ 

وتعد ةاوٌة انطلاق الكرة إحدى المتؽٌرات المٌكانٌكٌة مهم التً لها تأثٌر كبٌر ومباشرعلى الدلة ( 0.112**)معامل الارتباط 

ةو الباحث ان هذه الةاوٌة تتعلك بمنطمة التهدٌؾ وعوامل أخرى فهذا ٌعنً ان الةاوٌة والمسافة المراد توصٌل إلٌه الكرة، وٌع

عندما تكون مناسبة تكون الدلة عالٌة لأن ةٌادة ةاوٌة الانطلاق بحدود مناسبة سٌؤدي إلى ةٌادة ارتفاع الكرة فً أثناء 

( 23معلوم انه كلما كبرت الةاوٌة ضمن ةاوٌة ) مسارها فً الهواء وهذا بدوره سٌةٌد من مسار الكرة فً الهواء، فكما هو

كحد ألصى لطع الممذوؾ إةاحة أكبر وذلن بسبب تعرض الممذوؾ لألل ما ٌمكن من لوة الجذب الأرضً ومماومة الهواء 

، 3999)لاسم حسن :  .مما ٌؤدي إلى استمرار اندفاعه فً الهواء بما ٌضمن وصوله إلى المنطمة المحددة بالدلة المطلوبة

203) 

بالنسبة للمتؽٌرات معدل السرعة الرجل الراكلة وكذلن السرعة الخطٌة للمدم الراكلة هما متؽٌران اكبر مساهماً من 

بٌن المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة فً مراحل مهارة دلة التهدٌؾ )المرجحة الامامٌة، الاصطدام( وٌعةو الباحث ان معدل السرعة 

ً فً مراحل المذك وره ٌؤدي لإنه ان ةٌادة معدل السرعة بشكل مطلوب ٌؤدي الى ةٌادة لوة الركلة فً من متؽٌرات هاما

ذا ما تأكده العلالة مرحلة انطلاق الكرة " ان الموة لها أهمٌة فً أداء مهارة التهدٌؾ وهً مؤشر لوي للأداء المهاري وه

 التسارع     والتسارع = السرعة / الةمن       × الموة = الكتلة الرٌاضٌة : 

 (124، 2002: رٌسان خرٌبط، نجاح شلشالسرعة / الةمن  "     )×  اذاً    الموة = الكتلة   

كما ٌتفك مع ماذكره علً عبد الرحمن وطلحة حسام الدٌن إن لحظة المرجحة الأمامٌة فى التهدٌؾ بوجه المدم  تعتبر 

ظة الحاسمة التً ٌظهر فٌها بوضوح مبدأ )نسبة الموة إلى طول العضلة( حٌث تؤدي الى ةٌادة شد المجموعات العضلٌة اللح

 (203،  3989المشاركة فً العمل وهو ماٌتطلبه فً اللحظة التالٌة. )علً عبد الرحمن وطلحة حسام الدٌن: 

الكرة ومهارة دلة التهدٌؾ إذ بلػ معامل الارتباط توجد علالة لوٌة بٌن سرعة انطلاق ( 33كما نلاحظ من جدول )

( وٌعد الباحث ان أجةاء الرجل الراكلة تتأثر بواسطة انتمال سرعة الالتراب من خلال الحوض أثناء وضع الرجل 0.844)

حصلة السرعة الساندة بجانب الكرة وكلما كانت كتلة الرجل الراكلة كبٌرة وسرعة المدم عالٌة لحظة المرجحة الامامٌة كانت م

وان سرعة إنطلاق الكرة لها علالة لوٌة بعةم التدوٌر الألصى الناتج من خلال لبض الفخذ وبسط كبٌرة لحظة تصادم بالكرة، 

الركبة وشد مفصل المدم أثناء الركل، والسرعة الخطٌة للمدم الراكلة تتناسب مباشرة مع حاصل مجموع كل من السرعة 

لوصلات الجسم بالتتابع وولت تتابع هذه الحركات الدائرٌة لها أهمٌة كبٌرة فً علالة اصطدام الةاوٌة وعةم المصور الذاتً 

 Pekkaوالسرعة خلال ركل الكرة )إنطلاق الكرة(. المدم مع الكرة لةٌادة سرعة الإنطلاق المصوى بالدلة والموة 

luhtanen, 2002, 144 ) ) 

( أن متؽٌٌر سرعة محٌطٌة للرجل الراكلة من 2032)حسن وتتفك هذه نتائج مع ما أشار الٌه نتائج دراسة 

المتؽٌرات الكٌنماتٌكٌة الأكثر مساهمة فً فاعلٌة الأداء مهارة التهدٌؾ، ولد أمكن التوصل الى معادلة لخط الأنحدار التنبؤٌة 

 (12، 2032سن، )ح .السرعة المحٌطٌة للرجل الراكلة (×1.919+ ) 1.829-لفاعلٌة التهدٌؾ وهً فاعلٌة التهدٌؾ = 

كما أتفمت نتائج الدراسة حالٌة مع نتائج دراسة عبد الملن سلٌمان  بأن هنان فروق معنوٌة فً بعض المتؽٌرات 

البٌومٌكانٌكٌة لمهارة التهدٌؾ بوجه المدم داخلً وكذلن وجود ارتباط معنوي فً المتؽٌرات التالٌة وهً )محصلة السرعة، 

سرعة انطلاق الكرة، ةاوٌة الجذع، ةاوٌة الكاحل للرجل الراكلة، ةاوٌة الركبة للرجل السرعة الةاوٌة للرجل الراكلة، 

 ( 39،  2002الراكلة، ةاوٌة الورن للرجل الراكلة، ةاوٌة انطلاق الكرة (. )عبدالملن سلٌمان:
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 الاستنتاجات  -3

 وتحلٌل ومنالشة نتائج البحث توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتٌة : بعد إستعراض

 هنان اختلاؾ فً مدى مساهمة لٌم أهم المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة بمهارة دلة التهدٌؾ لدى لاعبً كرة المدم المتمدمٌن . .3

الباٌومٌكانٌكٌة ومهارة دلة التهدٌؾ لدى ظهور علالة معنوي الطردٌة والعكسٌة )موجب وسالب( بٌن لٌم أهم المتؽٌرات  .2

 لاعبً كرة المدم المتمدمٌن .

 ظهرت فً مرحلة المرجحة الامامٌة علالة معنوٌة للمتؽٌرات الآتٌة : .1

 ارتفاع مركة ثمل كتلة الجسم و ةوٌة مٌلان جذع مع الخط الافمً . -

 الة الحركٌة، معدل المدرة ( .فً الرجل الراكلة )معدل السرعة الخطٌة، معدل كمٌة الحركٌة، معدل الط -

 فً المدم الراكلة )السرعة الخطٌة، تعجٌل الخطً، كمٌة الحركٌة، الموة، الطالة الحركٌة، المدرة( . -

 ظهرت فً مرحلة اصطدام مع الكرة فروق ذات دلالة معنوٌة للمتؽٌرات الآتٌة :  .2

 كبة لرجل ؼٌر الراكلة .ارتفاع مركة ثمل كتلة الجسم، ةاوٌة الكاحل لرجل الراكلة، ةاوٌة ر -

 جمٌع المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة للرجل والمدم الراكلة حصلت على علالة المعنوٌة . -

 ظهرت فً مرحلة انطلاق الكرة علالة معنوٌة للمتؽٌرات الآتٌة : .3

 الكرة . ارتفاع مركة ثمل كتلة الجسم، ةاوٌة ركبة لرجل ؼٌر الراكلة، ةاوٌة الورن للرجل الراكلة ،ةاوٌة انطلاق -

فً الرجل الراكلة )معدل السرعة الةاوٌة، معدل السرعة الخطٌة، معدل كمٌة الحركٌة، معدل الطالة الحركٌة، معدل  -

 المدرة، سرعة انطلاق الكرة ( .

 السرعة الخطٌة، تعجٌل الخطً، كمٌة الحركٌة، الموة ،الطالة الحركٌة، المدرة ( .فً المدم الراكلة ) -
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