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 المهارات الهجومية  بكرة اليد تأثير أسلوب  التنافس الجماعي  في تعلم بعض
 

 21/11/2023 استلام البحث : أسماء عزٌز فالح ا.م 

  لسم النشاطات الطلابٌةالجامعة المستنصرٌة/ 

asmaa.azez5@gmail.com : 22/12/2023 لبول البحث 

 

 البحثملخص 

هدف البحث الى معرفة تأثٌر التنافس الجماعً فً تعلم بعض المهارات الهجومٌة بكرة الٌد لدى طلاب المرحلة  

الثانٌة لسم التربٌة الرٌاضٌة كلٌة التربٌة الأساسٌة وتحمٌما لهدف البحث استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً لملائمته مشكلة 

(طالب 20(طالب موزعٌن على مجموعتٌن المجموعة التجرٌبٌة بلغت )40حث وطبمت الدراسة على عٌنة مكونة من )الب

(طالب درست بالطرٌمة التملٌدٌة وأخضعت 20وتعلمت بالأسلوب التنافس الجماعً إما المجموعة الضابطة تكونت من)

العلمٌة لتطبٌمها من صدق وثبات وموضوعٌة وتم تطبٌك  المجموعتٌن لاختبارات مهارٌة تم تطبٌمها بعد التأكد من الأسس

الاختبار المبلً والبعدي وتم تطبٌك المنهج التعلٌمً وعولجت البٌانات إحصائٌا واثبتت النتائج تفوق المجموعة التجرٌبٌة التً 

النتائج التً توصلت لها تعلمت بأسلوب التنافس الجماعً على المجموعة الضابطة التً تعلمت بالطرٌمة التملٌدٌة وفً ضوء 

الباحثة أوصت الباحثة بمجموعة من التوصٌات  من أهمها ضرورة استخدام" أسلوب التنافس الجماعً فً تعلم بعض 

 المهارات الهجومٌة بكرة الٌد"

 التعلم . –التنافس الجماعً –: التأثٌر الكلمات المفتاحية

 

Effective of collective  competitition learning some offensive skills for hand skills 

 
Asmaa   azez  falh 

 

Abstract 

The research aimed to know the effect of group competition in learning some offensive 

skills in handball among students of the second stage, Department of Physical Education, 

College of Basic Education. To achieve the goal of the research, the researcher used the 

experimental method to suit the research problem. The study was applied to a sample consisting 

of (40) students distributed into two groups. The experimental group reached (20) students and 

learned in the group competition method. As for the control group, it consisted of (20) students 

who studied in the traditional method. The two groups were subjected to skill tests that were 

applied after verifying the scientific foundations for their application in terms of honesty, 

stability, and objectivity. The pre- and post-tests were applied, the educational curriculum was 

applied, the data was treated statistically, and the results were proven. The experimental group 

that learned in the group competition method outperformed the control group that learned in the 

traditional method. In light of the results reached by the researcher, the researcher 

recommended a set of recommendations, the most important of which is the necessity of using 

“the group competition method in learning some offensive handball skills.” 

Keywords: influence - group competition - learning. 
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 الممدمة:  -1

حثنا دٌننا الإسلامً على التنافس لما للتنافس من صلاح وخٌر وأهمٌة للمجتمع كما فً لوله تعالى "وفً ذلن  

(ولهذا فان التنافس مطلب مهم فً إي مجتمع من المجتمعات المتمدمة ولا تنهض 26فس المتنافسون ")المطففٌن,اٌة فلٌتنا

المجتمعات لتحمٌك التنمٌة الشاملة وتزداد نسبة الانجاز التً ٌسعى لها  الشعوب مالم ٌكن هنان تنافس حمٌمً بٌن إفراد هذه

 المجتمع  

مختلف مجالات الحٌاة ومها مجال الرٌاضة وبالخصوص الألعاب الجماعٌة ومنها لعبة كرة وبما ان العالم ٌشهد تطورا فً 

الٌد وهذا التطور جاء نتٌجة الجهد الذي ٌموم به الباحثٌن الذٌن ٌسعون لتثبٌت الأسس العلمٌة للتدرٌس ولابد للمدرس إن ٌتبع 

وبجهد الل والمدرس الجٌد هو الذي ٌختار أفضل الأسالٌب الأسالٌب التً تتناسب مع طبٌعة الطلبة وتجعل التعلم بشكل اشرع 

للألعاب الرٌاضٌة المختلفة وٌعتر التعلٌم هو الأساس فً  التدرٌس وتعلٌم الادعاء المهاري التً تبعد الملل من الطلاب إثناء

ر التعلٌم من خلال تمدم الشعوب لما له من اثر اٌجابً فً تمدم الشعوب وإعداد جٌل على وفك أسس علمٌة سلٌمة وٌتطو

استخدام الطرائك والأسالٌب التعلٌمٌة الحدٌثة وفً مجال التربٌة الرٌاضٌة لدمت العدٌد من الأسالٌب لتعلٌم المهارات الحركٌة 

 بجهد وولت الل والتً تحمك الأهداف التربوٌة للمتعلم كل حسب لدراته وإمكاناته 

ٌها مركز النشاط من المعلم الى المتعلم كونه محور العملٌة التعلٌمٌة وتشٌر الشٌخلً "أن الأسالٌب التعلٌمٌة ٌتحول ف 

 12,ص2006وهنان أسالٌب تراعً الفروق الفردٌة بٌن المتعلمٌن وخصوصا فً سماتهم ولدراتهم الشخصٌة  )الشٌخلً  ,

حد فالمدرس ٌحصل على ("والأسلوب التنافسً من الأسالٌب المهمة وهً ذات اهتمام مشترن بٌن المعلم والطالب فً إن وا

مستوى أداء جٌد للطلبة والطالب ٌتمكن من اتخاذ بعض المرارات والاشتران فً عملٌة التمٌٌم وٌصبح الطالب أكثر استملالٌة 

وٌتحمل المسؤولٌة والطالب ٌكون مسئول عن نتائجه وهو ٌؤدي بدوره الى تطوٌر شخصٌة المتعلمٌن بالشكل إلً ٌطمح الٌه 

(كما إن هذا الأسلوب "هو التعلٌم الذي ٌكمن فً وجود تنافس أو منازلة  44, ص2004" )عفان, وآخرون,المجتمع الحدٌث 

 (14,ص 2002بٌن شخصٌن  أو أكثر فً سبٌل تحمٌك أهداف معٌنة" )السعٌد والحسٌنً ,

بداع  وتكون الفائدة ومن الضروري التأكٌد على مبدأ العمل الجماعً بأسلوب تربوي بٌن الطالب والمعلم وٌنمً روح الإ“ 

 (143,ص 2000اكبر با لإضافة إلى اختصار الجهد والولت فً التعلم ") السامرائً,

ولعبة كرة الٌد من الألعاب الرٌاضٌة الجماعٌة المهمة والتً تحتاج الى المنافسة والتً تزٌد من الدافعٌة لدى الطلبة  

لال التنافس فٌما بٌنهم إذا ٌحاول كل منهم إن ٌتفوق على منافسه لتحمٌك مستوى أفضل من التعلم فً الأداء المهاري من خ

)زملائه(من خلال المنافسات التً تجري بٌنهم لذا حاولت الباحثة إٌجاد أسلوب تعلٌمً ٌعمل على زٌادة الدافعٌة وتحفٌز 

كرة الٌد من الألعاب المتمٌزة الطلبة على التنافس من اجل تحسٌن مستوى المتعلمٌن وتكمن أهمٌة  البحث الحالً فً إن لعبة 

بتنوع مهاراتها وهذا ٌتطلب من المدرس استخدام أسالٌب تعمل على التنافس الجماعً لتحمٌك الهدف المنشود من العملٌة 

التعلٌمٌة بألل ولت وجهد  وذلن من خلال استخدام " الأسلوب التنافسً الجماعً فً تعلم بعض المهارات الهجومٌة   بكرة 

 الٌد".

المستنصرٌة لاحظت  من خلال اطلاع الباحثة على الدراسات السابمة فً هذا المجال وكونه تدرٌسٌة فً الجامعة  

الوصول إلى الأداء الجٌد فً تعلٌم الطلبة وترى وعدم انخفاض فً مستوى الأداء المهاري للمهارات الهجومٌة  بكرة الٌد أ

التدرٌس تتلاءم مع التطور الحاصل فً مختلف دول العالم فً مجال  الباحثة انه من الضروري استخدام أسالٌب حدٌثة فً

التعلٌم وكرد فعل للمصور فً الأسالٌب التملٌدٌة المتبعة فً تعلم الأداء المهاري للفعالٌات الرٌاضٌة المختلفة ومنها  المهارات 

 الهجومٌة  فً كرة الٌد.

 أ هدف البحث : 1-2

 التنافس الجماعً فً  تعلم بعض المهارات الهجومٌة بكرة الٌد. التعرف على تأثٌر استخدام أسلوب -

 التعرف على الفروق فً الاختبارات البعدٌة فً تعلم بعض  المهارات الهجومٌة بكرة الٌد. -

 فروض البحث : 1-3

الح الاختبار البعدي وجود فرق ذا دلالة إحصائٌة بٌن نتائج الاختبار المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة والتجرٌبٌة  ولص -1

 فً تعلم بعض المهارات الهجومٌة بكرة الٌد 

 وجود فرق ذا دلالة إحصائٌة بٌن نتائج الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة-2

 فً تعلم بعض المهارات الهجومٌة بكرة الٌد 

 مجالات البحث:1-4

 الرٌاضٌة /كلٌة التربٌة الأساسٌة /الجامعة المستنصرٌة.المجال البشري :طلاب المرحلة الثانٌة لسم التربٌة  1-5-1

 10/5/2014ولغاٌة  11/3/2014المجال ألزمانً : المدة من 1-5-2   

 المجال المكانً: الماعة الداخلٌة لكلٌة التربٌة الأساسٌة /الجامعة المستنصرٌة. - 1-5-3 
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 منهج البحث وإجراءاته المٌدانٌة : -2

 استخدمت الباحثة  المنهج  التجرٌبً لملائمته مشكلة البحث  منهج البحث : 2-1

 مجتمع البحث وعٌنته : 2-2

-2012شملت مجتمع البحث طلاب كلٌة التربٌة الأساسٌة/ المرحلة الثانٌة  لسم التربٌة الرٌاضٌة للعام الدراسً  

ك المرعة لتمثل طلاب شعبة موزعٌن على ثلاثة شعب تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌمة العشوائٌة عن طرٌ 2014

( طالب لتمثل المجموعة الضابطة من 20( والبالغ عددهم )2( طالب وشعبة )20(المجموعة التجرٌبٌة البالغ عددهم )1)

(طالب  بعد إن تم استبعاد الطلبة المتكررة غٌاباتهم والطلبة الراسبٌن وطلبة الأندٌة وطلبة التجربة 60مجتمع البحث البالغ )

 ٌةالاستطلاع

 الأجهزة والأدوات المستخدمة  2-3

استمارة تسجٌل –المصادر والمراجع –ساعة الكترونٌة –مٌزان طبً -شرٌط لاصك-كرات ٌد-ملعب كرة ٌد  -

  0البٌانات 

 الاستبانة.  -

 

 تجانس عٌنة البحث :  2-4

 ( ٌوضح ذلن 1لم )الوزن ( والجدول ر–الطول –أجرت الباحثة التجانس للعٌنة فً المتغٌرات المتعلمة )العمر 

 (1جدول )

 ٌوضح الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والوسٌط ومعامل الالتواء) للعمر والطول والوزن( لعٌنة البحث

 المتغٌرات وحدة المٌاس الوسط الحسابً الانحراف المعٌاري الوسٌط معامل الالتواء

 العمر سنة 21425 3445 21 0445

 الطول سم 15343 3413 160 04642

 الوزن كغم 654325 3464 66 0456

 

 تكافؤ عٌنة البحث : 2-5

لغرض  تحمٌك التكافؤ بٌن مجموعتً البحث فً تعلم بعض المهارات الهجومٌة بكرة الٌد التً تم تحدٌدها وكما  

 (2موضح فً الجدول )

 

 (2جدول )

ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمه ت المحتسبة والجد ولٌة لمجموعتً البحث فً الاختبارات المهارٌة 

 الهجومٌة بكرة الٌد

 الدلالة
لٌمة ت 

 الجدولٌة

لٌمة ت 

 المحتسبة

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 ت الاختبارات المهاري

 س ع س ع

 0446 14344, 1422 غٌر معنوي
14445 

 
0434 15405 

الطبطبة باتجاه 

 م15متعرج مسافة 
1 

 2 التمرٌر والاستلام 16435 1431 13435 0462 0465  غٌر معنوي

 3 دلة التهدٌف 1425 04332 2405 04354 14213  غٌر معنوي
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 التجربة الاستطلاعٌة : 2-5

من –2014-3-11مجموعة من الطلبة بتأرٌخ الأحد الموافك عمدت الباحثة إلى إجراء التجربة الاستطلاعٌة على  

(طلاب  وكان هدف التجربة التعرف على المعولات والأخطاء والولت الذي تستغرله 10نفس مجتمع البحث وٌبلغ عددهم )

 الاختبارات  التً ٌمكن إن تحدث إثناء تطبٌك المنهج التعلٌمً من اجل تلافٌها.

 

 الأسس العلمٌة للاختبارات  2-6

 (3أجرت الباحثة الصدق الذاتً والذي ٌمثل الجذر ألتربٌعً لمعامل الثبات وكما موضح فً الجدول ): الصدق -1

 (3جدول )

 ت الاختبارات  الصدق الدلالة

 1 م 15الطبطبة باتجاه متعرج مسافة  0431 معنوي

 2 التمرٌر والاستلام  0434 معنوي

 3 دلة التهدٌف  0436 معنوي

 ثبات الاختبارات : -2

تم إجراء الاختبار عن طرٌك تطبٌك الاختبار وإعادة تطبٌك الاختبار حٌث تم اعتماد نتائج التجربة الاستطلاعٌة 

ل الأولى كتطبٌك أول للاختبار ثم أعٌد تطبٌك الاختبار بعد أسبوع على العٌنة نفسها وفً الولت والمكان وتم استخراج معام

 (4الارتباط مابٌن الاختبارٌن وذلن باستخدام معامل الارتباط بٌرسون وكما موضح بالجدول)

 (4جدول )

 ت الاختبارات معامل الثبات الدلالة

 1 م 15الطبطبة باتجاه متعرج مسافة  0444 معنوي

 2 التمرٌر والاستلام  0430 معنوي

 3 دلة التهدٌف       0433 معنوي

 

 الموضوعٌة: -3

(.إن 243,ص2000تعنً الموضوعٌة "عدم تدخل ذاتٌة الباحث وأفكاره  فً النتائج الخاصة بالاختبار ")ملحم , 

الاختبارات التً لامت الباحثة باستخدامها بعٌدة عن التحٌز وواضحة وسهلة الفهم من لبل  الحكام وإفراد عٌنة البحث   وبعٌدة 

 ٌة.عن التموٌم الذاتً لذلن تعد ذات موضوعٌة عال

 

 الاختبارات الخاصة بالبحث :2-2

تم عرض الاختبارات على مجموعة من الخبراء والمختصٌن فً مجال لعبة كرة الٌد وتم تحدٌد أهم المهارات  

(%فأكثر من أراء الخبراء 40الهجومٌة والاختبارات الخاصة بها وتم ترشٌح الاختبارات التً حصلت على نسبة اتفاق )

 لٌد البحث وبذلن خلص البحث إلى تحدٌد المهارات والاختبارات المهارٌة 

 (363,ص 1344الاختبار الأول : )الخٌاط ,غزال , -1

 ( م 15اسم الاختبار :طبطبة الكرة على شكل متعرج )

 الهدف الخاص بالبحث لٌاس مهارة الطبطبة لدى الطلاب 

 (/ساعة تولٌت الكترونٌة /كرة ٌد 5أدوات الاختبار :إعلام عدد)

(م والمسافة بٌن الشاخص 3رض بخط مستمٌم ٌبعد عن الخط الخاص بالبداٌة )طرٌمة أداء الاختبار :توضع الإعلام على الأ

(م ٌمف الطالب خلف  خط البداٌة عند إطلاق الشارة البدء ٌموم الطالب بطبطبة الكرة مع الجري بشكل متعرج بٌن الإعلام 3)

 والعودة حتى خط النهاٌة 

 البدء حتى ٌتخطى الطالب خط النهاٌة التسجٌل :ٌحتسب الولت المسجل للذهاب والعودة من لحظة  -

 (63,ص 1333الاختبار الثانً : )محمد , -2

 ( ثا30اسم الاختبار :التمرٌر ولاستلام من المستوى العالً )

 (م 3الهدف من الاختبار :اختبار سرعة ودلة التمرٌر والاستلام من المستوى العالً من مسافة ) -
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(سم 60ساعة تولٌت الكترونٌة /حائط أملس/ٌرسم على الحائط مستطٌل ارتفاعه )الاد وات المستخدمة فً البحث :كرة ٌد/ -

(م ٌوضع على الأرض خط ٌوازي الحائط وعلى بعد 1440(م موازي لسطح الأرض وعلى ارتفاع )2وطول لاعدته )

 (م من الحائط 6(م وٌرسم خط أخر مواز له على بعد )3)

(م ولا ٌلمس الطالب الخط فً أثناء أداء الاختبار بعد 3مرسوم وعلى بعد )طرٌك أداء الاختبار :ٌمف الطالب خلف الخط ال -

إشارة البدء ٌموم الطالب بمتابعة تمرٌر الكرة إلى داخل المربع واستلامها مباشرة أو بعد إن ترتد من الأرض مرة واحدة 

ض أو لحظة خروج الكرة من أو أكثر وٌراعى عدم خروج الكرة من المستطٌل أو لمس الطالب الخط المرسوم على الأر

 ٌده واستلامها 

(ثا الكرة التً تلامس إي ضلع من إضلاع المستطٌل تعد  داخلة 30التسجٌل :الولت المسموح به للتمرٌر والاستلام )- -

 (ثانٌة30تحتسب عدد مرات التمرٌر والاستلام خلال مدة )

 (223,ص 1334الاختبار الثالث :دلة  التهدٌف )عودة , , -3

 (م 3ختبار :اختبار دلة التهدٌف من خلف خط )اسم الا -

(م ٌمسم المرمى إلى تسع مستطٌلات 2*3الأدوات المستخدمة فً الاختبار :كرة ٌد /مرمى كرة ٌد مرسوم على حائط ) -

 (م عن المرمى 3لمٌاس الدلة فً التهدٌف وٌرسم خط على الأرض ٌبعد )

 خلف الخط بخطوة ارتكاز ومراعاة الأتً : الطرٌمة الخاصة بالأداء :الطالب ٌموم با لتهدٌف من -

 (درجات 4(ٌحصل المختبر على )100*60(وهً تمثل زواٌا المرمى إبعادها )143, 2, 3أصاب المستطٌل )- -

(ٌحصل المختبر 100*60(وهً تمثل المنطمة التً فوق رأس حارس المرمى وتبلغ إبعادها )244اصابة المستطٌل )- -

 (درجات 3على )

( ٌحصل المختبر على)درجة 100*40(تمثل منطمة بدء ذراعً حارس المرمى وإبعادها )6,4ت )اصابة المستطٌلا -

 (واحدة 

 اذا جاءت الكرة خارج هذه المناطك ٌحصل المختبر على )صفر( -

 ٌموم كل طالب بأداء عشرة محاولات . -

 

 الاختبارات المبلٌة:  2-4

بعد معرفة الأحوال الخاصة بالبحث ولبل إجراء الاختبارات المبلٌة لامت الباحثة بشرح المهارات الهجومٌة بكرة 

الٌد بمحاضرة توضٌحٌة لما سٌتم تعلمه خلال الفصل الدراسً الأول أ جرٌت الاختبارات المبلٌة المهارٌة )بكرة الٌد( ٌوم  

 الثانً الفصل الدراس2014ً/ 3/ 13الاثنٌن الموافك 

  وأجرٌت الاختبارات بإشراف مباشر من لبل الباحثة.

 تنفٌذ المنهج التعلٌمً:  2-3

(وحدة  4لامت الباحثة بتنفٌذ المنهج التعلٌمً الممرر دراستها ضمن الفصل الدراسً الثانً ولد تضمن المنهج)

دة التعلٌمٌة الواحدة على وفك ولت درس (دلٌمة للوح30تعلٌمٌة بوالع)وحدة تعلٌمٌة ( فً الأسبوع الواحد وبزمن لدره )

التربٌة الرٌاضٌة حٌث أعطٌت المجموعة الضابطة الطرٌمة التملٌدٌة فً شرح المحاضرة إما المجموعة التجرٌبٌة فتم استخدام 

 أسلوب )التنافسً الجماعً ( فً عملٌة شرح المهارات لهم 

 الاختبارات البعدٌة: 2-10

بنفس ظروف الاختبارات المبلٌة 5/2014/ 10عدٌة  لعٌنة البحث ٌوم ا لخمٌس  الموافك أجرت الباحثة الاختبارات  الب -

 من حٌث الولت والأدوات وفرٌك العمل المساعد وبإشراف مباشر من لبل الباحثة

 

 الوسائل الإحصائٌة:  2-11

 ( (spssاستخدمت الباحثة الحمٌبة الإحصائٌة
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 عرض النتائج وتحلٌلها ومنالشتها-3

 

 (5جدول)

 ٌوضح دلالة الفروق بٌن نتائج الاختبار المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة للاختبارات المهارٌة

 دلة التهدٌف ( -التمرٌر والاستلام  -)الطبطبة

 الدلالة
لٌمة ت 

 الجدولٌة

لٌمة ت 

 المحتسبة

 لبلً بعدي
 الاختبار

 س ±ع س ±ع

 معنوي
 

1422 

64134 0440 124325 0434 15405 
الطبطبة باتجاه 

 م15متعرج مسافة 

 التمرٌر والاستلام 16435 1431 2344 0412 54463 معنوي

 دلة التهدٌف 1435 04444 2405 04332 24242 معنوي

 (13( ودرجة حرٌة )045تحت مستوى دلالة )

(على حٌن حمك الاختبار البعدي وسطا 0434(وانحرافا معٌارٌا )15405أظهرت نتائج اختبار الطبطبة وسطا لدره ) 

(ولمعرفة حمٌمة الفروق بٌن نتائج الاختبار المبلً والبعدي لهذا الاختبار 0440(وانحرافا معٌارٌا لدره )124352حسابٌا لدره )

( اكبر من لٌمة )ت( الجد ولٌة. 64134رة فأظهرت النتائج أن لٌمة )ت( المحتسبة )أجرت الباحثة اختبار )ت( للعٌنات المتناظ

 (1,22البالغة )

( على 1431(وانحرافا معٌارٌا لدره )16435إما بالنسبة لاختبار التمرٌر والاستلام فمد حمك وسطا حسابٌا لدره ), 

( ولمعرفة حمٌمة الفروق بٌن نتائج 0412ٌا لدره )(وانحرافا معٌار2344حٌن حمك الاختبار البعدي وسطا حسابٌا لدره )

الاختبار المبلً والبعدي لهذا الاختبار أجرت الباحثة الاختبار )ت( للعٌنات المتناظرة فأظهرت النتائج إن لٌمة )ت( المحتسبة 

مما ٌدل على (13( ودرجة حرٌة )0405(عند مستوى دلالة )1,22( وهً ا كبر من لٌمة )ت( الجد ولٌة البالغة )54463)

 وجود فرق معنوي بٌن الاختبار المبلً والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. 

( على حٌن 04444( وانحرافا معٌارٌا لدره )1435إما بالنسبة لاختبار دلة  التهدٌف فمد حمك وسطا حسابٌا لدرة ) 

ولمعرفة حمٌمة الفروق بٌن نتائج الاختبار (04332(وانحرافا معٌارٌا لدره )2405حمك الاختبار البعدي وسطا حسابٌا لدره )

( اكبر 24242المبلً والبعدي أجرت الباحثة اختبار )ت( للعٌنات المتناظرة فأظهرت النتائج ان لٌمة )ت( المحتسبة  البالغة )

ختبار (وهذا ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن الاختبار المبلً والبعدي ولصالح الا1,22من لٌمة )ت( الجد ولٌة البالغة )

 البعدي.

التمرٌر  –( عرض نتائج الاختبارات المهارٌة المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة للاختبارات المهارٌة )الطبطبة 3-1-2)

 دلة التهدٌف(  -والاستلام  

 (6جدول )

التمرٌر –)الطبطبة  ٌوضح دلالة الفروق بٌن نتائج الاختبار المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة للاختبارات المهارٌة

 دلة التهدٌف(  -والاستلام   

 الدلالة
لٌمة ت 

 الجدولٌة

لٌمة ت 

 المحتسبة

 لبلً بعدي
 الاختبار

 س ±ع س ±ع

 معنوي

1422 

44062 0431 114325 0446 14445 
الطبطبة باتجاه 

 م15متعرج مسافة 

 التمرٌر والاستلام 13435 0462 22415 042 44404 معنوي

 دلة التهدٌف 1435 04444 243 1426 2466 معنوي

 (13( ودرجة حرٌة )045تحت مستوى دلالة )

( على حٌن حمك الاختبار 0446( وانحرافا معٌارٌا لدره )14445أظهرت نتائج اختبار الطبطبة وسطا حسابٌا لدره ) 

روق بٌن نتائج الاختبار المبلً والبعدي (ولمعرفة حمٌمة الف0431(وانحرافا معٌارٌا لدره )114325البعدي وسطا حسابٌا لدره )

(أكبر من 44062لهذا الاختبار أجرت الباحثة اختبار )ت( للعٌنات المتناظرة فأظهرت النتائج ان لٌمة )ت( المحتسبة البالغة)

(وهذا ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن 13( ودرجة حرٌة)0405(عند مستوى دلالة )1422لٌمة )ت( الجد ولٌة البالغة )

 ختبارٌن المبلً والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. الا

(على 0462( وانحرافا معٌارٌا لدره )13435أما بالنسبة لاختبار التمرٌر والاستلام  فمد حمك وسطا حسابٌا لدره ) 

تائج ( ولمعرفة حمٌمة الفروق بٌن ن042(وانحرافا معٌارٌا لدره )22415حٌن حمك الاختبار البعدي وسطا حسابٌا لدره )
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الاختبار المبلً والبعدي لهذا الاختبار أجرت الباحثة اختبار )ت(للعٌنات المتناظرة فأ ظهرت النتائج إن لٌمة )ت( المحتسبة 

(وهذا ٌدل على 13( ودرجة حرٌة )0405(عند مستوى دلالة )1422(اكبر من لٌمة )ت( الجد ولٌة البالغة )44404البالغة )

 ختبار المبلً والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. وجود فرق معنوي بٌن نتائج الا

ً لدره )  (على حٌن 04444( وانحرافا معٌارٌا لدره )1435أما بالنسبة لاختبار دلة التهدٌف فمد حمك وسطا حسابٌا

ً لدره) ار (ولمعرفة حمٌمة الفروق بٌن نتائج الاختب1426(وانحراف معٌارٌا لدره )243حمك الاختبار البعدي وسطاً حسابٌا

( أ 2466المبلً والبعدي لهذا الاختبار أجرت الباحثة اختبار )ت(للعٌنات المتناظرة فأظهرت النتائج إن لٌمة )ت( المحتسبة )

(وهذا ٌدل على وجود فرق معنوي 13( ودرجة حرٌة )0405(عند مستوى دلالة )1422كبر من لٌمة )ت( الجدولٌةا لبالغة )

 ولصالح الاختبار البعدي. بٌن نتائج الاختبار المبلً والبعدي

 

 عرض نتائج الاختبارات المهارٌة  البعدٌة لعٌنة البحث التجرٌبٌة والضابطة  3-1-3

 (2(جدول 

 الاختبارات المهاري
لٌمة ت  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحتسبة

لٌمة ت 

 الجدولٌة
 الدلالة

 ع س ع س

الطبطبة باتجاه متعرج 

 م15مسافة 
 معنوي ,1634 441436 0431 114325 0440 124325

 642301 0412 2344 042 22415 التمرٌر والاستلام
 

 معنوي

 معنوي  34612 1426 2403 0433 2405 دلة التهدٌف

 34ودرجة حرٌة0405تحت مستوى دلالة 

 ( عرض وتحلٌل نتائج الاختبار البعدي لعٌنة البحث التجرٌبٌة والضابطة3-1-3)

(وانحرافا معٌارٌا 124325أظهرت نتائج الاختبار البعدي للطبطبة للمجموعة الضابطة وسطا حسابٌا لدره ) 

(وانحرافا معٌارٌا لدره 114325( وأظهرت نتائج الاختبار البعدي للمجموعة التجرٌبٌة وسطا حسابٌا لدره )0440لدره)

( وهذا ٌشٌر إلى وجود 14634)ت( الجد ولٌة البالغة )( وهً اكبر من لٌمة 441436( وكانت لٌمة ت المحتسبة )0431)

 فروق معنوٌة ذات دلالة إحصائٌة  ولصالح المجموعة التجرٌبٌة 

إما بالنسبة لاختبار التمرٌر والاستلام فمد أظهرت نتائج الاختبار ألبعدي للمجموعة الضابطة وسطا حسابٌا لدره  

(وانحرافا معٌارٌا لدره 2344مت المجموعة التجرٌبٌة وسطا حسابٌا لدره)(على حٌن حم042( وانحرافا معٌارٌا لدره)22415)

(وهذا ٌشٌر إلى 14634( وهً اكبر من لٌمة )ت(الجد ولٌة البالغة )642301وأظهرت النتائج ان لٌمة )ت(المحتسبة )0412)

 وجود فروق معنوٌة ذات دلالة إحصائٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة 

دلة التهدٌف أظهرت نتائج الاختبار ألبعدي للمجموعة الضابطة وسطا حسابٌا لدره  إما بالنسبة لاختبار 

(وانحرافا معٌارٌا 2403( على حٌن حممت المجموعة التجرٌبٌة وسطا حسابٌا لدره )0433(وانحرافا معٌارٌا لدره)2405)

(وهذا ٌشٌر إلى 14634لجد ولٌة )(وهً اكبر من لٌمة) ت (ا34612(وأظهرت النتائج إن لٌمة )ت(المحتسبة )1426لدره )

 وجود فروق معنوٌة ذات دلالة إحصائٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة 

 منالشة النتائج :

(تفوق المجموعة التجرٌبٌة التً تعلمت بالأسلوب التنافس الجماعً على المجموعة 2-6-5ٌتضح من الجدول ) 

الضابطة كون هذا الأسلوب ٌعمل على زٌادة الدافعٌة للمتعلم نحو التعلٌم والوصول إلى مستوى تعلٌمً أفضل وٌشٌر )عفان ( 

لمدرس والطالب فالمدرس ٌحمك رغبته فً الوصول إلى المستوى " إن أسلوب التنافس الجماعً ذات أهمٌة مشتركة بٌن ا

الجٌد لطلابه بٌنما ٌتمكن الطلاب من الاشتران فً تمٌم الأداء واتخاذ المرارات ومن ثم ٌصبحوا اكثر استملالٌة وتحمل 

ا الحدٌث ")عفان للمسؤولٌة بالإضافة إلى ذلن ٌصبحوا مسئولٌن عن نتائجهم وبذلن تتطور شخصٌتهم بما ٌطمح له مجتمعن

( وعند تعلٌم المهارات الهجومٌة وفك أسلوب التنافس الجماعً نظم الطلاب 44,ص 2001,محمود عبد الفتاح ,وآخرون ,

على شكل مجامٌع تتفاعل فٌما بٌنها لتنافس مجموعة أخرى والطلاب فً هذا الأسلوب مرتبطون مع زملائهم فً المجموعة 

وٌبٌن ) الساٌح ,محمد مصطفى ( "إن التفاعل الاٌجابً داخل المجموعة فً درس التربٌة  وٌتفاعلون لخدمة أهداف المجموعة

( ولد ساعد العمل بجدٌة لدى الطلاب واخذوا على 114,ص2001( إفراد ")الساٌح ,محمد مصطفى ,6-4الرٌاضٌة ٌبلغ من )

علٌة أكثر من زملائهم فً مجموعة التعلم عاتمهم مسؤولٌة النجاح فً العمل بصورة جماعٌة وساعدهم على تمبل تعلمهم بفا

التً تعلمت بالطرٌمة التملٌدٌة , وفً هذا الأسلوب ٌزداد الحافز لدى الطلاب للتعلم ضمن المجموعة الواحدة مما ٌجعلهم 

ٌتنافسون بحماس اكبر والتنافس الجماعً حصٌلة جهود المجموعة والتعاون الذي ٌحصل بٌن طلاب المجموعة الواحدة له 

ثر الاٌجابً فً تحسٌن أداء المهارات ووجود الطالب ضمن مجموعة ٌجعله ٌطلع على أداء مجموعته وممارنته بأدائه لكً الأ
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ٌعمل على تصحٌح الأخطاء التً تواجهه إثناء أدائه للمهارة وللتنافس الجماعً مجالٌن المجال الأول هو مجال التنافس مع 

لأخرى لتحمٌك النجاح والتمدم فً الأداء المهاري, وٌعمل على تحمل المسؤولٌة المجموعة ومن ثم التنافس مع المجموعة ا

والمدرة على اتخاذ المرار وترسٌخ مبدأ احترام الآخرٌن وتمبل أرائهم وأفكارهم وتجعل الطالب أكثر لدرة فً الاعتماد على 

الطلبة ودوره فً المرالبة للطلبة وتوزٌع نفسه , والمدرس دوره ٌكون فً إٌضاح الخطوط العرٌضة للمتعلمٌن وٌدعم وٌشجع 

الطلبة فً مجموعات بحٌث ٌضمن التنوٌع فً لدرات المجموعة الواحدة وعلى اتخاذ إي لرار مع تحمل نتائج لراره وهذا 

())إن التنافس 1332الأسلوب من الأسالٌب الحدٌثة فً التدرٌس كون الطالب هو محور عملٌة التعلم   وٌؤكد )علاوي ,

ً إذا تم استغلاله فً حدود الأسس والمواعد التربوٌة فهو من أهم الأسس التً تدفع الطلاب إلى ممارسة المهارات الرٌاض

الرٌاضٌة وتعمل على تحفٌزهم للوصول لأعلى المستوٌات وٌسهم فً تطوٌر لدرات الطالب وٌعلمه سرعة الاستجابة 

( وهنا ٌأتً دور التعلم التنافسً الجماعً كأداة 112,ص 1332ن ,والالتصاد فً الجهد إلى الل ما ٌمكن(( )علاوي ,محمد حس

تعمل كمحرن رئٌسً ٌدفع الطلاب إلى العمل لاحتلال مركز متمدم  وان ٌكونوا فً الصدارة عل العكس من المجموعة 

طلاب ٌكونوا متلمٌن الضابطة التً تعلمت بالطرٌمة التملٌدٌة فهً تعلمت لكن بصورة الل من المجموعة التجرٌبٌة وذلن لان ال

 للمعلومات وٌنفذون التعلٌمات التً ٌوجهها لهم المعلم من خلال الاعتماد على )الشرح والنموذج (.

 الاستنتاجات : 4-1

 استخدام أسلوب التنافس الجماعً له اثر اٌجابً واضح على تعلم المهارات الهجومٌة بكرة الٌد  -1

 ى نتائج اٌجابٌة وبنسبة أفضل من الأسلوب التملٌدي التعلم بأسلوب التنافس الجماعً أدى إل-2

 أسلوب التنافس الجماعً ساهم فً توفٌر الولت والجهد وزٌادة الدافعٌة لدى الطلاب نحو التعلم  -3

ن أسلوب التدرٌس التملٌدي المتبع )الشرح والنموذج( له تأثٌر اٌجابً فً تعلم المهارات الهجومٌة بكرة الٌد لكن بنسبة الل م-4

 أسلوب التنافس الجماعً 
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 المصادر :

 المران الكرٌم  -

,دار الكتب للطباعة والنشر , 2, طرق التدرٌس فً التربٌة الرٌاضٌة ,ط2001السامرائً ,عباس احمد صالح , -

 الموصل.

اضٌة ,مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنً ,اتجاهات حدٌثة فً تدرٌس التربٌة البدنٌة والر2001ٌالساٌح,محمد مصطفى , -

 ,الإسكندرٌة 

 ,كرة الٌد ,دار الكتب للطباعة والنشر ,الموصل .1344الخٌاط ,ضٌاء لاسم ,غزال ,عبد الكرٌم , -

 السعٌد,رضا,الحسٌنً ,هوٌدا ,استراتٌجٌات معاصرة فً التدرٌس للموهوبٌن والمعولٌن ,مركز الكتاب للنشر ,الماهرة . -

",تأثٌر أسلوب التنافس الذاتً والجماعً لذوي الاستملال ممابل الاعتماد على المجال 2006ر ,الشٌخلً ,لمى سمٌ -

الإدراكً فً تعلم واحتفاظ بعض المهارات الأساسٌة بكرة الطائرة" ,أطروحة دكتوراه غٌر منشورة ,كلٌة التربٌة 

 الرٌاضٌة ,جامعة بغداد .

 لدافعٌة فً التربٌة الرٌاضٌة ,دار الفكر ,الماهرة.,التعلم وا2001عفان,محمود عبد الفتاح,وآخرون , -

 ,بغداد.1,علم النفس الرٌاضً,ط1332علاوي ,محمد حسن, -

 ,جامعة الفاتح ,طرابلس .1,كرة الٌد وعناصرها الأساسٌة ,دار المطبوعات والنشر ,ط1334عودة ,احمد عرٌبً, -

عض مهارات كرة الٌد ",رسالة ماجستٌر غٌر ,"اثر استخدام التعلٌم المبرمج فً تعلٌم ب1333محمد,محمد خلٌل , -

 منشورة,كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ,جامعة الموصل .

 والتوزٌع. ,المٌاس والتموٌم فً التربٌة وعلم النفس, عمان, الأردن, دار المسٌرة للنشر2000ملحم, سامً محمد, , -


