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 الساحق والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة

 22/1/2024 استلام البحث : دد محمد لاسم جمٌل أحمم.
  مدرسة الموهوبٌن الانبار - الموهوبٌن هٌئة رعاٌة

Rara355ab@gmail.com : 12/2/2024 لبول البحث 

 

 البحثملخص 

هدفت الدراسة إلى إعداد مٌدانٌٌن تعلٌمٌٌن احدهما بؤسلوب التنافس الذاتً والآخر بؤسلوب التنافس الجماعً 

وأثرهما فً تعلم مهارتً الإرسال الساحك والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة ، ولد افترض الباحث وجود فروق ذات دلالة 

دٌة ، ولد تمثل مجتمع البحث بطلاب الصف الخامس الإعدادي للعام معنوٌة ولصالح مجموعتً البحث فً الاختبارات البع

ً وبعد إجراء التجربة الاستطلاعٌة واستخراج الأسس العلمٌة 50والبالغ عددهم )2024-2023الدراسً  لمتغٌرات( طالبا

( وحدات لكل 2غ عددها )البحث أجري لهم الاختبارات المبلٌة ثم طبمت مجموعتً البحث التجرٌبٌتٌن وحداتها التعلٌمٌة البال

( دلٌمة ، بعدها أجرى الباحث لهما الاختبارات 40( أسابٌع وبوالع وحدة تعلٌمٌة فً الأسبوع وبزمن )2مجموعة فً مدة )

البعدٌة ومن ثم معالجة النتائج بالوسائل الإحصائٌة ذات العلالة ، ولد استنتج الباحث ان لمٌدانً التعلم بالأسلوبٌٌن التعلٌمٌٌن 

ضرورة استخدام اٌجابً فً تعلم مهارتً الإرسال الساحك والدفاع عن الملعب فً الكرة الطائرة ، كما أوصى الباحث ب اثر

مٌادٌن التعلم كذلن اعتماد مبدأ التنوع بالأسالٌب التعلٌمٌة والتركٌز على ما ٌجذب المتعلم وٌحفزه لممارسة الأنشطة والألعاب 

 بً التنافس الذاتً والتنافس الجماعً.الرٌاضٌة المختلفة من ضمنها أسلو

 الإرسال الساحك ، الدفاع عن الملعب.المٌدان التعلٌمً ، التنافس الذاتً ، التنافس الجماعً ، الكلمات المفتاحية : 

 

The effectiveness of the two fields of learning in the two styles of self - group 

competition and their impact on learning the skills of the ace serve and  

defending the court in volleyball 

General Directorate of Anbar Education Dr. Muhammad Q. Jameel Ahmed 
  

Abstract 

The study aimed to prepare two educational fields using the methods of self- and group 

competition and their impact on learning the skills of the aces and defending the court with 

volleyball. The researcher assumed the presence of significant differences in favor of the two 

research groups in the post-tests. The research community was represented by fifth grade middle 

school students for the academic year 2023-2024, who numbered (40) studentsAfter conducting 

the exploratory experiment and extracting the scientific foundations for the two research 

variables, pre-tests were conducted for them, then the two experimental research groups applied 

their educational units, which amounted to (8) units for each educational group over a period of 

(8) weeks, at the rate of one educational unit per week and for a period of (40) minutes. After 

that, the researcher conducted post-tests for them and then processed the results with the 

relevant statistical methods. The researcher concluded that the two fields of learning with the 

two educational methods had a positive impact on Learning the skills of aces and defending the 

court in volleyball. The researcher also recommended the necessity of using learning fields as 

well as adopting the principle of diversity in educational methods and focusing on what attracts 

the learner and motivates him to practice various sports activities and games, including the 

styles of self-competition and group competition. 

Keywords: Educational field, self-competition, team competition, aces, court defense. 
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 الممدمة:  -1

المٌام من إن التفوق فً مختلف الألعاب الرٌاضٌة ٌتولف على عدد من المتطلبات الأساسٌة التً تمكَن المتعلم 

بنشاطه على الوجه الأكمل وكلما تطابك نوع الخبرة والهدف المرجو منها  كلما أمكن التمدم نحو مستوى أعلى ، لذا تعد 

محور اهتمام الكثٌر من الباحثٌن والمختصٌن فً المجال الرٌاضً كونها مإشرا لمخرجات التعلم وان التعلم الحركً أسالٌب 

سالٌب الحدٌثة أصبحت تفرض على المدرس إتاحة الفر  للمتعلمٌن من اجل البحث عن المعرفة وعدم تلمٌها جاهزة منه الأ

تتفك وعملٌة  هم متنافسٌن من اجل بناء خبرات علمٌةوذلن من خلال الاستملال فً واجباتهم الحركٌة معتمدٌن على أنفس

منها الكرة الطائرة فً الألعاب الرٌاضٌة المختلفة ن التعدد فً تعلم المهارات الأساسٌة هذا وا ،وبرامج التعلم الحركً المثلى 

ن تنوع الأسالٌب التعلٌمٌة فمن تعنً تعدد الموالف التعلٌمٌة ونظرا لاعتماد المولف التعلٌمً على الخبرة التعلٌمٌة لذا لابد م

 .الصعوبة بالإمكان استخدام ذات الأسلوب عند تعلٌم جمٌع المهارات فضلاً عن طبٌعة وخصائ  المتعلم 

تعتبر الكرة الطائرة من الألعاب ذات المهارات الهجومٌة والدفاعٌة سرٌعة الانتمال ومتعددة المطالب والتً  تحتم اذ 

عند تعلمٌها وكٌف ٌمكنه استخدام تلن المهارات سواء كان عند الهجوم من خلال الإرسال الساحك أو على المبتدئ بذل الجهد 

وان طرٌمة تعلم مثل هكذا مهارات ذات درجة من الصعوبة تتطلب أولا أسالٌب تعلم ٌمكن من  عند الدفاع عن منطمة لعبه

ومن الممكن ان ٌحمك المٌدان التعلٌمً وحدات تعلٌمٌة  ، ونفوس المتعلمٌن ومن ثم تمصً آثار التعلم لعمولخلالها الولوج 

فعالة ومإثرة فً تعلم تلن المهارات وذلن من خلال التنوع بالتمارٌن والأدوات والوسائل التعلٌمٌة ذات التخطٌط المسبك 

Stones (11:2 ) عٌتفك الباحث مللمساحات وتوزٌع الواجبات التً تزٌد من عنصر التشوٌك والتنافس بٌن المتعلمٌن ، اذ 

من اجل التفوق إنما هو عامل ٌعد من صمٌم طبٌعة الإنسان " وهذا ما دفع  التنافسان "الجهود المبذولة المائمة على أساس 

 ٌنتعلٌمٌ ٌٌنإعداد مٌدان اذ تكمن أهمٌة البحث فً الباحث نحو استثمار تلن الغرٌزة لدى الإنسان وإجراء الدراسة الحالٌة 

الجماعً وبما ٌنسجم وطبٌعة تعلم مهارتً الإرسال الساحك والدفاع عن الملعب فً الكرة  والتنافسس الذاتً بؤسلوبً التناف

  .الطائرة للتعرف على مدى فاعلٌتهما فً التعلم كذلن أي من الأسلوبٌن ٌحمك النتائج الأفضل

 : الغرض من الدراسة -2

 . الرئٌسةالبحث أثره فً تعلم مهارتً معرفة إعداد مٌدان تعلٌمً بؤسلوب التنافس الذاتً و .1

 . الرئٌسةالبحث أثره فً تعلم مهارتً معرفة إعداد مٌدان تعلٌمً بؤسلوب التنافس الجماعً و .2

 . للمجموعتٌن التجرٌبٌتٌن فً متغٌرات البحث الرئٌسة دلالة الفروق بٌن نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌةالتعرف على  .3

ولصالح أي  للمجموعتٌن التجرٌبٌتٌن فً متغٌرات البحث الرئٌسة بٌن نتائج الاختبارات البعدٌة دلالة الفروقالتعرف على  .4

 مجموعة .

 : الطرٌمة والإجراءات -3

 العٌنة : 3-1

تم تحدٌد مجتمع البحث بطرٌمة عمدٌه وهم طلاب الصف الخامس التطبٌمً فً إعدادٌة العلم النافع للبنٌن للعام 

ً تم اختٌار )50والبالغ عددهم )( 2024-2023الدراسً ) ً للتجربة الاستطلاعٌة ومن ثم شملت 10( طالبا ( طلاب عشوائٌا

( طالب لكل شعبة ،مثلت 20ب( وبوالع ) -( طالباً موزعٌن بالتساوي على شعبتٌن )أ40عٌنة البحث البالٌٌن منهم وعددهم )

 وبذلن،  ) التنافس الجماعً( )ب( المجموعة التجرٌبٌة الثانٌةوشعبة  )التنافس الذاتً(، شعبة )أ( المجموعة التجرٌبٌة الأولى

فً متغٌري  ن التجرٌبٌتٌنمجموعتٌال بٌن تكافإال فضلاً عن إجراء عملٌة ،% من مجتمع البحث الكلً 20بلغت نسبتهم 

 .(1الجدول )فً الدراسة وكما 

 ( ٌبٌن تكافإ مجموعتً البحث التجرٌبٌتٌن1الجدول )

 المٍاسوحدج  المتغٍزاخ

 م/التجزٌثٍح الأولى

 التنافس الذاتً

 م/التجزٌثٍح الثانٍح

 التنافس الجماعً
 ( Tلٍمح ) 

 المحسوتح
 الدلالح

 ع س   ع س  

 غٍز دال ;;68 :589 5;8: 8;58 8.5: درجح الإرسال الساحك

 غٍز دال :685 ..58 . 58.7 :;58 درجح الدفاع عن الملعة

 ( 0005ومستوى دلالة )  32= 2-40( أمام درجة حرٌة  2.04( الجدولٌة ) tلٌمة )علما ان 
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 تصمٌم الدراسة : 3-2

 (2، وكما فً الجدول ) استخدم الباحث المنهج التجرٌبً بتصمٌم المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن المتكافئتٌن لملائمته البحث وأهدافه

 التصمٌم التجرٌبً للبحث( ٌبٌن 2الجدول )

 الفزوق الفزق الاختثار المتغٍزاخ الاختثار المجامٍع

 تعدي -لثلً تعدي أسلوب التنافس الذاتً لثلً م/التجزٌثٍح الأولى
 تعدي  -تعدي 

 تعدي -لثلً تعدي الأسلوب التنافس الجماعً لثلً م/التجزٌثٍح الثانٍح تٍن المجموعتٍن

 

 أجهزة وأدوات البحث ووسائل جمع البٌانات :  3-2-1

 ، كامرة تصوٌر فدٌو نوع كانون .  dellالأجهزة / جهاز حاسوب  -

م ، صندوق خشبً ارتفاع 10( ، صافرة ، شرٌط لٌاس 10الأدوات / ملعب كرة طائرة لانونً ، كرات طائرة عدد ) -

سم ، ألماع 40سم ، شاخ  ارتفاع50سم متعدد الارتفاعات ، ) أطواق لطر 100سم ، مانع بلاستن عرض 100

 ( . 3صفر)( والأ3( والأزرق)3( وبثلاث ألوان الأحمر)9سم( من كل نوع عدد )20لطر

،الاختبارات شبكة الانترنت  ،وسائل جمع المعلومات/ استمارة تسجٌل الاختبارات المهارٌة ، المصادر العربٌة و الأجنبٌة  -

 والمماٌٌس .

 : الاختبارات المستخدمة 3-3

 (34:6)اختبار الإرسال الساحك بالكرة الطائرة المعدل  3-3-1

 : اختبار الإرسال الساحك بالكرة الطائرة. اسم الاختبار 

  :بالكرة الطائرة الإرسال الساحك لٌاس دلة مهارةالهدف من الاختبار. 

  : ( ، شرٌط ملون لتمسٌم مناطك الملعب ، 4ملعب كرة طائرة لانونً ،كرات طائرة لانونٌة عدد)الأدوات المستخدمة

 صافرة.

  : الخط النهائً للملعب المواجه لنصف الملعب المخطط الأخر وعلى بعد  ٌمف المختبر فً منتصفطرٌمة أداء الاختبار

متر  1( أمتار من الشبكة ممسكاً الكرة ، عند سماع الصافرة ٌموم بؤداء الإرسال الساحك من المفز بعد خطوة تمرٌبٌة 10)

 محاولا انجاز أعلى درجة. لتعبر الكرة الشبكة إلى النصف الآخر من الملعب

  : التسجٌل 

 خذ الطالب المختبر درجة المنطمة التً تمع فٌها الكرة لكل إرسال صحٌح ، وحسب الدرجات الموزعة على المناطك ٌؤ

 ( درجة ، وفً حال سموط الكرة على الخط الفاصل بٌن منطمتٌن تحسب له درجة المنطمة الأعلى .5-2من )

 ( درجة . 20( محاولات أعلى درجة للاختبار هً )4لكل طالب ) 

  المحاولة صفراً فً حال سموط الكرة بؤي منطمة غٌر مناطك التمٌٌم المحددة .تحتسب 

 

 

 ( ٌوضح اختبار الإرسال الساحك بالكرة الطائرة1الشكل )
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 (165:2)اختبار مهارة الدفاع عن الملعب  3-3-2

 أسم الاختبار : اختبار دلة مهارة الدفاع عن الملعب.  

 ( بالتعالب6 – 5الدفاع عن الملعب للمركز بٌن)  الغرض من الاختبار: لٌاس دلة مهارة. 

 ( شرٌط ملون ، صندوق خشبً ارتفاع 10الأدوات : نصف ملعب طائرة لانونً، كرات طائرة عدد ، )سم،صافرة .100 

 ( م فً المركزٌن 1وترسم دائرتٌن لطرهما ) ( م3×3)وصف الأداء : تمسم المنطمة الهجومٌة الى ثلاثة مربعات متساوٌة

( م خلف الشبكة، عند الصافرة ٌموم المدرب بضرب الكرة ساحما 1( ٌمف المدرب على صندوق خشبً ارتفاع )5-6)

بسرعة للدفاع عن كرة ثانٌة وتوجٌهها الى  (6( ثم ٌتحرن المختبر الى المركز )5اتجاه المختبر المتواجد فً المركز )

 المربعات 

 الدائرة إثناء ضرب الكرة ، ٌستخدم الضرب الساحك فمط أثناء أداء الاختبارٌجب ان ٌتواجد المختبر فً   :شروط الاختبار 

 .( محاولات لكل مركز5( محاولات )10لكل مختبر) تهمل الكرة التً التً لا تتجه الى دائرة المختبر ،، 

  : التسجٌل 

 4  2نماط عندما تسمط الكرة بالمركز. 

 3  3نماط عندما تسمط الكرة بالمركز . 

 2 4دما تسمط الكرة بالمركز نماط عن . 

 1 . نمطة عندما تسمط الكرة بالمنطمة الخلفٌة للملعب 

 .صفر نمطة لكل محاولة تخرج فٌها الكرة حدود الملعب او تعبر الشبكة الى الجهة الممابلة 

 ،( درجة40الدرجة العظمى للاختبار ) عند سموط الكرة على خط مشترن تحتسب درجة المنطمة الأعلى. 

 

 ( ٌوضح مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة2) الشكل

 : التجربة الرئٌسة 3-4

 : الإجراءات المٌدانٌة 3-4-1

( طلاب وهم من خارج عٌنة 10على عٌنة مكونة من)1/10/2023أجرى الباحث تجربته الاستطلاعٌة بتارٌخ 

البحث الرئٌسة وهدفت التجربة التعرف على مدى ملائمة الأسالٌب التعلٌمٌة الممترحة لعٌنة البحث مع إعطاء وحدة تعرٌفٌة 

كذلن معرفة الأسلوب الملائم لتنفٌذ الاختبارات المهارٌة  شملت كلا الأسلوبٌن مع شرحهما وتوضٌحهما لمدرس المادة ،

 والمتطلبات التنظٌمٌة اللازم توفرها والولت المستغرق لأدائها، ومن ثم إٌجاد المعاملات العلمٌة لها .

 الأسس العلمٌة للاختبارات المهارٌة : 3-4-2

( أٌام من التجربة الاستطلاعٌة الأولى حٌث تم 7)تم إٌجاد الأسس العلمٌة للاختبارات عن طرٌك إعادة الاختبار بعد 

استخراج معامل ثبات الاختبارات بٌن درجات التطبٌك الأول والتطبٌك الثانً ) بٌرسون ( وكانت النتائج على التوالً 

ون المٌم ( لمهارتً الإرسال الساحك والدفاع عن الملعب ولد تبٌن أن الاختبارٌن ذو درجة عالٌة من الثبات لك0.29 -0.91)

، بعدها استخدم الباحث )0.05( ومستوى دلالة )2( عند درجة حرٌة )0.632المحسوبة جاءت أكبر من المٌمة الجدولٌة )

(، أما الموضوعٌة فان 0.94 -0.95الصدق الذاتً وذلن بحساب الجذر التربٌعً لنتائج معامل الثبات وكانت على التوالً ) 

دفع  ومفهومة وذات لٌاس كمً بعٌده عن التمٌٌم الذاتً للمحكم عند وضع الدرجة الحمٌمٌة ماالاختبارات المختارة سهلة وممننة 

 الباحث عدها ذات موضوعٌة .



 4242اذار                                 (1العدد ) (      42المجلد )                    مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية            
  

 92 

 الاختبارات المبلٌة : 3-4-3

وعلى لكل مجموعة تجرٌبٌة بصورة منفردة  9/10/2023-2أجرى الباحث اختباراته المبلٌة ٌومً الأحد والاثنٌن 

 . ة للمدرسةساحة الألعاب الداخلٌ

 :  المنهاج التعلٌمً 3-4-4

 إعداد المٌدان التعلٌمً : - أ

الغرض منهما تعلٌم الطلاب مهارتً الإرسال الساحك والدفاع عن الملعب  تعلٌمٌٌنلام الباحث بإعداد مٌدانان 

مجموعة وهً تم استخدامهما خلال الدروس العملٌة وحسب جدول الحص  الأسبوعً لكل ، لمجموعتً البحث التجرٌبٌتٌن 

هو ، وكان هدف الباحث  للوحدة التعلٌمٌة ( دلٌمة40( حص  لكل مجموعة وبزمن )2حصة واحدة فً الأسبوع وبوالع )

والأنشطة ( دلٌمة لتطبٌك التمرٌنات 20( دلائك للجزء التعلٌمً و)5) ،( دلٌمة25المسم الرئٌسً من الوحدة التعلٌمٌة وزمنه )

ٌتخللها فترات راحة مهارة الدفاع عن الملعب تعلٌم ( دلائك ل10مهارة الإرسال الساحك و)تعلٌم ل( دلائك 10)موزعة التعلٌمٌة 

وهكذا تم تنفٌذ جمٌع الوحدات التعلٌمٌة ولكلا المجموعتٌن ،اذ بدأ تنفٌذ أولى الوحدات التعلٌمٌة ٌومً بسٌطة بٌن الأنشطة 

 كآخر وحدة تعلٌمٌة لكل منهم . 2/12/2023-3تمر لغاٌة ٌوم واحد لكل مجموعة واس 17/10/2023-15الأحد والثلاثاء 

 محتوى مٌدانً التعلم : - ب

تنفذ بؤسلوب التنافس  –)فردٌة من حٌث أسلوب التعلم تختلف  حركٌةوتمارٌن تضمن كل مٌدان تعلٌمً أنشطة 

الإرسال الساحك و  ًت) تعلم مهاروهو تتشابه من حٌث الغرض تنفذ بؤسلوب التنافس الجماعً ( و –، ) جماعٌة الذاتً(

شواخ  ذات  -موانع  - ألماع -أدوات ووسائل تعلٌمٌة منوعة أطواق باستعمال( وذلن بالكرة الطائرة الدفاع عن الملعب

التكرار لكل تمرٌن والتنوع فٌه والانتمال السلس بٌن محطات التعلم عن طرٌك  راعى الباحث عملٌات كماألوان مختلفة 

ً لمستوذلن الصافرة  وبمسافات (ملعب الكرة الطائرة  -الساحة الداخلٌة للمدرسة ) وى المتعلمٌن ولدراتهم موزعة على وفما

ٌشرع لمدرسة ، حٌث فً اومجالات ذات واجبات حركٌة معلومة ومحددة ٌشرف على تطبٌمها مدرس التربٌة الرٌاضٌة 

فمد  تنفٌذ اسلوبً التعلم لكل مجموعة تجرٌبٌة، أما من حٌث المدرس أولا بشرح التمارٌن التعلٌمٌة وتمدٌم النماذج الحركٌة 

 كالتالً: كان

 وصف أداء المجموعة التجرٌبٌة الأولى ) أسلوب التنافس الذاتً ( : -

الطلاب الى المدرس وفٌها ٌكون التعلم ذاتٌا وذلن بإتباع مسارات التعلم المثبتة وفك المٌدان التعلٌمً ، حٌث ٌمسم 

المحطات ( طلاب تموم بؤداء تمارٌن الإرسال الساحك بشكل فردي لكل طالب وضمن 10وعددها ) مجموعتٌن الأولى

التعلٌمٌة المحددة مسبماً، ووفك التكنٌن الصحٌح لمهارة الإرسال الساحك وإصابة الهدف المخص  لكل محطة فً الجهة 

 الممابلة من الملعب .

مناطك اللعب وهً بنفس الولت تعتبر محطة طلاب بالدفاع عن ( 10فً الممابل تموم المجموعة الأخرى وعددهم )  

 بفرديبشكل  تإدي واجباتها الحركٌةضمن المٌدان التعلٌمً ، كلا المجموعتٌن  ، بناءا على مولعها ومجال صعوبتها تعلم

متعلم الذي ٌحاول وذلن من اجل تحمٌك انجاز مهاري كان ٌكون إصابة الهدف او الأداة من خلال الإرسال الساحك ، كذلن ال

  . (3-2-1وتوجٌه الكرة نحو مركز من مراكز ملعب الكرة الطائرة )الدفاع عن منطمة لعبه 

لكً ٌعرف مدى تمدمه وإخفاله فضلا عن مسإولٌة المدرس فً تمٌم الطلاب للمتعلم ٌرافك ذلن ورلة التمٌٌم الذاتً 

 .ت التعلٌمٌةوالمحطاوتمدٌم التغذٌة الراجعة المستمرة وتبادل الأدوار 

 وصف أداء المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة ) أسلوب التنافس الجماعً( :  -

( طلاب فً كل مجموعة حٌث ٌكون التعلم 5ٌمارس أفراد هذه المجموعة التعلم عن طرٌك المجامٌع التنافسٌة )

 .تعاونٌاً داخل المجموعة الواحدة وتنافسٌاً بٌن المجموعات المستملة

( 4-2بتعلم كل مهارة ) الإرسال الساحك أو الدفاع عن الملعب ( وفك هدف المحطة التعلٌمٌة )تموم المجموعة 

حٌث تحتوي كل محطة على تمارٌن وأنشطة تعلٌمٌة تختلف عن المحطة التالٌة  ( دلائك5-4)محدد من ذات ولت  محطات

، اذ ٌإدي كل متعلم المهارة لوحده ضمن نطاق مجموعته ثم ٌتبادلون الخبرات الاٌجابٌة  كل المجامٌع التعلٌمٌةخلالها من ٌمر 

 .بٌنهم وتصحٌح الأخطاء وصولا الى لأفضل مستوى ممكن فً المهارة 
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بعدها تتنافس المجامٌع فٌما بٌنهم مجموعة تإدي الإرسال الساحك والأخرى تدافع عن الملعب محاولٌن التنافس فً إحراز 

 عدد ممكن من النماط المانونٌة فً لعبة الكرة الطائرة . أكثر 

 الاختبارات البعدٌة : 3-5

بعد انتهاء مجموعتً البحث من تطبٌك جمٌع الوحدات التعلٌمٌة أجرى الباحث لهما الاختبارات البعدٌة وذلن ٌومً الأحد 

 . 11/12/2023-10والاثنٌن 

 الوسائل الإحصائٌة :  3-6

 . (S.P.S.Sائل الإحصائٌة ذات العلالة فً معالجة بٌانات بحثه وفك الحمٌبة الإحصائٌة ال)استخدم الباحث الوس

 :والمنالشة النتائج  -4

 عرض نتائج الاختبار المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة الأولى التنافس الذاتً وتحلٌلها : 4-1

 (3الجدول )

 

 المتغٌر
 وحدة المٌاس

 بعدي لبلً
 ع ف سَ ف

 tلٌمة 

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س ع س

الإرسال 

 الساحك
 معنوي 11.57 0.26 2.20 0.60 2 0.63 5.20 الدرجة

الدفاع عن 

 الملعب
 معنوي 9.76 0.94 2.05 0.76 9.70 0.92 7.65 الدرجة

  0005ومستوى دلالة  12=  2-20( أمام درجة حرٌة  1.73( الجدولٌة ) tلٌمة )

 عرض نتائج الاختبار المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة التنافس الجماعً وتحلٌلها : 4-2

 (4الجدول )

 

 المتغٌر
 وحدة المٌاس

 بعدي لبلً
 ع ف سَ ف

 tلٌمة 

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س ع س

الإرسال 

 الساحك
 معنوي 22.63 0.29 4.30 0.72 9.90 0.45 5.60 الدرجة

الدفاع عن 

 الملعب
 معنوي 19.37 0.75 3.10 0.25 11.10 0.22 2 الدرجة

 ( 0005ومستوى دلالة )  12=  2-20( أمام درجة حرٌة  1.73( الجدولٌة ) tلٌمة )

 عرض نتائج الاختبار البعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌتٌن الأولى والثانٌة وتحلٌلها :4-3

 (5الجدول )

 وحدج المٍاس المتغٍزاخ

 الأولىم/التجزٌثٍح 

 التنافس الذاتً

 م/التجزٌثٍح الثانٍح

 التنافس الجماعً
 ( Tلٍمح ) 

 المحسوتح
 الدلالح

 ع س   ع س  

 غٍز دال ;;678 .585 8.5. 5;58 . درجح الإرسال الساحك

 غٍز دال 5855 :.58 66865 ;585 855. درجح الدفاع عن الملعة

 ( 0005ومستوى دلالة )  32= 2-40( أمام درجة حرٌة  2.04( الجدولٌة ) tلٌمة )
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 منالشة النتائج : 4-3

( تبٌن ان كلا المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن الأولى والثانٌة أظهرا فرولاً معنوٌة ذا دلالة 4-3من خلال نتائج الجدولٌن )

إحصائٌة ولصالح الاختبار البعدي ، ذلن ٌعنً ان كلا الأسلوبٌن التنافس الذاتً والتنافس الجماعً حمما تعلماً نسبٌاً على الرغم 

ع الى فاعلٌة كل أسلوب ولوة تؤثٌره فً ممدار التمدم الحاصل على مستوى متغٌري الدراسة ) من وجود تباٌنات متفاوتة ترج

إن كل أسلوب اٌجابً وناجح ٌتبعه ( 44:5) عاٌش محمود وذلن ما أكدهمهارة الدفاع عن الملعب (  –مهارة الإرسال الساحك 

ٌمكن إغفال دور مٌدانً التعلم كؤحد أسباب تطور  المدرس له دور فً تعلٌم الطلاب وتطوٌر مستواهم المهاري ، هذا ولا

مجموعتً البحث والذي ساعدا على تحمٌك الانسجام والتناغم بٌن الأسالٌب التعلٌمٌة من جهة ومٌول وخصائ  الطلاب من 

ردة من جهة أخرى اذ زاد عندهم روح المنافسة نحو التعلم ومن ثم تحمٌك اكبر لدر من الأهداف التعلٌمٌة حٌث تبنت كل مف

مفردات إعداد المٌدان التعلٌمً جزءا كبٌرا من نجاح عملٌة التعلم وذلن من خلال المحطات التعلٌمٌة والمشاركة الواسعة 

الفعلٌة عند تطبٌك التمرٌنات وتكراراتها مما أدى الى تفاعل عٌنتً البحث بشكل ممٌز مع الأداء والاستفادة منهما وهذا ما 

  أكدته نتائج البحث أعلاه.

ً ملحوظاً على 5فً حٌن ٌبٌن لنا الجدول ) ( إن المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة ) التنافس الجماعً ( حممت تفولا

المجموعة التجرٌبٌة الأولى ) التنافس الذاتً ( فً مستوى متغٌري الدراسة، وٌعزو الباحث ذلن الفرق الى جملة من الأمور 

تفوق على أسلوب التنافس الجماعً اذ ٌتمتع الأخٌر الان غٌر كاف لإحداث أهمها ان التنافس الذاتً كعامل نفسً حركً ك

بعنصر تمبل واندماج بصورة اكبر مما كان علٌه التنافس الذاتً لدى الطلاب ، وذلن لا ٌعنً التملٌل من شان فاعلٌة أسلوب 

د على خلك محاولات جادة مكنت التنافس الذاتً فً التعلم بل هو سبب تطور المجموعة الأولى وانه أسلوب تعلٌمً ساع

صادفه عند تعلم المهارات الحركٌة سعٌا منه وراء تحمٌك مكانة مرمولة تالمتعلم فً التغلب على الصعوبات والمعولات التً 

المنافسة حالة اٌجابٌة باعثه ومنشطة للسلون الحركً تعزز الطالة النفسٌة للفرد وتحفزه من اجل حٌث ان "بٌن المتعلمٌن ، 

 .     (202:1) "ٌك انجاز رٌاضًتحم

-3( مجامٌع مكونة من )4-2كما وٌرى الباحث ان التعلم بؤسلوب التنافس الجماعً بٌن عدد من المجامٌع التعلٌمٌة )

ٌعطً  ( متعلمٌن للمجموعة الواحدة ٌمكنه تحمٌك فاعلٌة فً التعلم تشبه الى حدٍ كبٌر فاعلٌة أسلوب التعلم التعاونً فكلاهما5

اكبر لأفراد المجموعة وتبادل الأفكار ومن ثم إٌجاد الحلول وتصحٌح الأخطاء ما ٌنتج عنه روح المثابرة وتحمٌك أفضل حرٌة 

مستوى ممكن فً التعلم ، وان الاختلاف بٌنهما ٌكمن فً جدٌة ولوة العمل الجماعً لدى جمٌع الإفراد عند التنافس من اجل 

ان عامل  (Hell) نملاً عن( 230:3) جودت احمد وآخرون وذلن ما ٌإكده، ونًتحمٌك هدف جماعً على حساب التعلم التعا

التعاون والتشجٌع بٌن أفراد المجموعة من اجل التنافس الجماعً لتحمٌك الهدف التعلٌمً ٌعطً والعٌة اكبر من التنافس 

 . الفردي فً التعلم

انه ٌمكن استخدام التنافس الجماعً لتحمٌك الأهداف المهارٌة اذ لها دور  (4:7)محمد سمٌر وآخرون أٌضاً كما وٌإكد 

كبٌر فً تنمٌة وتطوٌر المهارات الحركٌة وٌمكن ان تكون على شكل مسابمات لدر ما أمكن وان المنافسة الجماعٌة تتٌح 

( أفراد 6-4رس ٌتراوح ما بٌن )التفاعل الإٌجابً بٌن المتعلمٌن وأن أفضل عدد لإحداث التفاعل داخل المجموعات فً الد

 وكلما لل عدد الأفراد كلما زاد تكرار المهارة التعلٌمٌة .

المساعدة ووالع الممارسة والتكرار  لأدواتكذلن وإن تطبٌك مجموعتً البحث للتمرٌنات المهارٌة باستخدام ا

البحث ، وعلى الرغم من أهمٌة كلا المشابه لمباراة الكرة الطائرة أثر بشكل كبٌر على تعلم وتحسٌن مستوى مهارتً 

المهارتٌن إلا ان هنان تفاوت فً نسب النتائج بٌن مهارتً الإرسال الساحك والدفاع عن الملعب اذ ٌظهر جلٌاً من خلال فروق 

الأوساط الحسابٌة ان مهارة الإرسال الساحك حممت نتائج أعلى من مهارة الدفاع عن الملعب وفً كلا الأسلوبٌن، وٌعزو 

باحث سبب ذلن ان أفراد مجموعتً البحث هم من المبتدئٌن وان مهارة الدفاع عن الملعب تعد من المهارات الصعبة والتً ال

تتطلب الكثٌر من الخبرات الحركٌة كالتولع وسرعة الاستجابة والتركٌز والمدرات البدنٌة وغٌرها من العوامل المإثرة فً 

بل لابد ٌعنً حرمان تلن الفئة العمرٌة وابعادهم عن ممارسة هكذا مهارات أوتعلمها مستوى أداء هذه المهارة الا ان ذلن لا 

 (71:4)سعد لطب ولإي غانم ومن ثم جنً ثمار التعلم ، حٌث ٌشٌر من توافر تمارٌن مركزة  تحاكً الوالع الفعلً للمهارة

ركٌز الطوٌل والشجاعة فً استعمال الجسم إن مهارة الدفاع عن الملعب تتطلب مستوى عال من الموة وسرعة رد الفعل والت

 بوضعٌات مختلفة لإنماذ الكرات .
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 الاستنتاجات والتوصٌات:   -5

 الاستنتاجات: 5-1

 . الاولى )أ(والثانٌة)ب( ولكلا المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن البحثفاعلٌتهما فً تعلم مهارتً  المٌدانٌٌن التعلٌمٌٌناثبتَ  .1

الجماعً فاعلٌتهما فً تعلم مهارتً البحث ولكلا المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن التنافس الذاتً واثبت أسلوبً التعلم التنافس  .2

 وبنسب متفاوتة .

المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة )ب(حممت تعلماً نسبٌا أعلى من المجموعة الأولى )أ( وبذا أصبح المٌدان التعلٌمً تبٌن ان  .3

 .  لحالٌةهو الأفضل فً الدراسة اؤسلوب التنافس الجماعً ب

 التوصٌات :  5-2

ضرورة استخدام المٌادٌن التعلٌمٌة عند تعلٌم المهارات الأساسٌة فً الألعاب الرٌاضٌة لما لها من آثار اٌجابٌة وتفتح آفاق  .1

 كبٌرة للمعلم والمتعلم . 

لممارسة الأنشطة  ضرورة اعتماد مبدأ التنوع والتجدٌد بالأسالٌب التعلٌمٌة والتركٌز على ما ٌجذب المتعلم وٌحفزه .2

فً نفوس المتعلمٌن ولوة ا ولع مأسلوبً التنافس الذاتً والتنافس الجماعً حٌث لهها والألعاب الرٌاضٌة المختلفة من

 تحصٌل فً نتائج التعلم .

 إجراء بحوث تجرٌبٌة مشابهة باستخدام مٌدان تعلم مختلفة تستهدف متغٌرات ومراحل دراسٌة أخرى . .3

 المصادر والمراجع : 

 (.2001) الماهرة، دار الفكر العربً ،  سٌكولوجٌة الفرٌك الرٌاضًاحمد امٌن فوزي وطارق محمد بدر الدٌن :  -1

مجلة ،  بالكُرة الطائرة الأولىعبً أندٌة الدرجة صمٌم وتمنٌن اختبارات المهارات الدفاعٌة للا: ت باسم إبراهٌم حمٌد -2

 .2022،  4، العدد 4، المجلد  الرٌاضة المستنصرٌة لعلوم

 (. 2002) عمان، دار وائل للنشر،  التعلم التعاونً نظرٌات وتطبٌمات ودراساتجودت احمد وآخرون:  -3

 (. 1925) الموصل، مطبعة جامعة الموصل، : الكرة الطائرة بٌن النظرٌة والتطبٌكسعد لطب ولإي غانم -4

 ( . 2007، دار الشروق للنشر والتوزٌع ، )عمان  النظرٌة البنائٌة واستراتٌجٌة تدرٌس العلومعاٌش محمود زٌتون:  -5

مجلة علوم عامر مشعل فٌحان : تمنٌن اختبارات لمهارة الإرسال من المفز) الفلوتر( بالكرة الطائرة للاعبً الشباب ،  -6

 .2019،  27، العدد 2، المجلد الرٌاضة 

محمد سمٌر سالم وآخرون : تؤثٌر التعلٌم التعاونً بؤسلوب التنافس الجماعً فً تعلم مهارتً الضرب الساحك وحائط الصد  -7

 . 2019مجلة دراسات وبحوث التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة البصرة ، بالكرة الطائرة للطلاب ، 

8- Stones: Eianinteoduction educational psychology, London,1986. 

 


