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 البحثملخص 

المتعلمٌن الاخرٌن  ومع تطور التعلم وتنوعه أصبح المتعلم جزء من عملٌة التعلٌم وتمع على عاتمه مسؤولٌات تجاه 

وأصبح عنصر مشارن وفعال فً بعض الوحدات التعلٌمٌة خصوصا ان بعض المتعلمٌن لدٌهم لابلٌات وامكانٌات سرٌعة فً التعلم 

 لذلن أصبح من الواجب اشراكهم داخل الوحدة والاستفادة من هذه المدرات والمابلٌات فً مساعدة زملائهم.

استراتٌجٌة الدعائم التعلٌمٌة التً تعتمد على تمدٌم جمٌع أنواع الدعم المستمر للمتعلم فً جمٌع أجزاء لذلن لجأ الباحث الى استخدام 

الوحدة التعلٌمٌة بعدد مختلؾ من الأنشطة والفعالٌات وعدم تركه وحٌدا اثناء عملٌة التعلم حٌث ٌتلمى المتعلم الدعم من لبل المدرس 

بشكل جٌد والتعود علٌها واتمانها، وكذلن معرفة مدى تأثٌر هذه الدعائم على التصور او من لبل الزمٌل لؽرض تأدٌة المهارة 

 العملً للطلاب ومدى تأثرهم به.

 الدعائم التعلٌمٌة، التصور العملً، الولوؾ على الاكتاؾ فً المتوازيالكلمات المفتاحٌة: 

 

The effect of the educational props strategy on mental visualization and the 

performance of the skill of standing on the shoulders with a parallel device for 

students 

 
Dr. Hamed Noori Ali Shakir Neamah  

Al-Qadisiyah University Al-Qadisiyah University 
 

Abstract 
With the development of learning and its diversity, the learner has become part of the education 

process, bears responsibilities towards other learners, and has become a participating and effective 

element in some educational units, especially since some learners have quick capabilities and 

capacity in learning. Therefore, it has become necessary to involve them within the unit and to take 

advantage of these capabilities and capacity in helping their colleagues. 

The researcher resorted to using the educational props strategy, which depends on providing all 

kinds of continuous support to the learner in all parts of the educational unit with a different number 

of activities and events and not leaving him alone during the learning process, as the learner 

receives support from the teacher or by a colleague for the purpose of performing the skill well and 

getting used to it. and mastering them, as well as knowing the extent to which these pillars affect the 

mental perception of students and the extent to which they are affected by them. 

Keywords: Educational props, mental visualization, standing on the shoulders in parallel 

  

mailto:hamed_ali@qu.edu.iq
mailto:hamed_ali@qu.edu.iq


 2023اذار              (1العدد )      (     23المجلد )               مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية    
  

 59 

 الممدمة 1-1
ٌعد التعلم الحركً من ركائز التربٌة الرٌاضٌة حٌث انه ٌتعامل مع بداٌة تكوٌن البرامج الحركٌة لدى المتعلمٌن وانتمال  

وٌهتم بمستوى تطورهم وتمدمهم فً تثبٌت البرنامج الحركً واتمان المهارة، وعلٌه فمد اهتم المائمون بهذا المجال المعلومات الٌهم 

فً عملٌة تعلٌم المهارات للمتعلمٌن وبالطرق والأسالٌب التً ٌمكن ان تخدم الهدؾ وتساعد على التعلم بألل جهد وألصر ولت، 

ن مع مجموعة من الحركات المختلفة والمتعددة منها حركات ارضٌة تمام على البساط وكأي رٌاضة من الرٌاضات تتكون الجمناست

ومنها حركات تمام على اجهزة مختلفة ومتعددة، وتحتاج هذه الحركات الى استراتٌجٌات وطرق لؽرض تعلٌمها فهً حركات فٌها 

 للمتعلم الذي ٌؤدي الحركة او الفعالٌة.نوع من الصعوبة بالأداء خصوصا انها تحتاج الى تركٌز عالً جدا ودعم مستمر 

 الؽرض من الدراسة 1-2
من خلال خبرة الباحث الشخصٌة واطلاعه على أداء المهارات كذلن اطلاعه على بعض الدراسات السابمة ومن خلال  

ارات التً ٌكون الأداء الممابلات الشخصٌة وجد ان مهارات الجمناستن تحتاج الى اهتمام شدٌد فً عملٌة التعلم حٌث انها من المه

والتعلم فٌها صعب والتً توجب على المتعلم التركٌز الكبٌر وعلى المعلم توفٌر الدعم اللازم لؽرض تسهٌلها على المتعلم كما لاحظ 

الباحث اختلاؾ مستوٌات المتعلمٌن فٌما بٌنهم فمنهم من ٌكون جٌدا فً بعض المهارات وٌؤدٌها بعد مشاهدتها وممارستها بشكل 

 سرٌع والبعض الاخر ٌحتاج الى ولت كبٌر ودعم كبٌر لؽرض اتمان المهارة وتملٌل الأخطاء اثناء الأداء 

لذلن عمد الباحث الى استخدام الدعائم التعلٌمٌة والتً توفر الدعم الكبٌر للمتعلم من نواحً عدٌدة من خلال المنصات التعلٌمٌة 

رسة والتجرٌب وبالتالً توفر للطالب حصٌلة معرفٌة جٌدة ٌرتكز علٌه لؽرض والموالع الالكترونٌة ووالعٌا من خلال المما

 الوصول الى أداء أفضل.

 وٌهدؾ الباحث الى:

التعرؾ على تأثٌر الدعائم التعلٌمٌة على التصور العملً لطلاب المرحلة الثانٌة / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة  .1

 المادسٌة.

الدعائم التعلٌمٌة على مهارة الولوؾ على الاكتاؾ بجاز المتوازي لطلاب المرحلة الثانٌة / كلٌة التربٌة التعرؾ على تأثٌر  .2

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة المادسٌة.

 الطرٌمة والاجراءات-3

 العٌنة ومنهج البحث: 3-1
: 1د طبٌعة المجتمع او العٌنة التً ٌختارها" )"ان الاهداؾ التً ٌضعها الباحث لبحثه والاجراءات التً ٌستخدمها هً التً ستحد

217) 

وعلى هذا الأساس تم تحدٌد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثانٌة بكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة المادسٌة والبالػ 

 طالب موزعٌن على مجموعتٌن )تجرٌبٌة وضابطة( 18( طالب، اما عٌنة البحث فتكونت من 200عددهم )

 تصمٌم الدراسة 3-2
 استخدم الباحثان المنهج التجرٌبً بأسلوب المجموعتٌن المتكافئتٌن لملائمته طبٌعة مشكلة البحث.

 المتؽٌرات المدروسة    3-3
تم تحدٌد مهارة )الولوؾ على الاكتاؾ بجهاز المتوازي( المستخدمة فً البحث وفما للمنهج المصدق من لبل وزارة التعلٌم العالً 

ث العلمً، ولد اعتمد الباحث فً تموٌم الأداء الفنً للمهارة بالجمناستن لٌد الدراسة على الشكل الظاهري للمهارة من خلال والبح

 تصوٌر أداء كل طالب.

 تجانس العٌنة 3-4
ث بأجراء تجانس لؽرض تجنب المؤثرات التً لد تؤثر على نتائج البحث والمتمثلة بالفروق الفردٌة بٌن افراد عٌنة البحث، لام الباح

 (2( و )1الولوؾ على الاكتاؾ( وكما مبٌن فً الجدولٌن ) -للعٌنة فً متؽٌرات )التصور العملً 
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 ( ٌبٌن تجانس افراد المجموعة التجرٌبٌة1جدول )

 المتؽٌرات ت
وحدة 

 المٌاس
 الدلالة الاختلاؾ الالتواء الوسٌط الانحراؾ الوسط

 متجانس 9.283 0.419 56.000 5.487 59.111 درجة التصور العملً 1

 متجانس 16.318 0.606- 4.000 0.707 4.333 درجة الولوؾ على الاكتاؾ بالمتوازي 2

 

 ( ٌبٌن تجانس افراد المجموعة التجرٌبٌة2جدول )

 الدلالة الاختلاؾ الالتواء الوسٌط الانحراؾ الوسط وحدة المٌاس المتؽٌرات ت

 متجانس 8.765 1.259- 60.000 5.191 59.222 درجة التصور العملً 1

 متجانس 17.647 0.254 4.000 0.667 3.778 درجة الولوؾ على الاكتاؾ بالمتوازي 2

 الاختبارات المستخدمة فً البحث 3-5

 اختبار الاداء الفنً لمهارة الولوؾ على الاكتاؾ بالمتوازي 3-5-1

 الولوؾ على الاكتاؾ بالمتوازي.لٌاس المدرة على اداء مهارة الؽرض من الاختبار: 

 جهاز المتوازي.الادوات: 

  ٌموم الطالب بأداء مهارة الدحرجة الامامٌة على جهز المتوازي. اجراء الاختبار:

 ( درجات من لبل محكمٌن للجمناستن.10ٌتم تموٌم الاختبار من ) التسجٌل:

 اختبار التصور العملً  3-5-2
(، و ٌشمل على أربعة أبعاد هً martens 1982ملً الذي صممه )رٌنر مارتنز( )استخدم الباحث ممٌاس التصور الع 

)التصور البصري والسمعً والإحساس الحركً والحالة الانفعالٌة المصاحبة( وأربعة موالؾ هً )الممارسة الفردٌة، الممارسة مع 

 ( فً استرالٌا.prsipinر )برسبن  الآخرٌن، مشاهدة الزمٌل، الأداء فً المنافسة (، ولدم هذا الاختبار فً مؤتم

( إلى الممٌاس بعدٌن هما التحكم الذي ٌموم من خلال تمدٌر من 1993) Walter  &vealeyلمد أضاؾ كل من )فٌالً( و )والتر( 

ل خمس نماط تبدأ من عدم التحكم إلى التحكم الكامل، والتصور الداخلً والخارجً من خلال عبارة تسأل هل ٌمكن رؤٌتها من داخ

 أو خارج الجسم وتسمح بالإجابة عن طرٌك )نعم ولا ( إذ تم استبعاد البعد السادس من لبل الخبراء.

( إذ ورد فً البحوث 1996لمد تم تعرٌب الممٌاس وتمنٌنه على البٌئة العربٌة من لبل محمد العربً شمعون وماجدة إسماعٌل سنة ) 

 (342:  2) تحت اسم ممٌاس التصور العملً فً المجال الرٌاضً.

 التجربة الاستطلاعٌة  3-6
ٌؤكد خبراء البحث أهمٌة إجراء التجربة الاستطلاعٌة وهً عبارة عن " تدرٌب عملً للباحث للولوؾ على السلبٌات  

 (107: 3والاٌجابٌات التً تمابله أثناء إجراء الاختبار لتفادٌها". )

 ثلاث تجارب استطلاعٌة هً:لام الباحث إجراء 

  ( طلاب وكانوا 10مكونة من ) على عٌنة 2021/  10/  27الاستطلاعٌة الاولى لممٌاس التصور العملً بتارٌخ التجربة

 من طلاب المرحلة الثانٌة من خارج عٌنة البحث.

 ( طلاب وكانوا من طلاب المرحلة 6( على عٌنة مكونة من )28/10/2021والثالثة للمهارات المستخدمة بالبحث بتارٌخ )

 خارج عٌنة البحث. الثانٌة من

سٌر  مع التأكد من سلامه من الكادر المساعد والعدد الذي ٌحتاجه أهم المعولات التً ستواجه الباحث الولوؾ على وذلن لكً ٌتم

 العمل

 الاختبارات المبلٌة 3-7
جمٌع المستوٌات "إن الاختبارات المبلٌة هً إحدى وسائل التموٌم والمٌاس والتشخٌص والتوجٌه فً المناهج والبرامج ل 

 (276: 4والمراحل العمرٌة فهً تموم بدور المؤشر بوضوح إلى التمدم والنجاح فً تحمٌك الأهداؾ الموضوعٌة" )

 لام الباحث بتطبٌك وحدتٌن تعرٌفٌتٌن لتعرٌؾ الطلاب بالمهارات والاختبارات وتم اجراء الاختبارات المبلٌة وكما مبٌن ادناه

  ( فً لاعة الجمناستن بكلٌة التربٌة 16/11/2021اختبارات الأداء المهاري لمهارات البحث بتارٌخ )لام الباحث بإجراء

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة.
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 ( فً الماعات الدراسٌة بكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 3/11/2021لام الباحث بإجراء اختبار التصور العملً بتارٌخ )

 الرٌاضة

 لباحث والسٌد المشرؾ ومدرس المادة وبمساعدة فرٌك العمل المساعد.وتم اجراء الاختبارات وبوجود ا

ولام الباحث بتثبٌت الظروؾ وطرٌمة إجراء الاختبارات من أجل تحمٌك الظروؾ نفسها عند إجراء الاختبارات البعدٌة وٌتم من 

 خلالها ما ٌلً:

 أفراد العٌنة.  ـ تم شرح المهارات والاختبارات بصورة مفصلة لبل إجراء الاختبار على 1

 ـ تم تطبٌك أداء المهارات حتى ٌتمكن أفراد العٌنة من فهمها وصحة تطبٌمها. 2

 . تم تصوٌر الأداء طبما للشروط والمواصفات المحددة لكل اختبار وعرضها على السادة الخبراء3

 المنهج التعلٌمً وطرٌمه تنفٌذه: 3-8
 إلى أفضل النتائج. لبحث من اجل تحمٌك أهداؾ البحث والوصوللام الباحث بتطبٌك المنهج التعلٌمً على عٌنة ا 

وكان العمل بتمسٌم العٌنة الى مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة، ولثمان أسابٌع بوالع وحدة واحدة فً الأسبوع، وكان زمن كل وحدة 

 ن كالتالً:بالنسبة للمجموعة التجرٌبٌة فمد استخدمتا المنهج المعد من لبل الباحث والذي كا ( دلٌمة90)

أولا: الممدمة: ٌتم شرح الفعالٌة التعلٌمٌة من لبل المدرس مع تمدٌم نموذج لأداء مهارة الجمناستن المراد تعلمها )وأداء التمارٌن 

 امام الطلاب( وعلى الطلاب ان ٌرالبوا ذلن بدلة.

طالبٌن لأداء التمارٌن التعلٌمٌة اما التمارٌن  ثانٌاً: العمل الجماعً: ٌتم تمسٌم الطلاب الى مجموعات لتكون كل مجموعة مكونه من

التً تحتاج الى أكثر من طالبٌن ٌتم إضافة طالب او أكثر من اجل تنفٌذ التمرٌن وٌستمر تموٌم أحدهم الاخر بالتبادل مع 

 الاستمرارٌة فً أداء التمرٌن بالتعالب.

الب على تسجٌل الملاحظات عن طبٌعة الأداء للطالب المؤدي ثالثاً: العمل الفردي: بعد تمسٌم الطلاب الى ثنائٌات وٌعمل كل ط

 بحٌث ٌكون لكل طالب من الطلاب ورلة واجب خاصه لتمٌٌم أداء زمٌله. 

 رابعاً: التؽذٌة الراجعة: ٌمدم كل طالب الى زمٌله نسخة من الملاحظات المسجلة حول الأداء الذي لام بتسجٌل ملاحظاته.

علم: إعطاء كل طالب بعض من التمارٌن التصحٌحٌة والتطوٌرٌة للمهارة المستخدمة وتعتمد على لابلٌة خامساً: إعطاء التمارٌن للمت

 المتعلم والضعؾ الذي لدٌه.

 سادساً: زٌادة العبء على المتعلم: حٌث ٌعمل المدرس على زٌادة صعوبة الأداء واخراجٌة التمرٌن مثل:

 *زٌادة التكرارات المستخدم

 *زٌادة ولت الأداء 

 سابعاً: ٌطبك توزٌع ورلة الأداء لتموٌم اللاعبٌن المؤدي والمرالب مستخدما الاسلوب التبادلً. 

 وتم المنهج وفك آلٌة حسب المهارات الموجودة فً المنهج الدراسً الممرر لكلٌات التربٌة الرٌاضٌة من العام الدراسً الحالً.

 الطلاب. وفً المجال الالكترونً فمد استخدم الباحث ما ٌلً مع

عمل صؾ الكترونً خاص بطلاب المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن لؽرض التواصل معهم عبره، وارسال الملفات التً تخص  .1

 المهارات عن طرٌمه الٌهم.

 تخص المهارة المراد تعلمها. PDFتزوٌد الطلاب بملفات  .2

 تزوٌد الطلاب بمماطع فٌدٌو خاصة بالمهارة وكٌفٌة ادائها. .3

وتنزٌل كل ما ٌخص المهارات المراد تعلمها علٌه من شروحات وصور توضٌحٌة  googleلى الـ عمل مولع الكترونً ع .4

 وملفات فٌدٌوٌة.

 الدعامات التً استخدمها الباحث
 الداتاشو : وفٌها استخدم الباحث عرض المهارة للطلاب وعرض تفاصٌلها وكٌفٌة اداءها  .1

ارة تمدم الى الطالب لؽرض مراجعتها والتعرؾ أكثر على المماطع الفٌدٌوٌة: وهً مجموعة من المماطع تخص المه .2

 المهارة.

الدعائم الالكترونٌة: وفٌها استخدم الباحث المولع الالكترونً والصفوؾ الدراسٌة الالكترونٌة لؽرض التواصل مع  .3

 الطلاب وتزوٌدهم بالمعلومات عن المهارة وكٌفٌة ادائها.

لى الطلاب وتزوٌدهم بالدعم المطلوب ومساعدتهم على اتمان المهارة وٌمل الدعم المباشر: وهو اشراؾ المدرس بنفسه ع .4

 هذا الدعم بتمدم اداء الطالب.

دعم الزمٌل: عن طرٌك تمسٌمهم الى مجموعات ثلاثٌة او ثنائٌة وجعلهم ٌؤدون مع بعض ومساعدة بعضهم لبعض فً  .5

 اداء المهارة.

 ها.زٌادة التكرارات: لؽرض زٌادة اداء المهارة واتمان .6
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 التمارٌن التصحٌحٌة: وهً التمارٌن التً تساعد الطالب على اتمان المهارة وتعلمها بصورة أسرع. .7

 الاختبارات البعدٌة 3-9
بعد الانتهاء من عملٌة تطبٌك برنامج الباحث على المجامٌع لام الباحث بأجراء الاختبارات البعدٌة الخاصة بالمهارات لٌد  

( فً لاعة الجمناستن بمساعدة السٌد المشرؾ ومدرس المادة والكادر المساعد 16/3/2022الموافك )البحث فً ٌوم الأربعاء 

وبإشراؾ مباشر من الباحث، بعد ذلن لام الباحث بإفراغ النتائج بموائم مستملة لكل مجموعة من اجل معالجتها إحصائٌا بؽٌة 

 التوصل إلى تحمٌك أهداؾ البحث.

 الوسائل الإحصائٌة 3-10
 (.SPSSتخدم الباحث الحمٌبة الإحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة برنامج )اس

 -عرض النتائج وتحلٌلها ومنالشتها:  -4
لؽرض التحمك من الفروض التً لام وضعها الباحث فً دراسته ولؽرض اثبات صحتها، تم عرض وتحلٌل النتائج ولام الباحث 

الاختبارات التً تم اجرائها للمجموعتٌن ومن ثم عرض هذه البٌانات فً  بمنالشتها فً ضوء البٌانات التً تم التوصل الٌها من

 جداول وأشكال بٌانٌة بالترتٌب الآتً:

 عرض نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة 4-1
)التجرٌبٌة( فً تمٌٌم الأداء حتى ٌتمكن الباحث من التعرؾ على الفرق فً نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة لدى إفراد المجموعة 

 (.3( وكما مبٌن فً الجدول )tالفنً لبعض المهارات فً الجمناستن عمد الى استعمال اختبار )

 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً لٌم تمٌٌم اداء بعض المهارات بالجمناستن للمجموعة التجرٌبٌة (3الجدول )

 المتؽٌرات ت
وحدة 

 المٌاس

 الاختبار البعدي ختبار المبلًالا
 الدلالة المحسوبة tلٌمة 

 ع س ع س

 0.000 76.734 0.601 8.889 0.527 3.444 درجة اكتاؾ 2

 0.000 15.149 1.616 74.889 5.487 59.111 درجة تصور عملً 4

 منالشة نتائج المجموعة التجرٌبٌة 4-1-1
التجرٌبٌة)مرتفع( والتً عملت بمنهج الدعائم التعلٌمٌة فً الاختبارات المستخدمة فً ( والخاص بنتائج المجموعة 3فً الجدول )

الدراسة، حٌث ٌلاحظ فً الجدول وجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة ولجمٌع الاختبارات للمجموعة 

 سابٌة ولصالح الاختبارات البعدٌة.التً تعتمد على منهج الباحث، كما ٌلاحظ وجود تحسن فً الأوساط الح

وٌعزو الباحث ذلن التمدم فً المستوى الى جانبٌن مهمٌن الجانب الأول هو استخدام دعائم تعلٌمٌة من لبل الباحث فً منهج البحث 

لى حٌث تمكن هذه الدعائم المتعلم من الحصول على تؽذٌة راجعة فردٌة او خصوصٌة وتصحٌح الأخطاء، كما تساعد الطالب ع

اتخاذ المرارات الممنوحة له بالإضافة الى معالجتها للفروق الفردٌة، وتتابعها وفماً لورلة الواجب، فضلاً عن اعطائها لدرة للطالب 

فً تحمٌك بعض الاعمال المبدعة، ومساهمتها فً اعطاء ولت كافً للطالب لؽرض ممارسة الفعالٌة، حٌث ٌؤكد )علً( )بأن 

ً لورلة الواجب التً هً من أساسٌات الأسلوب أسلوب التدرٌس التدرٌبً  ٌهدؾ إلى انجاز العمل ضمن الولت المخصص، وفما

 (330: 5التدرٌبً(. )

كما ان الباحث لد عمد الى اعداد ورلة الواجب التً تتضمن الخطوات التعلٌمٌة للمهارة وعدد تكراراتها فً منهاج البحث وهذا ما 

ء الأداء وهذا ما أكده )خفاجة( "إن استخدام هذه الاستراتٌجٌة تمكن الطالب من أن ٌتمدم ساعد الطلاب على التمدم بسرعة اثنا

بالسرعة التً تسمح بها لدراته، وٌشترط نجاح هذا الأسلوب ان ٌعد المعلم مسبماً بطالة ٌدون فٌها أدائه للتمارٌن وعدد تكراراتها. 

(6 :275) 

للطالب فً ان ٌبذل المزٌد من الجهد اثناء التدرب على المهارة وكذلن ساعدت التكرارات كما ان استخدام هذه الدعائم أتاح فرصة 

التً اعتمدها الباحث فً تثبٌت البرنامج الحركً وزٌادة سرعة التعلم من لبل الطلاب حٌث أشار )شلش، اكرم( بأن" الممارسة 

م، والتدرٌب عامل مساعد وضروري فً عملٌة تفاعل الفرد وبذل الجهد بالتدرٌب، والتكرارات المستمرة ضرورٌة فً عملٌة التعل

 (129: 7مع المهارة والسٌطرة على حركاته وتحمٌك التناسك بٌن الحركات المكونة للمهارة فً أداء متتابع وسلٌم". )

التطور بالمهارة ( فً ان اجراء محاولات تكرارٌة كثٌرة ومنظمة وبأحوال مختلفة ٌساعد على Singer 1998وٌتفك الباحث مع )

 (282: 8وٌشارن فعلٌاً فً التعلم والاداء. )
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 عرض نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة   4-2
حتى ٌتمكن الباحث من التعرؾ على الفرق فً نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة لدى إفراد المجموعة )الضابطة( فً تمٌٌم الأداء 

 (.4( وكما مبٌن فً الجدول )tت فً الجمناستن عمد الى استعمال اختبار )الفنً لبعض المهارا

 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً لٌم تمٌٌم اداء بعض مهارات الجمناستن للمجموعة ضابطة )مرتفع( (4الجدول )

 وحدة المٌاس المتؽٌرات ت
 الاختبار البعدي الاختبار المبلً

 الدلالة المحسوبة tلٌمة 
 ع س ع س

 0.000 25.507 0.601 7.111 0.667 3.778 درجة اكتاؾ 2

 0.881 0.155 4.035 59.56 5.191 59.222 درجة التصور العملً 2

 

 منالشة نتائج المجموعة الضابطة 4-2-1
( ٌتبٌن لنا إن الأسلوب والطرٌمة التً استخدمها مدرس المادة لد أثرت تأثٌرا اٌجابٌا فً تعلم 4من خلال عرض نتائج جدول )

بعدٌة ولصالح الاختبارات هنان فرولاً معنوٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والاداء لبعض مهارات الجمناستن حٌث ٌلاحظ ان الأداء الفنً 

إلى سلامة المنهج التعلٌمً الذي استخدمه معلم المادة والذي احتوى على عدد من  وٌعزو الباحث سبب هذه الفروق المعنوٌة, البعدٌة

التمارٌن التً تم اختٌارها بشكل علمً وبتكرارات صحٌحة ومتناسمة، وكذلن لأنها هذه التمارٌن تنسجم مع لابلٌة ومستوى أفراد 

ارة معٌنة ضمن واجب حركً ٌؤدي إلى زٌادة الخبرة العٌنة وتموم على أساس الممارسة الصحٌحة، "فالتعلم والممارسة على مه

( ، 56: 9) وإحداث تطور فً الأداء المهاري، لذلن فان الممارسة تعد أهم متؽٌر فً عملٌة التعلم للمهارات المعمدة وحتى البسٌطة"

لافً الأخطاء وٌتم ذلن من خلال كما ٌذكر )محمد عبد الؽنً( "أن التمدم بالحركة أو المهارة ٌتحمك عن طرٌك الممارسة والتكرار وت

" الأداء العملً للمتعلم تحت إرشاد المدرس أو المعلم وهذا بحد ذاته هو أحد الخطوات الرئٌسة المتبعة فً تعلٌم المهارات الحركٌة

(10 :172) 

كً( للوصول إلى "إن التعلم هو تكرار الأداء من اجل تحسٌن المسارات الحركٌة للفرد )السلون الحر كذلن ٌؤكد ٌعرب خٌون

 (19: 11) ."الأداء المطلوب 

كما وٌعزو الباحث أٌضا أسباب هذه الفروق إلى عملٌة التنظٌم فً الوحدات التعلٌمٌة التً تعرض لها الطلاب، والتً كانت تتمٌز 

نتٌجة جٌدة، بوضوح الهدؾ وبٌنت للطلاب مطلوب منهم تحمٌمه، بحٌث تضمن لكل تلمٌذ اكتساب أداء مهاري جٌد لؽرض تحمٌك 

مما جعل من أدائهم ٌكون فً اتجاه التحسن وهذا ما أشار الٌه )فؤاد سلٌمان للادة( " من إن وضوح الأهداؾ وتحدٌدها فً ضوء 

 (177: 12) سلوكٌة او مستوٌات أداء معٌنة فإنها تكون ذات مؽزى وفعالٌة "

 عرض نتائج الاختبارات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة   4-3
لكً ٌتمكن الباحث اٌضا من التعرؾ على الفرق فً نتائج الاختبارات البعدٌة لدى كل من إفراد المجموعة )التجرٌبٌة والمجموعة 

 (.5( للعٌنات المستملة وكما مبٌن فً الجدول )tالضابطة( عمد الى استعمال اختبار )

 ٌبٌن الفروق فً نتائج الاختبارات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة (5لجدول )ا

 وحدة المٌاس المتؽٌرات ت
 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 الدلالة المحسوبة tلٌمة 
 ع س ع س

 0.000 6.102 0.441 6.222 0.601 8.889 درجة اكتاؾ 2

 0.000 6.816 2.261 63.889 1.616 74.889 درجة التصور العملً 2

 منالشة نتائج الاختبارات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة   4-4
ومن خلال النتائج المعروضة ٌتبن لنا تفوق المجموعة )التجرٌبٌة( حٌث ٌعزو الباحث هذا التفوق الى كل من الدعائم  

ةً ببالً افراد وكذلن التفكٌر المنطمً المرتفع لدى افراد هذه المجموعة ممارنالتعلٌمٌة التً استخدمها الباحث فً المنهج المتبع 

وحٌث ان الدعائم التعلٌمٌة كان لها دور كبٌر فً التمدم الحاصل لدى الطلاب ومراعاة الفروق الفردٌة بٌنهم , المجموعات الأخرى

لها دور فً جعل الطالب ٌعتمد على نفسه كلما تمدم به ومعالجتها لإخطائهم والانتمال بهم من مستوى الى مستوى اخر، كما ان 

مستوى التعلٌم، كذلن بسبب اعتماد هذه الدعائم على تمدٌم التؽذٌة الراجعة والتً تلعب دور فً تثبٌت الأداء لدى الطلاب، كذلن فإن 

داء والمبنٌة وفك الخطوات المستخدمة تطور هذه المجموعة )التجرٌبٌة( ٌعود الى تنفٌذ التمارٌن الحركٌة التً تعمل على تثبٌت الأ

فً الدعائم التعلٌمٌة ومن خلال الأداء داخل الوحدة التعلٌمٌة، وأن هذا الاداء أدى إلى حصول هذا التطور لدى الطلاب وساعد فً 

 زٌادة سرعة تعلمهم واتمانهم للمهارات.
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التصور العملً للمهارة وٌعزو الباحث هذا  وٌتضح لنا اٌضا ان هنان تطور حصل لدى افراد المجموعة التجرٌبٌة فً 

التصور الحاصل الى المنهج المتبع من لبل الباحث والذي بنً على أسلوب علمً لؽرض تطوٌر التصور العملً للطلاب حٌث 

إمداد ٌستخدم التصور العملً فً مراحل اكتساب وإتمان المهارات الحركٌة لان التصور العملً ٌمدم إجراءات ووسائل تساعد على 

الأفراد بالطرق المناسبة التً تعمل على تعدٌل السلون وتحسٌن التعلم، وهذا ما ساهم فً تطور أداء الافراد وبالتالً انعكس على 

تحمٌمهم لأداء أفضل ممارنة بطلاب المجموعة الضابطة، حٌث ساعد استخدام التصور العملً للمهارة وما ٌتبعه من أداء لها فً 

امج الحركً للمهارة وجعل الطلاب لادرٌن على أدائها بصورة افضل وبشكل اسرع وذلن لان التصور العملً عملٌة تثبٌت البرن

لأداء المهارة والممرون أو المتبوع بالأداء الفعلً لها فً ؼضون عملٌة التعلم الحركً ٌكون ذا فاعلٌة عالٌة وٌحمك نتائج أفضل 

تطبٌمٌة للأداء فمط  كما ان ٌتضح من خلال نتائج المجموعة التجرٌبٌة ان التصور مما لو كان ذلن التعلم ممتصرا على الناحٌة ال

العملً ساعد على تعدٌل سلون المتعلمٌن وتحسٌن عملٌة التعلم بصورة أفضل من خلال التطور الحاصل فً لٌم النتائج هذا وٌمكن 

ث ٌمدم التصور العملً إجراءات ووسائل تساعد على ان ٌستخدم التصور العملً فً مراحل اكتساب وإتمان المهارات الحركٌة حٌ

 إمداد الأفراد بالطرق المناسبة التً تعمل على تعدٌل السلون وتحسٌن التعلم. 

 الاستنتاجات والتوصٌات -5

 الاستنتاجات 5-1
 ساهم المنهج المستخدم من لبل الباحث فً تعلم الطلاب أداء المهارات لٌد الدراسة  -1

 التعلٌمٌة الى المساهمة بشكل كبٌر فً تعلم المهارات لٌد الدراسة. أدى استخدام الدعائم -2

 أدى استخدام الدعائم التعلٌمٌة )الالكترونٌة( الى المساهمة فً تحسن التصور العملً لدى الطلاب. -3

 التوصٌات 5-2
 استخدام الاستراتٌجٌات والوسائل الحدٌثة لمساعدة الطلاب على التعلم بشكل أفضل. -1

 ائم التعلٌمة فً تعلٌم الطلاب المهارات الرٌاضٌة المختلفة.استخدام الدع -2

 الاعتماد على التصور العملً وادخاله ضمن المناهج التعلٌمٌة فً تعلٌم المهارات الرٌاضٌة. -3

 المصادر العربٌة والأجنبٌة -6
 .2000الماهرة، دار الفكر العربً، محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان :المٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضً ، .1

 (. 1999: ) الماهرة، مركز الكتاب للنشر،  1محمد العربً شمعون؛ علم النفس الرٌاضً والممٌاس النفسً. ط .2

 لاسم حسن حسٌن )وآخرون(؛ الاختبارات والمٌاس والتموٌم فً التربٌة الرٌاضٌة، الموصل، مطابع لتعلٌم العالً. .3

، الماهرة، دار الفكر 1صبحً حسانٌن؛ اللٌالة البدنٌة مكوناتها، الاسس النظرٌة، الاعداد البدنً، طرق المٌاس، طكمال عبد الحمٌد ومحمد  .4

 .1997العربً، 
 .2009والتوزٌع، عمان. لننشر صفاء دار التدرٌس، فً والجدٌد الشاملة الجودة :علً بن محسن عطٌة .5
 .2007، الماهرة، مصر، 1تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة، ط خفاجة، مرفت علً والساٌح، مصطفى: المدخل الى طرائك .6
 .2000، 2شلش، نجاح مهدي، وأكرم صبحً، التعلم الحركً، البصرة، جامعة البصرة، ط .7

8. Singer ، N. Robet . Motor  Learning from ( monce mae Millan . Pablishing co. Inc.، New York . 

1998  . 
 .2005تعلم والتعلٌم وتطبٌماته فً كرة المدم ، لاسم لزام صابر وآخرون : أسس ال .9

 . 1987محمد عبد الؽنً عثمان : مصدر سبك ذكره ،  .10
 . 2010،دار الكتب والوثائك ،بؽداد ، 2ٌعرب خٌون :التعلم الحركً بٌن المبدأ والتطبٌك ،ط .11
 . 1989الجدٌدة ، فؤاد سلٌمان للاده : الأهداؾ التربوٌة وتدرٌب المناهج ، الاسكندرٌة ، دار المطبوعات  .12
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 الملاحك -7
 ممٌاس التصور العملً (1ملحك )

 لبل البدء فً تطبٌك هذا الممٌاس تذكر ان 
  التصور العملً أكثر من مجرد الرؤٌة بعٌون العمل 

 التذوق بالإضافة الى معاٌشة الحالة الانفعالٌة-الشم-اللمس-ٌتطلب التصور العملً استخدام العدٌد من الحواس مثل السمع 

 المصاحبة.

 -وٌشتمل هذا الممٌاس على اربعة موالؾ رٌاضٌة وهً: 
 الاداء فً المنافسة -4  اللعب مع الاخرٌن  -3  مشاهدة الزمٌل  -2 الممارسة الفردٌة  .1

 -تعلٌمات عامة :
 التصور العملً لهذه الموالؾ الرٌاضٌة او المهارات المحددة فمط .1

 الوصول الى الصورة الحمٌمٌة بمدر المستطاعالتصور العملً بأدق التفاصٌل حتى ٌمكن  .2

 استخدام التصور العملً فً الوصول الى الصى درجة من الوضوح والنماء  .3

 -تعلٌمات خاصة بالمولؾ: 
 التفكٌر فً المولؾ الرٌاضً المحدد  .1

 التفكٌر فً مكان وتولٌت حدوث المولؾ الرٌاضً  .2

 الصى مدى ممكن من الاسترخاء  ؼلك العٌنٌن مع التنفس العمٌك عدة مرات للوصول الى .3

 عزل جمٌع الافكار الاخرى جانبا .4

 الاحتفاظ بؽلك العٌنٌن للوصول الى الصى درجة من وضوح التصور العملً  .5

 -وٌجب مراعاة النماط التالٌة: 
 لٌست هنان تصورات صحٌحة واخرى خاطئة 

  الاستجابة وفما لما ٌنطبك مع تصورن 

  فً كل مولؾ رجاء الاجابة على جمٌع العبارات 

 المولؾ الاول: الممارسة الفردٌة 

ختر مهارة مثل الدحرجة الامامٌة وانت تؤدٌها فً الماعة او الساحة بمفردن تصور نفسن تؤدي هذه المهارة فً المكان الذي ا

 تتدرب فٌه عادة )صالة التدرٌب / ملعب( مع عدم تواجد اي شخص معن.

 ثم اؼلك العٌنٌن لمدة دلٌمة تمرٌبا مع محاولة ان ترى نفسن تؤدي الدحرجة مع التركٌز على سماع الاصوات المحٌطة بن. 

  هل تشعر بجسمن اثناء اداء الدحرجة؟ 

 .حاول ان تكون واعٌا بحالتن العملٌة والانفعالٌة 

 ٌتفك مع ما تراهلدر درجة وضوح التصور العملً عن طرٌك وضع دائرة حول الرلم الذي 

 الفمرات ت
عدم وجود 

 صوره

صوره ؼٌر 

 واضحة

صوره متوسطة 

 الوضوح

صوره 

 واضحة

صوره واضحة 

 تماما

      هل تمكنت من تصور نفسن تؤدي الدحرجة 1

2 
هنان اصوات موجودة بالماعة او الساحة اثناء 

 الاداء هل تمكنت من سماعها
     

3 
هل شعرت بجسمن ٌؤدي الدحرجة 

 وعضلاتن تتملص
     

4 
ماهً درجة الوعً بالحالة الانفعالٌة 

 المصاحبة عند اداء المهارة.
     

 المولؾ الثانً: الممارسة مع الاخرٌن 
الان تصور نفسن وانت تؤدي الدحرجة ولكن فً وجود كل من المدرب وحضور اعضاء الفرٌك، وفً هذه المرة ارتكبت خطأ 

 اثناء اداء الدحرجة.

  .اؼلك العٌنٌن لمدة دلٌمه تمرٌبا وتصور الاداء الخاطئ بألصى درجة من الوضوح لدر الامكان 

 .حاول ان ترى الصورة من داخل جسمن والملاحظات التً سوؾ تصدر من المدرب بعد ذلن 
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 لدر درجة وضوح التصور العملً عن طرٌك وضع دائرة حول الرلم الذي ٌتفك مع ما تراه

 الفمرات ت

عدم 

وجود 

 صوره

صوره ؼٌر 

 واضحة

صوره 

متوسطة 

 الوضوح

صوره 

 واضحة

صوره 

 واضحة تماما

1 
هل تمكنت من تصور نفسن وانت ترتكب الخطأ 

 بالدحرجة
     

      هل استمعت للأصوات المحٌطة بن اثناء الاداء 2

      هل شعرت بعضلات جسمن تتملص اثناء الاداء 3

4 
الانفعالٌه المصاحبة عند ماهً درجة الوعً بالحالات 

 اداء المهارة.
     

 المولؾ الثالث: مشاهدة الزمٌل 
 التفكٌر فً زمٌل او أحد اللاعبٌن ٌؤدي الدحرجة ولكن ٌرتكب خطأ وٌفشل فً تحمٌك المهارة فً لحظات حاسمة من المسابمة. 

  .اؼلك العٌنٌن لمدة دلٌمه تمرٌبا 

 .تصور زمٌلن وهو ٌفشل بالدحرجة 

 درجة وضوح التصور العملً عن طرٌك وضع دائرة حول الرلم الذي ٌتفك مع ما تراهلدر 

 الفمرات ت

عدم 

وجود 

 صوره

صوره 

ؼٌر 

 واضحة

صوره 

متوسطة 

 الوضوح

صوره 

 واضحة

صوره 

واضحة 

 تماما

      هل تمكنت من تحدٌد اخطاء زمٌلن 1

      هل تمكنت من تمٌٌز الاصوات الموجودة اثناء الخطأ. 2

      هل جسمن كان بوضع متشنج 3

      هل تمكنت ان تمٌز حالتن الانفعالٌة اثناء ارتكاب زمٌلن خطأ. 4

 المولؾ الرابع: الاداء فً المسابمة
 تصور نفسن تلعب فً مسابمة مهمة وانت تؤدي الدحرجة او المهارة التً تعلمتها وهنان جمهور كبٌر حاضر فً الماعة. 

 ًللجمهور. تصور التشجٌع الاٌجاب 

 .اؼلك العٌنٌن لمدة دلٌمه واحده تمرٌبا 

 .تصور نفسن بهذه الحالة 

 لدر درجة وضوح التصور العملً عن طرٌك وضع دائرة حول الرلم الذي ٌتفك مع ما تراه

 الفمرات ت
عدم وجود 

 صوره

صوره ؼٌر 

 واضحة

متوسطة 

 الوضوح
 واضحة تماما واضحة

      الحالةهل تمكنت من تصور نفسن وانت بهذه  1

2 
هل تمكنت من سماع الاصوات الموجودة 

 بالماعة 
     

      هل شعرت بعضلات جسمن تؤدي المهارة 3

 

 


