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العصف الذھني في تطویر الابداع الشخصي وتعلم بعض المھارات الھجومیة    ان ھدف البحث یكمن في معرفة تأثیر ستراتیجیة
المركبة بكرة القدم للناشئین وكذلك الى معرفة اي المنھجین أفضل (المنھج المتبع من قبل المدرس أم استراتیجیة العصف الذھني  

ا المرحلة  تمثل بطلاب  فقد  البحث  الى مجتمع  بالنسبة  أما   ، البحث  للعام  ) في متغیرات  للبنین  اعدادیة الاعظمیة  لرابعة من 
)  ۲۰) وقد استخدم الباحث المنھج التجریبي لملائمتھ لطبیعة ومشكلة البحث وقد بلغ عدد عینة البحث (۲۰۲٤  -۲۰۲۳الدراسي ( 

بمقیاس    ) طالب وقد تم تطبیق الاختبارات على المجموعتین۱۰طالبا وقد قسموا الى مجموعتین الضابطة و التجریبیة وعددھا (
  spssالابداع الشخصي وكذلك في بعض الاختبارات الھجومیة بكرة القدم وكذلك تم معالجة النتائج باستخدام الحقیبة الاحصائیة (

المستخدمة في تطویر الابداع الشخصي لھا نتائج ایجابیة واثبتت فاعلیتھا    ة) وتم التوصل من خلال نتائج البحث بأن الاستراتیجی
اع الشخصي وتعلم بعض المھارات الھجومیة المركبة بكرة القدم للناشئین ، وبھذا فقد اوصى الباحث بإستخدام  في تطویر الابد

 الاستراتیجیة في فعالیات مختلفة بالإضافة الى الاھتمام بمھارات كرة القدم بصورة عامة . 
 (العصف الذھني، الابداع الشخصي، كرة القدم) الكلمات المفتاحیة

 
The effect of brainstorming strategy on developing personal creativity and 

learning some complex offensive skills in youth football 
 MALADH HAYDER  AHMED              
  

Abstract 
The goal of the research lies in knowing the effect of the brainstorming strategy on developing 
personal creativity and learning some complex attacking skills in youth football, as well as 
knowing which of the two approaches is better (the approach followed by the teacher or the 
brainstorming strategy) in the research variables. As for the research community, it represents 
Students of the fourth stage of Al-Adhamiya Preparatory School for Boys for the academic year 
(2023-2024). The researcher used the experimental method to suit the nature and problem of the 
research. The number of the research sample reached (20) students. They were divided into two 
groups, the control and the experimental, numbering (10) students. Tests were applied to the two 
groups. On the scale of personal creativity, as well as in some offensive tests in football, the results 
were also processed using the statistical package (SPSS), and it was concluded through the results 
of the research that the strategy used in developing personal creativity has positive results and 
has proven its effectiveness in developing personal creativity and learning some complex offensive 
skills in football for juniors. Thus, the researcher recommended using the strategy in various 
activities, in addition to paying attention to football skills in general . 
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 المقدمة: -۱
الفعالة والمھمة في التدریس وذلك لأنھا اسلوب تعلیمي یجعل المتعلم بأن   تتعد استراتیجیة العصف الذھني من الاستراتیجیا

یبدع بإعطاء الحریة  التامة لأفكاره بالانطلاق والتدفق في مشكلة او مسألة ما بحیث تتولد لدیھ افكار عدیدة وحلول ممكنة ومن 
فضل الحلول للمشكلة بدون الحاجة الى نقد ، و العصف  ثم یتم بعدھا القیام بالبحث من بین الافكار التي قام بتولیدھا باختیار ا

الذھني اسلوب للتفكیر الجماعي او الفردي نصل من خلالھ لحل العدید من المشكلات العلمیة والحیاتیة بمختلف اشكالھا من اجل  
 زیادة الفاعلیة في مھارات التفكیر عند المتعلمین في كل مستویاتھم ومراحلھم الدراسیة والعقلیة . 

اما الابداع الشخصي فھو عملیة عقلیة فیجب ان تكون ھناك دوافع تثیره وتحفزه وتدفعھ ببذل جھد وطاقة من اجل الاستمرار  
وھذا یتحقق بوجود ظروف مشجعة في اللعب وتؤدي الى تكوین شخصیة المتعلمین وتسھم بتقویة العلاقات الاجتماعیة وزیادة  

عقلي والبدني والنفسي وھذا یؤدي بالمتعلمین الى مساعدتھم وتطویر خبراتھم ویضیف  الروح الریاضیة العالیة ورفع النمو ال
 النشاط والمتعة والحیویة لھم . 

كرة القدم من الالعاب الجماعیة التي یجب الاھتمام والارتقاء بمستوى الاداء الفني للاعبي ھذه اللعبة من خلال تھیئة واعداد     
ذلك من خلال الاعتماد على استراتیجیات حدیثة ومثیرة في تعلم المھارات الھجومیة المركبة والتي  القاعدة القویة لفئة الناشئین و

تكون من خلال استخدام مجموعة من نماذج لأشكال مختلفة من المھارات المنفردة من خلال دمجھا ببعضھا البعض بشكلھا  
م المتعلم بالنتیجة بتأدیتھا في مواقف اللعب من اجل الوصول  النھائي ومن ثم تكوین بدایة المھارة التي تأتي بعدھا والتي یقو

 للھدف المراد تحقیقھ في المباراة .
معرفة تأثیر استخدام استراتیجیة العصف الذھني في تطویر الابداع الشخصي وتعلم بعض    الغرض من الدراسة : -۲

(استخدام استراتیجیة العصف الذھني ام    المھارات الھجومیة المركبة بكرة القدم للناشئین وكذلك معرفة ایھما افضل
 المنھج المتبع ) في متغیرات البحث قید الدراسة . 

بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة   وھي توجد فروق ذات دلالة احصائیة  اما فروض البحث
تطویر الابداع الشخصي وتعلم یعض المھارات الھجومیة المركبة  في نتائج الاختبارات البعدیة ولصالح المجموعة التجریبیة في  

 بكرة القدم للناشئین.
 اجراءات البحث -۳
 منھج البحث ۳-۱

استعمل الباحث المنھج التجریبي بتصمیم المجموعتین (الضابطة والتجریبیة) وذات الاختبار القبلي والبعدي ذو الضبط المحكم 
 ) . ۱مبین في الجدول (وذلك لملائمتھ لمشكلة البحث وكما 

 ) یبین التصمیم التجریبي للبحث ۱الجدول (

 منھج البحث وعینتھ  ۲-۲
) الدراسي  للعام  الاعدادي  الرابع  بمرحلة  تمثلت  والتي  البحث  في مجتمع  العمدیة  الطریقة  اختیار  تم  ) من  ۲۰۲٤/ ۲۰۲۳لقد 

الكلي ( بلغ عدد طلابھا  فقد  البحث  عینة  أما   ، للبنین  استبعاد (۳۱اعدادیة الاعظمیة  تم  للتجربة ۱۱) طالبا ، حیث  ) طلاب 
  حیث كانت سبتھم ) طالب  ۲۰والراسبین  وبھذا اصبح عدد مجموع العینة النھائي (  الاستطلاعیة وكذلك طلبة فریق المدرسة

% ) من عدد عینة افراد البحث ، وكذلك تم تقسیم العینة الى مجموعتین الاولى وھي تمثل المجموعة الضابطة والثانیة    ٦٤٫٥۱(
 ) . ۲جدول ( ) طلاب لكل مجموعة ، وكما مبین في ال۱۰مثلت المجموعة التجریبیة وبواقع (
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 ) ۲جدول (
 یبین عدد افراد العینة والنسبة المئویة لمجموعتي البحث 

وقد قام الباحث بإجراء التكافؤ وذلك من اجل ارجاع الفروق في نتائج اختبارات البحث الى المتغیر المستقل ولذلك بدأ الباحث 
 ) . ۳بخط شروع واحد للمجموعتین (الضابطة والتجریبیة ) في متغیرات الدراسة وكما مبین في الجدول (

 ) ۳جدول (ال
 ومھارات كرة القدم  الابداع الشخصي موعتي البحث في إختبارات مقیاسجیبین تكافؤ م
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 الدلالة*
 ع سَ  ع سَ 

 غیر دال  ۱٬٥۸ ٤٬۳۳ ۸۲٬۲ ٤٬۳۰ ۸۳٬۳ الدرجة  الابداع الشخصيمقیاس 
 غیر دال  ۱٬۳۲ ۲٫٦۳ ۲۳٫٤٥ ۲٫۷٥ ۲۳٫٤۳ الثانیة  مھارة الدحرجة بالكرة 

 غیر دال  ۱٬٦۷ ۱٬۸٤ ۳٬۱۳ ۱٬٦٦ ۳٬٥ الدرجة  مھارة إخماد الكرة 
 غیر دال  ۱٬۳٦ ۱٬۳۷ ۱۲٬٦ ۱٬٤٥ ۱۲٬۱۲ الدرجة  مھارة التھدیف  

 )۰٬۰٥مستوى الدلالة () عند ۱۸= ۲-۱۰+۱۰) وبدرجة حریة (۱٬۷۳٤(* قیمة (ت) الجدولیة = 
 أدوات وأجھزة البحث ووسائل جمع المعلومات ۳-۳

كرات قدم ، شریط قیاس ، اقماع ، ساعة ایقاف ، اھداف مصغرة ،مقع سویدي، ملعب كرة قدم ،بورك ، استمارة مقیاس الابداع  
الانترنت ،استمارة لتسجیل )  ،صافرة المصادر والمراجع العربیة ، شبكة المعلومات في  DELLالشخصي ، حاسوب شخصي (

 البیانات .
 الاختبارات المستخدمة في البحث ٤-۳
   الاختبار الاول : مقیاس الابداع الشخصي ٤-۳-۱

وتم عرض المقیاس على الخبراء والمختصین وذلك للحكم على مدى صلاحیة  )۳٥-۳٤:  ۳(لقد استخدم الباحث المقیاس الذي اعده  
 احیانا ) فقرة وكذلك بدائل الاجابة الثلاثیة وھي (دائما،۲۷لأجلھ ویتألف المقیاس من (  المقیاس وملائمتھ للغرض الذي وضع

) وكذلك  ۲۷) وادنى درجة ھي (۸۱) وبھذا تكون اعلى درجة یحصل علیھا المختبر ھي (۳،۲،۱،نادرا) ودرجات تصحیح (
اجابة خاطئة واجابة    دووضح لأفراد العینة انھ لا توجلقد قام الباحث بشرح تعلیمات المقیاس وكیفیة الاجابة عنھا بشكل صحیح  

صحیحة وانما یجب التعبیر عن رأیھم الحقیقي في عبارات المقیاس وایضا تم جلوسھم في احدى الصفوف الدراسیة في مدرسة  
 .  اعدادیة الاعظمیة للبنین وتم تحضیر جمیع المتطلبات اللازمة للإجابة على عبارات المقیاس من  عینة البحث

 )۸۳: ٤(الاختبار الثاني : اختبار مھارة الاستلام ثم التمریر  ۲-٤-۳
 الغرض من الاختبارھو قیاس الاستلام ومن ثم التمریر 

 الادوات المستخدمة: كرات قدم واھداف صغیرة وكذلك شریط قیاس واقماع وساعة ایقاف ومقعد سویدي .
م) وعندما یسمع الاشارة یجب ان ینطلق بسرعة لكي یستلم الكرة  ۳ة ( وضع الاداء : یكون وقوف الطالب خلف خط البدء بمساف

م) ثم یقوم المدرس لمناولتھا بشكل قطري ۱التي یمررھا المدرس لھ داخل الدائرة المرسومة والتي یكون نصف قطرھا ھو ( 
قة التي تكون محددة لاستلامھا  مائل الى المقعد السویدي ومن ثم ینطلق لكي یسیطر علیھا عندما ترتد بالمقعد السویدي بالمنط

  ۱۰وبعدھا یقوم بتمریر الكرة بأي جزء منھا على المرمى وبأي قدم مفضلة لدیھ بحیث یكون بعد المرمى عن مكان التمریر (
 م) ، وتكون المحاولات المسموحة للطالب فقط اثنان على الاھداف الثلاثة وتكون كاملة.

دف بالدرجات ، ویحسب زمن الاداء للھدف الواحد لكل محاولة وتكون من لحظة  طریقة التسجیل : یكون التسجیل على كل ھ
استلام الكرة للمختبر الى ان تقطع الكرة خط المرمى وكذلك یكون احتساب الدرجة النھائیة من خلال افضل محاولة من الاثنین 

 العدد   نوع التمرینات  المجموعة 
النسبة    العینة  المستبعدین   الكلي 

 المئویة
 المنھج المتبع  المجموعة الضابطة 

۳۱  ۱۱ 
۱۰ 

٦٤
٬٥

۱
 ۱۰ العصف الذھني  استراتیجیة المجموعة التجریبیة ٪

 ۲۰ المجموع 
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) الشكل  أما  الاداء  وایضا  الدقة  حیث  (۳من  وتحسب  الدقة  درجات  یوضح  درجات  ۳)  وعند )  المرمى  الكرة  تدخل  عندما 
 اصطدامھا بالقائم تحتسب درجتان اما عند اصطدام الكرة بالقمع یتم تسجیل درجة واحدة وعند خروج الكرة یكون صفرا.

 
 ) ۱شكل (

 یوضح اختبار الاستلام ثم التمریر

 
 ) ۲شكل (

 یوضح درجات الدقة لاختبار الاستلام ثم التمریر
 )۸۳: ٤(: اختبار الاستلام ثم الجري ثم التمریرالاختبار الثالث

 : قیاس الاستلام ثم الجري ثم التمریرالغرض من الاختبار
 الادوات المستخدمة: كرات القدم ، شریط القیاس ، الاھداف المصغرة، الاقماع ، وساعة الایقاف .

الاداء   (وضع  بمسافة  البدء ویكون  الطالب خلف خط  یقف  الطال۳:  اشارة  م) ویجب غلى  ینطلق بسرعة عند سماعھ  ان  ب 
م) وبعدھا ینطلق الطالب  ۱الانطلاق بحیث یستلم الكرة التي یمررھا المدرس لھ بداخل الدائرة المرسومة والتي یكون قطرھا (

م  م) ومن ثم الانطلاق من اجل السیطرة ومن ثم تمریر الكرة وبأي جزء منھا وقبل الخط على المرمى وبالقد ۱٥بسرعة بمسافة (
 م) ویكون اداء الطالب لمحاولتین وتكون بشكل كامل على الھدفین . ۱۲المفضلة للطالب ویكون الخط بعده عن مكان التمریر (

التسجیل الواحد وتكون من لحظة استلام الكرة وحتى تقطع خط المرمى ،    طریقة  : یحسب زمن الاداء لكل محاولة للھدف 
ف ویكون احتساب الدرجة النھائیة من حیث الزمن والدقة لأحسن محاولتین ، وتسجل بالدرجات لكل دقة تمریر على كل ھد 

الدقة كالآتي :( الكرة بالقائم ۳وتسجل درجات  المرمى وتحتسب درجتین عندما تصطدم  الكرة  ) درجات تحتسب عند دخول 
 وتسجل درجة واحدة عندما تصطدم الكرة بالقمع وعند خروج الكرة یسجل صفرا . 

 
 ) ۳شكل رقم (

 یوضح اختبار الاستلام ثم الجري ثم التمریر 
 )۳۲٤: ۱( الاختبار الرابع : اختبار مھارة الاستلام ثم التھدیف

 الغرض من الاختبار: قیاس الاستلام ثم التھدیف
 ساعة الإیقاف ،مرمى كرة الید، شریط القیاس، مرمى كرة القدم، بورك . الادوات المستخدمة: كرات قدم ، 

البدء ویكون بمسافة ( الطالب خلف خط  الطالب ان ینطلق بسرعة عند سماعھ اشارة  ۳وضع الاداء  : یقف  م) ویجب غلى 
م) ومن ثم یقوم بالتھدیف  ۱(  الانطلاق بحیث یستلم الكرة التي یمررھا المدرس لھ بداخل الدائرة المرسومة والتي یكون قطرھا

م) وتوضع القدم المفضلة على المرمى والذي یكون بعده عن  ۲م) وبعرض ( ۱من داخل المستطیل والذي یكون مرسوما بطول (
 ) محاولة كاملة على الھدفین . ۲م) ویؤدي الطالب (۲۰مكان التصویب بمسافة (

م الكرة حتى تقطع خط المرمى للھف الواحد ، ویكون التسجیل طریقة التسجیل :  ویكون حساب زمن المحاولة من لحظة استلا
الدقة   اما تسجیل درجات   ، الدقة والزمن لأحسن محاولة  الدرجة الاخیرة من حیث  احتساب  التھدیف ویكون  لدقة  بالدرجات 

والایسر من ھدف )درجات للطالب المختبر الذي یكون تھدیفھ على الجانب الایمن  ٤) یسجل (٦كالآتي وكما موضحا في شكل ( 



 ٢٠٢٤ ایلول                                )٣العدد (  )       ٢٤المجلد (                      مجلة القادس�ة لعلوم التر��ة الر�اض�ة            
  

 ۱٥ 

) درجات عندما یكون تھدیفھ بداخل مرمى كرة الید اما درجتان تسجل عندما تصطدم الكرة بالقائم ،  ۳كرة القدم ، وتسجل (
 وعند خروج الكرة لخارج المرمى یسجل صفرا  

 
 ) ٥الشكل (

 یوضح اختبار الاستلام ثم التھدیف

 
 ) ٦الشكل (

 الاستلام ثم التھدیف یوضح درجات الدقة لاختبار 
 إجراءات البحث المیدانیة  ٥-۳
 التجربة الاستطلاعیة ۱-٥-۳

إنً الھدف الرئیسي من التجربة الاستطلاعیة ھو التعرف على السلبیات والمعوقات التي ستواجھ الباحث وفریق العمل المساعد  
قام الباحث بتجربة استطلاعیة لإیجاد المعاملات وكذلك التأكد من وضوح فقرات المقیاس وصلاحیتھا لمستوى عینة البحث ولذلك  

) طلاب حیث تم العمل  ٦العلمیة للمقیاس وتم ھذا العمل على مجموعة لیست من عینة البحث الرئیسیة والتي تكون متكونة من (
حساب    في احدى صفوف المدرسة وبع اكمال الاجابات من قبل الطلاب تم جمع الاستمارات وتسلیمھا للباحث وذلك من اجل

) من یوم الاحد صباحا ، وایضا تم بنفس الیوم عمل التجربة الاستطلاعیة الخاصة  ۸/۱۰/۲۰۲۳درجاتھم وتم ذلك بتاریخ (
باختبارات مھارات كرة القدم المركبة (مھارة الاستلام ثم التمریر، الاستلام ثم الجري ثم التمریر مھارة الاستلام ثم التھدیف )  

بارات الخاصة بالمھارات في ملعب اعدادیة الاعظمیة للبنین وبمساعدة فریق العمل المساعد وتم ایضا  وقد تم اجراء جمیع الاخت
) أیام من عمل التجربة الاستطلاعیة بیوم الاحد المصادف ۷ایجاد (الصدق والثبات والموضوعیة) للاختبارات جمیعھا بعد ( 

 ). ٤) وكما مبین في جدول رقم (۱۰/۲۰۲۳/۱٥(
 ) ٤جدول (

 ومھارات كرة القدم  الابداع الشخصيالصدق ومعامل الثبات والموضوعیة لمقیاس یبین 

 وحدة   الاختبارات
 القیاس 

 الصدق  
 الظاھري %

 ثبات الاختبار  
 وإعادتھ %

 موضوعیة  
 الاختبار %

 ۰٬۸٤ ۰٬۸٥ ۹٤٬۸٤ الدرجة  الابداع الشخصيمقیاس 
 ۰٬۸٦ ۰٬۸٦ ۹۱٬٤٥ الثانیة  الاستلام ثم التمریرمھارة 
ثم مھارة   الجري  ثم  الاستلام 
 ۰٬۸۷ ۰٬۸٥ ۹۲٬٦۰ الدرجة  التمریر

 ۰٬۸۷ ۰٬۸٥ ۹۲٬۱٤ الدرجة   الاستلام ثم التھدیفمھارة 
  

 الاختبارات القبلیة   ۲-٥-۳
لقد تم عمل الاختبارات القبلیة بمقیاس الابداع الشخصي والمھارات المركبة بكرة القدم على المجموعتین (الضابطة والتجریبیة  

 )من یومي الثلاثاء والاربعاء. ۱۰/۲۰۲۳/ ۱۸ -۱۷) وخلال یومین متتالیین وبتاریخ (
 
 تجربة البحث الرئیسة ۳-٥-۲

التعلیمیة بعد مر الوحدات  اعداد  تم  اعداده وفقا  لقد  الباحث وتم  قبل  القدم من  المتعلقة بكرة  العلمیة  المصادر والمراجع  اجعة 
لاستراتیجیة العصف الذھني وتم تنفیذ المنھاج التعلیمي بعد الانتھاء من عمل الاختبارات القبلیة وذلك بیوم الاحد المصادف  
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 ۱٦ 

میة تقسم الى وحدتین خلال الاسبوع الواحد وبزمن ) وحدة تعلی ۱٦أسابیع )أي تكون (۸) واستغرق المنھاج (۲۲/۱۰/۲۰۲۳(
) التجریبیة  )د  ٤۰قدره  ان  للمجموعتین  وكذلك  و   والضابطة  والختامي)  (التحضیري  القسم  في  متشابھة  البحث  مجموعتي 

التحضیري ھو (القسم (الرئیس)    فقط بینھما ھو  الاختلاف القسم  الوحدة  ۱۰اما زمن  الزمن الكلي وتضمنت  التعلیمیة )د من 
بالوقوف على شكل خط واحد واخذ الغیابات ومن ثم اعطاء الاحماء وبعدھا التمارین البدنیة لكل الجسم ، اما القسم الرئیسي فقد  

)د حیث قام المدرس بشرح المھارة وجلسة العصف الذھني ویتم تطبیق الحلول التي یتم اختیارھا من قبلھم ۲٥تضمن زمنھ (
 لدیھم ،حیث تم تطبیق اربعة مراحل كالآتي: من اجل تطویر المھارات

المدر یبدأ  بعض   ساولا:  بإعطائھم  یعمل  ثم  ومن  للمشكلة  المناقشة  موضوع  بتحدید  ویقوم  للطلاب  الاولى  المھارة  بشرح 
 المعلومات عنھا مثل قیاسات الملعب، وزن الكرة وحجمھا، ارضیة الملعب . 

ل طرح مجموعة من الاسئلة لھم ومن ثم یتم الاجابة علیھا من قبل الطلاب ثانیا: العمل على اعادة صیاغة المشكلة من خلا
 وعلى ضوئھا یقومون بإعطاء الافكار والحلول واضافة اراء وافكار جدیدة.

)د للتدریب على كیفیة  ٥ثالثا: العمل على تھیئة جو من الابداع والعصف الذھني خلال الجلسة حیث یعطیھم المدرس وقت مدتھ (
 الاداء . 

رابعا: وھي جلسة العصف الذھني التي یتم من خلالھا تقدیم افكارھم بكل حریة وكتابة الافكار بشكل تنوع وسریع في لوحة 
 لك العمل على ترقیمھا بشكل متسلسل وواضح للجمیع   .ومن الافكار التي تم طرحھا وھي : ورقیة او على السبورة وكذ

 كیف یتم استلام الكرة براحة القدم ام بالأصابع.  -۱
 حتى تصل الكرة بسرعة وتأخذ مسافة ابعد یجب مرجحة القدمین الى الخلف ام الامام.  -۲
 این یكون اتجاه الرجل الثابتة اثناء التھدیف. -۳
 النظر اثناء التھدیف.این یكون  -٤
 عند الجري بالكرة تكون الكرة امام اللاعب وبعیدة عنھ ام امام اللاعب وقریبة منھ ام بجانبھ. -٥

خامسا: اختیار الفكرة الغریبة من بین الافكار المطروحة والعمل على تحدیدھا واستعمالھا لأجل تطویر المھارة وتحسینھا   ، 
 ومن الافكار التي تم اختیارھا : 

ثم بالقرب من خط    -ثم من الجانب  - من الكرة الثابتة یقوم اللاعبین بالتصویب على المرمى من أماكن مختلفة من المواجھة    -
 المرمى من الجھتین، بعد إن یقوم المدرب أداء تكنیك المھارة إمامھم.

 مع تبادل الأدوار. یقوم كل لاعب باستلام الكرة من زمیلھ والتصویب على المرمى من خارج منطقة الجزاء  -
م) لیقوم بعلمیة التھدیف ۹یبدأ التمرین بمناولة الكرة من قبل المدرب الذي یقف خلف المرمى إلى اللاعب المنطق من خط إل (-

   على المرمى , 
 سادسا: وھي جلسة تقییم الاھداف واخذ الفكرة الواضحة والجیدة التي یتم العمل بھا لأخذھا .

 الانتھاءتم  كذلك لقد  و)د حیث یكون فیھ لعبة ترویحیة وتمارین تھدئة واعطاء التوجیھات والارشادات  ٥اما القسم الختامي فمدتھ ( 
 .  )۲۰۲۳/ ۱۲/ ۲٤(في حدمن تنفیذ المنھاج التجریبي یوم الا

 الاختبارات البعدیة  ٤-٥-۳
و التجریبیة  المجموعتین  لكلا  البعدیة  الاختبارات  تنفیذ  تم  (لقد  في  الابداع ۲۰۲۳/ ۲٥/۱۲الضابطة  بمقیاس  الاحد  یوم  )من 

العمل  الباحث وفریق  القدم ولقد حرص  المركبة بكرة  التالي اي الاثنین تم تنفیذ الاختبارات بالمھارات  الشخصي وفي الیوم 
 المساعد على ان تتم الاختبارات البعدیة بنفس الظروف والشروط والادوات .

 الوسائل الاحصائیة ٦-۳
 ) SPSSد تم استخدام الحقیبة الاحصائیة (لق
 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا   -٤
 القبلیة والبعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة وتحلیلھا ومناقشتھا   الاختباراتعرض نتائج  ۱- ۱-٤
 القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة وتحلیلھا ومناقشتھا  الاختبارات عرض نتائج  ۱-۱-٤
 
 
 
 
 

 ) ٦جدول (ال
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 ۱۷ 

ودلالة الفروق بین  المعیاریة وفروق الأوساط الحسابیة وقیمة (ت) المحسوبة والانحرافاتیبین قیم الأوساط الحسابیة 
بكرة القدم للمجموعة الضابطة المركبة والمھارات  الابداع الشخصيمقیاس  اختباراتالقبلي والبعدي في  الاختبارنتائج 

 وتحلیلھا 
 المعالم الإحصائیة      
 

 الإختبارات

 
وحدة  
 القیاس 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 ع ف سَ ف

مة
قی

) 
   (

ت وبة
حس

الم
 

لالة
الد

* 

 ع سَ  ع سَ 

 دال ۳٬۸٦ ۱٬۰۳ ۱٬٤ ٤٬۳۳ ۸٥٬۲ ٤٬۳۰ ۸۳٬٤ الدرجة  الابداع الشخصيمقیاس 
 مھارة الاستلام ثم التمریر

 دال ٤٬۱٥ ۱٬۱۳ ۲٬۱ ۲٬٤٥ ۲۱٬۷٥ ۲٫۷٥ ۲۳٫٤۳ الثانیة  

ثم  الجري  ثم  مھارة الاستلام 
 التمریر

 
 دال ٤٬۰۷ ۱٬۱٥ ۱٬٤ ۱٬۳٤ ٤٬٤ ۱٬٦۷ ۳٬٦ الدرجة 

 الاستلام ثم التھدیفمھارة 
 دال ٥٬۲۳ ۱٬۲٥ ۲٬٥ ۱٬۲۰ ۱٤٬۳ ۱٬٤٥ ۱۲٬۱۳ الدرجة  

 
 ) ۰٬۰٥(ومستوى دلالة  )۹= ۱-۱۰(امام درجة حریة  )۲,۲٦۲= (*قیمة (ت) الجدولیة 

 
والتخطیط بالوحدات التعلیمیة متفاوتة یعود الى التنظیم  وبنسب    في مقیاس الابداع الشخصي   یعزو الباحث إلى أنّ التقدم الحاصل

وبصورة جیدة وكذلك یعود التقدم في مھارات كرة القدم الى التزام الطلاب بإداء التمرینات وتكرارھا بالوحدة التعلیمیة والتزامھم 
ذ انھ  ا  الحیلةمحمد محمود    هبالتوجیھات والتعلیمات بما یتناسب مع قدراتھم وكذلك الى اسلوب وطریقة المدرس وھذا ما یؤكد

 )  ٦٥: ٦((عند تنفیذ المنھاج یشكل فعال فان الأداء العام للطالب یتحسن كثیرا )

  
 القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة وتحلیلھا ومناقشتھا  الاختبارات عرض نتائج  ۱-۲-٤
 ) ۷جدول (ال

 المعیاریة وفروق الأوساط الحسابیة وقیمة (ت) المحسوبة  والانحرافاتیبین قیم الأوساط الحسابیة 
نتائج   بین  الفروق  في    الاختبارودلالة  والبعدي  الشخصيمقیاس    اختباراتالقبلي  القدم    المركبةوالمھارات    الابداع  بكرة 

 للمجموعة التجریبیة وتحلیلھا 
 المعالم الإحصائیة         

 
 الإختبارات

وحدة  
 القیاس 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 ع ف سَ ف

مة
قی

) 
   (

ت وبة
حس

الم
 

لالة
الد

* 

 ع سَ  ع سَ 

 دالة ٦٬۷٥ ۱٬٤٤ ٦٬۳۰ ٤٬۱۳ ۸۹٬٥ ٤٬۳۳ ۸۲٬۲ الدرجة  لابداع الشخصيامقیاس 
 مھارة الاستلام ثم التمریر

 دال ۸٬۳۳ ۱٬۷٥ ٤٬۱۱ ۱٬۷٤ ۲۰٬۱۳ ۲٫٦۳ ۲۳٫٤٦ الثانیة  

ثم  الجري  ثم  الاستلام  مھارة 
 دال ۷٬٥٦ ۲٬۳۰ ۳٬٦٥ ۱٬۲۳ ٤٬۷۱ ۱٬۸۰ ۳٬۱۳ الدرجة  التمریر

 مھارة الاستلام ثم التھدیف
 دال ۷٬۷٥ ۱٬٦۲ ٥٬۱٤ ۱٬۰۳ ۱۷٬٤ ۱٬۳٦ ۱۲٬۷ الدرجة  

 
 ) ۰٬۰٥) ومستوى دلالة (۹= ۱-۱۰) أمام درجة حریة (۲,۲٦۲* قیمة (ت) الجدولیة = (

وتخطیطھا وتنظیمھا بالشكل    لاستراتیجیة العصف الذھنيالوحدات التعلیمیة وفقاً    استخدامیعزو الباحث إن ھذا التطور كان سببھ  
ویعزو الباحث ان سبب التطور الحاصل    الذي یتناسب مع قدرات وإمكانیات الطلبة وھذا ما دفع الطلبة لزیادة دافعیتھم نحو التعلم

ذا  یعود الى استخدام تمرینات منوعة ومشوقة للطالب ادت الى ابتعاده عن روتین وملل التمرینات وكذللك التكرار بإدائھا كل ھ
(محمد جمیل    هساھم في زیادة قدرة الطلاب بالأداء اخذ الفرصة واللحظة المناسبة من اجل اتخاذه لقرار التنفیذ وھذا ما یؤكد
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 ۱۸ 

  ٥(في التدریب یعد عاملا مھما للارتفاع بالمستوى الفني والبدني والنفسي للاعب "  المشوقة "ان استخدام التمارین  إلى )   ۱۹۹۳

:۳۱۲(  
 
 نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة وتحلیلھا ومناقشتھا عرض  ۲-٤

 ) ۸جدول (ال
البعدیة في  الاختباراتنتائج  المعیاریة وقیمة (ت) المحسوبة ودلالة الفروق بین والانحرافاتیبین قیم الأوساط الحسابیة 

 للمجموعتین الضابطة والتجریبیة وتحلیلھا  بكرة القدم المركبةوالمھارات  الابداع الشخصيمقیاس  اختبارات

 ) ۰٬۰٥) عند مستوى الدلالة (۱۸= ۲-۱۰+۱۰) وبدرجة حریة (۲٬۱۰۱(* قیمة (ت) الجدولیة = 
 

ووضوح الھدف التعلیمي لدى الطلاب من خلال   فاعلیة استراتیجیة العصف الذھني یعزو الباحث إلى أنَّ ھذا التطور كان سببھ
وكذلك ان الطالب   )۱۹۳:  ۲()۲۰۰٤تقسیمھم الى مجموعات تساعد بسرعة التعلم وتنوع الافكار المطروحة وھذا مایؤكده (سلیمان ،

افة الى ان الطالب  بطبیعتھ یتقبل الجدید والمتنوع بسبب اعتقاده بأن الجدید یكون ممتع بالتعلم فھذا یعمل على انتاج افضل بالاض
سیكون لدیھ مھارات استنتاج وتأكید للمعلومات واستراتیجیة العصف الذھني تعمل على زیادة الثقة بنفسھ وجعلھ في حالة من  
الیقظة والتركیز والانتباه والابتعاد عن الخوف والارتباك ، وكذلك تعلم أي مھارة مشوقة وخصوصا كرة القدم بالنسبة للبنین 

لة العمریة تجعل دافعیتھم وشوقھم لتعلمھا بشكل مختلف عن التعلم التقلیدي تجعل ان یكون تكافؤ بقدراتھم العقلیة وبھذه المرح
مع تعلمھم للمھارة بحیث یؤدي الى تطویر المھارة ویكون ترابط قوي ووثیق بین التحسن والتعلم وھذا یرجع الى نوع الطریقة  

، وبالاضافة ان الستراتیجیة نمت   ) ٦:۱۱۳(بشكل قوي ووثیق بمعرفة المھارة الریاضیة  المستخدمة بالتدریس والتي تكون مرتبطة  
بداخل المتعلمین ثقتھم بنفسھم بشكل اكبر والعمل بجو تعاوني اكثر وزیادة مھارات التفكیر الابداعیة لدیھم واعطاءھم الاسلوب 

فرص  لدیھ  وتكون  للافكار  ومولدا  منتجا  المتعلم  یكون  بحیث  (الشوك  القیادي  مایؤكده  وھذا  أكبر   بشكل  للتعبیر  ة 
 ) ۷:٤۳()۲۰۱۰واخرون،

 
 الاستنتاجات  -٥

المھارات  الشخصي وتعلم بعض  الابداع  اثر كبیر وفعال في تطویر  لھا  الذھني  العصف  استراتیجیة  بأن  الباحث  استنتج  لقد 
الھجومیة المركبة بكرة القدم للناشئین حیث عملت على جعل الطالب مفكرا وباحثا ایجابیا لدیھ القدرة على المتابعة والانتباه  

الستراتیجیة واستنتاج الاسباب بشكل واضح ودقی استخدام  بأھمیة  الباحث  الصحیحة وبذلك یوصي  الاجابة  ایجاد  اجل  ق من 
لدورھا الفاعل والایجابي في عملیة التعلم والابداع في مھارات كرة القدم وبالاضافة الى ضرورة استخدامھا في عمل دراسات 

 وبحوث في مھارات وفعالیات اخرى . 
 
 المصـــادر -٦

Balackova.Halka 2007 “Brain storming :a creative problem solving method  “ 
Masaryk Istitute of Advances Studies Czech Technical University.p43 

 . ۱۱۳،الریاض،ص۱ایریك جینسن:التعلم المبني على العقل(العلم الجدید للتعلم والتدریب)،ط .۱
الإسكندریة    ،۸، طالإعداد المھاري للاعبي كرة القدم (النظریة والتطبیق)بو عبده :  حسن السید أحسن السید ابو عبده :   .۲

 . ۲۰۱۰، مكتبة الإشعاع الفنیة ،
 . ۲۰۰٤سلیمان ،فؤاد:الاھداف التربویة وتدریس المناھج ،الاسكندریة،دار المطبوعات للنشر، .۳
 .   ۲۰۰٦یة ،مركز التوجیھ والارشاد ،،المملكة العربیة السعود الابداع في حل المشكلاتعبد اللطیف المقرن : .٤

 المعالم الإحصائیة      
 

 الاختبارات

وحدة  
 القیاس 

ت)   (قیمة المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة
 * الدلالة المحسوبة

 ع سَ  ع سَ 

 دال ۷٬۱۳ ٤٬۱۱ ۸۹٬۷ ٤٬۳۱ ۸٥٬٤ الدرجة  مقیاس الابداع الشخصي
 دال ۸٬۲۲ ۱٬۷۲ ۲۰٬۱۱ ۲٬٤۸ ۲۱٬۷۷ الثانیة  مھارة الاستلام ثم التمریر

 دال ٦٬٤٥ ۱٬۲۱ ٤٬۷۳ ۱٬۳۱ ٤٬۲ الدرجة  مھارة الاستلام ثم الجري ثم التمریر 
 دال ۷٬۱٥ ۱٬۰۱ ۱۷٬٦ ۱٬۲۲ ۱٤٬۱ الدرجة  مھارة الاستلام ثم التھدیف



 ٢٠٢٤ ایلول                                )٣العدد (  )       ٢٤المجلد (                      مجلة القادس�ة لعلوم التر��ة الر�اض�ة            
  

 ۱۹ 

علي ناجي جبري :  تأثیر تدریبات القوة الوظیفیة في بعض القدرات البدنیة والحركیة وااء المھارات المركبة بكرة  .٥
 . ۲۰۱۹القدم للناشئین ، رسالة ماجستیر ،جامغة واسط، كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ،

 والتوزیع   للنشر  المسیره  دار ,  عمان,  ۲ط,  والفلسفیة  والفنیة  والاجتماعیة  التاریخیة  التربیة  أصول:  العمایره  حسن  محمد .٦
   .۲۰۰۰,  والطباعھ

  ۱۹۹۹: (عمان, دار المسره للنشر والتوزیع والطباعھ ,   ۱,طنظریھ وممارسھ–التصمیم التعلیمي  محمد محمود الحیلھ ؛   .۷
 (. 

 ختبار في المجال الریاضي، )الاحصاء والا۲۰۱۰نوري ابراھیم الشوك وآخرون (  .۸
 

 بصورتھ النھائیة ) الابداع الشخصي) إستمارة (مقیاس ۱ملحق (
 

 نادرا احیانا دائما الفقرات ت
    تكون لديً المرونة في تقبل التوجیھ وذلك لفائدتھ لي  ۱
    تكون لديً الرغبة والحماس بكل ماأفعلھ  ۲
    من اجل حل مشكلاتي یجب علي بذل كل مابوسعي ۳
    تكون لديً القابلیة على التخیل والحلم بكل سھولة وانا بالیقظة  ٤
    لديً خبرة في تنظیم وتبسیط كل ملاحظاتي  ٥
    دائما اعتني بخصوصیاتي الشخصیة ٦
    ان اقضي اوقات سعیدة حتى عندما اختلف مع زملائي   احب ۷
    لديً فضول لمعرفة افكار الآخرین ۸
    احول افكاري الى واقع عملي   ۹

    دائما اسعى ان ابحث واتعلم واعطاء الافكار الجدیدة ۱۰
    دائما احاول الحصول على افكار بدیلة   لديً افكار عدیدة لاني ۱۱
    لديً استعداد على تغییر افكاري رغم عدم قبول الآخرین  ۱۲
    اشعر بالارتیاح خلال تعبیري عن افكاري  ۱۳
    اشعر بالحماس والطموح عندما اعبر عن افكاري  ۱٤
    اعلم ولديً وعي وادراك بالاشیاء التي لایفھمھا الآخرون  ۱٥
    اقوم بالقیادة والمسؤولیة عندما اشارك بإداء مختلف الانشطة  ۱٦
    دائما اعمل على استخدام طرق حدیثة عندما اتعامل مع المشكلات  ۱۷

 
 
 
 
 


