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 منهج تعليمي باستخدام الوسائل البصرية لذوي الإعاقة السمعية لتعلم بعض المهارات الكرة الطائرة

 

 7/7/2022 استلام البحث : حسٌن جاسم ضٌاء حسون عبد موسى حازم د. ا
  جامعة المادسٌة / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعة المادسٌة / كلٌة التربٌة

hazim.alamery@qu.edu.iq sp20.post16@qu.edu.iq : 6/10/2022 لبول البحث 
                                      

 البحثملخص 

باستخدام الأدوات والوسائل البصرٌة لذوي الاعالة السمعٌة لتعلٌم بعض تعلٌمً معرفة تأثٌر المنهج ٌهدف البحث إلى   

الطائرة باستخدام للكرة  لتعلٌم بعض المهارات الباحث اعداد منهج تعلٌمًارتىء . اما مشكلة البحث المهارات الكرة الطائرة

الادوات والوسائل البصرٌة التً سوف تستخدم فٌها لغة الاشارة الوصفٌة لأنها الرب لغة حسب راي الخبراء والمراجع ذات 

العمدٌة ختار الباحث عٌنة بحثة بالطرٌمة احدد الباحث مجتمع و عٌنة بحثه . العلالة ٌمكن ان تستخدم فً شرح المهارات الحركٌة

ف)والثانً المتوسط( الذكور ولتوفر عددهم ٌسمح بتطبٌك اجراءات التجربة الرئٌسة والاستطلاعٌة بالإضافة ان وهم طلاب الص

%( من المجتمع 18( طالب والعٌنة ٌمثلون نسبة )25، اذ بالغ عددهم العٌنة الرئٌسة ) 15-13اعمارهم متماربة محصورة بٌن 

 ( طلاب المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة10( طلاب للمجموعة التجرٌبٌة و)10الع )الكلً لام الباحث بتمسٌم عٌنته الى مجموعتٌن بو

الاستنتاجات ان المنهج التعلٌمً بالأدوات والوسائل البصرٌة المعد كان له كان له تأثٌر اٌجابً فً تعلم المهارات وإتمانها )الإرسال 

ضرورة استخدام الادوات التوصٌات  ر من الأعلى الى الامام.المواجه الأمامً من الأسفل ، استمبال إرسال من الأسفل ، التمرٌ

والوسائل البصرٌة فً تدرٌس مهارات الكرة الطائرة فً المعاهد الخاصة بالصم والبكم لما لهما من دور فً رفع مستوى الأداء 

ل بٌرسون ،اختبار لفٌن ، معمل ،معمtالمهاري للمتعلمٌن .الوسائل الاحصائٌة الوسط الحسابً ،الوسٌط، معمل الالتواء ،اختبار 

 كرونباخ ، معامل الاختلاف .

  مهارات اساسٌة  –منهج تعلٌمً  –الوسائل البصرٌة  :الكلمات المفتاحية

An educational curriculum using visual aids for people with hearing disabilities to 

learn some volleyball skills 
Diaa Jassim Hussein Dr. Hazem Mousa Abdel Hassoun 

Al-Qadisiyah University Al-Qadisiyah University 
 

Abstract 

 The research aims to determine the effect of the educational curriculum by using visual tools 

and aids for people with hearing disabilities to teach some volleyball skills. As for the research 

problem, the researcher decided to prepare an educational curriculum to teach some skills for 

volleyball by using visual tools and aids, in which descriptive sign language will be used because it 

is the closest language according to the opinion of experts and relevant references that can be used 

to explain motor skills. The researcher identified a community and his research sample. The 

researcher chose a research sample in a deliberate way, and they are male (2nd second-

intermediate) students, and because of the availability of their number, it allows the application of 

the main and exploratory experiment procedures. In addition, their ages are close, limited to 

between 13-15, as their number reached the main sample (25) students and the sample represents a 

percentage (18%) of the total community, the researcher divided his sample into two groups of (10) 

students for the experimental group and (10) students of the second experimental group. 

Conclusions: The educational curriculum with tools and visual aids prepared had a positive effect on 

learning and mastering skills (front-facing transmission). From the bottom, receiving a transmission 

from the bottom, passing from top to front. Recommendations , It is important to use visual tools and 

aids in teaching volleyball skills in deaf and dumb institutes because of their role in raising the level 

of skill performance for learners. Statistical means Arithmetic mean, median, convolution lab t-test, 

Pearson's lab, Levin's test, Cronbach's lab, coefficient of variation 

.
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 الممدمة:   -1

 للمعلومات الى اهم المعلومات ، الرئٌسً المنفذ تعد التً السمع مشكلة من ٌعانً سمعٌا المعاق من المعروف ان التلمٌذ 

 فمط البصر حاسة طرٌك عن معلوماتهم ٌدركون سمعٌا المعالٌن الأطفال أن التعلٌمٌة ، وبما العملٌة فً مهم جانب السمعً فالإدران

ثناء عملٌة عن طرٌك استخدام مختلف الوسائل السمعً ، لابد من التركٌز على هذه الحاسة ا النظام استخدام على المدرة دون

البصرٌة المرئٌة او الصورٌة بشكل اكثر فعالٌة اثناء التعلٌم لاستغلال اكبر لدر من النظر بشكل فعال لتوصٌل المعلومات التً ٌراد 

 اٌصالها بغٌة تحمٌك الاهداف المرجوه من التعلم .

السمعٌة ركزوا حول ماهٌة تحسٌن مستوى الادران واستمبال المعلومات من ونجد ان كثٌر من الباحثٌن فً مجال الاعالة  

 خلال حاسة النظر من لبل الاشخاص المعالٌن سمعٌا الادوات ومنها الوسائل والادوات السمعٌة والبصرٌة .

صا فٌما ٌتعلك بتهٌئة باستخدام وسائل البصرٌة فً مجال التعلم الحركً لد ٌخلك تطورا كبٌرا وخصووتكمن اهمٌة البحث الحالً 

الموالف التعلٌمٌة بشكل ٌستثٌر دوافع اللاعب والوصول إلى الهدف من العملٌة التعلٌمٌة ، إذ أن عملٌة التعلم ترتكز على وسٌلة 

م مهمة لنمل المعارف والمعلومات من المدرب إلى اللاعب وهذه الوسٌلة هً طرٌمة التعلم التً كلما كانت مناسبة تمت عملٌة التعل

 بصورة افضل واسرع وبجهد الل 

وبهذا ٌجد الباحث ان التنوٌع بالتعلٌم من خلال استخدام الادوات والوسائل البصرٌة  لتعلٌم المهارات الاساسٌة بكرة الطائرة مما 

مٌدانٌا فً معهد بعد اطلاع الباحث  ٌسهم بإٌجاد الطرٌك مناسبة لمعرفة لإٌصال المعلومات الى المعالٌن سمعٌا بشكل اكثر فعالٌة .

الامل للصم والبكم فً محافظة المادسٌة وجد هنالن ضعف ولله استخدام المهارات الاساسٌة فً لعبة كرة الطائرة رغم وجود نواع 

( . لذلن  ارتىء الباحث اعداد 6:9من لغة الاشارة وهً ) الوصفٌة والأبجدٌة الاصبعٌة والكلٌة ( ٌمكن استخدامها فً عملٌة التعلم)

ج تعلٌمً لتعلٌم بعض المهارات للكرة الطائرة باستخدام الادوات والوسائل البصرٌة التً سوف تستخدم فٌها لغة الاشارة منه

الوصفٌة لأنها الرب لغة حسب راي الخبراء والمراجع ذات العلالة ٌمكن ان تستخدم فً شرح المهارات الحركٌة . وٌمكن ان 

 نلخص مشكلة البحث بالتساؤل الاتً  : 

هل للأدوات والوسائل البصرٌة التعلٌمٌة هً افضل من طرٌمة التدرٌس الاعتٌادٌة فً عملٌة تعلٌم بعض المهارات الاساسٌة للكرة 

 2022-2021( سنة للعام الدراس15ً -13الطائرة للتلامٌذ معهد الامل للصم والبكم بأعمار )

 الغرض من الدراسة: -2

لبصرٌة فً مجال التعلم الحركً لد ٌخلك تطورا كبٌرا وخصوصا فٌما ٌتعلك بتهٌئة باستخدام وسائل ااهمٌة البحث الحالً 

الموالف التعلٌمٌة بشكل ٌستثٌر دوافع اللاعب والوصول إلى الهدف من العملٌة التعلٌمٌة ، إذ أن عملٌة التعلم ترتكز على وسٌلة 

هً طرٌمة التعلم التً كلما كانت مناسبة تمت عملٌة التعلم مهمة لنمل المعارف والمعلومات من المدرب إلى اللاعب وهذه الوسٌلة 

 .بصورة افضل واسرع وبجهد

 الطرٌمة والإجراءات: -3

 مجتمع وعٌنة البحث: 3-1

حدد الباحث مجتمع بحثه وهم طلاب الصف )الثانً المتوسط( الذكور فً معهد الامل للصم والبكم مركز محافظة المادسٌة للعام 

( طالب ،  لأسباب منها مستوى فهم واستٌعاب لغة الاشارة افضل 25بالطرٌمة العمدٌة والبالغ عددهم ) 2022-2021الدراسً 

من الرانهم ولتوفر عددهم ٌسمح بتطبٌك اجراءات التجربة الرئٌسة والاستطلاعٌة بالإضافة ان اعمارهم متماربة محصورة بٌن 

( طلاب للمجموعة 10ام الباحث بتمسٌم عٌنته الى مجموعتٌن بوالع )%( من المجتمع الكلً ل40، والعٌنة ٌمثلون نسبة ) 13-15

 (1( طلاب المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة كما مبٌن فً الجدول )10التجرٌبٌة و)

 ( ٌبٌن عٌنة البحث ونسبتها المئوٌة 1جدول ) 

 النوع النسبة المئوٌة عدد الافراد المجموعات المرحلة

 الثانً المتوسط
 10 الاولىالمجموعة 

 الذكور 40%
 10 المجموعة الثانٌة

  -الوسائل والادوات والاجهزة : تشمل : 3-2

 المراجع والمصادر العلمٌة العربٌة والأجنبٌة . -1

 (3استمارة لتحدٌد المهارات الاساسٌة التً تدخل فً التجربة الرئٌسٌة )ملحك   -2

 (4التً تدخل فً التجربة الرئٌسٌة )ملحك استمارة لتحدٌد اهم الاختبارات للمهارات الاساسٌة  -3

 كتاب تسهٌل مهمة صادر من عمادة الكلٌة إلى معهد الامل للصم والبكم فً الدٌوانٌة لمساعدة  الباحث فً إنجاز بحثه . -4

  10عدد كرات طائرة لانونٌة  -5

 م 10شرٌط لٌاس بطول  -6

 10شواخص عدد  -7
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 أدوات مكتبٌة  -8

 .  3جهاز )لابتوب( عدد  -9

 شو( .عارضة)داتا  -10

 .جهاز لمٌاس الوزن إلكترونً -11

 شرٌط لٌاس للطول . -12

 حاسبة شخصٌة الكترونٌة لغرض المعالجات الإحصائٌة . -13

 .stopwatch)ساعة ٌدوٌة) -14

 تصمٌم البحث: 3-3

بٌة , " طبٌعة المشكلة هً التً تحُدد تصمٌم البحث المُناسب , كونِهِ ٌعَُد الأكثرُ مُلائمَة لها , وهُنان نماذج عَدة من التصامٌم التجرٌ

وما على الباحث إلا أن ٌَختار التصمٌم المناسب , لاختبار صحة نتائجهُ المستنبطة من الفروض , وٌتولف اختٌار التصمٌم بحسب 

وعلٌه اعتمد الباحث التصمٌم التجرٌبً) المجموعة   ( .112:  1راسة وشروطها والظروف التً تجري فٌها ")طبٌعة الد

 التجرٌبٌة الاولى والثانٌة ذات الاختبار المبلً والبعدي (كونه مناسب لطبٌعة المشكلة. 

 المتغٌرات المدروسة:  3-4

 مهارات كرة الطائرة موضوعة بحثه. تم تحدٌد متغٌر  الوسائل البصرٌة ودواتها فً تعلٌم بعض

 الاختبارات المستخدمة: 3-5

 اختبار دلة مهارة الإعداد بالكرة الطائرة . -1

 اختبار دلة مهارة استمبال الإرسال من الاسفل بالكرة الطائرة . -2

 اختبار دلة مهارة الإرسال من الاسفل المواجه بالكرة الطائرة . -3

 اولاً: الاختبارات المبلٌة

تم اجراء الاختبارات المبلٌة لعٌنة البحث من خلال تطبٌك الاختبارات المهارٌة المُعد من لبل الباحث  فً ٌوم الاحد  

فً ساحة معهد الامل للصم والبكم وراعى الباحث الظروف المتعلمة بالاختبارات والمتمثلة بالمكان والزمان  20/1/2022

العمل المساعد ، وذلن بهدف اٌجاد نفس الظروف فً الاختبارات البعدٌة لدر  والادوات المستخدمة وطرٌمة التنفٌذ وفرٌك

 المستطاع.

 ثانٌاً: الاختبارات البعدٌة

بعد الانتهاء من تطبٌك المنهج التعلٌمً على عٌنه البحث تم اجراء الاختبارات البعدٌة لعٌنة البحث من خلال تطبٌك   

 تمام الساعة التاسعة صباحا فً لاعة وساحة معهد الامل للصم والبكمفً  20/3/2022الاختبارات فً ٌوم الثلاثاء 

 التجربة الرئٌسٌة: 3-6

ومن ثم تم عرض لام الباحث بأعداد منهج تعلٌمً بكافة تفاصٌله خاص بالمهارات لٌد الدراسة بالاعتماد على الاسس العلمٌة     

كرة الطائرة والتعلم الحركً وطرائك التدرٌس لبٌان رأٌهم فً مدى فً مجال ال هذه البرامج التعلٌمٌة على مجموعة من المختصٌن

فً مجال تعلٌم ( ، وتعدٌل ما ٌرونه مناسبا من حٌث المدة الزمنٌة للبرامج والوحدات التعلٌمٌة 6:5صلاحٌة هذه البرامج التعلٌمٌة)

 كرة الطائرة . 

( أسابٌع اذا 6( وحدة تعلٌمٌة لكل مجموعة تجرٌبٌة، فً )12الع )تم تنفٌذ الوحدات التعلٌمٌة المهارٌة على مجموعتً البحث بو   

( دلٌمة ٌمثل المسم 10( دلٌمة للوحدة التعلٌمٌة ممسم على )45اصبحت وحدتٌن تعلٌمٌة بالأسبوع لكل مجموعة، وبزمن لدره )

( 5زئٌن التعلٌمً والتطبٌمً(، و)( دلٌمة للمسم الرئٌسً اذا ٌشمل على )الج30الإعدادي اذ ٌشمل )الإحماء العام والخاص(، و)

 دلائك للمسم الختامً، فـً حٌـن اشتمل المسم الختامً علـى )تهدئة عامة او اللعاب صغٌرة ، والانصراف (.

 ، متبعا الخطوات الآتٌة فً تنفٌذ الوحدات :

الاسفل والاستمبال من تركٌز التمرٌنات المهارٌة بالوسائل والادوات البصرٌة هو تعلم مهارات الارسال الموجهة من  .1

 .الاسفل بالذراعٌن والاعداد )التمرٌر( من فوق الراس الى الامام  بالكرة الطائرة 

 تنفٌذ التمرٌنات فً ملعب وساحة معهد الامل للصم والبكم فً المادسٌة . .2

 النتائج : -4

 عرض نتائج الاختبارات البعدٌة وتحلٌلها ومنالشتها : 4-1

: توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاختبار المبلً والبعدي للمجموعة   الاولى التً تنص علىعرض نتائج الفرضٌة  

( نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة  2التجرٌبٌة التً تتعلم بالأدوات والسائل البصرٌة ولصالح الاختبار البعدي .  ٌبٌن الجدول )

 والبكم للمجموعة التجرٌبٌة . للاختبارات المهارٌة فً لعبة كرة الطائرة للصم 
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 ٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ( 2الجدول ) 

 ( المحسوبة للاختبارات المهارٌة )المبلٌة ، البعدٌة ( للمجموعة التجرٌبٌة الاولىtولٌمة)

 المهارات
 tلٌمة الاختبار البعدي الاختبار المبلً

 المحسوبة
 دلالة الفروق

 ع± سَ  ع± -س

الإرسال  المواجه   مهارة

 الأمامً من الأسفل
 معنوي 29.535 3.312 27.1 2.758 8.6

مهارة استمبال الإرسال من 

 الأسفل
 معنوي 12.124 6.314 40.3 4.385 20.7

 معنوي 19.590 3.777 19.4 1.828 6.3 مهارة التمرٌر من الأعلى

 ٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ( 3الجدول ) 

 (المحسوبة للاختبارات المهارٌة )المبلٌة ، البعدٌة ( للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌةtولٌمة)

 المهارات
 الاختبار البعدي الاختبار المبلً

 المحسوبة tلٌمة 
دلالة 

 ع± سَ  ع± -س الفروق

مهارة الإرسال  المواجه  الأمامً من 

 الأسفل
 معنوي 19.984 3.359 22.2 1.969 9.9

 معنوي 16.629 3.438 33.6 3.683 19.3 الإرسال من الأسفل مهارة استمبال

 معنوي 13.138 3.119 15.2 2.263 5.7 مهارة التمرٌر من الأعلى

 (  0.05( وتحت مستوى الدلالة )9( عند درجة الحرٌة )2.26)*(الدرجة الجدولٌة )

 

 ٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ( 4الجدول ) 

 (المحسوبة للاختبارات المهارٌة )البعدٌة ( للمجموعتٌن التجرٌبٌة الاولى والثانٌةtولٌمة)

 المهارات
 tلٌمة  المجموع التجرٌبٌة الثانٌة المجموع التجرٌبٌة الاولى

 المحسوبة
 دلالة الفروق

 ع± سَ  ع± -س

مهارة الإرسال  المواجه  

 الأمامً من الأسفل
 معنوي 3.251 3.354 22.2 3.381 27.1

مهارة استمبال الإرسال من 

 الأسفل
 معنوي 2.684 3.438 33.6 6.783 40.3

 معنوي 2.701 3.1198 15.2 3.777 19.4 مهارة التمرٌر من الأعلى

 

 عن طرٌك النتائج التً حصلت علٌها الباحث توصلت إلى ما ٌأتً : الاستنتاجات :

المعد كان له كان له تأثٌر اٌجابً فً تعلم المهارات وإتمانها )الإرسال ان المنهج التعلٌمً بالأدوات والوسائل البصرٌة  .1

 المواجه الأمامً من الأسفل ، استمبال إرسال من الأسفل ، التمرٌر من الأعلى الى الامام( .

ا )الإرسال ان المنهج التعلٌمً المستخدم به مترجم لغة اشارة فمط كان له كان له تأثٌر اٌجابً فً تعلم المهارات وإتمانه .2

 المواجه الأمامً من الأسفل ، استمبال إرسال من الأسفل ، التمرٌر من الأعلى الى الامام( .

أظهرت النتائج فاعلٌة أكثر للوسائل والادوات البصرٌة من المترجم لغة الاشارة فً تعلم مهارتً استمبال الإرسال من  .3

 الأسفل والإرسال المواجه الأمامً من الأسفل . 

 ات :التوصٌ

ضرورة استخدام الادوات والوسائل البصرٌة فً تدرٌس مهارات الكرة الطائرة فً المعاهد الخاصة بالصم والبكم لما  -1

 لهما من دور فً رفع مستوى الأداء المهاري للمتعلمٌن .

رها فً تعلم بعض ضرورة استعمال أسالٌب جدٌدة مثل )التعلٌم الذاتً المترجم  ، التعلٌم الالكترونً المترجم( لمعرفة أث -2

 المهارات الأساسٌة بلعبة الكرة الطائرة .

 إجراء دراسات مماثلة لمهارات أخرى فً الكرة الطائرة غٌر التً تؤخذ فً الدراسة الحالٌة -3
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 المصادر :

 . 1974عبد الرحمن محمد العٌسوي : المٌاس النفسً والتجرٌبً فً علم النفس والتربٌة ، دار النهضة العربٌة ، بٌروت ،  .1

، مؤسسة دار الكتب للطباعة والنشر  1عبد علً نصٌف ، عبد علً ولاسم حسن حسٌن : مبادئ علم التدرٌب الرٌاضً ، ط .2

 . 1980، جامعة الموصل ، 

علً حنفً ، عبد الوهاب السعدون : طرق التواصل للمعولٌن سمعٌا دلٌل المعلمٌن والوالدٌن والمهتمٌن ،الاكادٌمٌة العربٌة  .3

 ،2004لخاصة ،للتربٌة ا

 .60، ص2005لاسم لزام ؛ موضوعات فً التعلم الحركً : بغداد ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بغداد ،  .4

لٌلى حمٌطوش ، علً نوغً :الوسائل السمعٌة والبصرٌة فً عملٌة تعلم المهاري فً رٌاضة التاٌكوندو صنف الاشبال ،  .5

 6،ص  2018ٌة ، جامعة اكلً او لحاج ، البوٌرة ،الجزائر معهد علوم وتمنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاض

 .  1987محمد عبد الغنً عثمان: التعلم الحركً والتدرٌب الرٌاضً ، مطابع دار الحكمة ، بغداد ،   .6

، مؤسسة الوزان للنشر والتوزٌع ،عمان  1مروان عبد المجٌد ابراهٌم : اسس البحث العلمً لاعداد الرسائل الجامعٌة ، ط  .7

 ،2000 

 . 1998، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر،  2وجٌة محجوب : طرائك البحث العلمً ومناهجه ، ط .8

ٌوسف التركً، طارق الرٌس، فهد الطوٌل :دلٌل مترجمً لغة الاشارة فً وزارة التربٌة والتعلٌم ،الادارة العامة للتربٌة  .9

 .6،ص2007الخاصة ، الرٌاض ،

 من وحدات تعلٌمٌةنماذج  ( 1ملحك )  

 الاسبوع الاول : الوحدة التعلٌمٌة الاولى  )لعبة الكرة الطائرة (   

 الاحد :  المجموعة الاولى التً تتعلم باستخدام الادوات والوسائل البصرٌة  .   

 والاثنٌن  :  المجموعة الثانٌة التً تتعلم بالطرٌمة الاعتٌادٌة  . 

 2022/ 1/  18-17الموافك     

 ف التعلٌمً : تعلم مهارة  الارسال من الاسفل    .    الهد

 تلامٌذ  لكل مجموعة      10دلٌمة               عدد التلامٌذ :  45الزمن الوحدة :   

 التشكٌلات محتوى الدرس الولت المسم

 التمهٌدي
 د10

 الاحماء
 د5

+سٌر اعتٌادي +هرولة جانبٌة +هرولة مع 
مس الارض تدوٌر الذراعٌن  +هرولة مع 

كل ثلاث خطوات +ركض سرٌع +هرولة 
  +سٌر اعتٌادي +الولوف

 
التمارٌن 

 د5البدنٌة 

 )الولوف( المفز بفتح وضم السالٌٌن )حر(
)الولوف , فتحا، تخصرا(فتل الراس الى 

 عدات(4الجانبٌن بالتعالب)
)الولوف ، فتحا( خفض ورفع الذراعٌن 

 بالتعالب  )عدتان(
،الذراعان اماما(ثنً ومد )الولوف ,فتحا 

 الركبتٌن  )عدتان(

 

المسم 
 الرئٌسً

 د 30

الجزء 
 التعلٌمً

 د10

شرح مهارة الارسال الامامً الموجة من 
الاسفل على التلامٌذ بمساعدة مترجم لغة 
الاشارة من خلال توضٌح وضعٌة الجسم 
وحركة الذراع الضاربة  والماسكة للكرة 

وحركة المدمٌن ثم ٌموم المعلم بتطبٌك المهارة 
وبعدها ٌطبك التلامٌذ المهارة باشراف مباشر 

مٌذ بصورة اولٌة من المعلم وهذا لجمٌع التلا
 ن

 

 
الجزء 
 التطبٌمً

 د15

د(: ٌمف التلامٌذ صف 5التمرٌن الاول )
واحد كل تلمٌذ ٌمسن كرة وعند الاشارة 

ترمى الكرة عالٌا تستمبل بالٌد الضاربة على 
  وهكذا لكبر عدد من المرات

 د(:ٌمف التلامٌذ بشكل 5التمرٌن الثانً)
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 الاسبوع الثالث   :الوحدة التعلٌمٌة الخامسة  )لعبة الكرة الطائرة (

 الاحد :المجموعة الاولى التً تتعلم باستخدام الادوات والوسائل البصرٌة  .

 والاثنٌن  :المجموعة الثانٌة التً تتعلم بالطرٌمة الاعتٌادٌة  . 

 2022/ 31/2-30الموافك                                    

     الهدف التعلٌمً : تعلم مهارة  المناولة من فوق الراس الى الامام    

 تلامٌذ     10دلٌمة                     عدد التلامٌذ :  45الزمن الوحدة :        

 التشكٌلات محتوى الدرس الولت المسم

 التمهٌدي
 د10

 الاحماء
 د5

+سٌر اعتٌادي +هرولة +هرولة مع 
تدوٌر الذراعٌن +هرولة مع رفع 

الكبتٌن +هرولة مع مس الارض كل 
ثلاث خطوات +ركض سرٌع 

  +هرولة +سٌر اعتٌادي +الولوف

 د5التمارٌن البدنٌة 

)الولوف( المفز بفتح وضم السالٌٌن 
 )حر(

)الولوف , فتحا، تخصرا( فتل 
 الرأس الى الجانبٌن بالتعالب)عدتان(
)الولوف ، انثناء عرضا( ضغط 
المرفمٌن خلفا ثم نشر الذراعان 

 عدات(4)
)الولوف , تخصرا(رفع  الركبتٌن 

 عدات (4بالتعالب  ) الى الخصر

 

 المسم الرئٌسً
 د 30

 الجزء التعلٌمً
5 

التركٌز على اداء مهارة التمرٌر من 
فوق الراس الى الامام بشكل جٌد مع 

تصحٌح الاخطاء الشائعة واداء 
  المهارة من اوضاع مختلفة

م ٌبدا 5مجموعتان متمابلتان بٌنهما مسافة 
 التلامٌذ بأداء الارسال فً ما بٌنهم

 
 

د(: ٌمف التلامٌذ امام الحائط 5التمرٌن الثالث)
م  عند الاشارة ٌأخذون وضع 3على مسافة 

الاستعداد للأرسال وٌنفذ نحو الحائط بموة 
ككككلكبر عدد من المرات مع التأكٌد على 

 التصحٌح الاداء
 

 
لعبة 
 د5تروٌحٌة 

 بالسلة: ادخال الكرة
م ٌموم اول تلمٌذ من 3ٌمسم التلامٌذ الى مجموعتٌن متوازٌتٌن امام كل مجموعه سلة كبٌرة على بعد 

كل مجموعه برمً الكرة نحو السلة لا دخالها عن طرٌك تطبٌك مهارة الارسال الموجه من الاسفل ثم 
ٌدخل اكبر عدد من ٌرجع مسرعا خلف مجموعته وهكذا لجمٌع التلامٌذ كالفرٌك الفائز هو الذي 

 الكرات

 الختامً
 د5

الاٌعازات 
 بلغة الاشارة

 د5

الهرولة الخفٌفة + تمارٌن تمطٌه من الحركة+ بعدها جمع الادوات +وعطاء الملاحظات علن سٌر 
 اداء الوحدة التدرٌبٌة ومن ثم الانصراف
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 الجزء التطبٌمً
 د15

د(: ٌمف التلامٌذ 5التمرٌن الاول)
ٌموم على شكل صف امام المعلم 

المعلم برمً الى التلمٌذ الاول  
ٌتحرن نحو الكرة وٌعٌدها الى المعلم 

عن طرٌك اداء تمرٌرة من فوق 
الراس الى الامام وهكذا لجمٌع 

  التلامٌذ  )اكبر عدد من المحاولات(

د(ٌمف التلامٌذ على 5التمرٌن الثانً)
شكل ازواج متمابلة ٌعمل كل زوج 

مع التأكٌد  بأداء المهارة فً ما بٌنهم
على تدرج بالمسافة باستمرار )اكبر 

  عدد من المحاولات(
ٌمف الطلاب   د(:5التمرٌن الثالث)

على شكل مجموعتٌن متمابلتٌن  امام 
كل مجموعة حاجز منخفض والأول 
لدٌه كرة طائرة ٌموم بتمرٌرها عالٌاً 

من الاعلى  وٌرجع بعدها خلف 
مجموعته وٌتابع  الثانً والثالث 

هكذا لجمٌع التلامٌذ ن)اكبر لدر و
 من المرات (

 

 

 د5لعبة صغٌرة  

اصابة الهدف :  ٌمف التلامٌذ بشكل خطٌن متوازٌٌن امام كل مجموعة عدد من الشواخص 
م تتسابك المجموعتان بأسماط اكبر عدد من الشواخص عن طرٌك مسن الكرة 8على بعد 

د من فوق الراس   نحو الشواخص والفرٌك بكلتا الٌدٌن لكل لاعب واداء المناولة الاعدا
 الذي ٌفوز هو الذي ٌصٌب اكبر عدد من الشواخص

 

 الختامً
 د5

الاٌعازات بلغة 
 د5الإشارة 

الهرولة الخفٌفة + تمارٌن تمطٌه من الحركة+ بعدها جمع الادوات +وعطاء الملاحظات 
 علن سٌر اداء الوحدة التدرٌبٌة ومن ثم الانصراف

 

 

 

 


