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 البحثملخص 

ٌهدف البحث إلى ابتكار وتصمٌم جهاز لتدرٌب المدرات البدنٌة وفك خط عمل الموة والزواٌا لبعض المراحل الفنٌة لفعالٌة  

م .التعرف على اثر التمرٌنات الخاصة وفك خط عمل الموة باستخدام الجهاز المبتكر فً بعض المدرات البدنٌة والمتغٌرات 100

عدم وجود تمرٌنات خاصة تتوافك مع كل مرحلة من  ,أما مشكلة البحث م . 100ٌة وانجاز الكٌنماتٌكٌة خلال بعض مراحل الفن

فعالٌة  فًم من حٌث زاوٌة عمل الجسم. حدد الباحث مجتمع وعٌنة بحثه متسابمو العاب الموى منتخب جامعة المادسٌة 100مراحل 

الطرٌمة العشوائٌة البسٌطة )المرعة( . ولد استخدم الباحث المنهج  هم( من6متسابمون تم اختٌار ) 8والبالغ عددهم  م(100)

لجهاز المبتكر الأثر اٌجابً فً تطوٌر الأداء الفنً لمتسابمً لالاستنتاجات إن والتجرٌبً بؤسلوب المجموعة التجرٌبٌة الواحدة. 

ول الخطوة, تردد الخطوة, وزاوٌة الانطلاق ( م. إن التمرٌنات بجهاز المبتكر الأثر فً تطوٌر المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة )ط 100

 100م منتخب جامعة المادسٌة . التوصٌات ابتكار اجهزة أخرى فً تطوٌر المدرات والمابلٌات الحركٌة لمتسابمً  100لمتسابمٌن 

الانفجارٌة والموة السرٌعة الاهتمام بالتدرٌبات على الجهاز لما لها من اثر كبٌر فً تطوٌر عناصر اللٌالة البدٌنة الخاصة المدرة وم 

 م منتخب جامعة المادسٌة . 100للإطراف المتسابمٌن فعالٌة 

 مع خط عمل الموة  :  الكلمات المفتاحية

The effect of special exercises with the line of action of the force using a proposed 

device on the development of rapid strength And the kinematic variables during the 

stage of increasing speed and achieving a 100-meter sprint for the applicants 
Hassanein Maytham  Nehme Dr. Akram Hussein Jabr Al-Janabi 

  

Abstract 

The research aims to invent and design a device for training physical abilities according to the line 

of action of force and angles for some technical stages of the effectiveness of 100 m. To identify the 

effect of special exercises according to the line of action of strength using the innovative device on 

some physical abilities and kinematic variables during some technical stages and the achievement of 

100 m. As for the research problem, the researcher noted that most of the runners suffer from a 

problem, the lack of special exercises that correspond to each of the stages of 100 m in terms of the 

angle of work of the body. The researcher selected a community and his research sample. The 

research community selected the athletics competitors from the University of Qadisiyah team. Either 

the research sample are competitors (100m) and their number is 8 contestants (6) were chosen from 

the simple random method (lot). The researcher used the experimental method in the style of a single 

experimental group with a pre and post test. Conclusions The innovative device has a positive impact 

in developing the technical performance of the 100m runners,. The exercises with the innovative 

device have an impact on the development of the kinematic variables (step length, step frequency, 

and starting angle) for the 100m runners from the University of Al-Qadisiyah team. 

Recommendations Innovating other devices in developing the abilities and motor abilities of the 

100m runners Pay attention to the exercises on the device because of their great impact in 

developing the elements of special physical fitness The explosive ability and rapid strength of the 

contestants’ limbs The effectiveness of the 100m team of the University of Qadisiyah. 

Keywords: with line of action force 
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 الممدمة  -1

ٌعنى العلم الحدٌث فً المجال الرٌاضً على خاصة  بالربط بٌن الآلة و الإنسان وهً من الأمور المحكمة   

لضبط و تمنٌن العملٌة التدرٌبٌة وٌكون العمل المزٌج بٌن الجهاز و اللاعب هو المتحكم الرئٌس فً تمدم العملٌات التعلٌمٌة و 

م من الفعالٌات ذات المتعة والتشوٌك 100ات المختلفة فً مجال الرٌاضة .تعد  فعالٌة التطوٌرٌة فً  مجال اختصاص الفعالٌ

للمتفرجٌن والمتسابمٌن من حٌث المنافسة والأداء الحركً,  لكونها  تتعامل مع ألصى جهد للمتسابك مع دلة الأداء منذ اللحظة 

ومساره الحركً وحركة أجزائه أثناء الأداء وما تتطلبه هذه  الأولى للانطلالة للوصول إلى خط النهاٌة . لذا فان لزواٌا الجسم

المراحل من لدرات بدنٌة خاصة تتوافك مع الوضع الخاص لكل مرحلة تشكل دورا مهما فً تحمٌك زمن الاستجابة المثالٌة كذلن 

خلال المراحل الفنٌة وفك  الوصول إلى السرعة المصوى, وهذا كله ٌنصب فً مجال تطوٌر الانجاز . وزاوٌا عمل الجسم وأجزاإه

كل لدرة بدنٌة وخط عمل الموة تعتبر من الواجبات التدرٌبٌة التً ٌجب توفٌرها للمتسابك لتحمٌك أفضل وضع حركً 

درجة بالرجل الأمامٌة وما ٌتطلبه هذا الواجب من عنصر المدرة  45وباٌومٌكانٌكً أثناء الأداء ومنها دفع مكعب البداٌة بزاوٌة 

تشكل أهمٌة كبٌرة لتحمٌك أفضل لوة دفع وألل زمن ممكن وان نمل متطلبات الفعالٌة الى والع حمٌمً اثناء التدرٌب هو  الانفجارٌة

المفتاح الحمٌمً لتحمٌك النجاح وهكذا بمٌة المراحل الفنٌة مثل مرحلة تزاٌد السرعة التً تلعب فٌها الموة السرٌعة بشكل كبٌر من 

درجة ( متطلبات أساسٌة لحسم هذه المرحلة وهذا مكمل لمرحلة السرعة التً تحتاج الى الموة  90الى 45وضع زاوٌة الجسم ) 

درجة( ومرحلة النهاٌة التً تحتاج الى تحمل السرعة الخاص وتحمل الموة السرٌعة والموة بزاوٌة 90السرٌعة بوضع جسم بزاوٌة )

لمصادر وآراء الخبراء ,فً توفٌر  جهاز ٌوافك متطلبات هذه درجة( .ومن منها شرع الباحث,  بعد الاطلاع إلى ا90تمرٌبا )

المرحلة من حٌث المدرات البدنٌة وزاوٌا العمل لوضع الجسم خلال هذه المراحل وفك خط عمل الموة حٌث أن اغلب تدرٌبات 

خل التمرٌن إلى الملعب المدرات تعطى للمتسابمٌن من أوضاع لا تشبه أوضاع السباق, وهذا ما ٌمثل  مشكلة فً نمل المدرات دا

 .  ,مما دفعنا  إلى توفٌر جهاز ٌوافك بٌن المدرات ووضعٌة الجسم أثناء السباق

 الغرض من الدراسة : -1

م من حٌث زاوٌة عمل الجسم مثل مرحلة  البداٌة 100عدم وجود تمرٌنات خاصة تتوافك مع كل مرحلة من مراحل        

درجة ومرحلة التزاٌد التً تحتاج الى عنصر الموة السرٌعة  45تحتاج الى عنصر المدرة الانفجارٌة من وضع الجلوس بزاوٌة 

نات لا تحتوي على هذا المتطلب كذلن بالنسبة لبمٌة المراحل الفنٌة مثل ( درجة وان جمٌع التمرٌ 90  -45بزاوٌة متدرجة من )

والسرعة المصوى وتحمل السرعة الخاصة ومنها هنا انطلك الباحث لابتكار وتصمٌم جهاز لتطوٌر المدرات البدنٌة الخاصة بفعالٌة 

 . م ضمن خط عمل الموة 100 م وفك المراحل الفنٌة وزاوٌا العمل التً تتطلبه كل مرحلة من مراحل فعالٌة100

 الطرٌمة والإجراءات : -2

 مجتمع وعٌنة البحث 

م(   والبالغ 100حدد مجتمع البحث متسابموا العاب الموى منتخب جامعة المادسٌة إما عٌنة البحث  هم متسابموا فعالٌة  )    

 ( من الطرٌمة العشوائٌة البسٌطة )المرعة( .6متسابمون تم اختٌار ) 8عددهم 

 تصمٌم البحث 3-2

"طبٌعة المشكلة هً التً تحدد تصمً البحث المناسب ,كونهِ ٌُعَد الأكثرُ مُلائمَة لها , و هُنان  نماذج عَدة من التصامٌم   

وٌتولف اختٌار   ,لاختٌار صحة نتائجهُ المستنبطة من الفروض  ,أما على الباحث إلا أن ٌختار التصمٌم المناسب  ,التجرٌبٌة 

( . وعلٌه اعتمد الباحث منهج التجرٌبً 112: 1طبٌعة الدراسة وشروطها و الظروف التً تجري فٌها " ) التصمٌم بحسب

 ( ٌوضح ذلن1)بؤسلوب المجموعة التجرٌبٌة الواحدة ذات الاختبار المبلً و ألبعدي( والشكل )

 

 
 ( ٌوضح تصمٌم تجرٌبً ٌوضح المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن1الشكل )
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 الجهاز المبتكر وأهم أجزائهٌوضح  (2الشكل )

 أهم ممٌزات الجهاز 5-1

 م مربع . 2×2سهل الاستخدام , بحٌث ٌمكن استخدامه خلال مساحة تبلغ  -1

 سهل النمل والخزن ٌمكن  فتحه وشده بسهولة . - 2

وهذا لا ٌمكن  م وٌدرب العنصر البدنً وفك وضع الجسم100ٌراعً الجهاز أوضاع الجسم خلال المراحل الفنٌة لفعالٌة  -3

 تدرٌبه بؤي أجهزة أخرى .

ٌمكن عن طرٌمه تمنٌن التدرٌب المدرة الانفجارٌة بالطرٌمة البالستٌة ككتلة وزن كذلن بالنسبة لتدرٌبات الموة السرٌعة من حٌث  -4

 العدد والزمن والتحمل الموة كذلن .

ٌراعً سلامة المتسابك من حٌث الأوضاع السلٌمة للتدرٌب وعدم المجازفة كما ٌحدث برمً الأدوات خلال التدرٌب  -3

 البالستً

 م للمتمدمٌن موضوعة بحثه . 100تم تحدٌد متغٌر الموة السرٌعة لعدائً :  المتغٌرات المدروسة 3-3

 الاختبارات المستخدمة : 3-4      

 المبلٌة  أولاً : الاختبارات    

 الٌوم الأول :

 م واستخراج المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة .100التصوٌر الفٌدٌو لسباق  -1

م وتم 100وعلى ملعب نادي النجمة الرٌاضً فً سباق   20/5/2022لام الباحث بتصوٌر المتسابمٌن فً ٌوم الخمٌس   الموافك 

( Sonyق وعلى الجانب الأٌسر من اللاعب بكامٌرات نوع ) م ( متر من مضمار السبا4( وعلى بعد ) 2وضع كآمرات عدد )

و من  100سم ( وبمساعدة كادر العمل المساعد  . لام بتصوٌر متسابمٌن إل 120(صورة بالثانٌة وعلى ارتفاع ) 200وبسرعة )

 م حٌث غطت الكامٌرات هذه المسافة40وضع البداٌة الجلوس لحد مسافة 

 الٌوم الثانً :

 ثانٌة (  10السرٌعة على الجهاز المبتكر ) اختبار الموة -2

 اختبار الموة السرٌعة لكلا الذراعٌن باستخدام الجهاز المبتكر  - أ

 اختبار الموة السرٌعة لذراعٌن الٌمٌن باستخدام الجهاز المبتكر  - ب

 اختبار الموة السرٌعة لذراعٌن الٌسار باستخدام الجهاز المبتكر  - ت

 باستخدام الجهاز المبتكر  اختبار الموة السرٌعة لكلا الرجلٌن - ث

 اختبار الموة السرٌعة لرجل الٌمٌن باستخدام الجهاز المبتكر  - ج
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 اختبار الموة السرٌعة لرجل الٌسار باستخدام الجهاز المبتكر  - ح

 الاختبار ألبعدي 
سوف ٌموم الباحث  17/7/2022ً فً ٌوم الاربعاء  الموافك لام الباحث بؤجراء الاختبار ألبعدي وعلى ملعب النجمة الرٌاض

 بنفس الإجراءات الاختبار المبلً مراعٌا إن توافر  الظروف  نفسها للاختبارٌن, وهً كالأتً :

 الٌوم الأول :

 م واستخراج المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة .100التصوٌر الفٌدٌو لسباق  -1

  اختبار الموة السرٌعة  

 اختبار الموة السرٌعة لكلا الذراعٌن باستخدام الجهاز المبتكر  - أ

 اختبار الموة السرٌعة لذراعٌن الٌمٌن باستخدام الجهاز المبتكر  - ب

 اختبار الموة السرٌعة لذراعٌن الٌسار باستخدام الجهاز المبتكر  - ت

 اختبار الموة السرٌعة لكلا الرجلٌن باستخدام الجهاز المبتكر  - ث

 اختبار الموة السرٌعة لرجل الٌمٌن باستخدام الجهاز المبتكر  - ج

 اختبار الموة السرٌعة لرجل الٌسار باستخدام الجهاز المبتكر - ح

 التجربة الرئٌسٌة  3-5

وعلى ملعب نادي ألنجمه الرٌاضً حٌث لام  2022\5\20لام الباحث باجراءالتجربة الرئٌسٌة فً ٌوم الخمٌس الموافك  

أسابٌع  8وحدات ( بالأسبوع للمدرة الانفجارٌة ومدة  4ختبار المبلً. لام الباحث بإعداد تمرٌنات المدرات البدنٌة بمعدل )بإجراء الا

ٌوم ( أٌضا وكانت أٌام )الاثنٌن والخمٌس ( وسوف ٌستخدم  2, وهً أٌام )السبت و الثلاثاء( ,إما الموة السرٌعة فمد كانت لمدة )

ٌة التالٌة ) التدرٌب البالستً ، التدرٌب الفتري منخفض ومرتفع الشدة( وهً لابلة للتعدٌل حسب مرحلة الباحث الطرائك التدرٌب

 الإعداد الخاص وصولا إلى مرحلة المنافسات. 

 النتائج : -4

م 10عرض نتائج المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة وتحلٌلها ومنالشتها فً  لٌد الدراسة لأفراد عٌنة البحث خلال  4-1

 الثانٌة

( والمستوى الدلالة بٌن الاختبار المبلً  T ٌبن ألأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة ) (1جدول )

 م الثانٌة 10والبعدي لأفراد عٌنة البحث خلال المسافة 

( فً المتغٌرات ) عدد الخطوات , معدل طول الخطوة , 0.05لا توجد فروق بدلالة احصائٌة عند مستوى الدلالة ) 

لدى أفراد عٌنه البحث .أوعز الباحث السبب فً ذلن لصر مسافات المدروسة وان التغٌٌر  التردد(  بٌن المٌاسات المبلً و ألبعدي

 فً هذه المتغٌرات كانت طفٌفة لد لا ٌستطع الإحصاء تمٌزٌها أو لد تكون غٌر مساهمة كثٌرا فً زمن هذه المرحلة .

ر السرعة من خلال تملٌص الزمن لمطع ( ,وهو معنوي عمل على تطو0.01ٌفمتغٌر السرعة لد كانت لٌمة مستوى الدلالة )

المسافة بالل زمن ممكن .لأن  التثمٌل على المجامٌع العضلٌة العاملة فً الجهاز المبتكر  كان له الأثر الكبٌر فً تطوٌر مرجحة 

جلٌن للوصول الذراعٌن التً تلعب دورا كبٌرا فً هذه المرحلة نتٌجة  لاعتماد المتسابك خلال هذه المسافة على سرعة تردد الر

إلى السرعة المصوى بسبب مٌلان الجسم إلى الإمام كان من الطبٌعً أن تتناسب سرعة التردد العالٌة للرجلٌن مع الذراعٌن وهذا 

( , من خلال أتباع أسلوب التدرٌب المبنً على الأسس العلمٌة  1996ما أكده )لاسم حسن حسٌن( نملا عن ) بٌترج تومسون , 

 ( 13: 2الحالة التدرٌبٌة بشكل جٌد .) السلٌمة ٌمكن تطور

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

مستوى  البعدي المبلً
 الدلالة

لٌمة 
 تً

 الفرق
 الانحراف الوسط الانحراف الوسط

 عشوائً 0.92 0.36 0.22 4.78 0.33 4.63 عدد عدد الخطوات 1

 عشوائً 0.64 0.53 0.04 2.00 0.03 1.83 متر معدل طول الخطوة 2

 عشوائً 0.91 0.37 0.33 4.50 0.66 3.53 عدد/ثانٌة تردد 3

 معنوي 2.58 0.01 0.76 9.41 1.04 7.56 متر/ ثانٌة السرعة 4

مٌل الجسم زاوٌة 5  معنوي 3.85 0.00 4.99 66.33 2.77 83.00 درجة 

6 
السرعة الزاوٌة 

 للرجلٌن
 معنوي 2.46 0.02 93.75 556.67 53.08 434.99 درجة /ثا

7 
السرعة الزاوٌة 

 للذراعٌن
 معنوي 2.61 0.01 43.35 560.4 23.1 512.10 درجة /ثا

م الثانٌة 10زمن  8  معنوي 2.12 0.04 0.08 1.07 0.24 1.36 ثانٌة 
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(  وهو معنوي 0.01( و )0.02بحٌث أن متغٌر السرعة الزاوٌة للرجلٌن والسرعة الزاوٌة للذراعٌن لد كانت مستوى الدلالة  )

الفنً  حٌث ان الجهاز المعد من الباحث عمد على ضبط زواٌة الجسم خاصة زواٌة الذراعٌن والمدمٌن مما ادى الى تطوٌر الأداء

وان زٌادة الموة للعضلات الخاصة بعمل المرجحة للرجلٌن والذراعٌن خصوصا العضلات الخاصة بالعمل بدون غٌرها ساهم 

بشكل كبٌر فً الانجاز. ." أن تحمٌك الزواٌا الصحٌحة عند الاداء الحركً فً اجزاء الجسم المختلفة لها علالة بالمبادئ المرتبطة 

م  10( ,وهو معنوي لأن 0.04م كانت لٌمة مستوى الدلالة  )  10فؤن متغٌر الزمن , الوظٌفٌة للمفاصل " كٌبٌة و بالناحٌتٌن التر

الثانٌة  تحتاج الى زمن استجابة عالٍ وتردد عالٍ أٌضاً ولد ساهم الجهاز المبتكر بشكل كبٌر فً تطوٌر الاداء الفنً  مما ٌإدي الى 

( "ٌجب على المتسابك أن ٌتخذ أفضل وضع  للرجلٌن  وللذراعٌن  2006عبد الحمٌد تطوٌر الانجاز . ، وهذا ما أكده ) خالد 

وكذلن أفضل وضع لمٌلان الجذع مما ٌعطً أفضل وضع لمركز ثمل الجسم أثناء الانطلاق  لتسجٌل ألل زمن ممكن فً الاستجابة 

( ."3 :31) 

م الثالثة 10لدراسة لأفراد عٌنة البحث خلال عرض نتائج المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة وتحلٌلها ومنالشتها  فً ا 4-2

. 

( والمستوى الدلالة بٌن الاختبار المبلً والبعدي لأفراد عٌنة  T ٌبن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة ) (2جدول ) 

 م الثالثة 10البحث خلال المسافة 

( ,وهو معنوي وإن متغٌر طول الخطوة لد كانت لٌمة  0.00فؤن متغٌر عدد الخطوات كانت لٌمة مستوى الدلالة )  

حد ما مع زٌادة لوة الدفع ,ومن ثم مع ازدٌاد طول ( وهو معنوي . وتتناسب زٌادة عدد الخطوات الى 0.46مستوى الدلالة )

الخطوات , لكن عند تجاوز عدد الخطوات او اطوالها حدا معٌنا تصبح هذه العلالة عكسٌة اي ان متابعة الزٌادة لعدد الخطوات أو 

ا لد ٌكون السبب فً لطولها تإدي الى خفض من فعالٌة العامل الاخر ) طول الخطوات او عددها ( ومن ثم انخفاض السرعة وهذ

( ,وهو معنوي 0.00فؤن ان متغٌر تردد لد كانت لٌمة مستوى الدلالة ) (25: 4جعل متغٌر معدل طول الخطوة غٌر معنوي .)

م الثالثة  كلما حمك الاعب زمن الل فً الوصول الى انجاز رٌاضً. ولد ساهم الجهاز فً الوصول الى  10كلما زاد تردد فً 

 حٌث ان الزواٌا المتمنة للاداء وفك خط عمل لوة ضمن تحركات مٌكانٌكة وبدنٌة ضمن متطلبات الفعالٌة كان الاداء الفنً الجٌد

(, وهو معنوي حٌث ان الجهاز المعد من لبل 0.00حٌث ان متغٌر الزاوٌة لد كانت الدلالة ) , جزء مهم من عمل الجهاز المبتكر

الاعب والحصول على افضل انجاز. حٌث أن التثمٌل على الأطراف لد زاد مما ٌإدي الى تطوٌر  الباحث عمد على ضبط زواٌة

من كفاءة عمل العضلات العاملة مما أدى إلى زٌادة السرعة الزاوٌة للرجلٌن, حٌث من الممكن أن ٌموم الجسم البشري بحركات 

( وهو 0.00مة مستوى الدلالة )فؤن متغٌر السرعة لد كانت لٌ (223: 5دائرٌة بؤجزاء جسمه من مفصل الورن والركبة .) 

معنوي عمل على تطوٌر السرعة من خلال تملٌص الزمن لمطع المسافة بالل زمن ممكن . خٌرٌة إبراهٌم السكري ، سلٌمان علً 

 (13: 6) . 31،ص 1997حسن : دلٌل التعلٌم والتدرٌب فً مسابمات الرمً ، الماهرة ، دار المعارف ،

( , وهو معنوي وهً تختلف من متسابك الى اخر حسب امكانٌة 0.01كانت مستوى الدلالة )ان متغٌر مسافة التعجٌل لد   

( متر  اما لدى ابطال العالم 40 – 30( متر  والاخر ٌمطعون )35 – 30المتسابك , فبعض المتسابمٌن ٌمطع مسافة التعجٌل من )

لعدو السرٌع وان كلما زادت مسافة التعجٌل )مرحلة ( متر للوصول الى السرعة المصوى ل50 – 45ٌمطعون مسافة التعجٌل من )

زٌادة السرعة دلت على ان المتسابك ٌمتلن معدل سرعة الغرض ٌسعى الٌه بعض اغلب المدربٌن من خلال زٌادة معدلات مسافات 

 (  29: 7لٌة . )لمرحلة التعجٌل للحصول على مستوٌات سرعة عالٌة وبالتالً لطع مسافة السباق بالل زمن ممكن وهو هدف الفعا

( وهو معنوي حٌث ان الجهاز  0.01( و)0.00حٌث ان متغٌر السرعة الزاوٌة للرجلٌن والذراعٌن لد كانت مستوى الدلالة  ) 

المعد من لبل الباحث عمد على ضبط زاوٌة الجسم خاصة زاوٌة الذراعٌن والمدمٌن مما ادى الى تطوٌر الأداء الفنً لحركة 

لعمل على تموٌة العضلات العاملة على هذا المفصل بشكل خاص دون غٌرها والتوافك بٌن الأداء الفنً الذراعٌن والرجلٌن وا

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

مستوى  البعدي المبلً
 الدلالة

لٌمة 
 تً

 الفرق
 الانحراف الوسط الانحراف الوسط

 معنوي 4.74 0.00 0.35 5.57 0.20 4.62 عدد عدد الخطوات 1

 عشوائً 0.74 0.46 0.16 1.97 0.05 2.03 متر معدل طول الخطوة 2

 معنوي 3.92 0.00 0.28 5.16 0.16 3.82 عدد/ ثانٌة تردد 3

 معنوي 3.78 0.00 3.25 76.67 0.69 87.83 درجة الزاوٌة 4

 معنوي 4.59 0.00 0.15 9.28 0.08 8.27 متر/ثانٌة السرعة 5

 معنوي 3.66 0.01 1.30 37.12 2.35 33.20 متر مسافة التعجٌل 6

7 
السرعة الزاوٌة 

 للرجلٌن
 عنويم 3.72 0.00 177.62 739.04 55.83 513.05 درجة /ثا

8 
السرعة الزاوٌة 

 للذراعٌن
 عنويم 2.72 0.01 110.02 639.11 15.03 575.05 درجة /ثا

م 10زمن  9  معنوي 4.69 0.00 0.02 1.08 0.01 1.21 ثانٌة 
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للفعالٌة والعنصر البدٌن من اجل زٌادة معدلات السرعة الحركٌة وبالتالً تسجٌل أعلى معدلات السرعة الحركٌة )السرعة الزاوٌة(, 

." أن تحمٌك الزواٌا الصحٌحة عند الاداء  ة ومن ثم  تطوٌر الإنجاز الانجاز.وهو هدف ٌسعى الٌه المدربون لرفع المعدلات للسرع

 (23: 8الحركً فً  اجزاء الجسم المختلفة لها علالة بالمبادئ المرتبطة بالناحٌتٌن التركٌبٌة و الوظٌفٌة للمفاصل " .)

م الثالثة  تحتاج الى زمن استجاب عالً  10( وهو معنوي ان 0.00م ا لد كانت لٌمة مستوى الدلالة  )  10فؤن متغٌر الزمن 

وتردد عالً ولد ساهم الجهاز المبتكر بشكل كبٌر فً تطوٌر الاداء الفنً  مما ٌإدي الى تطوٌر الانجاز. وهذا ما أكده صرٌح عبد 

ذراعٌن (  " ٌستطٌع العداء التحكم بالزمن عن طرٌك سرعة و ردود افعال عمل عضلات الرجلٌن وال2006الكرٌم الفضلً )

والتً لد تكون جٌدة عند العداء وضعٌفة عند الاخر وهذا ٌتطلب اٌضا سرعة انمباض وانبساط العضلات العاملة والتً تتؤثر بعمل 

 (60: 9الجهازٌن العضلً والعصبً والتً تتطلب  عمل تدرٌب متوافك بٌن الذراعٌن والرجلٌن والعٌنٌن لتحمٌك أفضل أداء . ) 

( متر والانجاز لٌد الدراسة لأفراد عٌنة 30ٌرات البدنٌة  وتحلٌلها ومنالشتها لزمن ) عرض نتائج المتغ 4- 4

 البحث.

( والمستوى الدلالة بٌن الاختبار المبلً والبعدي لأفراد عٌنة  T ٌبن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة ) ( 3جدول )

 والانجاز( متر 30البحث المتغٌرات البدنٌة وزمن ) 

( وهو معنوي حٌث ساهم الجهاز فً الوصول الى 0.00إذ إن متغٌر الموة السرٌعة للذراعٌن لد كانت مستوى الدلالة ) 

الاداء الفنً  الصحٌح وتطوٌر الموة للذراعٌن  من خلال استخدام الجهاز المبتكر والحصول على انجاز . ففً الموة الممٌزة 

ملات الموضوعة بالسرعة للذراعٌن ٌرى الباحثان ان استخدام الاثمال الحرة  وكذلن رمً الكرات الطبٌة اضافة الى تمارٌن المث

على الذراعٌن  والحبال المطاطٌة هً التً ادت الى تطوٌرها , فالذراعٌن لهما دور اٌجابً فً سرعة الركض اضافة الى توازن 

العداء ,فمرجحة للذراعٌن ٌجب ان تستمر الى نهاٌة المسافة و بكفاءة عالٌة  وكذلن لمرحلة الانطلاق فدورها كبٌر فً موازنة 

: 10تسارع العالً ,فتطوٌر الموة الممٌزة للذراعٌن تكمن غاٌته الاساسٌة فً تحسٌن وضع المرجحة اثناء الركض.)العداء لاجل ال

( وهو معنوي ومتغٌر الموة للذراع الٌسار لد كانت 0.01( فإن متغٌر الموة السرٌعة للذراع الٌمٌن لد كانت مستوى الدلالة )31

( وهو معنوي  حٌث ساهم الجهاز المبتكر فً تطوٌر الموة السرٌعة للذراعٌن الٌمٌن والٌسار  مما ادى الى 0.00مستوى الدلالة )

وسرعة الذراع هو شكل ممٌز للعدو الذي ٌعمل لدفع , تطوٌر الاداء الفنً الصحٌح وتملٌل زمن الاداء خلال مرحلة تزاٌد السرعة 

ٌعطً مردودا  الً و السرعة المصوى تسهل حركات الذراع حركة الرجلٌن مماالشخص فً اتجاه الافمً ,و لتحمٌك التسارع الع

( والرجل الٌسار  0.02إن متغٌر الموة السرٌعة لرجل الٌمٌن والٌسار لد كان بمستوى الدلالة  للرجل الٌمٌن ), عالٌا لسرعة العداء

تطور السرعة وبذلن نلاحظ تطور السرعة الحركٌة ( وهو معنوي ان تطور الموة العضلٌة لرجل الٌمٌن والٌسار ادى الى  0.00)

لرجل الٌمٌن والٌسار لان الصفة البدنٌة التً اختص الجهاز بتطوٌرها اي الموة الممٌزة بالسرعة التً أدت إلى تطوٌر المستوى 

 المتسابك .

لى الجهاز المبتكر  ( وهو معنوي فان التدرٌب ع0.00ان متغٌر الموة السرٌعة للرجلٌن لد كانت مستوى الدلالة )  

بواسطة التثمٌل ادى الى تطور الموة العضلٌة للرجلٌن و الذي بدوره ادى الى تطور السرعة الحركٌة للرجلٌن لان الصفة البدنٌة 

 التً اختص الجهاز بتطوٌرها اي الموة الممٌزة بالسرعة التً أدت إلى تطوٌر مستوى انجاز الاختبارات البدنٌة للعٌنة

( وهو معنوي لد ساهم الجهاز فً تطوٌر الموة السرٌعة للذراعٌن  0.00م لد كانت مستوى الدلالة ) 30الزمن  حٌث ان متغٌر

لل زمن ممكن خلال مرحلة الٌمٌن والٌسار والمدرات الٌمٌن والٌسار ادى للحصول على الاداء الفنً الصحٌح والحصول على ا

( ,وهو معنوي  إذ ساهم الجهاز فً تطوٌر الموة السرٌعة للذراعٌن  الٌمٌن 0.01فؤن متغٌر الانجاز لد كان بدلالة ), التعجٌل 

وان  متر . 30والٌسار والمدرات الٌمٌن والٌسار ادى للحصول على الاداء الفنً الصحٌح و الحصول على الل زمن ممكن خلال 

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

مستوى  البعدي المبلً
 الدلالة

لٌمة 
 تً

 الفرق
 الانحراف الوسط الانحراف الوسط

 معنوي 3.82 0.00 0.75 14.67 0.82 13.00 عدد/ثانٌة الموة السرٌعة للذراعٌن 1

2 
الموة السرٌعة للذراع 

 الٌمٌن
 معنوي 2.78 0.01 0.69 13.17 1.07 10.83 عدد/ ثانٌة

3 
الموة السرٌعة لذراع 

 الٌسار
 معنوي 4.64 0.00 1.25 11.67 0.96 9.50 عدد/ ثانٌة

4 
الموة السرٌعة لرجل 

نالٌمٌ  
 معنوي 2.56 0.02 1.23 9.20 0.12 8.12 عدد/ ثانٌة

5 
الموة السرٌعة لرجل 

 الٌسار
 معنوي 3.88 0.00 1.62 8.50 1.43 7.01 عدد/ ثانٌة

السرٌعة للرجلٌنالموة  6  معنوي 3.89 0.00 2.09 13.06 0.18 11.40 عدد/ ثانٌة 

م 30زمن  7  معنوي 3.53 0.00 0.18 4.06 0.35 4.88 ثانٌة 

 معنوي 2.92 0.01 0.18 12.04 0.21 12.34 ثانٌة الإنجاز 8
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على تطوٌر الإنجاز بشكل واضح وأكٌد  الوضع التشرٌحً للمفصل عندما ٌتوافك مع متطلبات التمرٌن مع الأداء ممكن ان ٌعمل

 ( 56: 11(. )59، ص2001وهو ما أكده )عبد الرحمن عبد الحمٌد ،

 الاستنتاجات  -5

 م لمنتخب جامعة المادسٌة . 100للجهاز المبتكر الأثر الإٌجابً فً تطوٌر الأداء الفنً لمتسابمً  أن  1

كٌنماتٌكٌة )طول الخطوة, تردد الخطوة, وزاوٌة الانطلاق ( أن التمرٌنات الجهاز المبتكر الأثر فً تطوٌر المتغٌرات ال -2

 م منتخب جامعة المادسٌة . 100لمتسابمٌن 

أن التمرٌنات بالجهاز المبتكر لها أثر  فً تطوٌر العناصر البدنٌة الخاصة المدرة الانفجارٌة )الموة السرٌعة لأطراف  -3

 م منتخب جامعة المادسٌة .100متسابمً 

 م منتخب جامعة المادسٌة . 100لجهاز المبتكر أثرها  إٌجابً فً تطوٌر الإنجاز للاعبً أن التمرٌنات با  -4

 التوصٌات    -6
 م منتخب جامعة المادسٌة  100ابتكار أجهزة أخرى فً تطوٌر المدرات والمابلٌات الحركٌة لمتسابمً  -1

اللٌالة البدٌنة الخاصة المدرة الانفجارٌة والموة الاهتمام بالتدرٌبات على الجهاز, لما لها من أثر كبٌر فً تطوٌر عناصر  -2

 م منتخب جامعة المادسٌة . 100السرٌعة للأطراف المتسابمٌن فعالٌة 

م منتخب  100الاهتمام بالتدرٌبات على الجهاز لما لها من أثر كبٌر فً تطوٌر المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة لٌد الدراسة لفعالٌة  -3

 جامعة المادسٌة .

 م لمنتخب جامعة المادسٌة . 100تدرٌبات على الجهاز لما لها من أثر كبٌر فً تطوٌر الانجاز لفعالٌة الاهتمام بال  -4

 م . 100إجراء دراسات متشابهة على فئات مختلفة للجهاز المبتكر نفسه  لمتسابمً   -5

 

 المصادر

عبد الحفٌظ , وباجً مصطفى : طرق البحث العلمً  وتحلٌل الاحصائً فً مجالات التربوٌة والنفسٌة و الرٌاضٌة , مركز الكتاب للنشر ,  -1

  2000الماهرة , 

 .13, ص  1996بٌترج . ل تومسون : مركز التنمٌة الإللٌمً : المدخل الى نظرٌات التدرٌب , الماهرة , -2

 .31, ص 2006, 1لم الحركة للبدء فً مسابمات العدو , دار الوفاء لدٌنا الطباعة والنشر , الإسكندرٌة ,ط خالد عبد الحمٌد : منظور ع -3

 .25م, ص 2012عامر فاخر شغاتً , مهدي كاظم علً : تعلٌم تدرٌب ارشادات , بغداد , دار الكتب و الوثائك ,  -4

 .223, ص  2009رة, حمدي احمد علً : التدرٌب الرٌاضً , دار الكتب المصرٌة , الماه -5

 .13, ص  1996بٌترج .ل تومسون : مركز التنمٌة الإللٌمً : المدخل الى نظرٌات التدرٌب , الماهرة , -6

 .1, ط 29, ص 2021كرٌم عبد الحسٌن الجابر : السرعة طرائك  واسالٌب , مطبعة المٌزان ,العراق , النجف الأشرف ,  -7

 .23( ص 2007كانٌن فً التدرٌب الرٌاضً و الأداء الحركً : ) بغداد , مطبعة عدي العكٌلً , صرٌح عبد الكرٌم الفصلً : تطبٌمات الباٌومٌ -8
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