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 البحثملخص 

 وتعد،  الدارسٌن إلىالمعلم بأدوات وأجهزة تساعد على سهولة توصٌل المعلومات  إمداد فً دورا كبٌرا   التكنولوجًٌلعب التمدم 

منظومة تعلٌمٌة تتفاعل تفاعلا  وظٌفٌا  من خلال الجزء  ٌعد إذمن صور تكنولوجٌا التعلٌم الحدٌثة  ةواحد البنائٌة ةالاستراتٌجٌ

 التعلٌمًالجزء  فًنظٌم متتابع محكم ٌسمح لكل متعلم أن ٌسٌر على ت لاستراتٌجٌة البنائٌةوتموم ا لتحمٌك أهداف محددة، التعلٌمً

فً  ةلحدٌثا ستراتٌجٌاتمن الا تعد الاستراتٌجٌة البنائٌةإن .  طوال فترة مروره به وإٌجابًوفك خصائصه الممٌزة وأن ٌكون نشٌط 

بشكل جٌد وكذلن ٌمكن من خلالها المهاري  حواس الطالب من سمع وبصر تنعكس على الأداء ةالتعلم والتً تعمل على استثار

تمدٌم المحتوى العلمً بصوره واضحة وجذابة ، الأمر الذي لد ٌساهم فً زٌادة لدرات ومهارات المتعلم العملٌة وبالتالً زٌادة 

 مشكلة البحث اما. ظاهرة لها أهمٌة كبٌرة تنعكس آثارها فً عملٌتً التعلم والتعلٌم البنائٌة ةستراتٌجٌوأصبحت الا تحصٌله المعرفً

إن العدٌد من المدرسٌن لا ٌأخذون بنظر الاعتبار الاستراتٌجٌات والأسالٌب الحدٌثة فً تعلم المهارات الفنٌة بكرة المدم وجد  فمد

وهذا لا ٌتلاءم وان وجدت فهً بشكل للٌل ، حٌث تعد مرحلة تعلم المهارات الفنٌة من أهم وأصعب المراحل الواجب الاهتمام بها 

والعمل على إعداد برنامج تعلٌمً ٌحتوي  (E5الاستراتٌجٌة البنائٌة )لذا ارتأى الباحث استخدام ، مع التطور فً تكنولوجٌا التعلٌم 

   المجسمات واللوحات والعرض والكمبٌوتر والمطبوعات .ٌتلماها الطالب من المدرس عن طرٌك  ةعلى معلومات حدٌث

لمنهج التجرٌبً بأسلوب المجموعتٌن المتكافئتٌن لملائمته طبٌعة مشكلة البحث . وتم تحدٌد مجتمع وعٌنة البحث استخدم الباحثان ا

 جامعة المادسٌة  -وهم طلاب السنة الاولى فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 مهارة الدحرجة(   باستخدام تكنولوجٌا التعلٌم() (E5:) الاستراتٌجٌة البنائٌة ) الكلمات المفتاحية

The effect of the constructivist strategy (E5) using educational technology in 

learning the skill of dribbling football for students 
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Abstract 

 Technological progress plays a major role in providing the teacher with tools and devices 

that help facilitate the delivery of information to learners, and the constructivist strategy is one of the 

forms of modern educational technology as it is an educational system that interacts functionally 

through the educational part to achieve specific goals, and the constructivist strategy is based on a 

tight sequential organization that allows each learner has to walk in the educational part according 

to his distinctive characteristics and to be active and positive throughout the period of his passing 

through it. The constructivist strategy is one of the modern strategies in learning that works to 

stimulate the student’s senses of hearing and sight, which is reflected in the skillful performance well, 

as well as through which scientific content can be presented in clear and attractive forms, which may 

contribute to increasing the learner’s mental abilities and skills and thus increase his cognitive 

achievement the constructivist strategy is a phenomenon of great importance whose effects are 

reflected in the learning and teaching processes. As for the research problem, it was found that many 

teachers do not take into account modern strategies and methods in learning technical skills in 

football, and if they exist, they are in a small way, as the stage of learning technical skills is one of 

the most important and difficult The stages to be taken care of and this is not compatible with the 

development in educational technology, so the researcher decided to use the constructivist strategy 

(E5) and work on preparing an educational program that contains modern information that the 

student receives from the teacher through models, paintings, display, computer and publications. 
The researchers used the experimental method in the manner of two equal groups for its suitability to 

the nature of the research problem. The research community and sample were identified and they are 

first-year students in the College of Physical Education and Sports Sciences - University of Al-

Qadisiyah 
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 الممدمة:  -3

من الأنشطة الرٌاضٌة التً تعتمد المهارات الفنٌة كماعدة هامة للتمدم وتكامل مستوى اللاعب ، إذ إن تعد لعبة كرة المدم  

إذ إن المهارات هً الأساس لتعلم أي لعبة  جمٌع النواحً الخططٌة لا ٌمكن تطبٌمها دون الاعتماد على إتمان الأداء للمهارات ،

المدم هً بمثابة تكنٌن اللاعب وأداءه بالكرة ومدى انسجامها مع مهاراته الحركٌة فالمهارات الفنٌة بكرة  ولاسٌما فً كرة المدم ،

لذا ٌتطلب الاهتمام بالإعداد المهاري من خلال اختٌار طرق وأسالٌب تعلٌمٌة متنوعة  وحسن استخدامها فً المباراة بشكل مناسب

وبما إن مدرس التربٌة الرٌاضٌة هو المحور  ، بشكل أفضلهدفها تعلم المهارات الفنٌة وتنمٌتها لتحسٌن مستوى الأداء المهاري 

فً العملٌة التعلٌمٌة وما له دور فاعل وكبٌر فً إٌصال المعلومة إلى الطالب من خلال اطلاعه المستمر على المعلومات والمصادر 

وجب علٌه التنوٌع باستخدام تكنلوجٌا  الحدٌثة والتمنٌات الحدٌثة فً التدرٌس لمساهمته الفاعلة فً رلً الطالب إلى أعلى المستوٌات

ارتأى الباحثان استخدام الاستراتٌجٌة لذا .التعلٌم الحدٌثة والتً تستخدم وسائط تعلٌمٌة لإٌصال المعلومات بألل ولت والل جهد

المجسمات والعمل على إعداد برنامج تعلٌمً ٌحتوي على معلومات حدٌثة ٌتلماها الطالب من المدرس عن طرٌك  (E5البنائٌة )

 واللوحات والعرض والكمبٌوتر والمطبوعات.

 اغراض البحث:     -2

لتعلم مهارة الدحرجة بكرة المدم لطلاب السنة الأولى فً كلٌة التربٌة ( E5الاستراتٌجٌة البنائٌة )إعداد منهج تعلٌمً باستخدام  2-3

 جامعة المادسٌة. -البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 المنهج التعلٌمً باستخدام الاستراتٌجٌة البنائٌة فً تعلم مهارة الدحرجة بكرة المدم لطلاب السنة الأولى.التعرف على تأثٌر  2-2

 التعرف على أفضلٌة التعلم  بٌن الاستراتٌجٌة البنائٌة والأسلوب المتبع من لبل المدرس فً تعلم مهارة الدحرجة بكرة المدم  2-1

 اجراءات البحث: -1

 ٌنته:مجتمع البحث وع 1-3

"ان الاهداف التً ٌضعها الباحث لبحثه والاجراءات التً ٌستخدمها هً التً ستحدد طبٌعة المجتمع او العٌنة التً 

( ، وعلى هذا الاساس فمد تم تحدٌد مجتمع وعٌنة البحث وهم طلاب السنة الاولى فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 237: 3ٌختارها")

( 20( شعب وبوالع )4( طالبا موزعٌن على )80والبالغ عددهم ) 2023 – 2020ام الدراسً جامعة المادسٌة للع -الرٌاضة 

 طالب لكل شعبة .

  تجانس افراد العٌنة: 1-3-3

لغرض تجنب المؤثرات التً لد تؤثر على نتائج البحث والمتمثلة بالفروق الفردٌة بٌن افراد عٌنة البحث ، لام الباحثان بأجراء 

 ( .2( و )3مهارة الدحرجة( وكما مبٌن فً الجدولٌن ) –الطول –الوزن  –تغٌرات ) العمر تجانس للعٌنة فً م

 ٌبٌن التوزٌع الطبٌعً للمجموعة الضابطة (3جدول )
 

 الدلالة الاختلاف الالتواء الوسٌط الانحراف الوسط وحدة المٌاس المتغٌرات ت

 متجانس .11.. 0.443 00..39 3.0.1 39.800 سنة العمر 3

 متجانس 2.473 0.0.2 374.000 4.130 374.4.0 سم الطول 2

 متجانس 1.097 08..0 72.000 2.244 .72.41 كغم الوزن 1

 متجانس .7.82 0.018- 7.000 73..0 7.100 ثا الدحرجة 4

 

 ٌبٌن التوزٌع الطبٌعً للمجموعة التجرٌبٌة (2جدول )
 

 الدلالة الاختلاف الالتواء الوسٌط الانحراف الوسط وحدة المٌاس المتغٌرات ت

 متجانس 8.1.. .0.41 00..39 .3.31 39.900 سنة العمر 3

 متجانس 2.137 .0.01- 00..372 49..4 371.800 سم الطول 2

 متجانس 2.272 0.314 72.100 3.119 72.370 كغم الوزن 1

 متجانس 1.713 0.238- 8.000 30..0 0...7 ثا الدحرجة .
 

 .مشكلةالالتجرٌبٌة( لملائمته طبٌعة  -استخدم الباحثان المنهج التجرٌبً بأسلوب المجموعتٌن المتكافئتٌن )الضابطة تصمٌم الدراسة: 1-2

 

 مهارة الدحرجة(.  –( E5تناولت هذه الدراسة )الاستراتٌجٌة البنائٌة ) المتغٌرات المدروسة: 1-1

 ( :E5الاستراتٌجٌة البنائٌة )

تعتمد على المعرفة السابمة للطلاب ومعتمداتهم ومهاراتهم السابمة ومع المنهج البنائً ٌموم الطلاب هً استراتٌجٌة التعلم التً  

( هو نموذج تعلٌمً ٌموم على اساس النظرٌة البنائٌة E5بتولٌف فهم جدٌد من التعلم المسبك وتكوٌن المعلومات الجدٌدة والنموذج )
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(، وٌموم النموذج على ان المتعلمٌن ٌمومون E5) ( ولذلن كان اطلاق اسمهEف )للتعلم وهو نموذج خماسً المرحلة تبدأ كلها بحر

 بتشٌٌد او بناء افكارهم الجدٌدة على اساس افكارهم المدٌمة.

( كل مرحلة من E5( مع الطلاب من جمٌع الاعمار بما فً ذلن الكبار ، كما ٌصف النموذج )E5وٌمكن استخدام النموذج )

 Elaborateشرح ،  Explainاستكشاف ،  Exploreاشران ،  Engage( Eمرحلة مع الحرف )مراحل التعلم وتبدأ كل 

( للطلاب والمعلمٌن بتجربة الانشطة المشتركة فٌما بٌنهم ، واستخدام الخبرة E5وٌسمح )، تمٌٌم Evaluateتفسٌر وتوضٌح ، 

 هم وادراكهم للمفهوم :والمعرفة السابمة لبناء المعنى الجدٌد ، والتمٌٌم المستمر لمدى استٌعاب

المشاركة : تعتبر مرحلة البدء من النموذج وٌتم فٌها نشاط "الانخراط" بما ٌلً : اجراء اتصالات بٌن تجارب التعلم الماضٌة  -3

 والحالٌة ، تولع الانشطة وتركٌز تفكٌر الطلاب على نتائج التعلم من الانشطة الحالٌة .

توفٌر لاعدة مشتركة من التجارب للطلاب بحٌث ٌتم تحدٌد وتطوٌر المفاهٌم والعملٌات الاستكشاف : فً هذه المرحلة ٌتم  -2

 والمهارات ، وٌموم الطلاب باستكشاف بٌئتهم او استخدام مواد من البٌئة .

على  الشرح : فً هذه المرحلة ٌموم الطلاب بشرح المفاهٌم التً كانوا ٌستكشفونها وتتاح لهم الفرصة لإضفاء الطابع اللفظً  -1

 فهمهم للمفاهٌم او لإظهار مهارات او سلوكٌات جدٌدة .

التفسٌر : وتوضح هذه المرحلة فهم الطلاب المفاهٌمً وتسمح لهم بممارسة المهارات والسلوكٌات وتفسٌر هذه الممارسات ومن  -4

من المعلومات حول خلال التجارب الجدٌدة ٌطور المتعلمون فهما  اعمك واوسع للمفاهٌم الرئٌسٌة وٌحصلون على مزٌد 

 المجالات ذات الاهتمام وٌتم صمل مهاراتهم .

التمٌٌم : ٌعمل الطلاب فً هذه المرحلة على تمٌٌم مدى فهمهم ولدراتهم ، كما تتٌح للمعلمٌن تمٌٌم فهم الطلاب للمفاهٌم الاساسٌة   -.

مرالبة استكشاف الطلاب فً البحث ، وٌشجع وتنمٌة المهارات ، وتكون مهمة المعلم البنائً فً هذا النموذج تحدٌد المشكلات و

 (..1:  2الانماط الجدٌدة من التفكٌر والعمل فً الغالب مع البٌانات الخام )

 مهارة الدحرجة:

إن الدحرجة تعنً لدرة اللاعب على التحرن والانتمال بالكرة من مكان إلى آخر فً مناطك ضٌمة بوجود خصم أو أكثر ،  

مستمٌم أو عرضً أو لطري وعلى شكل خطوات لصٌرة وموزونة مع المحافظة على الكرة تحت السٌطرة وٌتم التحرن أما بشكل 

( ، هنان عوامل كثٌرة تؤثر فً الدحرجة منها سرعة حركة اللاعب، أرضٌة الملعب، مولع الزملاء، مولع الخصم، الرٌح 7:  1)

 (.312:  4التً من اجلها تمت الدحرجة )وعلى اللاعب أن ٌأخذ كل هذه العوامل بالحسبان لتحمٌك الغاٌة 

 تحدٌد مهارة الدحرجة بكرة المدم : 1-4

للمهارات الموجودة فً المنهج الدراسً الممرر لكلٌة لام الباحثان بتحدٌد مهارة الدحرجة بكرة المدم وفك مفردات المنهج  

 م ، فً الفصل الدراسً الاول .  2023-2020 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعة المادسٌة من العام الدراسً

 تحدٌد اختبار مهارة الدحرجة :  1-4-3

بإعداد استمارة استبٌان لتحدٌد الاختبار الأنسب لمهارة تم تحدٌد مهارة الدحرجة المستخدمة فً البحث حٌث لام الباحثان  

فً والمختصٌن على مجموعة من الخبراء  ( اختبارات لمهارة الدحرجة1وسٌتم عرض هذه الاستمارة التً تحتوي على ) الدحرجة

، وبعدها تم تفرٌغ الاستمارات ومعالجتها إحصائٌا من خلال استخراج النسب المئوٌة للاختبار الأكثر أهمٌة مجال لعبة كرة المدم 

 ( ٌبٌن ذلن.1لهذه مهارة ، والجدول )

 المدمٌبٌن نسب اختٌار الخبراء للاختبار مهارة الدحرجة بكرة  (1الجدول )

 الدلالة النسبة 2لٌمة كا عدد الخبراء الاختبار المهارة

 معنوي %300 30 0 30 دحرجة الكرة بٌن الشواخص الخمسة ذهابا  وأٌابا   الدحرجة

 مواصفات مفردات الاختبارات : 1-4-2

الظاهري للمهارة من خلال اعتمد الباحثان فً تموٌم الأداء الفنً لمهارة الدحرجة بكرة المدم لٌد الدراسة على الشكل  

( 30( م عن الطالب من الجانب و)7تصوٌر أداء كل طالب فً الاختبار المهاري حٌث ثبتت كامرتٌن لكل اختبار تبعد كل كامٌرا )

( م وعرض التصوٌر على خمسة من السادة الممومٌن فً لعبة كرة المدم بواسطة استمارة .،3م من الامام وكان ارتفاع الكامٌرا )

ٌم الأداء الفنً والتً أعدت لهذا الغرض ولٌاس الانجاز لنفس الاختبار واعتمادا على الدرجة الكلٌة للأداء الفنً والمكونة من تمو

 . ( درجات علما أن درجة اللاعب النهائٌة هً المتوسط الحسابً لدرجات الممومٌن الخمس30)

 (.231:  .ابا  )اسم الاختبار: دحرجة الكرة بٌن الشواخص الخمسة ذهابا  وأٌ

 هدف الاختبار : لٌاس دلة اداء مهارة الدحرجة .

 الأدوات اللازمة : كرة لدم لانونٌة ، ساعة تولٌت الكترونٌة ، خمس شواخص .                                             

ندما تعطى إشارة البدء ٌموم الطالب مواصفات الأداء:  تخطٌط منطمة الاختبار ، ٌمف الطالب ومعه الكرة خلف خط البداٌة وع

 بالجري بالكرة بالمدم بٌن الشواخص الخمسة ذهابا  وإٌابا .



 2023حزيران       (       2الجزء)              (1العدد )      (     23المجمد )               مجمة القادسية لعموم التربية الرياضية            
  

 4 

 إعطاء محاولتٌن متتالٌتٌن لكل مختبر والمموم ٌعطً درجة لأفضل محاولة. -التسجٌل :  

 ( من الثانٌة .30\3ٌحتسب الزمن لالرب ) -        

 

 

   

 البداٌة                                                                                    

                                                                                                                            

 

 

 

 

 النهاٌة                                                                                                                                                    

 م2 م2 م2 م2 م2  

 

 ٌوضح اختبار دلة مهارة الدحرجة بكرة المدم (3شكل )

 

 التجربة الاستطلاعٌة : 1-4-4

إن التجربة الاستطلاعٌة واحدة من أهم الاجراءات الضرورٌة التً ٌموم بها الباحثان لبل المٌام بالتجربة الرئٌسٌة لذلن فهً "عبارة 

( ، 42:  1عن دراسة تجرٌبٌة أولٌة ٌموم بها الباحث على عٌنة صغٌرة لبل لٌامه ببحثه بهدف اختٌار أسالٌب البحث وأدواته " )

فً الساعة التاسعة صباحا فً ملعب كلٌة  21/33/2020بأجراء التجربة الاستطلاعٌة فً ٌوم الاثنٌن الموافك  حٌث لام الباحثان 

مهارة الدحرجة   ( طلاب من مجتمع البحث لاختبار 4جامعة المادسٌة على عٌنة مكونة من ) –التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 اجه الباحثان اثناء إجراء الاختبار وكان الهدف من التجربة الاستطلاعٌة هو : ولغرض الولوف على المعولات والسلبٌات التً ستو

 التعرف على مدى ملائمة الاختبار للعٌنة . -3

 .)*(التعرف على كفاءة فرٌك العمل المساعد -2

 التعرف على مدى صلاحٌة  الاجهزة والادوات المستخدمة فً الاختبار. -1

 له الاختبار.التعرف على الولت الذي ٌستغر -4

 التجربة الرئٌسٌة: .-1

 . 21/33/2020تم اجراء الاختبار المبلً لمهارة الدحرجة ٌوم الخمٌس الموافك   الاختبار المبلً:3-.-1

 تطبٌك المنهج التعلٌمً:  2-.-1

ولغاٌة ٌوم الخمٌس  10/33/2020( للفترة من ٌوم الاثنٌن الموافك E5تم تطبٌك المنهج التعلٌمً باستخدام الاستراتٌجٌة البنائٌة )

 . 27/3/2023الموافك 

ولد راعى الباحثان ان تكون   3/2/2023تم اجراء الاختبار البعدي لمهارة الدحرجة ٌوم الاثنٌن الموافك  الاختبار البعدي: 1-7

 دوات المستخدمة .  ظروف الاختبار البعدي مشابهة لظروف الاختبار المبلً من حٌث المكان والزمان وطرٌمة التنفٌذ والا

 عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج: -4

 عرض نتائج مهارة الدحرجة بكرة المدم وتحلٌلها ومنالشتها :  4-3

 عرض نتائج مهارة الدحرجة بكرة المدم وتحلٌلها ومنالشتها للمجموعة الضابطة  4-3-3
 

 الدحرجة بكرة المدم للمجموعة الضابطةٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً مهارة  (4الجدول )

 المتغٌر ت
وحدة 

 المٌاس

 tلٌمة  الاختبار البعدي الاختبار المبلً

 المحسوبة
 مستوى الدلالة

 ع س ع س

 0.000 31..9 .0.79 000.. 73..0 7.100 ثا الدحرجة 3

( الفروق فً لٌم مهارة الدحرجة فً الاختبارٌن 4فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث ، ٌبٌن الجدول ) 

المبلً والبعدي وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة للمجموعة الضابطة  أظهرت فرولا  بٌن الاختبارٌن المبلً 
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( 31..9ام اختبار )ت( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق ، إذ بلغت لٌمها المحسوبة )والبعدي ، ففً متغٌر الدحرجة وباستخد

 ( ، بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة  ولصالح الاختبار البعدي  . 39( ودرجة حرٌة )0.000عند مستوى دلالة )

 

 ها للمجموعة التجرٌبٌة :عرض نتائج مهارة الدحرجة بكرة المدم وتحلٌلها ومنالشت 4-3-2
 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً مهارة الدحرجة بكرة المدم للمجموعة التجرٌبٌة (.الجدول )

 المتغٌر ت
وحدة 

 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 المحسوبة tلٌمة

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 0.000 24.1.8 30..0 0...1 30..0 0...7 درجة الدحرجة 3

( الفروق فً لٌم مهارة الدحرجة فً الاختبارٌن .فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث ، ٌبٌن الجدول ) 

المبلً والبعدي وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة للمجموعة التجرٌبٌة  أظهرت فرولا  بٌن الاختبارٌن المبلً 

( 24.1.8ففً متغٌر الدحرجة وباستخدام اختبار )ت( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق ، إذ بلغت لٌمها المحسوبة )والبعدي . 

 ( ، بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة  ولصالح الاختبار البعدي  . 39( ودرجة حرٌة )0.000عند مستوى دلالة )

 لضابطة والتجرٌبٌة المبلً والبعدي فً مهارة الدحرجة بكرة المدم للمجموعتٌن امنالشة نتائج الاختبارٌن  4-3-1

( وتحلٌلها نلاحظ إن الأسلوب المتبع من لبل المدرس لد أثر تأثٌرا  اٌجابٌا  فً تعلم 4من خلال عرض نتائج الجدول ) 

ن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة ولصالح الاختبارات الأداء الفنً لمهارة الدحرجة بكرة المدم إي بمعنى إن هنان فرولا  معنوٌة بٌ

وٌعزو الباحث سبب ذلن إلى سلامة المنهج التعلٌمً واحتوائه على تمرٌنات مختارة بصورة علمٌة وبتكرارات صحٌحة ، البعدٌة

هارة معٌنة ضمن ومتناسمة ومنسجمة مع مستوى أفراد العٌنة ولائمة على أساس الممارسة الصحٌحة، فالتعلم والممارسة على م

 واجب حركً ٌؤدي إلى زٌادة الخبرة وإحداث تطور فً الأداء المهاري . 

من خلال ذلن تبٌن ان اغلب الفروق هً فروق معنوٌة وذلن بسبب تطبٌك المنهج التعلٌمً بشكل متواصل بعد العرض و 

لمدرس تأثٌر اٌجابً لتملٌد الاداء مما ٌجعل روح والتنفٌذ وتصحٌح الاخطاء اثناء الاداء ، وكان لعرض النموذج والشرح الوافً ل

وٌفسر الباحث أن ،  الحماس والمنافسة لائمة بٌن افراد العٌنة بالظهور بالمظهر الحسن وتحسٌن الاداء الفعلً لمهارة الدحرجة

الأسلوب المتبع من لبل المدرس أدى إلى تعلم مهارة الدحرجة بكرة المم بشكل إٌجابً ، وٌعزو الباحث السبب إلى أن العٌنة هم من 

طلاب المرحلة الأولى أي من العٌنات الخام واستخدام مدرس المادة أسلوب معٌن فً التدرٌس كونه من ذوي الخبرة والاختصاص 

كما هارات كرة المدم ، تبٌن اكتساب المتعلم المهارة عن طرٌك مدرس المادة الذي ٌتبع طرٌمة خاصة وأسلوب معٌن ، فً تعلم م

إذ إن التعلم هو مجموعة من العملٌات ، سلوب المتبع من لبل المدرسٌعزو الباحث التعلم الحاصل فً الأداء المهاري كان نتٌجة الا

 . (20:  7تغٌرات ثابتة نسبٌا  فً لابلٌة الأداء ) المرتبطة بالتدرٌب والتً تمود إلى

(  لمهارة الدحرجة بكرة المدم  ، تشٌر .اما فٌما ٌخص المجموعة التجرٌبٌة ومن خلال النتائج التً عرضت فً الجدول ) 

 .ولصالح الاختبارات البعدٌة  إلى إن هنالن فرولا  معنوٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة لعٌنة البحث بالنسبة للمجموعة التجرٌبٌة

دلت نتائج الاختبارٌن المبلً والبعدي فً المتغٌرات المبحوثة ، أن المجموعة التجرٌبٌة ، التً استخدمت الاستراتٌجٌة البنائٌة ولد 

(E5ٌفً تعلم مهارة الدحرجة بكرة المدم وظهر ذلن واضحا  من خلال تطوٌر هذه المهارة ، مما خلف فرولا  معنو ، ) ة عند

وٌعزو الباحث من خلال نتائج الاختبارات ان تفوق أفراد ، عدٌة ولصالح الاختبارات البعدٌةالطلاب بٌن الاختبارات المبلٌة والب

المجموعة التجرٌبٌة على المجموعة الضابطة فً تعلم بعض مهارة الدحرجة بكرة المدم ، الى الآلٌة التً اعتمدها الباحثان وهً 

فً رفع روح المنافسة والمرح والتشوٌك وٌعد هذا عاملا  مؤثرا  على الاستمرارٌة فً الاداء واستثمار ( E5نائٌة )الاستراتٌجٌة الب

  ولت الدرس بشكل سلٌم وصحٌح .

هً من الاستراتٌجٌات التً تتماشى إلى حد ما مع متطلبات التطور ( E5الاستراتٌجٌة البنائٌة )وهذا ما ٌفسر لنا أن  

جال الرٌاضً إذ تعد ذا فائدة فً تعلم مهارة الدحرجة بكرة المدم للطلبة فهً تؤكد على جعل الطالب محور العملٌة الحاصل فً الم

التعلٌمٌة  . إضافة إلى ذلن ٌعزو الباحث السبب إلى أفضلٌة التعلم الحاصلة وخصوصٌة المهارة لٌد الدراسة وطبٌعتها وما تمتاز به 

لف عن غٌرها من المهارات ، وٌعزو الباحث أن سبب هذا التطور الحاصل لمهارة الدحرجة هذه المهارة من ممٌزات خاصة تخت

التً اعدها الباحثان إذ ساهمت هذه الاستراتٌجٌة فً تطور  (E5الاستراتٌجٌة البنائٌة )بكرة المدم للمجموعة التجرٌبٌة هو تأثٌر 

وكما ٌعزو الباحثان ان سبب تفوق أفراد المجموعة التجرٌبٌة ٌرجع الى ، لٌد الدراسة لدى الطلاب الأداء المهاري لمهارة الدحرجة

( التً تم تمدٌمها للطلاب حٌث كانت تناسب مستوى لدراتهم ومٌولهم وتراعً الفروق الفردٌة بٌنهم من E5الاستراتٌجٌة البنائٌة )

هم على التفكٌر الاٌجابً والتً تؤدي خلال العرض الكامل للمهارة ثم عرض بطًء ثم عرض الصور، واثارة حماسهم ومساعدت

 فً النهاٌة الى جودة التدرٌس . 
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 عرض نتائج مهارة الدحرجة بكرة المدم وتحلٌلها ومنالشتها للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة4-3-4
 مدم(   ٌبٌن الفروق بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً الاختبار البعدي لمهارة الدحرجة بكرة ال1الجدول)

 المتغٌرات ت
 T المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 0.000 1.811 30..0 0...1 .0.79 000.. الدحرجة 3

الدحرجة  ،  ( الفروق فً لٌم بعض المهارات الفنٌة بكرة المدم )الدحرجة  ،1فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث ، ٌبٌن الجدول )

ختبار الاخماد( فً الاختبار البعدي وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة أظهرت فرولا  فً الا

عند مستوى دلالة  (1.811ففً متغٌر الدحرجة وباستخدام اختبار )ت( للعٌنات المستملة لاستخراج الفروق ، إذ بلغت لٌمها المحسوبة )، البعدي

 ( ، فً الاختبار البعدي للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة .18( ودرجة حرٌة )0.000)

 منالشة نتائج  الاختبار البعدي لمهارة الدحرجة بكرة المدم للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة . -4-3
فوق أفراد المجموعة التجرٌبٌة على المجموعة الضابطة فً تعلم مهارة الدحرجة بكرة ٌعزو الباحثان من خلال نتائج الاختبار ان ت 

فً رفع روح المنافسة والمرح والتشوٌك وٌعد هذا عاملا  مؤثرا  على ( E5المدم ، الى الآلٌة التً اعتمدها الباحث وهً الاستراتٌجٌة البنائٌة )

هً من الاستراتٌجٌات ( E5الاستراتٌجٌة البنائٌة )وهذا ما ٌفسر لنا أن ، سلٌم وصحٌحثمار ولت الدرس بشكل الاستمرارٌة فً الاداء واست

ؤكد التً تتماشى إلى حد ما مع متطلبات التطور الحاصل فً المجال الرٌاضً إذ تعد ذا فائدة فً تعل مهارة الدحرجة بكرة المدم للطلبة فهً ت

ل إعطائه الفرصة فً اتخاذ بعض المرارات الخاصة بالعملٌة التعلٌمٌة المتأتٌة من على جعل الطالب محور العملٌة التعلٌمٌة وذلن من خلا

ركة خلال مشاركته أثناء عملٌه استخدام الأسالٌب الحدٌثة من استخدام المهارات الحركٌة بشكل دلٌك مما فسح المجال له بطرح الأسئلة والمشا

هذه الشراكة فً عملٌه الاكتشاف تعتمد بشكل أساسً على امتزاج خبرة المعلم التً تظهر وٌسمح للطالب بالتفكٌر وإعطاء الإجابة وبالتالً فإن 

 من خلال صٌاغته للأسئلة الخاصة بالمهارة المراد تعلمها .
 

 الاستنتاجات والتوصٌات: -.

 الاستنتاجات :3-.

( فً فهم وترسٌخ المعلومات الخاصة بمهارة الدحرجة أكثر منه فً الأسلوب المتبع من لبل E5ساعدت الاستراتٌجٌة البنائٌة ) -3

 المدرس .  

( إلى تمدم مستوى الأداء لمهارة الدحرجة بكرة المدم  بدرجة اكبر من الأسلوب المتبع E5أدى استخدام الاستراتٌجٌة البنائٌة ) -2

 من لبل المدرس .

 بما ٌلً : : ٌوصً الباحث التوصٌات  2-.

 ( فً تمدم أداء مهارة الدحرجة بكرة المدم للطلاب.   E5ضرورة اهتمام مدرسو كرة المدم باستخدام الاستراتٌجٌة البنائٌة ) -3

ضرورة إجراء دورات تعلٌمٌة و إلامة محاضرات وندوات لمدرسً التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة على كٌفٌة استخدام  -2

 فً تعلم مهارة الدحرجة بكرة المدم للطلاب.( E5) الاستراتٌجٌة البنائٌة

 اجراء بحوث مشابهة على فئات عمرٌة اخرى لتكون الفائدة اوسع واشمل  . -1
 

 المصادر
 . 2000،الماهرة، دار الفكر العربً،  المٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضًمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان : -3

 عبد الغفار : استاذ المناهج وطرائك التدرٌس ، لسم العلوم الاساسٌة .هشام  -2

 .2009، مطبعة النخٌل ، البصرة ، 3، ط كرة المدم تعلٌم تدرٌبعادل تركً و سلام جبار :  -1

 .3992، بغداد، مدٌرٌة مطبعة وزارة التربٌة ، كرة المدم سامً الصفار و آخرون : -4

 .3999، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل، المدم كرةزهٌر الخشاب وآخرون :  -.

 . 2000، مؤسسة الوراق للنشر والتوزٌع، عمان، أسس البحث العلمً لإعداد الرسائل الجامعٌةمروان عبد المجٌد ابراهٌم :  -1

 . 2003، دار وائل للنشر، عمان ، الأردن ، 3، ط التعلم وجدولة التدرٌبوجٌه محجوب :   -7
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 أسماء السادة المختصٌن الذٌن تم اجراء الممابلات الشخصٌة معهم ( 3ملحك ) 

 مكان العمل الاختصاص اسم الخبٌر اللمب العلمً ت

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة-جامعة المادسٌة تعلم حركً عبد الله حسٌن اللامً أ.د 3

 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة -جامعة بابل طرائك التدرٌس محمود الربٌعً أ.د 2

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة-جامعة المادسٌة تدرٌب رٌاضً عادل تركً حسن أ.د 1

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة-جامعة بابل كرة المدم –علم النفس  عامر سعٌد جاسم أ.د 4

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة-المادسٌةجامعة  كرة لدم –اختبارات ولٌاس  سلام جبار صاحب أ.د .

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة-جامعة المادسٌة كرة لدم –اختبارات ولٌاس  علاء جبار أ.م 1

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة-جامعة المادسٌة اختبارات ولٌاس عزٌز مً علً ا.د 7

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة-جامعة المادسٌة لدم الصالاتكرة –علم النفس  علً حسٌن هاشم ا.د 8

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة-جامعة المادسٌة تعلم حركً _ مبارزة رولا ممداد أ.د 9

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة-جامعة المادسٌة كرة لدم -طرائك التدرٌس حازم علً أ.م.د 30

 

 استمارة تحدٌد الاختبار الأنسب لتموٌم الأداء الفنً لبعض المهارات الفنٌة بكرة المدم (2ملحك )

 الأستاذ الفاضل........................................... المحترم     

( المدم للطلابة مهارة الدحرجة بكرباستخدام تكنولوجٌا التعلٌم فً تعلم  (E5أثر الاستراتٌجٌة البنائٌة )ٌروم الباحث إجراء بحثه الموسوم بــ )

ذ على عٌنة من طلاب الصف الأول كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ولما كان لرأي حضراتكم أثره البالغ والهام فمد حرص الباحث على اخ

الدحرجة )لٌد البحث( بكرة المدم  رأٌكم بذلن . لذا ٌرجى التفضل بتسجٌل آرائكم حول اختٌار الاختبار الأنسب لتموٌم الأداء الفنً لمهارة

 للطلاب .

 . (  أمام الاختبار الأنسب            الرجاء التفضل بوضع إشارة )          

 النسبة المئوٌة الاختبار المهارة

 

 الدحرجة

  ( م11الدحرجة بالتباٌن ذهابا بمدم الٌمٌن والعودة بالٌسار لمسافة) -

  دحرجة الكرة بٌن الشواخص الخمسة ذهابا  وأٌابا . -

  ( ٌاردة والعودة .38الدحرجة من خط الهدف إلى خط ) -

 

 الدحرجة

  متر .3الدحرجة بٌن الشواخص ثم الدحرجة نحو الهدف الغٌر لمسافة  -

  ( م..3( أهداف من مساحة )4دلة الدحرجة على ) -

  ( ثا.10( م ولمدة )1( سم من مسافة )30( م وبارتفاع )3*3مناولة الكرة على هدف مرسوم على الحائط ) -

 

                                                                    اسم الخبٌر والدرجة العلمٌة :                                                                                                 

 الجامعة والاختصاص :                                                                                      

 التولٌع :                                          

 (1ملحك )

 لأنسب لتموٌم الأداء الفنً لبعض المهارات الفنٌة بكرة المدمأسماء الخبراء التً عرضت علٌهم استمارة تحدٌد الاختبار ا

 مكان العمل الاختصاص اسم الخبٌر واللمب العلمً ت

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة-جامعة المادسٌة تعلم حركً ا.د عبد الله حسٌن اللامً 3

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة-المادسٌةجامعة  كرة لدم الصالات–علم النفس  ا.د. علً حسٌن هاشم 2

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة-جامعة المثنى كرة لدم –باٌومٌكانٌن  أ.د. حبٌب شاكر جبر 1

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة-جامعة المادسٌة كرة المدم -علم النفس أ.د. رأفت عبد الهادي 4

 

 الأداء المهاري بكرة المدماستمارة تمٌٌم  (4ملحك )

 

 الاستاذ الفاضل ........................................ المحترم

 تحٌه طٌبة....

  (باستخدام تكنولوجٌا التعلٌم فً تعلم مهارة الدحرجة بكرة المدم للطلاب  E5أثر الاستراتٌجٌة البنائٌة ٌروم الباحث إجراء بحثه الموسوم : )    

 ة العلمٌة التً تتمتعون بها ٌود الباحث استطلاع آرائكم لتمٌٌم الأداء لمهارة  الدحرجة بكرة المدم لعٌنة البحث . وبالنظر للمكان

 ولكم منً فائك الشكر والتمدٌر.                                                                         

 التولٌع :

 اللمب العلمً :

 مكان العمل :

 التارٌخ :
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 استمارة تموٌم الأداء الفنً لمهارة الدحرجة بكرة المدم

 ت

 

 

 

 المرحلة النهائٌة المرحلة الرئٌسٌة المرحلة التمهٌدٌة
الدرجة 

 النهائٌة

وضع لدم الارتكاز مع 

النظر للكرة لبل الضرب 

 التمٌٌم

 (2من )

حركة الرجل الضاربة 

 مع ارتخائها التمٌٌم

 (2من )

أثناء اتجاه النظر 

ضرب الكرة 

 (2التمٌٌم من )

التحكم بالكرة وتوازن 

حركة الجسم التمٌٌم  

 (2من )

السٌطرة على الكرة فً 

 نهاٌة المهارة

 (2التمٌٌم من )

 (30من)

3-       

2-       

1-       

4-       

.-       

1-       

7-       

8-       

9-       

30-       

33-       

32-       

31-       

34-       

3.-       

31-       

37-       

38-       

39-       

20-       

 

 

 

 فرٌك العمل المساعد (1ملحك )

 

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت

 جامعة المادسٌة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة طالب دكتوراه عدي عبادي أعبٌد 3

 جامعة المادسٌة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة دكتوراه طالب حسنٌن علً كاظم 2

 جامعة المادسٌة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة طالب دكتوراه حٌدر خضٌر حوٌر 1

 جامعة المادسٌة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة طالب دكتوراه جبار حزوٌر محمد 4

 جامعة المادسٌة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة طالب دكتوراه فراس محمد كرٌم .

 

 

 

 

 


