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 البحث ملخص 

وتكمن اهمية البحث في ابراز الدور الذي تؤديه الفرق الاستتررايية بوففا  من الرا فر الاس سية في المارا ا   الري يية  

وحفلا  التخرج لم  تستام به في ايتف ا ااواا من البااة والمترة كم  ان للااستي بية والتا ستح الحركي خلال ارح الحرك    

وتمثل  مشتتكلة البحث في ادم  ,داا وزي دة مستتتوا الاستتتمت ل ب لرروح الم،دمة   الاستتتررايتتية دور في ترزيز ام لية الا

واود فريح استتررايتي بداي يؤدي الحرك   الاستتررايتية في المارا ا   رهم اهمية هذح الحرك   وم  تيتيفه من   ب  

ة للمدرب دون واود استتتل المية  ام لي ويرا  ذلك الى ان اات، ا مثل هذح الفرق يتم ه لب  ب لااتم د الى الخبرة الشتتتخفتتتي

وايتحة كم  ان اختلا  مستتوي   فتروبة الحرك   الاستتررايتية وكون برح هذح الحرك   هير مدراة يتمن ماا ج كلية 

التربية البداية والوم الري يتة لفتروبة ترلما  وادااا  ادا الى الح اة لويت  مااع ترليمي مالم لترليم هذح الحرك   واات، ا 

فريح  الاات، ا  وهد  البحث تحديد برح الاختب را  البداية والحركية الما ستبة ، درين الى ادااا  بشتكل فتحي   الموهوبين ال

استتخدم الب حث ن المااع وااداد مااع ترليمي لترليم برح الحرك   الاستتررايتية في الاما ستتك     ماتخب الكلية الاستتررايتي

تم  البحتث ب لاب المرحلتة الثت ايتة الراهبين في تمثيتل ماتختب الكليتة والبت ل   تمثتل ماو التاريبي بتسستتتتتلوب المامواتة الواحتدة 

(   لب وبرد ان خيتتتروا الى الاختب را  تم ت،ستتتيم قيم الدرا   الى ثلاث مستتتتوي   حيث تم ااتم د المستتتتوا 14اددهم )

التم رين الترليمية والبداية المست ادة     ماستا  (   لب  وتوفتل الب حث ن الى6)الايد  المتوست (وبذلك افتب  ادد افراد الرياة )

 في تحسين التحكم الحركي والتا سح الرفبي الريلي مم  ااركل ايا بي  الى مستوا الااا ز الما ري.

بعض حركات الجمناستك الاستعراضية  منتخب كلية التربية البدنية،، م وفق منهج مقترحتعليانتقاء، الكلمات المفتاحية )

 ( الفني
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Abstract 

The importance of this research lies in highlighting the role played by performance groups as 

essential elements in sports festivals and graduation ceremonies, contributing to an atmosphere 

of joy and enjoyment. Furthermore, the fluidity and synchronized movements during these 

performances enhance the aesthetic appeal and increase the overall enjoyment of the shows  The 

research problem lies in the absence of a physical performance team to perform acrobatic 

movements at festivals, despite the importance of these movements and the aesthetic appeal they 

add. This is due to the fact that the selection of such teams is often based on the personal experience 

of the coach without clear scientific criteria, and also the difference The varying levels of difficulty 

of the acrobatic movements, and the fact that some of these movements are not included in the 

curriculum of the College of Physical Education and Sports Sciences due to the difficulty of 

learning and performing them, led to the need to develop a structured educational program for 

teaching these movements and selecting talented individuals capable of performing them correctly. 

The aim of this research is to identify some suitable physical and motor tests for selecting the 

college's acrobatic team. Preparing an educational curriculum to teach some acrobatic 
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movements in gymnastics. The researchers used the experimental method in the single group style. 

The research population was represented by second-year students who wished to represent the 

college team, and their number was (14) students. After they underwent the tests, the values of the 

grades were divided into three levels, where the level (good, average) was adopted Thus, the 

number of sample members became (6) students, and the two researchers concluded that 

educational and physical exercises contribute to improving motor control and neuromuscular 

coordination, which was reflected positively on the level of skill achievement.                            

  Keyword  (Selection, instruction according to a proposed curriculum, selected by the Faculty 

of Physical Education, showcasing some artistic gymnastics movements) 

 المقدمة: -1

ترد الوم التربية البداية من الرلوم الت بي،ية التي شاد  ت ورا ملحول في الر،ود الاخيرة اتياة الت،دم الرلمي والمررفي في  

ما لا  التدريب الري يي و رااح الترليم الحديث  الامر الذي اسام في تحسين مستوا الاداا الحركي والما ري للري ييين 

الاما ستك من الالر ب الري يية التي تت لب مستوي   ا لية من التوافح الحركي وال،وة    الى مختل  المستوي   وترد لربة

والمرواة والتوازن إي فة الى الدقة في الاداا الفاي والام لي لاسيم  الحرك   الاستررايية التي تمثل اوهر الاداا في هذح  

الاستررايية في الاما ستك بسهمية خ فة لكواا  تركل مستوا الااداد البداي والما ري للااب     اللربة. وتحلى الحرك 

وتلار قدرته الى الدمع بين الا اب الفاي والام لي من ااة والا اب البداي والما ري من ااة اخرا ومن ها  تبرز اهمية  

اتخب   الري يية اذ تسام في اات، ا ال لبة الذين يمتلكون والاات، ا الري يي بوففه الخ وة الاولى والاس سية في تكوين الم

ال، بلي   البداية والحركية والما رية التي تتلاام م  مت لب  لربة الاما ستك ان  لبة كلية التربية البداية والوم الري ية  يمثلون 

ا لا  الحركة والتدريب الري يي الا ان  اواة اس سية لتشكيل الماتخب   الا مرية كواام  يمتلكون خلفية المية واملية في م

دقي،ة او ما هع  تتم دون الااتم د الى اسل المية  الاما ستك ه لب  م   الحرك   الاستررايية في  اات، اام وترليمام  املية 

تؤديه  ترليمية مخ  ة مم  قد يؤثر سلب  في مستوا الاداا الفاي ويحد من ت ورهم وتكمن اهمية البحث في ابراز الدور  الذي  

الفرق الاستررايية بوففا  من الرا فر الاس سية في المارا ا   الري يية وحفلا  التخرج لم  تسام به في ايف ا ااواا  

الاداا   الحركي خلال ارح الحرك   الاستررايية دور في ترزيز ام لية  ان للااسي بية والتا سح  البااة والمترة كم   من 

 م،دمة. وزي دة مستوا الاستمت ل ب لرروح ال

وترزا مشكلة البحث الى ادم واود فريح استررايي يراى بسداا الحرك   الاستررايية في المارا ا   وحفلا  التخرج او 

برح الما سب   الا مرية التي يفيل ان تتخللا  ف،را  حرك   استررايية من ااة  ولكون اات، ا هكذا فريح يتم ب لااتم د 

الكلية للحرك    الى الخبرة الشخفية للمدرب   الب حث ن وي  برح الاسل والااتم د اليا   في اات، ا ماتخب   لذا ارتسا 

الاستررايية كم  ان برح الحرك   تكون ليس  من يمن ماا ج ومفردا  كلية التربية البداية والوم الري ية لفروبة ترلما  

 الترلم.  وادااا  لذا سيتم ااداد مااع لترليم هذح الحرك   واختب ر اثره  في

 :الغرض من الدراسة-2

 تحديد برح الاختب را  البداية والحركية الما سبة لاات، ا فريح ماتخب الكلية الاستررايي.  -1

 الترر  الى اسل ومر يير اات، ا ماتخب كلية التربية البداية والوم الري ية في لربة الاما ستك. -2

 ااداد مااع ترليمي لترليم لبرح الحرك   الاستررايية في الاما ستك. -3

 مررفة اثر المااع الترليمي في تحسين الاداا الما ري للحرك   الاستررايية المحددة. -4

 الطريقة والاجراءات وتشمل: -3

         العينة:3-1

- 2024(   لب من  لبة المرحلة الث اية في  كلية التربية البداية والوم الري ية  للر م الدراسي ) 14تكون ماتم  البحث من ) 

تم اختي ر اذ    ( الذين يرهبون في ااراا الاختب را  من اال الترشي  لتمثيل ماتخب الكلية في الاما ستك الاستررايي   2025
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(   لب وتم ذلك برد ت،سيم درا   الرياة في الاختب را  الى ثلاث مستوي    حيث تم ااتم د المستوا 6اياة البحث الب لغة ) 

(  لاب من افل  6اختب را (وترك المستوا اليري  وبذلك تم اختي ر )  5)الايد والمتوس  لل لاب المت،دمين في اكثر من  

 .( مت،دم14)

 تصميم الدراسة: 3-2

   المااع التاريبي بسسلوب المامواة الواحدة ذا  الاختب ر ال،بلي والبردي  لملاامته  بيرة البحث وأهدافه   نااتمد الب حث   

حرص الب حث ن الى تح،يح التا ال بين أفراد الرياة في برح المتغيرا  الأس سية  وهي: الرمر الزماي )الساة(  ال ول    كم 

ومن خلال اسب مر مل   ال،فزة الام مية  ما رة  ال،فزة الرربية  ما رة  الغ ل  ما رة  الرالة البشريةما رة  )سم(  الكتلة )كغم(   

 (1لامي  المتغيرا  وهذا مؤشر ايد دال الى تا ال افراد الرياة كم  مبين في الادول ) %30الاختلا  والتي ك ا  اقل من 

 ( 1جدول )

 يبين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيم معامل الاختلاف

 خ ع س وحدة القياس المتغيرات  ت

 % 1.164 1.949 167.4 سم الطول  1

 % 1.770 1.140 64.4 كغم  الكتلة  2

 % 7.489 1.483 19.8 سنة العمر 3

العجلة   4

 البشرية

 % 19.645 0,753 3,833 درجة 

 % 14.075 0,516 3,666 درجة  الغطس 5

 % 15.495 0,516 3,33 درجة  القفزة العربية 6

القفزة  7

 الامامية 

 % 26.579 0,753 2,833 درجة 

 المتغيرات المدروسة: 3-3

ب ختي ر مامواة من الحرك   الاستررايية الأس سية في الاما ستك برد الراول إلى المف در الرلمية واستش رة     نق م الب حث

 من خلال الم، بلا  الشخفية التي ااراه  مرام   وتم ااتم د الحرك   الآتية:الخبراا

 ما رة الرالة البشرية الى اا ز الحرك   الاريية  ❖

 ما رة الغ ل الى اا ز الحرك   الاريية ❖

 ما رة ال،فزة الرربية الى اا ز الحرك   الاريية ❖

 ما رة قفزة اليدين الام مية الى بس   الحرك   الاريية.  ❖

 
بايو ميكانيك جمناستك/ جامعة بابل /كلية التربة البدنية وعلوم الرياضة .د علي عبد الحسن حسين/  أ 

 أ.د ولائ فاضل ابراهيم /طب رياضي جمناستك/ جامعة كربلاء /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 جمناستك /جامعة بابل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –تعلم –أ.د اسامة عبد المنعم جواد / بايو 

 أ.م .د ابتغاء محمد قاسم / طرائق جمناستك/جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 جمناستك/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة النسور الاهلية.  –تعلم –أ.د عامر سكران جمزة /بايو 
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 :الاختبارات المستخدمة 3-4

،يل تلك ت والتيالما سب  اختب راتا برد تحديد الما را  ب شر الب حث ن بتحديد الفف   البداية الما سبة للما را   واختي ر      

 :   وكم  مبين ادا حب لاستر اة ب لمف در الرلمية الففة 

 ( 307:6اختب ر الوثب ال ويل من الثب   )  /  السفلى  للأ را ال،وة الاافا رية ففة  -1

 (347:4ث ( )10اليغ  الى اا ز المتوازي خلال )اختب ر  /ال،وة المميزة ب لسراة للذرااينففة  -2

 ( 145:5ث ( )10اختب ر الول من الرقود )ففة ال،وة المميزة ب لسراة لريلا  الب ن/    -3

 ( 265:6من الوقو  )سم( ) للأم مثاي الاذل ففة مرواة الرمود الف،ري /اختب ر  -4

 ( 402:4اختب ر افى الاما ستك من الوقو  )سم( )ففة مرواة مففل الكت /   -5

 (351:6(ث  )10×4الاري المكوكي مس فة )ففة الرش قة/ اختب ر  -6

 (168:7المشي الى ا رية لتوازن )ث ( )ففة التوازن الحركي /اختب ر  -7

 ( 321- 320:6ا  الحبل )ادد( )الرالين( / اختب ر – ففة التوافح )الذرااين  -8

 ( 381:5( متر )30ادو )ففة السراة الاات، لية/ اختب ر  -9

 :التجربة الاستطلاعية 3-5

الب حث         )   ناارا  الى  بت ريخ    (5التاربة الاست لااية  البحث حيث  ب،     2025/    10  /1 لاب من خ رج اياة 

من  ا مرة ال، دسية  -الس اة الر شرة فب ح  الى ق ا   وملااب كلية التربية البداية والوم الري ية  الاربر ا  مالمف د  يو

اال الترر  الى الاوااب التاليمية والادارية والتي تشمل كف اة فريح الرمل المس اد  الفترة الزماية المستغرقة خلال ت بيح  

الاختب را    مدا ف الية واستا بة المختبرين للاختب را   مررفة المروق   والفروب   قبل المب شرة بت بيح التاربة الرايسية 

. 

 التجربة الرئيسية:  3-8

 توصيف الاختبارات  3-8-1

المف د  يوم    2025/    10  / 6-5بت بيح الاختب را  البداية والحركية المرشحة الى افراد اياة البحث بت ريخ     ن ق م الب حث

م  الاخذ    ا مرة ال، دسية–الس اة الر شرة فب ح  الى ق ا   وملااب الكلية التربية البداية والوم الري ية     الاحد والاثاين

 خلال التاربة الاست لااية  نبالر الااتب ر امي  الات اع التي توفل اليا  الب حث

 

( وهذا يراي ان  1لم تتا وز )±والتي  (  2قيم مر مل الالتواا التي تلار في الادول ): من خلال    مستوى الصعوبة1- 3-8-1

 ذا  مستوا فروبة ما سب لا فراد اياة البحث اختي ره الاختب را  التي تم 
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 ( 2جدول )

 يبين مستوى الصعوبة للاختبارات

الوسط  اسم الاختبار ت

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 معامل الالتواء 

 0,0533 12,151 229,857 الوثب الطويل من الثبات   1

 0,2047- 1,22 11,57 (ثا 10الضغط على جهاز المتوازي خلال ) 2

 0,204- 2,097 10,642 (ثا10اختبار جلوس من الرقود ) 3

 0,07424 2,9013 12,4285 ثني الجذع للامام من الوقوف  4

 0,4440 4,4351 46,8571 اختبار عصى الجمناستك من الوقوف  5

 0,49065 0,647437 10,192 (10×4الجري المكوكي مسافة ) 6

 0,0839- 6,874463 36,7857 المشي على عارضة لتوازن   7

 0,6071- 0.9607 4 نط الحبل   8

 0,5232 0,3412 4,4571 ( متر 30عدو ) 9

 

 التمييزية للاختبارات: القدرة 2- 3-8-1

بترتيب الدرا      نلكي يتح،ح الب حث ن من امك اية الاختب را  المرشحة لا  ال،درة الى التمييز بين افراد الرياة ب شر الب حث

ومن    لمن الاسف  (%50( من الاالى و )%50الخ م لا فراد الرياة التي حفل اليا  امي  افراد الرياة ترتيب تا زلي وتم اختي ر )

للريا   المست،لة للمامواتين الرلي    (t)خلال هذح الاسبة يمكن الحفول الى مر ملا  تمييز دقي،ة  ومن خلال استخدام اختب ر  

 . (3والداي  لكل اختب ر  وكم  مبين في الادول رقم )

 ( 3جدول )

 يوضح القدرة التمييزية للاختبارات المرشحة 

 ( tقيمة) المجموعة الدنيا المجموعة العليا اسم الاختبار ت

 ±ع س ±ع س المحسوبة

 5,686 6,148 219,85 6,986 239.8 الوثب الطويل من الثبات   1

جهاز   2 على  خلال  الضغط  المتوازي 

 (ثا 10)

13,28 1,112 10 1,415 4,831 

 4.831 1.414 9 1,112 12,28 (ثا10اختبار جلوس من الرقود ) 3

 4,918 1,676 10,142 1,799 14,71 ثني الجذع للامام من الوقوف) سم( 4
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 5,270- 3,101 50,428 1,799 43,28 اختبار عصى الجمناستك من الوقوف  5

 4,835 0,486 10,7 0,267 9,68 ( ثا 10×4المكوكي مسافة )الجري  6

 5,160 3,285 31.285 3,903 42,28 المشي على عارضة لتوازن ثا  7

 4,201 0,755 4,0708 0,487 4,71 عدد الرجلين(-)توافق الذراعنط الحبل   8

 5,063 0,249 4,728 0,134 4,185 ( متر 30عدو ) 9

 ( 2.179( وهي)0.05( تح  مستوا دلالة )12الادولية بدراة حرية ) Tقيمة 

 الاختبار القبلي للأداء المهاري: -3-8-2

ال،بلي    ااراا الاختب ر  تم  الر شرة فب ح     المف د  يوم  الاربر ا والخميل  9/10/2025-8بت ريخ    اذ  ق اة  الس اة  في 

(  لاب كون الب حث ن 6ا مرة ال، دسية لأفراد اياة البحث والب ل  اددهم )–لكلية التربية البداية والوم الري ية    الاما ستك  

ااتمدا درا   الاختب را  البداية وتيما  الاختب را  الما رية الما را  الت لية )ما رة الرالة البشرية الى اا ز الحرك   

ك   الاريية  ما رة ال،فزة الرربية الى اا ز الحرك   الاريية  ما رة ال،فزة الاريية  ما رة الغ ل الى اا ز الحر

اد الرياة الى الما را  من خلال وحدح ترليمية واحدة الام مية الى اليدين الى اا ز بس   الحرك   الاريية( برد ا لال افر

 قبل المااع الترليمي لكل ما رة للترر  الى الما را  الم لوب ترلما  والادول ادا ح يبين درا   الاختب ر الما ري.

 ( 4جدول رقم )

 المهاري  للأداءيبن الاختبار القبلي 

 الالتواء الانحراف الوسط المهارات  ت

 0,3136 0,753 3,833 العجلة البشرية 1

 - 0,968 0,516 3,666 الغطس 2

 0,968 0,516 3,33 القفزة العربية  3

 0,313 0,753 2,833 القفزة الامامية  4

 

 التعليمي المقترح المنهج  3-9

 اجرى الباحثان منهجا تعليميا متكاملا لتعليم كل مهارة حيث كانت الفترات الزمنية للمهارات موزعة بالشكل التالي: 

وحدا     6)  الوحدا   اسبواي  حيث يكون مامول    ثلاث وحدا  ترليميةاس بي  ( بواق     2ما رة الرالة البشرية ) ❖

 . موزاة الى اي م الاحد والثلاث ا والخميل ترليمية(

 وحدا  ترليمية(6) الوحدا اس بي ( بواق  ثلاث وحدا  ترليمية اسبواي  حيث يكون مامول  2ما رة الغ ل ) ❖

 موزاة الى اي م الاحد والثلاث ا والخميل.

الرربية) ❖ ال،فزة  اسبواي  حيث يكون مامول  3ما رة  وحدا   9)  الوحدا   اس بي ( بواق  ثلاث وحدا  ترليمية 

 موزاة الى اي م الاحد والثلاث ا والخميل.  ترليمية(
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الاريية) ❖ الحرك    بس    اليدين الى اا ز  الى  الام مية  ال،فزة  ترليمية    3ما رة  وحدا   اس بي (بواق  ثلاث 

المامول  .  موزاة الى اي م الاحد والثلاث ا والخميل  وحدا  ترليمية(  9)  الوحدا اسبواي  حيث يكون مامول  

  بي . اس 10الكلي 

 ب لإي فة الى اختي ر الب حث ام ذج وحدا  ترليمية وكم  موي  ادا ح:

 نموذج وحدة تعليمية لمهارة العجلة البشرية  ❖

 ( دقيقة 90الزمن الكلي للوحدة التعليمية ) -

 دقي،ة 15ال،سم التحييري ويتيمن )الاحم ا الر م والخ ص ( -

 دقي،ة 5اري خفي  تم يه ا مة  •

 دقي،ة  5مرواة الكتفين والحوح  •

 دقي،ة 5تمريا   توازن ا ابي  •

 دقي،ة( 15الازا الترليمي ) -

 شرح مراحل الاداا الفاي 

 ارح اموذج حي للما رة

 دقي،ة(  45الازا الت بي،ي ) -

 الراحة  التكرار التمرين ت

 ث30 6×4 رفع رجل واحدة مع ارتكاز اليدين 1

 ث 60 4×4 عجلة جانبية بمساعدة 2

 ث 60 4×5 عجلة بدون مساعدة  3

 دقي،ة(15التاداة والت،ويم ) -

 دقي،ة(  10ا  لة ايلية )

 دقي،ة( 5ملاحل   وت،ويم فاي )

 نموذج الوحدة تعليمية الثالثة في منهج تعليم مهارة الغطس  ❖

 ( دقيقة90الزمن الكلي للوحدة التعليمية ) --

 دقي،ة 15والخ ص ( ال،سم التحييري ويتيمن )الاحم ا الر م -

 دقي،ة 5اري خفي  وتم رين ا مة  •

 دقي،ة(  10مرواة الرمود الف،ري والكتفين) •

 دقي،ة( 15الازا الترليمي ) •

 شرح مراحل الاداا الفاي لما رة الغ ل
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 ارح اموذج حي للما رة م  تويي  الامن والسلامة  

 دقي،ة(  45الازا الت بي،ي ) -

 الراحة  التكرار التمرين ت

 ث30 6×3 دحرجة امامية  1

 ث 60 5×4 غطس منخفض  2

 ث  90-60 4×5 غطس كامل 3

 دقي،ة(15التاداة والت،ويم ) -

 دقي،ة( 10تم رين استرخ ا )

 دقي،ة( 5ت،ويم اداا )

 نموذج الوحدة تعليمية الرابعة في منهج تعليم مهارة القفزة العربية  ❖

 ( دقيقة90الزمن الكلي للوحدة التعليمية ) --

 دقي،ة 15ال،سم التحييري ويتيمن )الاحم ا الر م والخ ص ( -

 دقي،ة  5اري خفي   •

 دقي،ة    10مرواة الرالين م  قفزا  خفيفة  •

 دقي،ة( 15الازا الترليمي ) -

 شرح الارت، ا والدوران  

 ارح اموذج حي للما رة

 دقي،ة(  45الازا الت بي،ي ) -

 الراحة  التكرار التمرين ت

 ث30 6×4 قفز عمودي بسيط  1

 ث 45 5×4 قفز مع نصف لفة 2

 ث  90-60 4×5 قفزة عربية كاملة 3

 دقي،ة(15التاداة والت،ويم ) -

 دقي،ة( 10ا  لة للرالين ) 

 دقي،ة( 5ملاحل   المدرب )

 نموذج لوحدة تعليمية لمهارة قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الارضية  ❖

 ( دقيقة 90الزمن الكلي للوحدة التعليمية ) --



 2026 اذار                                (1العدد )  (       26المجلد )                      مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية            
  

 145 

 دقي،ة 15ال،سم التحييري ويتيمن )الاحم ا الر م والخ ص ( -

 (دقي،ة 15اري اقتراب م  مرواة الكتفين ) •

 دقي،ة( 15الازا الترليمي ) -

 شرح الاقتراب  الارت، ا  الدف  ب لذرااين  

 تويي  اوامل الام ن 

 ارح اموذج حي للما رة

 دقي،ة(  45الازا الت بي،ي ) -

 الراحة  التكرار التمرين ت

 ث60 5×4 قفز على صندوق منخفض 1

 ث 60 4×4 اداء القفزة بالمساعدة 2

 ث 90 3×5 قفزة امامية كاملة على البساط 3

 دقي،ة(15التاداة والت،ويم ) -

 دقي،ة(  10ا  لة ا مة )

 دقي،ة( 5ت،ييم الاداا الاا اي )

( دقي،ة وقسم  الى احم ا وازا ترليمي وازا ت بي،ي وتاداة م  90تم ااتم د زمن الحفة الترليمية ) ❖

 تحديد التكرارا  وفترا  الراحة بم  يتلاام م   بيرة كل ما رة ومستوا افراد ماتخب الكلية.

 الاختبارات البعدية:  3-10

ة الرالة رتم ت بيح المااع الترليمي الى اياة البحث وفح ترتيب الوحدا  الم،ررة لكل ما رة  برد استكم ل وحدا  ما       

الى  الس اة الر شرة فب ح     والذي يف د  يوم  الاثاين والثلاث ا  2025/ 12/ 23-22بت ريخ    البشرية تم ااراا الاختب ر البردي 

ا مرة ال، دسية م  توثيح الاداا بواس ة التفوير لأهراح الت،ييم  ثم –التربية البداية والوم الري ية  ق ا   وملااب الكلية 

تم الاات، ل الى وحدا  ما رة الغ ل وا،ب الااتا ا من اخر وحدة تم مب شرة تافيذ اارااا  التفوير لت،ييم الاداا كم  تم 

لام مية الى بس   الحرك   الاريية برد الااتا ا من وحداتام  الترليمية تفوير كل من ما رة ال،فزة الرربية وقفزة اليدين ا

امي   الى  الترليمي  المااع  اثر  ت،ييم  الى  ب لإي فة  الما را   لاذح  ال لبة  اكتس ب  مدا  الى  والترر   الاداا  توثيح  باد  

 الما را  المدروسة. 

  برد الااتا ا من تفوير الاداا الما ري تم توزي  تفوير الاداا الى ارب  من المحكمين لغرح ت،يم تقييم الاداء :    3-11

درا   برد حذ  الدراة الاالى والدراة الاقل  وام  الدراتين الوس يتين   10الاداا الما ري الم  ان دراة الت،ييم من  

 2والت،سيم الى 

 : : الوسائل الإحصائية3-12

 ( لمر لاة البي ا    ومن أهم الوس ال الإحف اية المستخدمة: SPSSاستخدم الب حث الح،يبة الإحف اية )

 ( للريا   المتراب ة, مر مل الاختلا , Tالوس  الحس بي, الااحرا  المري ري, مر مل الالتواا, اختب ر )

 
 ( يبين استمارة تقييم الاداء لكل مهارة1ملحق ) 
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 عرض النتائج ومناقشتها :  -4

 مناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لمهارات الجمناستك الاستعراضي  4-1

( للريا   المتراب ة وقد الار  ات اع الادول واود فروق ذا  دلالة احف اية  Tمن اال تحليل الات اع تم استخدام اختب ر ) 

( ولف ل  الاختب ر البردي في امي  الما را  قيد البحث  ويركل هذا التحسن الى ف الية الوحدا   0.05ااد مستوا دلالة )

التدرج من السال الى الفرب ومراا ة الفروق   الترليمية المردة والتي ااتمد  الى الاسل الرلمية للترلم الحركي ولا سيم  مبدأ

 الفردية فللا ان ااتم د التكرار المالم والتغذية الراارة الفورية مم  اسام في تحسين مستوا الاداا الما ري لا فراد الرياة. 

 ( 5جدول)

 المحسوبةTيبين قيم الاوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة 

وحدة   المهارة  ت

 القياس 

 Tقيمة الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 المحسوبة

 الدلالة

 ع س ع س

 0.000 10.277 0.752 8.166 0.752 3.83 درجة العجلة البشرية 1

 0.000 9.550 1.169 7.166 0.516 3.33 درجة القفزة العربية  2

 0.001 6.574 1.032 7.333 0.516 3.66 درجة الغطس 3

 0.001 7.064 0.816 6.66 0.752 2.83 درجة قفزة اليدين الامامية 4

 2.571هي  5ودرجة حرية  0.05القيمة الجدولية عند مستوى دلالة 

تشير ات اع الادول الى واود فروق ذا  دلالة احف اية بين الاختب ر ال،بلي والبردي في ما رة الرالة البشرية   ال،فزة           

الرربية  ما رة الغ ل  قفزة اليدين الام مية ولف ل  الاختب ر البردي  ويرزا هذا التحسن الى الترلم السري  اسبي  الذي ح،،ه 

ؤكد ان الفف   البداية والحركية ك ن لا  تسثير واي  في التمكن من الاداا الما ري للحرك   المدروسة  كم  افراد الرياة مم  ي

ترد الرش قة من الفف   الاس سية للااب الاما ستك الى ا اب ال،وة بمختل  أاوااا  والمرواة ولذلك تم اختي ر هذح الفف   

 ب لااتم د الى المف در الرلمية. 

ان التحسن الذي الاحله يرود في الم، م الاول الى الاسلوب الرلمي المالم الذي باى اليه المااع الترليمي حيث ااتمد الى 

الترليمية   للوحدا   المسبح  موالتخ ي   ياسام  بم   محتواه   الما را     تاليم  ومت لب    المترلمين  ومستوا  الترلم  اهدا  

للتدرج في   للمترلمين فرف  متك فاة  الترلم وات ح  اسام تح،يح الاستمرارية في  التاليم  الاما ستك  ان هذا  الاستررايية في 

وهذا م  يؤكدح ان التاليم الايد للوحدة الترليمة اكتس ب الما را  مم  ااركل ايا بي  الى مستوا الاداا في الاختب ر البردي .

لسلوك  ا في    الوحد الترليمية المر  ة وفام مي مياا  وتغييراو الدرل يس هم في اكتس ب المترلمين ال،درة الى التر يش م  ا

الحركية الما را   ترلم  ب تا ح  .  (7:2الحركي   )   بسشرا الترليمية  الرملية  تاليم  في  المية  اسل  المباي الى  المااع  وان 

  (10:3)افح ب الاختف ص وتح  لرو  ترليمية ايدة حتم  سو  يؤدي ت وير ترلم الما را 

للتاول في اس ليب الشرح والررح دور ب رز في تحسين الاداا الما ري اذ تم ت،ديم الما را  ب ستخدام الشرح اللفلي  كم  ك ن  

المفحوب ب لررح الرملي من قبل المدرب فيلا ان الاستر اة بش ش   الررح والوس ال الترليمية الحديثة  الامر الذي س اد  

لمراحل الاداا الفاي ويؤكد ذلك م  تشير له المف در والادبي   الرلمية من ان  الى تكوين تفور حركي دقيح لدا المترلمين  

 تاول او تردد قاوا  الترلم يسام في تسري  املية اكتس ب الما را  الحركية وتحسين دقة الاداا . 

وان للتغذية الراارة دور اس سي ومام اسام في تفوق ات اع الاختب ر البردي حيث ااتمد لمااع الى ت،ديم تغذية راارة فورية 

ومستمرة مم  مكن المترلمين من الترر  الى اخ  اام وتفحيحا  في الوق  الما سب ولاسيم  م  يترلح بتفحي  المس را   

الرفبي اثا ا الاداا  ان هذا الاسلوب اسام في ت،ليل الاخ  ا الفاية وتحسين الااسي بية   الحركة ويب  التوقي  والتوافح الريلي

ان تسخير تفحي  الاخ  ا يؤدي الى فروبة ماا  وااه كلم  امكن تفحي  الخ س   الحركية للما را  المدروسة  وقد اكد ذلك  
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تلار التغذية الراارة بساا  المتغير الاقوا المسي ر الى اداا  كم  اكد ذلك يررب خيون      (202:1)مبكرا زاد سراة الترلم

المترلم وهذا م  اتي  لن يحث تحسن ب لأداا بدون ت،ديم التغذية الراارة كم  ان التغذية الراارة تزيد من تحسن الاداا في  

 (78:8 )مراحل الترلم الاولي 

والتوزي  الرلمي للوحدا  الترليمية والتم رين س اد في تح،يح التحسن الما ري اذ رواي في ااداد المااع مبدأ التدرج من  

اخذ بالر الااتب ر التسلسل الما ،ي في وي  التم رين الترليمية وقد ات ح ذلك  السال الى الفرب ومن البسي  الى المركب م   

الما را   تافيذ  اثا ا  الخو   او  ب لفروبة  الشرور  وت،ليل  الما ري  الاداا  مت لب    م   التدرياي  التكي   فرص  للمترلمين 

 الاستررايية

وك ن للتكرار المالم للأداا دور ف ال وايا بي في تثبي  الما را  الحركية اذ س اد الى ترزيز الترلم الحركي  ويل الامد 

وتحسين التوافح الريلي الرفبي وزي دة الثب   في الاداا وهو م  ااركل بويوح في ات اع الاختب ر البردي م، راة ب لاختب ر 

 ال،بلي. 

فللا ان ذلك ف ن الاات، ا الما سب لا فراد الرياة بم  يتوافح م  مت لب   ما را  الاما ستك الاستررايي من فف   بداية 

الاداا   من  مت،دمة  مستوي    وتح،يح  الترليمي  للمااع  الاستا بة  في سراة  اسام  قد  والمرواة  وال،وة  الرش قة  وحركية  مثل 

 الما ري خلال فترة الت بيح.

وبا ا الى م  تم ذكرح س ب،  يمكن ال،ول ان المااع الترليمي المرد قد اسام بفورة فر لة في تحسين مستوا الاداا الما ري  

لما را  الاما ستك الاستررايي قيد البحث وذلك من خلال م  تيماه من تاليم المي وتاول في اس ليب الترلم واستخدام  

لتدرج والتسلسل في التم رين الامر الذي يؤكد فلاحيته للت بيح في ترليم وت وير ما را  الوس ال المس ادة والتغذية الراارة وا

 الاما ستك في كلي   التربية البداية والوم الري ية  

 الاستنتاجات:  -5

اسام استخدام تفميم المامواة الواحدة ذا  الاختب رين ال،بلي والبردي في الكش  ان م،دار الت ور الح فل في الاداا   -1

 الما ري لا فراد الرياة 

ادا ااتم د التدرج في الوحدا  الترليمية من السال الى الفرب واستخدام التكرار المالم الى تثبي  الاداا الما ري وت،لل   -2

 الاخ  ا الفاية لدا افراد الرياة

اسام  التم رين الترليمية والبداية المس ادة في تحسين التحكم الحركي والتا سح الرفبي الريلي مم  ااركل ايا بي  الى   -3

 مستوا الااا ز الما ري 

6- Sources: 

1- Osama Kamel Rateb and Ibrahim Abdel Rabbo: Growth and Motivation in Aspects of 

Child Motor Activity and School Sports Activities, Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 1st Edition, 

1999, p. 202 

2- Hamed Shawkat and others: The effect of using programmed educational packages in 

the group competition method on learning and retaining some basic handball skills, 

Karbala Journal of Sports Sciences, 2(3), 2015, p. 7 

3- Safaa Abdul Shahab Atwan: The Impact of the Learning Stations Method on Teaching 

Some Basic Handball Skills to Beginners, Wasit Journal of Sports Sciences, Issue 3, 

2022, p. 10 

4- Qais Naji: Tests, Measurement, and Principles of Statistics in the Field of Sports, 

Baghdad, 1987, p. 347, p. 402 
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5- Muhammad Subhi Hassanin: Measurement and Evaluation in Physical Education, Dar 

Al-Fikr Al-Arabi, Cairo, 1995, p. 381, p. 145 

6- Muhammad Subhi Hassanin: Measurement and Evaluation in Physical Education and 

Sports, Part 1, 4th Edition, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 2001, pp. 307, 265, 351, 320-321 

7- Yasser Mohammed Wahib Al-Makdami: Determining physical, skill, and cognitive tests 

according to rating scales for testing first-year students in the College of Physical 

Education, University of Diyala, Master's Thesis, 2012, p. 168 

1- Ya'rab Khayoun: Motor Learning Between Principle and Application, Baghdad, Al-

Sakhra Printing Office, 2002, p. 87 

 

 لتوصيات: ا -7

التسكيد الى يرورة تامية الفف   البداية الخ فة بكل ما رة ااد ااداد الما هع الترليمية وادم الاكتف ا ب لا اب الما ري  -1

 ف، 

 الاما ستك بم  يتلاام م  مستوا ال لبة وامك ا تام البداية. مراا ة مبدأ التدرج من السال الى الفرب في ترليم ما را   -2

الاهتم م ب ستخدام الوس ال المس ادة والتغذية الراارة الفورية اثا ا الترليم لم  لا  من دور في تفحي  الاخ  ا وتثبي   -3

 الاداا الفحي  

 ( 1ملحق )

 يبين استمارة تقييم الاداء لكل مهارة 

 الدرجة  اسم الطالب  ت

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 


