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بالكرة الطائرة تعلم بعض المهارات الأساسية تقليل الوقف الحرجي والمنافسة الذاتية في  الاسلوبتأثير 

 للناشئات

 

 2/2/2023 استلام البحث : رسول حسن علً كالً م.م
  الرٌاضة والعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة -السلٌمانٌة

callyali2023@gmail.com : 22/4/2023 لبول البحث 
                                      

 البحثملخص 

 للاعبات المهاري الأداء تعلٌم فً التطور تعرلل التً الحالات لمعالجة الحالٌة الدراسة فً الرٌاضً النفس علم دور جاء 

 المستوى رفع فً هنا دوره وجاء الأخرى الرٌاضٌة الألعاب اغلب فً نجح الذي الذاتٌة المنافسة أسلوب استخدام خلال من

 نحو الطائرة بالكرة المهاري الأداء تعلم بمستوى الارتماء فً البحث أهمٌة تتجلى وهنا الطائرة الكرة فً للاعبات المهاري

 إنفً  البحث مشكلة وتعد, المولفً الحرج تملٌل فً ودوره الذاتٌة المنافسة أسلوب لمستوى الحمٌمً التجرٌب خلال من الأفضل

 .والحرج والتوتر الخوف نتٌجة التمرٌنات وتطبٌك التعلٌم إثناء الطموح لمستوى ترتمً لا الطائرة بالكرة المهاري الأداء نتائج

 بعض وتعلم الحرجً الولف تملٌل فً الذاتٌة المنافسة الأسلوب تأثٌر على التعرفهو  البحث أهداف أهم وكانت 

 سلٌمانٌة لنادي الطائرة بالكرة الناشئات اللاعبات البحث وعٌنة مجتمع وشمل, للناشئات الطائرة بالكرة الأساسٌة المهارات

 فً المٌدانٌة التجربة واجرٌت وتجرٌبٌة, ضابطة لمجموعتٌن ممسمة لاعبة( 20) اختٌار وتم لاعبة 25 عددهن والبالغ الرٌاضً

 والاختبارات الاستطلاعٌة بالتجربة الاستعانة مع واحد شهر خلال التمرٌنات تطبٌك وتم الرٌاضً, السلٌمانٌة لنادي المغلمة الماعة

 وتعلم الحرجً فالول تملٌل فً ساعد الذاتٌة المنافسة أسلوبمجموعة من الاستنتاجات اهمها ان  الى التوصل وتم المستخدمة

 الولف تملٌل فً ٌساعد لأنه الذاتٌة المنافسة أسلوب اعتمادونوصً الباحثة ب للاعبات الطائرة بالكرة الأساسٌة المهارات بعض

 . للاعبات الطائرة بالكرة الأساسٌة المهارات بعض وتعلم الحرجً

 (الحرجً الولف, الذاتٌة المنافسة الأسلوب:) المفتاحية الكلمات

The effect of the self-competition method in reducing the forest endowment and 

learning some basic volleyball skills for young women 
Cali Ali Hassan 

Sulaymaniyah  University of  

 

Abstract 

 The role of sports psychology came in addressing cases that hinder development teaching 

the skill performance of players through the use of self-competition method, which succeeded in 

most other sports, and its role came here. In raising the skill level of female players in 

volleyball.The research problem,  found that the results of skill performance in volleyball do not 

rise to the level of ambition during education and the application of exercises as a result of fear 

tension and embarrassment.And, the importance of the research objectives were. Here is to raise 

the level of learning skill performance in volleyball for the better through real experimentation of 

the level of self-competition style and its role in reducing the situational embarrassment that 

accompanies it. The most important objectives of the research:to identify the impact of the method 

of self-competition in reducing the forest endowment and learn some basic skills volleyball for 

young women. The research community and sample included the 25 young volleyball players of the 

Sulaymaniyah Sports Club. The most important conclusions,  self-competition method helped 

reduce the forest endowment and learn some basic skills in volleyball for female players. 

Keywords: (self-competition method, critical endowment)  
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 الممدمة 1-1

, التعلٌم التعامل مع الإنسان وطبٌعته تحتاج إلى تمنٌة علمٌة عالٌة المستوى سواء من الجانب النفسً أو العملً إثناء 

ٌم وتملٌل ولهذا فان التعلم له دور كبٌر فً بناء الأسالٌب التعلٌمٌة المدمجة مع الجانب النفسً لغرض زٌادة ثمة المتعلم فً التعل

وفً الجانب الرٌاضً فان تطبٌك الأداء المهاري وخصوصا , إثناء الأداء والتطبٌك الموالف النفسٌة المحرجة من زملائه

للناشئات نتٌجة التكوٌن الجسمً لهن ولابلٌتهن الجسمٌة والعملٌة تسبب لهم إحراج فً الأداء خوفا من الأخطاء التً لد تحدث 

ولهذا فان اختٌارات التمرٌنات والأسالٌب التعلٌمٌة ذات الطابع النفسً سوف ٌساعد من تملٌل , المعلم والزمٌلناء التطبٌك إمام إث

الحرج لهم, وٌعد أسلوب المنافسة الذاتٌة منطلك مهم وأساسٌة للتعلم فً بعض الفعالٌات الرٌاضٌة ٌساعد على الاحتكان 

 طاء ذاتٌا بٌن أمس والٌوم إثناء التدرٌب.والممارسة مع تصحٌح الأخطاء من خلال تصحٌح الأخ

وتعد لعبة الكرة الطائرة للسٌدات من الألعاب الأكثر ممارسة لهن لسهولة هذه اللعبة وصغر المساحة للتحرن ولكن أداء  

وجاء , ٌحعطً إحراج لهن فً التطبٌك الصحالمهارات فٌها تتطلب توافك عالً المستوى مما ٌؤدي إلى الإخفاق فً التنفٌذ وهذا ٌ

من خلال استخدام  للاعباتدور علم النفس الرٌاضً فً معالجة مثل هذه الحالات التً تعرلل التطور فً تعلٌم الأداء المهاري 

للاعبات أسلوب المنافسة الذاتٌة الذي نجح فً اغلب الألعاب الرٌاضٌة الأخرى وجاء دوره هنا فً رفع المستوى المهاري 

ة وهنا تتجلى أهمٌة البحث الارتماء بمستوى تعلم الأداء المهاري بالكرة الطائرة نحو الأفضل من خلال فً الكرة الطائر الناشئات

للاعبات التجرٌب الحمٌمً لمستوى أسلوب المنافسة الذاتٌة ودوره فً تملٌل الولف الحرجً الذي ٌصاحب التطبٌك من لبل ا

ن أصعب المهارات بالكرة الطائرة لأنه ٌحتاج إلى التوافك والتحرن السرٌع الأداء المهاري بالكرة الطائرة ٌعد م كما أن, الناشئات

مما ٌولد التردد بأداء المهارة إثناء التنفٌذ وكذلن الحرج من لبل اللاعبات الناشئات إمام زمٌلاتهن والمعلم مما ٌتطلب رفع مستوى 

المتواضعة فً جانب علم النفس الرٌاضً ولعبة  الجانب النفسً وخصوصا وتملٌل الولف الحرجً,  ومن خلال خبرة الباحثة

الكرة الطائرة وجدت إن نتائج الأداء المهاري بالكرة الطائرة لا ترتمً لمستوى الطموح إثناء التعلٌم وتطبٌك التمرٌنات نتٌجة 

 لمشكلة.الخوف والتوتر والحرج , لذلن ارتأت الباحثة دراسة هذه المشكلة واستخدام المنافسة الذاتٌة لمعالجة ا

 الغرض من الدراسة:

 . للناشئاتتأثٌر الأسلوب المنافسة الذاتٌة فً تملٌل الولف الحرجً وتعلم بعض المهارات الأساسٌة بالكرة الطائرة التعرف  -1

 فً تملٌل الولف الحرجًالتعرف على نتائج الفرولات بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة وللمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة  -2

 . للناشئاتوتعلم بعض المهارات الأساسٌة بالكرة الطائرة 

فً تملٌل الولف الحرجً وتعلم التعرف على نتائج الفرولات فً الاختبارات البعدٌة بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة  -3

 .للناشئات بعض المهارات الأساسٌة بالكرة الطائرة

 الطريقة و اجراءات البحث:

 الباحثة المنهج التجرٌبً ذو تصمٌم المجموعات المتكافئة )الضابطة والتجرٌبٌة( لمعالجة مشكلة البحث وتحمٌك أهدافه.استخدم     

( والبالغ عددهم 2023-2022حدد مجتمع البحث باللاعبات الناشئات بالكرة الطائرة لنادي السلٌمانٌة الرٌاضٌة  للعام)  العينة :

%( من مجتمع البحث  00( لاعبة وكانت نسبتهم )20البحث بالطرٌمة العمدٌة والبالغ عددهم )وتم اختٌار عٌنة , ( لاعبة25)

( لاعبات, وتم 10تمسٌم العٌنة إلى مجموعتٌن بالطرٌمة العشوائٌة ) ضابطة وتجرٌبٌة( بحٌث بلغت كل مجموعة ) الأصل , تم

 (.1)تجانس العٌنتٌن داخل كل مجموعة وتكافؤ المجموعتٌن وكما فً جدول  

 (1جدول )

 ٌوضح تجانس وتكافؤ المجوعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً متغٌرات البحث

 الاختبارات والمٌاسات
 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

لٌم ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س الدلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 غٌر معنوي 0.203 1.522 05..0 62.451 1.431 0.0.5 62.541 الوزن /كغم

 غٌر معنوي 0.126 1.446 2.404 121.24 .1.40 2.562 5..121 الطول/ سم

 غٌر معنوي 0.10 2.235 2.654 110.24 1.0.6 2.256 5..110 الحرج المولفً / درجة

 غٌر معنوي .0.32 .5.25 0.255 14.354 43..3 0.562 14.251 دلة الإرسال / درجة

دلة الاعداد المرٌب من 
 الشبكة/درجة

 غٌر معنوي 0.363 5.023 0.204 15.452 4.554 0.6.0 15.325

 غٌر معنوي 0.444 2.604 0.2.1 30.365 36..2 0.0.2 30.542 دلة الأعداد /عدد

 437.4( =0.05( وتحت مستوى دلالة )10لٌمت )ت(الجدولٌة عند درجة حرٌة )
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والمهارات الأساسٌة بالكرة الطائرة وفك مصادر  لامت الباحثة بتحدٌد متغٌرات البحث الخاصة بالحرج المولفًمتغيرات الدراسة: 

 والمراجع السابمة.

 مقياس الحرج الوقفي:   -4

( ببناء 56: 6( ولامت الباحثة )بان عدنان محمد( ) 20: 5تم اختٌار الممٌاس الذي معد الباحث)بدر محمد الأنصاري( )   

 الممٌاس وتمنٌنه.

(  وتم استخدامه فً التربٌة الرٌاضٌة وله 1.4: 3)بان عدنان محمد( )  وهو ممٌاس مبنً من لبل * وصف المقياس وتصحيحه:

( 1( فمرة موضحة فً ملحك رلم)42صدق وثبات عالٌٌن إذ ستموم الباحثة باستخدامه على عٌنة البحث وٌتكون الممٌاس من)

 موزعة على سبعة مجالات .

 *  تعليمات المقياس:

شكل دلٌك إذ طلب من اللاعبات الإجابة على فمرات الممٌاس بشكل صادق لامت الباحثة بتوضٌح تعلٌمات الاختبار ب 

توجد إجابة صحٌحة  وموضوعً لما له من أهمٌة كبٌرة للبحث العلمً والعملٌة التربوٌة , كما ذكر الباحث لأفراد العٌنة بأنه لا

 ردٌة فً هذا الممٌاس .وأخرى خاطئة بمدر ما تعبر عن الآراء الحمٌمة نحو هذا الممٌاس لبٌان الفروق الف

 ولد اتبعت الباحثة الخطوات الآتٌة :

 توزٌع الاستبانة مع تهٌئة اللوازم المطلوبة لأفراد العٌنة للإجابة على الممٌاس -1

 ضمان كتابة أفراد العٌنة الاسم والشعبة بالتفصٌل.-2

 إجابة. شرح التعلٌمات الخاصة بالاستبانة وطرٌمة الإجابة علٌها وتوضٌح مثال لكل-3

 التأكد من فهم أفراد العٌنة طرٌمة الإجابة-4

وتم فحص الاستمارات أولاً بأول للتأكد من اكتمال الإجابة, وبعد استلام الاستمارات تم تصحٌح الممٌاس بحسب مفاهٌـم تصحٌح 

 الممٌاس وهً تنطبك على الإجابات السلبٌة والاٌجابٌة . 

 الاختبارات المستخدمة:

 ( 200: 1:  ) ل بالكرة الطائرةدقة الإرسا -  4

 لٌاس دلة الإرسال الطوٌل. -: الهدف من الاختبار -

 ملعب كرة طائرة, كرات طائرة,  -الأدوات : -

من المكان المخصص للإرسال ٌموم المختبر بأداء الإرسال نحو نصف الملعب الأخر بحٌث ٌخصص خمس  -: مواصفات الأداء -

 إرسالات للمنطمة )أ( وعشرة للمنطمة)ب( وعشرة ثالثة للمنطمة )ج(. 

 -التسجيل : -

 ثلاث نماط لكل إرسال صحٌح تسمط فً الكرة داخل المربع المحدد . -

 فٌه الكرة داخل المربع المجاور للمربع المحدد.  نمطتان لكل إرسال صحٌح تمع -

 ( درجة45أعلى درجة  للاختبار) -
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 ج

 ( ٌوضح اختبار دلة أداء الإرسال الساحك بالكرة الطائرة1الشكل )
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 ( :202: 42دقة الإعداد على حلقة كرة السلة   ) -  2

 على . لأا / لٌاس دلة الأعداد من الغرض من الاختبار

 م , كرة طائرة .  4/ برج كرة سلة , ممعد سوٌدي ٌوضع إمام برج السلة وعلى بعد  الأدوات

مره على حلمة كرة السلة  على إن تمر الكرة داخل  30/ ٌمف المختبر إمام الممعد السوٌدي وٌموم بأداء التمرٌر  مواصفات الأداء

 .  دون ملامستها من الحلمة

 دون ملامستها    من صحٌحة تدخل فٌها الكرة الحلمة ةنماط لكل تمرٌر 4/ التسجيل 

 صحٌحة تدخل فٌها الكرة بعد ملامستها الحلمة .  ةنماط لكل تمرٌر 3           

 تلامس فٌها الكرة اللوحة وتدخل الحلمة صحٌحة  ةتمرٌرنمطة واحدة لكل            

 :(447: .4ثانية ( ) 0.)اختبار الاعداد القريب من الشبكة  -.

 : لٌاس دلة الاعداد المرٌب من الشبكة .الغرض من الاختبار -

م (  1, كرة سلة لطرها )   حلمة ٌهكرات طائرة , حامل عل 10: ملعب كرة طائرة لانونً , شبكة بالارتفاع لانونً , الأدوات   -

 م ( ) مخصصة لولوف المختبر ( .  4.5ف وٌبعد مركزها عن خط الجانب بممدار )بحٌث تلامس حدودها خط المنتص

ٌموم المدرب برمً الكرة فً لوس لأعلى نحو اللاعب الوالف فً الدائرة لٌموم بإعدادها بحٌث ٌوجهها  -:  مواصفات الأداء -

 الى حلمة السلة لتسمط بداخلها . 

 محاولات  10مختبر لكل  -

على جانب بحٌث ٌبعد ٌوضح الحامل الدائرة  ٌجب ان ٌتم الاعداد من داخل -على .لاعداد بالٌدٌن والتمرٌر استخدام الاٌجب  -

 م من خط الجانب  4.5 ,  م ( من خط النهاٌة 2على بعد )  (×)علامة  توضع, سم  30عن الشبكة بممدار 

 هذه العلامة لولوف المدرب (  .  ) تخصص

  -: الآتٌةٌسجل للمختبر مجموع النماط التً ٌحصل علٌها فً المحاولات العشر الممنوحة له وذلن وفما للاعتبارات 

 دون ملامستها  من الكرة الكل محاولة تدخل فٌه اتدرج ( 3)

 لكل محاولة تدخل فٌها الكرة الحلمة مع ملامستها)ملامسة الحلمة (  تاندرج ( 2)

 .دون ان تدخلها  من لة تلمس فٌها الكرة الحلمةدرجة( واحدة لكل محاو)

 )صفر( فً حالة اي اداء ٌخالف ما سبك 

 التجربة الاستطلاعية:  - 4

( لاعبٌن أفراد العٌنة الأصلٌة لمعرفة مدى ملائمة 10على ) 3/2023/ 6أجرٌت الباحثة تجربة استطلاعٌة بتارٌخ  

بعض التمرٌنات وتمنٌن التمرٌنات المستخدمة لمعرفة مكونات الحمل المطلوبة التمرٌنات لأفراد العٌنة وذلن من خلال تطبٌك 

 لأدائها.

 الأسس العلمية للاختبارات: - 5 

 تم الاعتماد على اختبارات تتمتع بالأسس العلمٌة الصدق والثبات والموضوعٌة ومطبمة فً بحوث ودراسات سابمة. 

 التجربة الرئيسية:

 . 12/3/2023: أجرٌت الاختبارات والمٌاسات المبلٌة بتارٌخ والقياسات القبليةاولاً:  الاختبارات 

 أسلوب المنافسة الذاتية:   5-2-.

تم إعداد تمرٌنات ممترحة بأسلوب المنافسة الذاتٌة وحسب صعوبة التمرٌن مع التأكٌد على الراحة بالإضافة إلى  

ناء تأدٌة المهارات الأساسٌة بالكرة الطائرة, وتم تطبٌك التمرٌنات لمدة  تمرٌنات تشجٌعٌة لغرض التملٌل من الحرج الولفً إث

(أسابٌع مراعٌا مكونات الحمل للتمرٌنات وتم تطبٌك التمرٌنات فً المسم التطبٌمً من البرنامج التعلٌمً للمدرب ولد بلغ عدد 4)

( وحدة تعلٌمٌة وتم تطبٌك التمرٌنات من المدة 12( وحدتان واصبح عدد الوحدات )3الوحدات التعلٌمٌة خلال الأسبوع الواحد )

 10/4/2023ولغاٌة  13/3/2023

 11/4/2023ثانٌاً: الاختبارات البعدٌة: أجرٌت بتارٌخ 

 ( لمعالجة:spssالوسائل الإحصائٌة: تم استخدام نظام )3-6

اختبار)ت( للعٌنات الغٌر  -المترابطة اختبار )ت(للعٌنات  -معامل الاختلاف  -الانحرافات المعٌارٌة  -الأوساط الحسابٌة -

 مترابطة.

 

 

 

 

 



 2023حزيران       (       2الجزء)              (1العدد )      (     23المجلد )               مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية            
  

 54 

 النتائج والمنالشة:

 

 (2جدول )

 ٌوضح لٌم )ت(المبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة فً الاختبارات المستخدمة  المهارٌة المستخدمة

 الاختبارات المهارٌة
الخطاء  البعدي المبلً

 المٌاسً

لٌمة ت 

 المحتسبة

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 معنوي 3.252 6...0 1.256 115.213 2.256 5..110 الولف الحرجً / درجة

 معنوي 2.211 0.0.2 0.624 16.235 0.562 14.251 دلة الإرسال / درجة

 معنوي .3.42 0.520 0.025 12.336 0.6.0 15.325 دلة الاعداد المرٌب من الشبكة /درجة

 معنوي 2.420 0.651 .0.02 32.123 0.0.2 30.542 دلة الأعداد /عدد

 1.033(= 0.05( وتحت مستوى ).لٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة )

 (3جدول )

 ٌوضح لٌم )ت(المبلٌة والبعدٌة للمجموعة والتجرٌبٌة فً الاختبارات المهارٌة المستخدمة

 الاختبارات المهارٌة
الخطاء  البعدي المبلً

 المٌاسً

لٌمة ت 

 المحتسبة

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 معنوي 12..2 1.245 1.332 113.650 2.654 110.24 الولف الحرجً / درجة

 معنوي 3.605 1.054 0.0.6 .10.23 0.255 14.354 دلة الإرسال / درجة

دلة الاعداد المرٌب من الشبكة 

 /درجة
 معنوي 3.254 1.235 0...0 421..1 0.204 15.452

 معنوي 3.5.2 1.144 02..0 34.425 0.2.1 30.365 دلة الأعداد /عدد

 1.033(= 0.05( وتحت مستوى ).لٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة )

 (4جدول )

 ٌوضح لٌم )ت( البعدٌة بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً الاختبارات المهارٌة المستخدمة

 الاختبارات المهارٌة
لٌمة ت  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحتسبة

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 معنوي .2.54 1.332 113.650 1.256 115.213 الولف الحرجً/ درجة

 معنوي 5.322 0.0.6 .10.23 0.624 16.235 دلة الإرسال / درجة

 معنوي 4.03 0...0 421..1 0.025 12.336 دلة الاعداد المرٌب من الشبكة /درجة

 معنوي 5.345 02..0 34.425 .0.02 32.123 دلة الأعداد /عدد

 1.234(= 0.05( وتحت مستوى )10لٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة )

( تبٌن لنا أن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة لد تعلمت المهارات الأساسٌة 3( و)2من خلال ملاحظة الجدولٌن )  

التعلٌمٌة المستخدمة وبالأسلوبٌن للضابطة والتجرٌبٌة وهذا بالكرة الطائرة وتم تملٌل الولف الحرجً للاعبات نتٌجة التمرٌنات 

(" أن البرنامج التعلٌمً ٌؤدي حتما 6..1هدف التعلم هو تملٌل الجانب النفسً مع تصحٌح المسار للتعلم إذ ٌؤكد ) سعد محسن : 

الٌب المناسبة والمتدرجة بالصعوبة على أساس علمً فً تنظٌم عملٌة التعلٌم وبرمجته واستعمال الأس إلى تطور الانجاز, أذا بنً

 (.60: 2وملاحظة الفروق الفردٌة كذلن استعمال الوسائل التعلٌمٌة المؤثرة") 

(  "إن التعلم ضمن منهاج تعلٌمً ٌطبك بصوره موضوعٌه ٌؤدي إلى زٌادة التعلم 2005بٌنما ٌرى لاسم لزام صبر )  

 .(56: 10مهاري" ) وبالتالً تطور فً المهارة فً الجانبٌن المعرفً وال

( تبٌن لنا إن المجموعة التجرٌبٌة أفضل من المجموعة الضابطة فً تعلم المهارات 4ومن خلال ملاحظة جدول ) 

الأساسٌة بالكرة الطائرة والتً ٌرجع سبب ذلن إلى الجانب النفسً الذي للل من الولف الحرجً نتٌجة استخدام الأسلوب المنافسة 

على تصحٌح المسار التعلٌمً للمتعلم  وبذلن أصبحت هنان سٌطرة  للاعبة على الانفعالات وترددها وخوفهم الذاتً والذي ٌعتمد 

عند أداء المهارات الأساسٌة وشعورها بالاستمرار النفسً وذلن الثمة بالنفس وشعورها بالاستمرار النفسً واتخاذ المرارات 

( "إن تمٌٌم اللاعب لذاته هو 2..1هذا ٌتفك مع ما ذكره أسامة راتب )ٌحفزها على الأداء المهاري دون إن تولف أو تردد و

مفتاح الدافعٌة , وٌذكر مفهوم الذات فً إثارة العدٌد من الانفعالات الاٌجابٌة لدى اللاعب فهً تبعث الثمة بالنفس والتً بدورها 

 (.351: 4تثٌر الحٌوٌة والحماس والمتعة والرضا" ) 
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النفسٌة على تملٌل الخوف وتزٌد من ثمة المتعلم فً الأداء  وهذا هو هدف التمرٌنات التً  كما عملت هذه التمرٌنات 

( " إذا رأى إن الحرج ٌحدث فً الغالب لان الفرد ظهر إمام الآخرٌن بصورة 3..1وضعت لأجله وهذا ٌتفك مع جوف مان )

 (. 6: 2تتنالص الصورة التً تتمنى إن ٌظهر بها إمامهم".) 

الأفراد أصحاب الولف الحرجً غالبا ما ٌشعرون بالحرج أو الارتبان والذي ٌؤثر بدوره فً كٌفٌة إدراكهم كما إن  

ومستوى تمدٌرهم للأحداث والردود , أفعال الآخرٌن مما ٌؤدي إلى شكون كثٌرة لدٌهم عند تعاملهم مع الآخرٌن وتحدث هذه 

: 11وع الحرج إلى الظهور فجاءه وٌصعب التحكم فٌه إلى حد معٌن)الاستجابات ردا" على كل تغٌر مهم ٌحدث فً المولف وٌن

223) 

كما أن تمرٌنات التنافسٌة الذاتٌة المستخدمة ساعدت اللاعبات بالسٌطرة على انفعالاتهن , فضلا على الاستنشاق المناسب  

العودة للحالة الطبٌعٌة وهذا ما أكده  الأمر الذي ٌعمل على إمداد الأجهزة والأعضاء العاملة بالأوكسجٌن مما ٌساعد على سرعة

( إذ أن " من الصعب على الرٌاضً أن ٌكون متوتراً وهو فً حال استرخاء, بسبب أن توتر 2015)عامر سعٌد الخٌكانً: 

ً لرأي  العضلات والأعضاء غٌر الإرادٌة ٌمكن خفضه أذا كانت العضلات الهٌكلٌة المرتبطة فً حالة استرخاء, وطبما

 (.241: .لا ٌمكن أن ٌوجد العمل المجهد والملك والتوتر فً حالة الاسترخاء") جاكوبسون, 

 الاستنتاجات:

 أسلوب المنافسة الذاتٌة ساعد فً تملٌل الولف الحرجً وتعلم بعض المهارات الأساسٌة بالكرة الطائرة للناشئات . -1

معرفة الصحٌحة لمسار الحركة المطلوب وهذا ما ساعد تصحٌح الأخطاء ذاتٌا ٌساعد المتعلم على تملٌل الحرج من خلال ال -2

 على تعلم المهارات الأساسٌة بالكرة الطائرة.

 التوصيات:

 أسلوب المنافسة الذاتٌة لأنه ٌساعد فً تملٌل الولف الحرجً وتعلم بعض المهارات الأساسٌة بالكرة الطائرة للناشئات .اعتماد  -1

لأنه ٌساعد المتعلم على تملٌل الحرج من خلال المعرفة الصحٌحة لمسار الحركة المطلوب التأكٌد على تصحٌح الأخطاء ذاتٌا  -2

 وهذا ما ساعد على تعلم المهارات الأساسٌة بالكرة الطائرة.

 المصادر

 .2..1: الماهرة , مركز الكتاب للنشر ,   الأسس التعلٌمٌة للكرة الطائرةاحمد عبد المنعم ومحمد صبحً  .  -1

 .  2001, الماهرة , مركز الكتاب والنشر , 1: ط المعرفة الرٌاضٌةأمٌن الخولً ومحمود عنان .  -2

 .2011العربً,  الفكر دار , الماهرة 1: ط للناشئٌن النفسً الأعداد .  راتب كامل أسامة -3

 .2000دار الفكر العربً, : الماهرة, تدرٌب المهارات النفسٌة تطبٌمات فً المجال الرٌاضًأسامة كامل راتب. -4

لٌاس الحرج لدى طلاب المرحلة الجامعٌة من الجنسٌن وعلالته ببعض المتغٌرات التشخٌصٌة فً بدر محمد ألأنصاري .  -5

 .2..1: جامعة الكوٌت ,بحث منشور بمجلة كلٌة ألآداب  , المجتمع الكوٌتً

المولفً وتأثٌرهما فً تعلم بعض المهارات الأساسٌة بعارضة بان عدنان محمد .الأسلوبان الامري والتدرٌبً لذوي الحرج  -6

 .2002التوازن والاحتفاظ بها فً الجمناستن الفنً :أطروحة دكتوراه منشورة ,كلٌة التربٌة الرٌاضٌة, جامعة بغداد 

صوٌب البعٌد بالمفز عالٌا سعد محسن إسماعٌل . تأثٌر أسالٌب تدرٌبٌة لتنمٌة الموة الانفجارٌة للرجلٌن والذراعٌن فً دلة الت -2

 . 6..1فً كرة الٌد : أطروحة دكتوراه , بغداد , 

زٌنب صباح إبراهٌم . تأثٌر استراتٌجٌة الإدخال )التخمٌن (فً اكتساب بعض المهارات الأساسٌة على بساط الحركات -0

 .2012رٌاضٌة ,جامعة دٌالى , الأرضٌة فً الجمناستن الفنً لذوات الحرج المولفً : رسالة ماجستٌر ,كلٌة التربٌة ال

, دار الضٌاء للطباعة والتصمٌم, النجف الاشرف, العراق, 1:  طعلم النفس الرٌاضًعامر سعٌد الخٌكانً وأخرون .  -.

2015 . 

 56, ص2005: بغداد, مطابع الجمعة, موضوعات فً التعلم الحركًلاسم لزام صبر.  -10

,عمان:الأردن ,دار صفاء 1:  طالاضطرابات السلوكٌة والانفعالٌة3 المعاطٌةمصطفى نوري الممش؛ خلٌل عبد الرحمن  - 11

 .2011للنشر والتوزٌع,
: الماهرة, مركز الكتاب للنشر, 1ط الأسس العلمٌة للكرة الطائرة وطرق المٌاس.محمد صبحً حسانٌن وحمدي عبد المنعم.  -12 

1..2 . 

 – 14الأساسٌة الشخصٌة لناشئً الكرة الطائرة فً العراق بأعمار ) نوري إبراهٌم الشون .  بعض المحددات التخصصٌة-13

 . 6..1( سنة , أطروحة  دكتوراه , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة بغداد ,  16

 ....1: دار الكتب العلمٌة , بٌروت , أسالٌب فً التعلم الحركًناهدة عبد زٌد .  -14
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 (4ملحق )

 نموذج )من الوحدات التعلٌمٌة(

 الأسبوع : الأول              هداف الوحدة التعلٌمٌة: تعلم المهارات الأساسٌة بالكرة الطائرة

 بأسلوب المنافسة الذاتٌة                                                        

      3-2- 1الوحدة التعلٌمٌة: 

 الملاحظات التكرارات التفاصٌل والتمرٌنات الزمن ألسام الوحدة

 المسم الرئٌسً:

 

 

 

 

 التطبٌمً-2

 دلٌمة 05

 

أداء تمرٌر بالكرة على مربعات ملونه على  -1

الحائط كل مربعٌن بلون وٌطلب من الطالبات 

الأداء على نوع واحد فمط بشكل سباق وحساب 

 الأخطاء وبشكل تنافسً.

أداء إعداد بالكرة على دوائر بإحجام مختلفة  -2

مربعٌن بلون وٌطلب من على الحائط كل 

الطالب الأداء على نوع واحد فمط بشكل سباق 

 بٌن الطالبٌن وحساب الأخطاء المرتكبة.

أداء مهارة الضرب الإرسال بٌن فرٌمٌن  -3

مكونة من ثلاثة ضد ثلاثة على مربعات 

 مرسومة على الأرض.

ٌمسم المعلم الطلاب إلى مجموعتٌن وكل  -4

مجموعة ( تؤدي ال3مجموعة مكون من )

 الضرب الساحك على شكل منافسة.

4×3 

 

 

 

3×3 

 

 

 

 

3×4 

 

 

4×4 

تعزيز تمرينات 

المنافسة لتقليل 

 الحرج:

ورفع الروح  -

المعنوٌة فً أداء 

 المهارة.

التشجٌع وأداء  -

حركات الصعبة 

 بالتدرج.

المكفئات المعنوٌة  -

 والمادٌة.

 

 

 


