
 3032 ولكاوىن الا      (       3) الجزء              (3العدد )      (     32المجلد )               مجلت القادسيت لعلىم التربيت الرياضيت            

  

 118 

كرة القدم للصالاث  ثر بىاء بروامج ارشادي في تحسيه السلىك المرغىب ومهارة دقت التمرير الكرة لاعبيأ

 في اوديت محافظت ميسان  

 01/9/2123 استلام البحث : أ.م. د أسيل ناجي فهد

  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المستنصرية /
aseelnaji@uomustansiriyah.edu.iq : 4/01/2123 لبول البحث 

 

 البحثملخص 

وان دور الارشاد هو تعزٌز السمات والصفات النفسٌة الاٌجابٌة اي السلون المرغوب والعمل على تعزٌزه عن 

محاولة معالجة السمات والصفات الغٌر مرغوب بها من الناحٌة النفسٌة نفسه طرٌك الارشاد النفسً واسالٌبه وفً الولت 

اندٌة محافظة مٌسان لكرة المدم الصالات وبناء برنامج ارشادي هدفت الدراسة اعداد ممٌاس السلون المرغوب لدى لاعبٌن 

تحسٌن السلون المرغوب ومهارة دلة التمرٌر الكرة لدى لاعبٌن كرة المدم الصالات فً اندٌة محافظة مٌسان والتعرف على 

رغوب ومهارة دلة السلون المرغوب و دلة التمرٌر الكرة وتعرف على تأثٌر البرنامج الارشادي على تحسٌن السلون الم

تمرٌر الكرة لدى لاعبٌن كرة المدم الصالات فً اندٌة محافظة مٌسان واستخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً لكونه ٌلائم مشكلة 

( وتم اختٌار عٌنة البحث بطرٌمة 026البحث . وتمثل مجتمع البحث لاعبو اندٌة مٌسان لكرة لدم الصالات و البالغ عددهم )

ألن تم تطبٌك البرنامج الارشادي علٌهم وبعد جمع البٌانات عالجت الباحثة البٌانات باستخدام البرنامج العمدٌة . بعد ذ

. واوصت الباحثة حث المدربٌن الاهتمام عندما ٌكون  هنان بعض الضعف فً بعض المهارات لدى  spssالاحصائً 

 اللاعبٌن لٌس من الضروري هو الضعف هو اسباب فً المابلٌات البدنٌة ممكن ان تكون حالة نفسٌة ٌمر بها اللاعب . 

 مهارة دلة التمرٌر -السلون المرغوب   -: برنامج ارشادي  الكلمات المفتاحية

 

The effect of design a counseling program in improving the desired behavior and 

ball passing accuracy skill of futsal players in Maysan city clubs 
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Abstract 

that the role of counseling is to enhance the positive   psychological traits and traits, that 

is, the desired behavior, and work to enhance it through psychological counseling and its 

methods, and at the same time try to treat the traits and traits that are undesirable from a 

psychological point of view. And building an indicative program to improve the desired behavior 

and the skill of passing the ball accurately for futsal players in the clubs of Maysan Governorate, 

and to identify the desired behavior and the accuracy of passing the ball, and to know the effect 

of the indicative program on improving the desired behavior and the skill of passing the ball 

accurately for futsal players in the clubs of Maysan Governorate The researcher used the 

experimental approach because it fits the research problem. The research community 

represented the players of Maysan Futsal Clubs, who numbered (126), and the research sample 

was chosen by the intentional method. After that, the extension program was applied to them, 

and after collecting the data, the researcher processed the data using the spss statistical 

program. The researcher recommended The coaches pay attention when there is some weakness 

in some of the skills of the players. It is not necessary. The weakness is the reasons for the 

physical capabilities. It could be a psychological state that the player goes through.  
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 الممدمة:  -0

اْ ػٍُ إٌفط رطٛز ػجس ِسٚز اٌصِٓ ٚاشزك ِٕٗ ػدح ػٍَٛ ِٕٙب ػٍُ الازشبد ٚاٌزٛع١ٗ إٌفعٟ ٚ٘ٛ اؽد ٚظبئً 

ٚؽسق ػٍُ إٌفط ٠ؼًّ ػٍٝ الازشبد ٚاٌزٛع١ٗ ِٚعبػدح اٌلاػج١ٓ فٟ رٛع١ُٙٙ ٚازشبدُ٘ فٟ  اٌّٛالف اٌؼبِخ فٟ ِٛالف 

ٌؼبة اٌفسل١خ ٌّب رزطٍت ِٛالف اٌٍؼت ِٓ اؽزىبن ِٚؼبٍِخ ِجبشسح ِغ اٌص١ًِ ٚاٌصظُ  الاؽزبن ِغ الاخس٠ٓ ٚخبطخ فٟ الا

ٚاْ دٚز الازشبد ٘ٛ رؼص٠ص اٌعّبد ٚاٌظفبد إٌفع١خ الا٠غبث١خ اٞ اٌعٍٛن اٌّسغٛة ٚاٌؼًّ ػٍٝ رؼص٠صٖ ػٓ ؽس٠ك الازشبد 

ِؾبٌٚخ ِؼبٌغخ اٌعّبد ٚاٌظفبد اٌغ١س ِسغٛة ثٙب ٚ ِٓ خلاي رؼبًِ اٌلاػج١ٓ ِغ اٌّغزّغ ٔفعٗ إٌفعٟ ٚاظب١ٌجٗ ٚفٟ اٌٛلذ 

ٚفٟ الاٌؼبة اٌفسل١خ ػبِخ ٚ ٌؼجخ وسح اٌمدَ اٌظبلاد  خبطخ ِٚٙبزرٙب اٌزٟ رزطٍت اؽزىبن لٛٞ ٚظٍٛن ع١د فٟ اٌزؼبًِ 

ىسح ٚاظزصدَ ظٍٛن رّىٓ اٌلاػت ِٓ إٌّبٌٚخ )ِسغٛة ثٗ(  ِٚٓ ٘رٖ اٌّٙبزاد ٟ٘ إٌّبٌٚخ ٌص١ًِ ِٕٚغ اٌصظُ ِٓ لطغ اٌ

اٌٝ ش١ٍِٗ دْٚ أب١ٔخ ِٚؼسفخ اٌشصض إٌّبظت ٌٍّٕبٌٚخ اصٕبء اٌٍؼت ٚػدَ اظزصداَ الاٌفبظ غ١س اٌلائمخ ػٕد ػدَ ظ١طسح اٌص١ًِ 

د ٠ىْٛٔٛ ِٓ ػٍٝ اٌىسح ٚلطؼٙب ِٓ إٌّبفط ٚاٌزّعه ثعٍٛن اٌّسغٛة ٚاٌع١طسح ػٍٝ إٌفط ٚاْ اٌلاػج١ٓ وسح اٌمدَ اٌظبلا

ث١ئبد ِصزٍفخ  لاؽظٕب ظٍٛوُٙ خلاي اٌٍؼت اٚ اٌزدز٠ت اٚ إٌّبفعخ ِغ ثؼؼُٙ اٚ ػٕد البِخ ثطٛلاد اظزصداَ ثؼغ الاٌفبظ اٌزٟ 

لا ر١ٍك ِغ شصظ١خ اٌس٠بػٟ ِٚٓ ٕ٘ب عبءد ا١ّ٘خ اٌجؾش ) ِؼسفخ أصس ثسٔبِظ ازشبدٞ فٟ رؾع١ٓ اٌعٍٛن اٌّسغٛة ِٚٙبزح 

 سح اٌمدَ ٌٍظبلاد فٟ أد٠خ ِؾبفظخ ١ِعبْ .دلخ اٌزّس٠س ٌلاػج١ٓ و

 ِشىٍخ اٌجؾش  1-2

 اٌعٍٛن ثؼؼف اٌّزّضٍخ  اٌفس٠ك ػٍٝ اٚ  اٌلاػت ػٍٝ ظٛاء اٌعٍج١خ اصبز٘ب ٌٙب ؽم١م١خ ِشىٍخ ٚعٛد اٌجبؽضخ رؾععذ     

 ِٓ اٌىض١س اٌجبؽضخ ٚعدد اؽزىبن رزطٍت  اٌظبلاد اٌمدَ وسح ٌٍؼجخ ،أْ  اٌظبلاد اٌمدَ وسح لاػج١ٓ ػٕد ظ١ّب ٚلا اٌّسغٛة

 اٌمدَ وسح ِٙبزاد اداء ػٕد ٚخبطخ اٌس٠بػ١خ اٌشصظ١خ ِغ ٠زٕبلغ ٚ٘را ثٙب ِسغٛة غ١س اظب١ٌت ٠عزصدِْٛ اٌلاػج١ٓ

 لطغ اٌٝ ٠ؤدٞ ِّب طؾ١ؼ ثشىً إٌّبٌٚخ اداء ِٓ رّىُٕٙ ٚػدَ إٌّبٌٚخ دلخ ِٙبزح ِضً اٌّٙبزاد ثؼغ ارمبْ ٚػدَ اٌظبلاد

 اٌعٍٛن ٚاؽفبء ثٗ اٌّسغٛة اٌعٍٛن ٚرؼص٠ص اٌظبلاد اٌمدَ وسح ثبٌؼجخ الازرمبء اٌجبؽضخ ؽبٌٚذ ٌرٌه إٌّبفط لجً ِٓ اٌىسح

 اٌمدَ وسح ثبٌؼجخ ٌلازرمبء ػٍّٟ اظبض ػٍٝ ِعزٕدح ازشبد٠خ اظب١ٌت خلاي ِٓ إٌّبٌٚخ دلخ اٌّٙبزح ٚرؾع١ٓ ِسغٛة اٌغ١س

 اٌظبلاد

 ِؾبفظخ أد٠خ فٟ ٌٍظبلاد اٌمدَ وسح لاػجٟ ف١ٗ اٌّسغٛة اٌعٍٛن ٌز١ّٕخ ازشبدٞ ثسٔبِظ ثٕبء ثئِىب١ٔخ رزٍصض ِشىٍخ فبْ ٌرا

 .  الاػج١ٓ ٌٙؤلاء اٌىسح اٌزّس٠س دلخ ِٚٙبزح ر١ّٕخ فٟ اصس اٌجسٔبِظ ٌٙرا ًٚ٘ ،  ١ِعبْ

 اٌجؾش ا٘داف 1-3

 اػداد ِم١بض اٌعٍٛن اٌّسغٛة ٌدٜ لاػج١ٓ أد٠خ ِؾبفظخ ١ِعبْ ٌىسح اٌمدَ اٌظبلاد  -1

 اٌزؼسف ػٍٝ اٌعٍٛن اٌّسغٛة ِٚٙبزح دلخ اٌزّس٠س اٌىسح لاػج١ٓ وسح اٌمدَ اٌظبلاد -2

ثٕبء ثسٔبِظ ازشبدٞ رؾع١ٓ اٌعٍٛن اٌّسغٛة ِٚٙبزح دلخ اٌزّس٠س اٌىسح ٌدٜ لاػج١ٓ وسح اٌمدَ اٌظبلاد فٟ أد٠خ  -3

 ِؾبفظخ ١ِعبْ 

ح دلخ رّس٠س اٌىسح ٌدٜ لاػج١ٓ وسح اٌمدَ رؼسف ػٍٝ رأص١س اٌجسٔبِظ الازشبدٞ ػٍٝ رؾع١ٓ اٌعٍٛن اٌّسغٛة ِٚٙبز -4

 اٌظبلاد فٟ أد٠خ ِؾبفظخ ١ِعبْ 

 فسٚع اٌجؾش 1-4

 ٕ٘بن فسٚق ذاد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبز٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ٌظبٌؼ اٌجؼدٞ  -1

 ٕ٘بن فسٚق ذاد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌزغس٠ج١خ ٌٚظبٌؼ اؽدُ٘ فٟ ِزغ١ساد اٌجؾش  -2

 ِغبلاد اٌجؾش  1-5  

 126اٌّغبي اٌجشسٞ : لاػجٛ أد٠خ ١ِعبْ  / ِؾبفظخ ١ِعبْ اٌجبٌغ ػددُ٘  1-5-1

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ : اٌمبػخ اٌّسوص٠خ ٌىً ٔبدٞ   1-5-2

     2223/  2/  32ٌٚغب٠خ   2222/  9/   1اٌّغبي اٌصِبٟٔ : اٌّدح ِٓ     1-5-3

 ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚاعساءارٗ ا١ٌّدا١ٔخ -2

 منهج البحث  2-0

 استعملت الباحثة المنهج التجرٌبً هو الافضل ولأنسب لهذه الدراسة لكونه ٌساهم فً حل مشكلة البحث .

 مجتمع البحث وعٌنته  2-2

لمعة  -احرار مٌسان -مجتمع البحث بطرٌمة العمدٌة خمسة اندٌة من محافظة مٌسان هً ) نفط مٌسان تحدٌد تم 

( لاعب تم تمسٌم المجتمع كالتالً 026المجر( المسجلٌن فً اتحاد كرة المدم صالات والبالغ عددهم ) -سكر مٌسان -صالح
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( لاعبٌن 4( تجرٌبٌة و )01( ضابطة و)01هج  )( لاعب لأجراء المن21( لاعب اعداد ممٌاس السلون المرغوب )011)

 ( لاعب تم استبعادهم للأسباب صحٌة2تجربة استطلاعٌة و )

 الادوات ووسائل جمع البٌانات  2-3

ساعة  ،صفارة ،شرٌط لاصك ،استمارة تفرٌغ المعلومات والبٌانات ، ممٌاس السلون المرغوب،المصادر والمراجع العربٌة

 ملعب كرة لدم صالات ، شواخص. ، كرات لدم صالات،إٌماف

 اجراءات البحث المٌدانٌة  2-4

 اجراءات اعداد ممٌاس السلون المرغوب 2-4-0

( فمرة 50تم بناء على طلبة جامعة فً العراق ٌتكون من )(91:  6)استخدمت الباحثة ممٌاس )محمد عبدالله شوان(  

 01فمرة ، الانضباط الاجتماعً  01فً النشاطات الاجتماعٌة  فمرة ، المشاركة 01وستة مجالات هً ) المشاركة الوجدانٌة 

فمرات ، كل فمرة  6فمرة ، التسامح الاجتماعً  01فمرات ، التعاون مع ابناء المجتمع  5فمرة ، المحافظة على الممتلكات 

عبارة تناسبه ٌصحح امام ال√( تتكون من سؤالا بها ثلاثة اختٌارات ) أ، ب، ج( ٌختار اللاعب اختٌار الصحٌح بوضع ) 

فً حٌن ٌكون  ، 50، وتكون الل لٌمة = 053درجة( وتكون اعلى لٌمة =  3 -درجة ، ج 2 -درجة ، ب  0-الممٌاس ) أ 

 012الوسط الفرضً = 

 تحدٌد صلاحٌة الفمرات الممٌاس السلون المرغوب 0ـ 0ـ 4ـ 2

تم عرض الممٌاس على مجموعة من الخبراء فً مجال علم النفس  الرٌاضً والتموٌم وابداء اراءهم حول صلاحٌة 

 %011نسبة  قالفمرات وتعدٌل بها تم اعطاء بعض التعدٌلات للغوٌة للممٌاس بإتما

 اعداد  الممٌاس على عٌنة البحث 2ـ 0ـ 4ـ 2

المدم الصالات وبعد ذلن تم اعداد الممٌاس على عٌنة اعداد والبالغ  تم اعداد فمرات الممٌاس بما ٌناسب لاعبٌن كرة

للاعبٌن من اندٌة مٌسان لكرة المدم الصالات ثم جمع  2122/ 01/01لاعب وذلن ٌوم الاثنٌن المصادف بتأرٌخ  011عددهم 

الداخلً وترتٌب الدرجات ثم الاستمارة المستوفٌة الشروط لغرض التحلٌل لإحصائٌة اسلوب المجموعتٌن الطرفٌتٌن ولاتساق 

% ٌمثلون 22% لاستخراج المجموعة الدنٌا والمجموعة العلٌا ومعالجة النتائج وذلن بأخذ 22= 011*22ضرب الاجابات 

 % ٌمثلون المجموعة الدنٌا كما فً الجدول التالً 22المجموعة العلٌا و

 (1عدٚي زلُ )

 ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌد١ٔب ٚاٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾعٛثخ ٚدلارٙب ٌّم١بض اٌعٍٛن اٌّسغٛة٠ج١ٓ اٌٛظؾ اٌؾعبثٟ ٚالأؾساف اٌّؼ١بزٞ ٌٍّغّٛػز١

فمساد 

 اٌّم١بض

 %22اٌؾدٚد اٌد١ٔب  %22اٌؾدٚد اٌؼ١ٍب 
 اٌدلاٌخ الاؽظبئ١خ T Sigل١ّخ 

 ع ض ع ض

 ِؼٕٛٞ 2.221 6.282 2.822 1.244 2.625 2.522 1

 ِؼٕٛٞ 2.221 5.218 2.691 1.834 2.225 2.461 2

 ِؼٕٛٞ 2.222 5.433 2.212 1.442 2.826 2.263 3

 ِؼٕٛٞ 2.221 2.982 2.232 1.243 2.238 2.122 4

 ِؼٕٛٞ 2.221 3.842 2.228 1.855 2.223 2.428 5

 ِؼٕٛٞ 2.222 3.352 2.223 1.832 1.268 2.358 6

 ِؼٕٛٞ 2.221 2.262 2.285 1.844 2.832 2.262 2

 ِؼٕٛٞ 2.222 4.948 2.842 1.422 2.552 2.221 8

 ِؼٕٛٞ 2.223 2.585 2.511 1.661 2.629 2.362 9

 ِؼٕٛٞ 2.222 6.622 2.531 1.662 2.243 2.224 12

 ِؼٕٛٞ 2.223 2.923 2.552 1.458 2.543 2.456 11

 ِؼٕٛٞ 2.221 4.522 2.284 1.843 2.832 2.493 12

 ِؼٕٛٞ 2.222 6.624 2.589 1.582 2.552 1.823 13

 ِؼٕٛٞ 2.221 6.625 2.553 1.551 2.554 2.591 14

 ِؼٕٛٞ 2.221 5.524 2.228 1.283 2.224 2.448 15

 ِؼٕٛٞ 2.221 6.524 2.242 1.652 1.262 2.439 16

 ِؼٕٛٞ 2.223 3.358 2.265 1.835 2.622 2.238 12

 ِؼٕٛٞ 2.222 8.656 2.661 1.333 2.232 2.333 18

 ِؼٕٛٞ 2.222 5.345 2.822 1.521 2.849 2.359 19

 ِؼٕٛٞ 2.221 3.389 2.922 1.251 2.283 2.334 22

 ِؼٕٛٞ 2.222 2.254 2.822 1.924 2.882 2.321 21
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 ِؼٕٛٞ 2.221 4.264 2.222 1.556 2.816 2.122 22

 ِؼٕٛٞ 2.222 1.552 2.218 1.951 2.222 2.142 23

 ِؼٕٛٞ 2.221 4.142 2.822 1.862 2.223 2.412 24

 ِؼٕٛٞ 2.221 5.593 2.214 1.642 1.248 2.458 25

 ِؼٕٛٞ 2.223 3.686 2.664 1.835 2.819 2.242 26

 ِؼٕٛٞ 2.224 3.545 2.841 1.222 2.541 2.222 22

 ِؼٕٛٞ 2.222 5.629 2.822 1.582 2.258 2.458 28

 ِؼٕٛٞ 2.221 5.653 2.223 1.582 2.244 2.225 29

 ِؼٕٛٞ 2.221 6.332 2.851 1.539 2.223 2.449 32

 ِؼٕٛٞ 2.221 9.659 2.559 1.645 2.522 2.493 31

 ِؼٕٛٞ 2.222 2.924 2.589 1.285 2.522 2.492 32

 ِؼٕٛٞ 2.221 9.531 2.529 1.445 2.585 2.342 33

 ِؼٕٛٞ 2.222 2.259 2.281 1.384 2.559 2.282 34

 ِؼٕٛٞ 2.221 6.694 2.532 1.221 2.236 2.443 35

 ِؼٕٛٞ 2.222 2.542 2.552 1.563 2.558 2.212 36

 ِؼٕٛٞ 2.221 2.812 2.529 1.552 2.524 2.142 32

 ِؼٕٛٞ 2.221 6.959 2.543 1.518 1.284 2.438 38

 ِؼٕٛٞ 2.221 6.325 2.585 1.555 2.538 2.256 39

 ِؼٕٛٞ 2.221 8.229 2.525 1.521 2.544 2.158 42

 ِؼٕٛٞ 2.221 6.535 2.842 1.538 2.214 2.458 41

 ِؼٕٛٞ 2.222 5.222 2.224 1.826 2.848 2.582 42

 ِؼٕٛٞ 2.221 5.222 2.869 1.242 2.255 1.864 43

 ِؼٕٛٞ 2.221 4.269 2.923 1.222 2.854 2.582 44

 ِؼٕٛٞ 2.221 6.354 2.829 1.555 2.843 2.521 45

 ِؼٕٛٞ 2.222 6.212 2.898 1.952 2.824 2.443 46

 ِؼٕٛٞ 2.221 4.152 2.821 1.835 2.224 2.462 42

 ِؼٕٛٞ 2.223 2.261 2.222 1.666 2.826 2.285 48

 غ١س ِؼٕٛٞ 2.228 2.414 2.219 1.261 1.238 2.261 49

 غ١س ِؼٕٛٞ 2.222 4.265 2.228 1.823 2.623 2.612 52

 غ١س ِؼٕٛٞ 2.226 4.998 2.224 1.652 1.268 2.438 51

 (2عدٚي زلُ )

 ازرجبؽ ث١ٓ اٌفمسح ٚاٌدزعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بض اٌعٍٛن اٌّسغٛة٠ج١ٓ ِؼبًِ 

 الدلالة الاحصائٌة sig معامل الارتباط ت

 معنوي 2.221 1.552 0

 معنوي 2.222 1.3.2 2

 معنوي 2.222 1.413 3

 معنوي 2.221 1.522 4

 معنوي 2.221 1.535 5

 معنوي 2.222 1.452 6

 معنوي 2.222 1.512 2

 معنوي 2.223 1.612 .

 معنوي 2.222 1.510 9

 معنوي 2.223 1.624 01

 معنوي 2.223 1.656 00

 معنوي 2.222 1.505 02

 معنوي 2.223 1.621 03

 معنوي 2.221 1.552 04

 معنوي 2.223 .1.60 05

 معنوي 2.221 1.551 06

 معنوي 2.222 1.606 02
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 معنوي 2.222 1.526 .0

 معنوي 2.222 1.422 09

 معنوي 2.221 1.502 21

 معنوي 2.223 1.442 20

 معنوي 2.221 1.542 22

 معنوي 2.222 1.462 23

 معنوي 2.222 1.553 24

 معنوي 2.221 1.522 25

 معنوي 2.221 1.513 26

 معنوي 2.223 1.660 22

 معنوي 2.222 .1.52 .2

 معنوي 2.222 1.524 29

 معنوي 2.223 1.620 31

 معنوي 2.223 .1.62 30

 معنوي 2.222 1.564 32

 معنوي 2.222 1.560 33

 معنوي 2.222 1.660 34

 معنوي 2.221 1.501 35

 معنوي 2.222 1.542 36

 معنوي 2.221 1.256 32

 معنوي 2.221 1.422 .3

 معنوي 2.222 1.526 39

 معنوي 2.222 1.402 41

 معنوي 2.221 1.566 40

 معنوي 2.222 1.504 42

 معنوي 2.221 1.456 43

 معنوي 2.222 1.355 44

 معنوي 2.221 1.452 45

 معنوي 2.222 1.464 46

 معنوي 2.222 1.551 42

 معنوي 2.223 1.534 .4

 

 اٌزغسثخ الاظزطلاػ١خ  2-5

على عٌنة من اللاعبٌن والبالغ  21/01/2122تم اجراء التجربة الاستطلاعٌة فً ٌوم الخمٌس المصادف بتأرٌخ 

لمعرفة الصعوبة التً تواجه العٌنة فً تطبٌك البرنامج الارشادي ، وتم توزٌع ممٌاس السلون  لاعبٌن وذلن( 4عددهم )

المرغوب لتعرف ما اذا كانت العبارات واضحة للاعبٌن والاجابة عنها علما ان الولت المستغرق للإجابة عن الاستبٌان هو) 

 ( دلٌمة وكذلن الاختبار ملائم لعٌنة البحث 21- 05

 الخصائص الساٌكومترٌة لممٌاس السلون المرغوب  2-6

 الصدق استخدمت الباحثة  2-6-0
اٌظب٘سٞ رُ رؾم١مٗ ػٓ ؽس٠ك اٌصجساء اٌّصزظ١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفط   )اٌظدقاٚلا: طدق اٌّؾزٜٛ ٠زىْٛ ِٓ 

ؽس٠ك اٌمدزح اٌز١١ّص٠خ  ( خج١س ٚ طدق اٌزى٠ٛٓ اٌفسػٟ رُ رؾم١مٗ ػ12ٓاٌس٠بػٟ ٚالاخزجبزاد ٚاٌزم٠ُٛ ٚوبْ ػددُ٘ )

( ٚالارعبق اٌداخٍٟ رُ اظزصساط ػٓ ؽس٠ك ا٠غبد ِؼبًِ الازرجبؽ اٌفمسح 1)اٌّغّٛػزبْ اٌطسف١زبْ( وّب ٠ج١ٓ ذأٌه عدٚي زلُ )

 (  2ثبٌدزعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بض ٚالازرجبؽ وّب ٚػؼ ذأٌه عدٚي زلُ )

 صجبد اٌّم١بض 2-6-2

اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بض ِٓ خلاي اظزصداَ اٌزغصئخ إٌظف١خ ؽ١ش ٠زُ رمع١ُ اٌفمساد  ُإٌظف١خ ٠زاٌطس٠مخ اٌزغصئخ 

ٚػًّ ِؼبًِ الازرجبؽ ِٓ خلاي ػصي اٌفمساد اٌصٚع١خ ػٓ اٌفسد٠خ ٚاظزصداَ ِؼبًِ  ٚالازلبَ اٌصٚع١خاٌفسد٠خ ػٓ اٌفمساد 

رج١ٓ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد  ِٚؼبدٌخ اٌفبوسٚٔجبؿفؼخ ( ٌرأٌه رٛعد ػلالخ ِسر2.29الازرجبؽ ث١ٓ اٌفمساد ٚوبْ ِؼبًِ الازرجبؽ )

 ( وهو معامل ثبات جٌد تم استخراجه من خلال تطبٌك معادلة الفاكرونباخ 2..1ممٌاس السلون المرغوب )
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 الوصف النهائً للممٌاس 2-2

ٌاس ٌتكون من بحٌث اصبح المم *بعد اتمام اجراءات اعداد ممٌاس السلون المرغوب اصبح الممٌاس بصٌغته النهائٌة 

فمرات ،الانضباط  9فمرات، المشاركة فً النشاطات الاجتماعٌة  9الوجدانٌة  )المشاركة( فمرة وبستة مجالات هً .4)

 2فمرات ، التسامح الاجتماعً  9فمرات ،والتعاون مع ابناء  المجتمع  5فمرات ، المحافظة على الممتلكات  9الاجتماعً 

( فً حٌن .4( وكانت الل لٌمة )044( اعلى لٌمة )3، جـ 2، بـ 0لها ثلاث بدائل هً ) أـ  فمرات( لكل فمرة تتكون من سؤال

 96،الوسط الفرضً = .4،الل لٌمة = 044( اعلى لٌمة = 96كان الوسط الفرضً )

 (42: 02) اختبار دلة التمرٌر .-2

 ( ثانٌة.31اسم الاختبار: تمرٌر الكرة بالمدم من الدحرجة لمدة ) -

 ( ثانٌة للاعبً كرة المدم الصالات. 31من الاختبار: لٌاس دلة تمرٌر الكرة بالمدم من الدحرجة لمدة )الهدف  -

 ( كرات لدم صالات، ساعة اٌماف، حائط أو مسطبة.3الأدوات المستخدمة: )  -

لٌمررها الى الخلف الخط  طرٌمة الأداء: عند سماع صافرة البدء ٌموم اللاعب بدحرجة الكرة محاورا الشاخص ثم ٌعود -

 ( أمتار5( على الحائط أو المسطبة من على بعد ) 0المرسوم إلى المرمى المرسوم، وكما هو موضح فً الشكل رلم ) 

 ( ثانٌة. 31(م وهكذا خلال )  0.5ثم ٌستلم الكرة بعد ان ترتد من منطمة الاستلام إلى الداخل بمسافة ) 

 شسٚؽ الاخزجبز:

 .أزػ١خ إٌّبٌٚخ٠غت أْ رىْٛ  ـ

 اٌجدء. طبفسحػٕد ظّبع  اٌلاػت٠غت أْ ٠جدأ  ـ

 (َ.1.5إٌٝ اٌداخً ِٓ خؾ اٌجدا٠خ ثّعبفخ )  رّس٠س٘بِٓ اٌؾبئؾ أٚ اٌّعطجخ ثؼد  اٌزٟ ازردداٌىسح  اظزلاَ ٌلاػت٠ؾك  ـ

 .اٌلاػت لسة إػبف١زبْ وسربْؼغ ر اْ ٠غت ـ

 ( ِٓ اٌمبئُ ثبلاخزجبز.اؽز١بؽ)اخسٜوسح  ٌلاػت٠ؼطٝ  غبٔج١ٌٍٓ(َ  1.5خبزط ِٕطمخ أي )  اٌٝ إذا ازردد اٌىسح ـ

 ٚفٟ أٞ عصء ِٓ اٌمدَ. إٌّبٌٚخاٌدؽسعخ ٚ ػ١ٍّخفٟ  لدَأٞ  اظزصداَاٌؾس٠خ فٟ  ٌلاػت ـ

 :اٌزعغ١ً

  اٌّعزط١ً ػٕد( إذا ٌّعذ اٌىسح دزعخ ٚاؽدح)  اٌلاػتفٟ اٌٛظؾ. ٠ّٕؼ  اٌّعزط١ً( إذا ٌّعذ اٌىسح دزعز١ٓ)  اٌلاػت٠ّٕؼ 

اٌدزعخ الأوجس إذا ٌّعذ اٌىسح اٌصؾ ث١ٓ  اٌلاػت ِٕؼ .اٌّعزط١ً)طفس( أذا خسعذ اٌىسح خبزط  اٌلاػتاٌغبٔج١١ٓ ٠ّٕؼ 

ٓ رؾزعت اٌّؾبٌٚخ ١ِؾبٌٚز ٌلاػت( صب١ٔخ. ػدد اٌّؾبٚلاد:  32رؾعت اٌدزعخ ِٓ عّغ دزعبد اٌدلخ خلاي أي )  اٌزمع١ّبد

 الأفؼً

 
 الاختبار المبلً .-2

الساعة العاشرة صباحا فً الماعة المركزٌة لنادي  01/2122/ 22اجرت الباحثة الاختبار المبلً فً ٌوم الخمٌس 

دلٌمة وبعد اكمال  21-05مٌسان على المجموعة التجرٌبٌة والضابطة وتم توزٌع الممٌاس واستغرق الولت الاجابة علٌه من 

 لة التمرٌر( وبعدها تم جمع النتائج والبٌانات ومعالجتها الممٌاس لامت الباحثة بأجراء اختبارات ) مهارة د

 التجربة الرئٌسٌة )البرنامج الارشادي( 2-9

لامت الباحثة بتطبٌك برنامج ارشادي للسلون المرغوب الذي طبك على لاعبٌن اندٌة مٌسان وذألن ٌوم الثلاثاء المصادف 

 لاعبٌن  01 على المجموعة التجرٌبٌة البالغ عددهم 0/00/2122بتأرٌخ 

 واحتوى البرنامج الارشادي على:  0/2123/ 21وننتهى تنفٌذ البرنامج الارشادي بتارٌخ  

  اعتمدت الباحثة النظرٌة المعرفٌة والنظرٌة السلوكٌة فً بناء البرنامج الارشادي  فً تنمٌة المهارات الجماعٌة وخاصة

تم تطبٌك الاختبار المبلً على العٌنتٌن التجرٌبٌة والضابطة للممٌاس فً للعبة كرة المدم الصالات  و لسلون المرغوب وبعد ما 

والاختبار تم تطبٌك البرامج الارشادي على مجموعة التجرٌبٌة بوالع وحدة ارشادٌة فً الاسبوع لمدة شهرٌن ونصف  

ذج وحده ارشادٌة وحدات( ارشادٌة نمو01بتحوٌل فمرات الممٌاس وفك فنٌات النظرٌة الى مواضٌع جلسات وتتكون من) 

 (0).....ملحك

                                                           
 (1* ٍِؾك )



 3032 ولكاوىن الا      (       3) الجزء              (3العدد )      (     32المجلد )               مجلت القادسيت لعلىم التربيت الرياضيت            

  

 124 

  تضمنت كل جلسة ثمانٌة محاور ) الموضوع ، الحاجات المرتبطة بالموضوع ،اهداف الجلسة العامة ، الاهداف الخاصة

 ، الاستراتٌجٌات والفنٌات ، الانشطة الممدمة ، التموٌم الذاتً ، الواجب المنزلً( 

  ًلعب الدور، التدرٌب على المهارات الاجتماعٌة، استخدام النمذجة)اعتمدت الباحثة الاسالٌب والفنٌات النظرٌة ه ،

 الاسالٌب اللفظٌة، استعمال التدعٌم الاجتماعً ، الواجب المنزلً(

  (،.9:   .) استخدمت الباحثة المنهج الانمائً هو نمو السلون السوي لوصول اعلى مستوى نضج وصحة نفسٌة 

تحتوي الجلسة الارشادٌة على )الموضوع ، الحاجات  ،( دلٌمة 91مدة البرنامج ) ،استخدمت طرٌمة الارشاد الجمعً 

المرتبطة بالموضوع ،اهداف الجلسة العامة ، الاهداف الخاصة ، الاستراتٌجٌات والفنٌات ، الانشطة الممدمة ، التموٌم الذاتً ، 

 الواجب المنزلً( 

 

 الاختبار البعدي 2-01

تم توزٌع ممٌاس السلون المرغوب 2123/ 25/0دي وذلن فً ٌوم الاربعاء الموافك اجرت الباحثة الاختبار البع

( ضابطة 01( تجرٌبٌة و)01واجراء اختبار دلة التمرٌر بكرة المدم الصالات على عٌنة الضابطة والتجرٌبٌة والبالغ عددهم )

 اجراء الاختبار المبلً نفسها ظروف ال من لاعبٌن اندٌة مٌسان  وتحت 

 ( تم استخدام الحمٌبة الاحصائٌة بما ٌتلاءم مع اهداف البحث spssاستخدام نظام ) تم 2-00

 عرض وتحلٌل النتائج ممٌاس السلون المرغوب بٌن المبلً والبعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة 0ـ3

 (3جدول )

 ً والبعدي لممٌاس السلون المرغوبٌبٌن المعالم الاحصائٌة لدى المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة بٌن الاختبارٌن المبل

 دلاٌخ اٌفسٚق ِعزٜٛ اٌصطأ اٌّؾعٛثخ   Tل١ّخ الأؾساف  اٌٛظؾ  ِم١بض اٌعٍٛن اٌّسغٛة

 ِغّٛػخ

 اٌؼبثطخ

 2.843 96.6 لجٍٟ
 غ١س ِؼٕٛٞ 2.16 1.5

 2.842 96.8 ثؼدٞ

 ِغّٛػخ

 اٌزغس٠ج١خ

 1.22 96.4 لجٍٟ
 ِؼٕٛٞ 2.224 3.85

 1.636 98.3 ثؼدٞ

 (2.25)≥ِؼٕٛٞ ػٕد ِعزٜٛ دلاٌخ 

 عرض نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة اختبار مهارة دلة التمرٌر  للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة 2ـ3
 (4عدٚي )

٠ج١ٓ اٌّؼبٌُ الاؽظبئ١خ ٌدٜ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ث١ٓ الاخزجبز٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ فٟ ِٙبزح دلخ اٌزّس٠س اٌىسح 

 ٌلاػج١ٓ وسح اٌمدَ اٌظبلاد 

 دلاٌخ اٌفسٚق ِعزٜٛ اٌصطأ اٌّؾعٛثخ   Tل١ّخ الأؾساف  اٌٛظؾ  اخزجبز دلخ اٌزّس٠س

 ِغّٛػخ

 اٌؼبثطخ

 2.222 8.5 لجٍٟ
 ِؼٕٛٞ 2.222 11.22

 2.699 9.6 ثؼدٞ

 ِغّٛػخ

 اٌزغس٠ج١خ

 2.84 8.6 لجٍٟ
 ِؼٕٛٞ 2.222 11.61

 2.288 9.8 ثؼدٞ

 (2.25) ≥ِؼٕٛٞ ػٕد ِعزٜٛ دلاٌخ 
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 ِٕبلشخ إٌزبئظ 3ـ 3

اٌؾعبث١خ ِٓ خلاي ػسع اٌغداٚي ٚعدد اٌجبؽضخ اْ ٕ٘بن فسٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغس٠ج١خ فٟ الاٚظبؽ 

ٌٚظبٌؼ اٌزغس٠ج١خ اٌزٟ خؼؼذ اٌٝ ثسٔبِظ ازشبدٞ ٚفك ٔظس٠خ اٌّؼسف١خ اٌعٍٛو١خ اٌرٞ رؼّٓ ػدد ِٓ اٌغٍعبد الازشبد٠خ 

اٌزٟ ظبػدد ػٍٝ خٍك اعٛاء ِٓ اٌفسػ ٚاٌعسٚ ٚا٠ؼب اظزصداَ الاظٍٛة اٌغّؼٟ ظبػدٖ ػٍٝ رؼص٠ص اٌعٍٛن اٌّسغٛة ثٗ 

فعخ ٚ اٌؾٛاز ث١ٓ اٌّغّٛػخ الازشبد٠خ ِب ٠شؼسْٚ ثٗ ِٓ اِبْ ٠ّٕٟٚ ١ٌُِٛٙ ٚغسض ٚر١ّٕخ اٌّٙبزاد ٚ ذٌه ِٓ خلاي إٌّب

اؽداس رغ١١س  دٜٚفك إٌظس٠خ اٌّؼسف١خ ا ػًّ (ٌٚٗ اٌدٚز اٌىج١س فٟ رؾم١ك ا٘داف اٌجؾش  ٚوْٛ اٌّسشد33:2اٌؼبداد اٌغ١دح  )

ظٍٛن اٌفسد رؾىّٗ اٌٝ ؽد ثؼ١د ػٛاًِ ِؼسف١خ ٚفىس٠خ  (  ،  ثّب أْ 484:  3فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼسف١خ ٚأّبؽ اٌزفى١س اٌصبؽئخ . )

(  ٌرا فبْ اصس اٌّسشد ٠ىّٓ فٟ ردز٠ت الاشصبص ػٍٝ  282:  2ٞ ٠ّىٓ رغ١سٖ)ا وبٌزٛلغ ٚؽس٠مخ اٌزٕجؤ ثؾدٚس اش١بء ِؼ١ٕخ

خ  ٌرٌه ٠مَٛ اٌجسٔبِظ ( فٟ ِٛالف اٌؾ١بح اٌّصزٍف لأٔفعُٙاٌطس٠مخ اٌظؾ١ؾخ ٌٍزفى١س ، ٌزؼد٠ً ِؾزٜٛ افىبزُ٘ ) أٞ ِب ٠مٌٛٛٔٗ 

( ػٕد  Self-talklلاػت  ِٓ خلاي اٌزسو١ص ػٍٝ ا١ّ٘خ اٌؾٛاز اٌداخٍٟ ) اٌٚفك ٔظس٠خ  اٌّؼسفٟ اٌعٍٛوٟ ثؼ١ٍّخ اػبدح ٌزٕظ١ُ  

( . فبٌجسٔبِظ الازشبدٞ   152:  9الأعبْ ٚو١ف ٠ّىٓ رغ١١سٖ ٚرغ١١س اٌزفى١س ٚاٌّشبػس ٌد٠ٗ ١ٌزُ رؼد٠ً اٌعٍٛن فٟ إٌٙب٠خ . )

٠دخً ٌٍفس٠ك ِٕجٙبد عد٠دح رض١س اٌعٍٛن ٚرؾسوٗ ثبظزغبثبد عد٠دح ردػُ ِجبشسح ، ورٌه ٠مَٛ ثبؽفبء الاظزغبثبد غ١س 

اٌزٟ  اٌٛظبئف) ا١ّ٘خ   ؤود ) صٛزٔدا٠ه ، ً٘ ، ظىٕس (٠( . ٚاٌزٟ  89:  4اٌّسغٛة ف١ٙب ، ثؾسِبٔٙب ِٓ اٌزؼص٠ص . )

( .رؼصٚ اٌجبؽضخ  32-15:  11ٍٛوٗ اٚ ؽجمب ٌّؼصشاد اٚ ِدػّبد اػّبٌٗ ( . )ٔعبْ ٠عزغ١ت ؽجمب ٌٕزبئظ ظبلا٠ؤد٠ٙب اٌعٍٛن ف

اٌزطٛز اٌؾبطً فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ فٟ ِٙبزح دلخ اٌزّس٠س اٌٝ رأص١س اٌجسٔبِظ الازشبدٞ ٚ٘را ِب اودٖ )لبظُ إٌّدلاٚٞ( اْ 

زط١ؼْٛ اٌع١طسح ػٍٝ اػظبثُٙ ٚأفؼبلارُٙ ثشىً اٌس٠بػ١١ٓ اٌّؼد٠ٓ اػدادا خٍم١ب ٚٔفع١ب ع١دا فؼلا ػٓ اٌغٛأت الاخسٜ ٠ع

( اْ ِّبزظخ الأشطخ اٌس٠بػ١خ رؤدٞ 1995( ٘را ِب اودٖ ) زارت 89:  12افؼً فٟ اٌظسٚف ٚاٌؾبلاد اٌؾسعخ اٌّفبعئخ  )

عّبد ( أْ اٌجسٔبِظ الازشبدٞ   ٌٙب دٚز فٟ رؾع١ٓ ا192ٌ: 1اٌٝ خفغ اٌعٍٛن اٌؼدٚأٟ ثبػزجبزٖ ٚظ١ٍخ ٌزٕف١ط اٌطبلخ )

اٌّسغٛة ثٙب ٚرؼص٠ص٘ب ٚ اؽفبء اٌعّبد اٌغ١س ِسغٛة ثٙب ٚاٌرٞ ٠ؤصس ثظٛزح ِجبشسح ػٍٝ اٌّٙبزاد وسح لدَ اٌظبلاد ٚاْ 

 دٚز الازشبد ُِٙ ٌدٜ اٌلاػج١ٓ

 الاستنتاجات  0ـ4
  التمرٌر ـ ان البرنامج الارشادي حسن السلون المرغوب  به ودوره فً تنمٌة مهارة دلة 0
وتنمٌة مهارة دلة  مجموعة التجرٌبٌة لل اللاعبٌن شخصٌه على جماعٌة  جلسات ٌتضمن الارشادي بما  البرنامج تأثٌر-2

 التمرٌر

 التوصٌات  2ـ 4
 تلخصت توصٌات الباحثة فً ما ٌلً :

 ـ اعتماد البرنامج الارشادي المعتمد من لبل الباحثة فً كافة مراحل كلٌات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 0
 ـ الامت دورات فً الارشاد النفسً لتموٌة السمات الاٌجابٌة ) السلون المرغوب به واطفاء السلبٌة منها( 2
 ـ الاستفادة من هذا البرنامج فً تنمٌة السمات والصفات المرغوب بها 3
 ـ اجراء المزٌد من البحوث والدراسات والسلوكٌات الاخرى 4

 (0ملحك )
 ه النهائٌةممٌاس السلون المرغوب بصٌغت

 الممترحات الفمرات ت

 اذا لم ٌحضر اللاعب زمٌلً على التدرٌب فأنً 0
 أـ اسأل عنه فً  بدء التدرٌب

 ب ـ لا اسأل عنه لكً لا اشعر المدرب بعدم حضوره
 ج ـ الوم بزٌارته للسؤال عنه

 عندما ٌمٌم النادي معسكر تدرٌبً فأنً 2
 أ ـ افضل عدم الحضور

 مشارن فً المعسكر لنجاحه ب ـ اكون اول اللاعب
 ج ـ اشارن به مع اللاعبٌن

 اذا اعطً موعد احد اللاعبٌن فأنً 3
 أ ـ اوفً بوعدي اذا لم انسى

 ب ـ اعتبرها غٌر مهم اذا كان لدي تدرٌب مهم
 ج ـ التزم موعدي

4 
عندما اكون راكبا باص النادي ارى احد اللاعبٌن 

 ٌحاول تمزٌك المماعد فأنً

 انا غٌر مسؤول عن تصرفاتهأ ـ لا اتدخل 
 ب ـ امنعه من ذلن

 ج ـ انصحه بعدم المٌام بذلن

5 
عندما اجد اللاعب غٌر لادر على اداء مهارة صعبة 

 فأنً

 أ ـ اساعده فً تعلمها او اتمانها اذا طلب منً ذلن
 ب ـ استمر بتدرٌب الخاص بً

 ج ـ اساعده فً التدرٌب
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6 
ثناء تحدثه معً اذا اخطأ احد اللاعبٌن فً التدرٌب ا

 فأنً

 أ ـ امنعه من التحدث معً حتى لا ٌكرر ذلن مستمبلا
 ب ـ اسمح له التحدث معً لأمكنه من معرفة خطاء

 ج ـ انصح جمٌع اللاعبٌن الذٌن ٌحدثون انه ٌأثر على التدرٌب

2 
فً حالة مروري بمجموعة من اللاعبٌن ٌممون 

 بالتدرٌب فأنً

 ف احدهمأ ـ لا اؤدي التحٌة اذا كنت اعر
 ب ـ اؤدي التحٌة اذا كانوا منتبهٌن

 ج ـ اؤدي التحٌة اذا كانوا غٌر منتبهٌن

 اذا تعرض زمٌلً للإصابة فأنً .
 أ ـ اتأثر عند تعرضه للإصابة

 ب ـ اتألم اتمنى ان اتمكن من مساعدته
 ج ـ احاول مساعدة اللاعبٌن ببعض النصائح لمنع الاصابة

9 
خماسً وطلبه من اذا كان لدي كتاب فً لانون 
 زمٌلً فأنً

 أ ـ امتنع من اعطائه
 ب ـ الدمه لكً ٌستفاد منه
 ج ـ اعطٌه رغم حاجتً له

 اذا توفً احد عائلة اللاعبٌن فأنً 01
 أ ـ الوم بمواساته

 ب ـ لا استطٌع الذهاب لأنً لدي التزام تدرٌبً
 ج ـ اكون بجانبه اشاركه حزنه

 فً اولات فراغً داخل النادي الوم 00
 أ ـ الجلوس كافتٌرٌا النادي

 ب ـ مشاركة اللاعبٌن فً الحدٌث
 ج ـ البماء مع صدٌمً المفضل

 اذا اتعرض لمولف طلب اخذ رأي )مدربً( فأنً 02
 أ ـ اخذ برأٌه عندما ٌتناسب مع أرائً
 ب ـ ارى ان لا ٌتناسب مع افكاري

 ج ـ احترم رأي المدرب

03 
رٌك وٌحتاج عندما ارى اللاعب ٌحمل مستلزمات الف

 مساعده فأنً

 ا ـ اساعده اذا طلب من ذلن
 ب ـ اتجاهله

 ج ـ ابادر بمساعدته بحمل جزء منها

04 
اذا اخذ احد اللاعبٌن كتاب لانون خاصة بً ولم 

 ٌرجعه فأنً

 أ ـ لا اعطٌه الكتاب مرة اخرى
 ب ـ اسامحه

 ج ـ اعفو عنه اذا اعتذر

05 
التدرٌب عندما ٌغمى على اللاعب  خارج ولت 

 امامً فأنً

 أ ـ اتأثر على اغمائه
 ب ـ ابتعد حتى لا الع فً مشكلة

 ج ـ اساعد فً اسعافه

 عندما اشارن فً الحدٌث مع اللاعبٌن فأنً 06

 أ ـ اكون اكثر شخص ٌتحدث
 ب ـ اكون المسٌطر على آرائهم
 ج ـ التزم بمواعد ومبادئ الحوار

 

02 
الماء داخل  اذا رأٌت الماء ٌتدفك فً  احد حنفٌات

 الملعب الصالات فأنً

 أ ـ اتركها خوفا من اتهامً انا من كسرها
 ب ـ الوم بمحاولة اصلاحها وابلغ ادارة النادي

 ج ـ ابلغ ادارة النادي

 اذا مزاحه اخطأ صدٌمً اللاعب فأنً .0
 أ ـ اطلب منه عدم تكرار نفس الخطأ

 ب ـ اطلب منه ان ٌعتذر لكً اعفو عنه
 لأنه كان ٌمزح معًج ـ اسامحه 

09 
اذا تخرج احد زملائً اللاعبٌن من الدراسة بنجاح 

 فأنً

 أ ـ اهنئه
 ب ـ ارى ان هذا الشً لا ٌهمنً

 ج ـ افرح والدم هدٌة

 اذا كلفنً احد اعضاء الهٌئة التدرٌبٌة بعمل فأنً 21
 أ ـ احاول اتخاذ انجازه اذا لم ٌكن لدي واجب تدرٌبً

 ارغب به ب ـ لاحب انجاز العمل لا
 ج ـ التزم بالمٌام به

20 
عند استعمالً للأجهزة التدرٌبٌة فً صالة النادي 

 فأنً

 أ ـ الوم بتدرٌب بها حتى ان عطل به
 ب ـ احافظ علٌه لأنها ملن الجمٌع

 ج ـ احافظ علٌها لأنها بها الوم بالتدرٌب

 اذا كان اللاعب ٌموم بتدرٌب متعب فأنً 22
 أ ـ اساعده اذا طلب منً

 ـ ارى انها مسؤولٌة ب
 ج ـ الوم مساعدة بسرعة
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 اذا حدد اللاعب زمٌلً موعد ولم ٌفً بوعده فأنً 23

 أ ـ لا التزم  بموعده معه
 ب ـ اسامحه لان كل شخص معرض لطوارئ كثر

 ج ـ اسامحه اذا لدم لً عذر ممنع و وعدنً لم ٌتكرر ذلن
 

24 
او اذا دعانً احد اللاعبٌن حفلة زفاف احد عائلته 

 اخٌه فأنً

 أ ـ احاول الحضور حتى وان اكن مشغولا
 ب ـ اعتذر لأنه اعتبرها مسألة خاصة

 ج ـ اجٌب دعوته مباشرة

25 
عندما اتفك مع اللاعبٌن زملائً بالمٌام بعمل جماعً 

 داخل النادي وفك شروط معٌنة فأنً

 أ ـ التزم بعمل جماعً
 ب ـ لا التزم لأنه ٌمٌد حرٌتً

 ط المتفك علٌه بعمل جماعًج ـ التزم بالشرو

26 
اذا كلفت بعمل تعاونً مع اللاعبٌن فً تنظٌم حالة 

 التدرٌب فأنً

 أ ـ اساعد بما سمح به لابلٌتً
 ب ـ انسحب بخلك عذر

 ج ـ اتعاون بألصى ما لدٌه

22 
اذا استغل زمٌلً اللاعب صدالتً لفرض لرارات 

 علٌه فأنً

 أ ـ لن اسمح له بذلن
 واحدةب ـ اسامحه لمرة 

 ج ـ اسامحه اذا وضح الٌه انه غٌر لاصد

 اذا واجهه اللاعب مشكلة فأنً .2
 أ ـ لا اتدخل بشً لا ٌعنٌنً

 ب ـ اساعده لٌتمكن من اٌجاد حل لها
 ج ـ افهم منه موضوع المشكلة

 عندما اشعر بالروتٌن الملل فأنً 29
 أ ـ أذهاب الى النادي

 ب ـ ممارسة التدرٌب او لراءة الكتب
 زٌارة احد اللاعبٌن المرٌب منً ج ـ

 عندما اذهب  زٌارة احد المدربٌن فأنً 31
 أ ـ اتصرف على طبٌعتً
 ب ـ التزام بمواعد التعامل

 ج ـ مجاراة العادات والتمالٌد فً التعامل معهم

30 
اذا رأٌت بعض اللاعبٌن ٌمطعون الاشجار  الازهار  

 فً النادي فأنً

 أ ـ لا اتدخل بذلن
 انتبه الٌهم وكأنً لم ارهمب ـ لا 

 ج ـ امنع ذلن

32 
اذا طلب منً اللاعب توضٌح جزء من مهارة معٌنة 

 لبل تدرٌب فأنً

 أ ـ اعتذر المفروض انه ٌتعارض مع التدرٌب
 ب ـ اخصص له ولت تعلمهم

 ج ـ اساعده اذا كان لدي ولت كافً

33 
اذا امنت زمٌلً على اشٌاء خاصة بٌه فً اللوكر و 

 أنًاانكرها ف

 أ ـ اسامحه اذا منً ذلن
 ب ـ اشكوه لإدارة النادي

 ج ـ اعفو عنه اذا كان محتاج

 اذا سمعت خبر سار من احد اللاعبٌن فأنً 34
 أ ـ افرح له

 ب ـ اشعر انه لا ٌهمنً
 ج ـ اهنئه بذلن

 عندما التمً اللاعبٌن فأنً اشعر بـ 35
 أ ـ اشعر بالراحة
 ب ـ اشعر بالملل
 ج ـ اشعر بالفرح

 اذا لام احد اللاعبٌن تجمٌع التبرعات للمحتاجٌن فأنً 36
 أ ـ اتبرع بما ٌزٌد

 ب ـ غٌر ممتنع بذلن
 ج ـ اتعاون واساعدهم بذلن

32 
اذا مررت فً ممر النادي الضٌك واصبح  هنان 

تصادم بٌنً وبٌن للاعبٌن وذلن ضٌك فً الممشى 
 بسبب مرور اكثر من شخص

 الانتباه عند السٌر فً المكان المزدحمأ ـ اطلب من اللاعبٌن 
 ب ـ اعتبرها عمل غٌر ممصود
 ج ـ اذا اعتذر منً اسامحهم

 اذا وجدت شًء داخل النادي فأنً .3
 أ ـ اضع اعلان عنه

 ب ـ ابمٌها عند ضهور صاحبه
 ج ـ اسلمها الى الادارة

39 
عندما ارٌد عبور شارع فأنً اعبر عبر ممر المشاة 

 مستعجلا فأنً

 اعبر بمرب شرطً المرور أ ـ
 ب ـ اعبر بمرب الاشارة الضوئٌة

 ج ـ استعمل جسر المشاة وان كان طوٌلا
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 عندما ٌكون هنان جنازة فً طرٌك النادي فأنً 41
 أ ـ اشعر الحزن

 ب ـ لا احب رؤٌة الجنازة
 ج ـ اشارن سٌر خلف الجنازة

 اذا حدثت مشكلة بٌن زملائً اللاعبٌن فأنً 40
 أ ـ لا اتدخل

 ب ـ الدم النصائح لحل المشكلة
 ج ـ اساهم فً حل المشكلة

42 
عندما اكون بمولف ٌتطلب الولوف انتظار الدور 

 فأنً

 أ ـ اطلب انجاز عملً باختصار
 ب ـ انه طرٌمة مملة

 ج ـ التزم بالدور

 عند حلول العٌد افضل 43
 أ ـ امارس التدرٌب

 ب ـ ازور احد اللاعبٌن الممربٌن
 مكان ترفٌهًج ـ اذهب الى 

 اذا رأٌت احد اللاعبٌن متورط فً لضٌة معٌنة 44
 أ ـ اتجنب هذا الموضوع

 ب ـ اساعد اللاعب للخروج من المشكلة
 ج ـ اسهل كل السبل للخروج منها

45 
عندما اشعر بالملل عند البماء فً البٌت و ذلن بسبب 

 الاصابة فأنً

 أ ـ الوم بزٌارة احد زملائً اللاعبٌن
 بالتدرٌب الخفٌفب ـ الوم 

 ج ـ ارتب لماء مجموعة من اللاعبٌن الممربٌن

 عندما ٌمٌم النادي سفرة فأنً 46
 أ ـ لا الوم بالمشاركة

 ب ـ اكون اول شخص ٌشارن
 ج ـ اشارن مثل الاخرٌن

42 
اذا رأٌت امرأة ترٌد ان تعبر الشارع عند ذهابً الى 

 النادي فأنً

 أ ـ اساعد اذا طلب منً ذلن
 استمر فً طرٌمً الى النادي لكً لا اتأخرب ـ 

 ج ـ الوم بمساعدة فً عبور الشارع

4. 
اذا رأٌت المدرب ٌموم معالبة أحد للاعبٌن وهو لم 

 ٌموم بأي خطاء

 أحاول تفهٌم المدرب أذ طلب منً ذلن - أ
 تدخلااستمر بالتدرٌب ولا  - ب
 أألوم بتوضٌح للمدرب انه لم ٌخط –ج 

 (2ٍِؾك )

 دل١مخ   92 اٌغٍعخ:ِدح                                                          اٌغٍعخ اٌضب١ٔخ: اٌّشبزوخ اٌٛعدا١ٔخ                     

               اٌفس٠ك فٟ ثٕبء             

 اٌّٛػٛع

 اٌؾبعبد

 اٌّسرجطخ

 ثبٌّٛػٛع

 ا٘داف

 اٌغٍعخ

 اٌؼبِخ

 الا٘داف اٌصبطخ
 ١بدالاظزسار١غ

 ٚاٌف١ٕبد

الأشطخ 

 اٌّمدِخ

اٌزمٛ

ُ٠ 

 اٌرارٟ

 اٌٛاعت

 إٌّصٌٟ

 

اٌّشبزوخ 

 اٌٛعدا١ٔخ

فٟ ثٕبء 

 اٌفس٠ك

 

 اٌؾبعخ

 اٌٝ ر١ّٕخ

 اٌّشبزوخ

 اٌٛعدا١ٔخ

 فٟ ثٕبء

 اٌفس٠كا

 

 ِعبػدح

 اٌلاػج١ٓ

 فٟ رؾع١ٓ

 اٌعٍٛن

 الاعزّبػٟ

 اٌّسغٛة

 ثٗ

 فٟأ١ّ٘خ  ٌلاػج١ٓ شسػ

 دٚزٖ ٌّب ٘ٛ اٌّغزّغ

 اٌّغزّغٚرأص١سٖ ػٍٝ 

 ٌلاػت ا١ّ٘خااْ ٠دزن 

 ٌٛعدا١ٔخااٌّشبزوخ 

 ٌّب ٌٗ ا١ّ٘خ فٟ رم٠ٛخ

 زٚاثؾ اٌّغزّغ ِٓ

خلاي فُٙ ٚطف 

 ظٍٛوُٙ

 

 

 رم٠ٛخ

 اٌّشبزوخ

 اٌٛعدا١ٔخ

 فٟ ثٕبء

 ٚاٌفس٠ك اٌّغزّغ 

   

 (3ملحك )
 الجلسة : المشاركة الوجدانٌة فً بناء المجتمع  والفرٌك 

 دلٌمة 91الولت : 
 الارشاد الجمعًالاسلوب : 

 الجلسة : المشاركة الوجدانٌة فً بناء المجتمع  والفرٌك 
 دلٌمة 91الولت : 

 الاسلوب : الارشاد الجمعً 
 عنوان الجلسة اهمٌة المشاركة الوجدانٌة فً بناء المجتمع والفرٌك 

  الهدف الخاص شرح اهمٌة اللاعب فً النادي و لما له من تأثٌر على مستوى الفرٌك وله دور
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 نجاح الفرٌك والفوز 

الهدف السلوكً ان ٌفهم اللاعب بأن المشاركة الوجدانٌة لها تأثٌر اٌجابً فً تحمٌك او تموٌة روابط الفرٌك من خلال تنفٌذ 

 مفهومها داخل تدرٌب الفرٌك او المنافسة 

 محتوى الجلسة

ـ لٌام المرشد  بتعرٌف )المشاركة الوجدانٌة( هً) ممدرة الفرد على المشاركة الاشخاص الفرح والحزن( اذا ٌفرح لفرحهم 0

 وٌحزن لحزنهم 

 ـ اٌضاح المرشد  للاهتمام بالمشاركة الوجدانٌة واهمٌتها بالنسبة للاعب وممارستها فً الفرٌك 2

ً العلالات مع اعضاء الفرٌك الذي ٌنتمً الٌهم وهو عندما ٌكون اللاعب نافع فً ـ تبٌن للاعبٌن كٌفٌة مساهمتهم بإٌجابٌة ف3

 الفرٌك 

ـ استخدام )التداعً الحر( ان ٌمنح اللاعب اذنا بأن ٌعبر عما فً داخله من احساس وافكار تمنعه الاختلاط و الاندماج مع 4

 اعضاء الفرٌك 

الى اصابة فً الفرٌك ٌجب الولوف بجانبه وندعم السلون المرغوب به  ـ )امداد السلون المرغوب( اذا تعرض احد اللاعبٌن5

 اجتماعٌا الذي لام به الفرٌك

 كون العمل نموذج ٌمتدى به 

ـ التموٌم الذاتً : ٌثبت مدى الاستفادة من الجلسة الارشادٌة هل تمكن اللاعبٌن تطبٌك ما تعلمه داخل الفرٌك والنادي وفً 6

 البعض  تعاملهم الوالعً مع بعضهم

التعلٌمات الذاتٌة: ان ٌأمل المدرب من اللاعب بالتكلم مع انفسهم بشكل حث وتوجٌه )علً ان اشارن اعضاء الفرٌك  -2

 افراحهم عند فوز الفرٌك(

ـ الواجب المنزلً : ان ٌكتب كل للاعب من مجموعة معٌنة فً الجلسة المادمة ما تعلمه فً هذه الجلسة وتمدٌم مولف والعً .

 الفرٌك تتمثل بالمشاركة الوجدانٌةداخل 
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 ،1999  ) 

محمدػجدلله شٛاْ ؛ ثٕبء ِم١بض ِمٕٓ ٌٍعٍٛن الاعزّبػٟ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ فٟ اٌؼساق )اؽسٚؽخ دوزٛزاٖ غ١س ِٕشٛزح ،عبِؼخ  -6

 (1992ثغداد ،و١ٍخ اٌزسث١خ  ، 

طبٌؼ عبظُ اٌدٚظسٞ ؛ الارغب٘بد اٌؼ١ٍّخ فٟ رصط١ؾ ثساِظ اٌزٛع١ٗ ٚالازشبد )ا ِغٍخ زظبٌخ اٌص١ٍظ اٌؼسثٟ ِىزجخ ػجد  -2

 (15،1985ػدد  ،ٌس٠بع،اٌؼص٠ص اٌؾسث١خ 
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