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 الملخص

ً فً التمدم والرلً الذي اصبح من متطلبات عصرنا  ان النملة النوعٌة التً تحصل فً مجال البحوث العلمٌة أخذ خطا

. ومن ٌة كبٌرة جداً من لبل دول العالمالتً تلمى عناالحالً  فً مختلؾ المجالات ومنها المجال الرٌاضً الذي اصبح من الأمور 

الألعاب التً اصبحت العناٌة بها كبٌرة فً الآونة الاخٌرة هً لعبة كرة المدم للصالات , وتحتاج هذه اللعبة الى مستوى بدنً 

الصحٌح حتى ٌستطٌع  عالً من لبل الحاكم بسبب حركة اللاعبٌن السرٌعة والمفاجأة والتً تحتاج من الحكم التحرن للمكان

. وكما هو معلوم ان جهد المباراة فً كرة المدم للصالات وخصوصاً لدى حالات التحكٌمٌة التً تحدث امامةاعطاء لرار صحٌح لل

ؽرض وال .الحكام  تحتاج الى مستوى التكٌؾ الوظٌفً العالً وهذا ٌتطلب من الحكم أن ٌكون فً مستوى واحد خلال المباراة 

من الدراسة : التعرؾ على تأثٌر جهد المباراة على بعض متؽٌرات الدم الكٌمٌائٌة لحكام الصالات . وتم اختٌار  حكام  الصالات 

( حكم وبعدها تم تحدٌد واختٌار العٌنة الخاصة بالدراسة  14( ، والبالػ عددهم )2022_2021فً الفرات الاوسط  للموسم  )

   ASTالدم وأنزٌم PHو  TSHمستوٌات كل من هرمون  ارتفاع( حكام . واهم الاستنتاجات هو  6 عمدٌاً  ولد بلػ عددهم  )

 ما لبلوحامض اللبنٌن فً الدم بعد المبارٌات )الشوط الاول , الشوط الثانً , الشوط الاول + الشوط الثانً( ممارنة بفترة الراحة 

 المبارٌات.

 رات الدم الكيميائية , حكام كرة القدم للصالاتالكلمات المفتاحية : جهد المباراة , متغي
 

Effect of match effort on some blood chemical variables for futsal referees 

M. Akram Hakim Jaber                           Directorate of Education of Diwani 

 
Abstract 

The qualitative shift that is taking place in the field of scientific research has taken a step 
forward in progress and sophistication, which has become one of the requirements of our current 
era in various fields, including the sports field, which has become one of the matters that receives 
very great attention from the countries of the world. One of the games that has received great 
attention recently is the game of futsal football, and this game requires a high physical level by the 
referee due to the rapid and sudden movement of the players, which requires the referee to move 
to the correct place so that he can give a correct decision for the arbitration cases that occur in 
front of him. As it is known, the effort of the match in futsal football, especially among the 
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referees, requires a high level of functional adaptation, and this requires the referee to be at one 
level during the match. The purpose of the study: to identify the effect of match effort on some 
blood chemical variables for indoor referees. The referees of the halls in the Middle Euphrates for 
the season (2021-2022) were selected, and they numbered (14) referees. After that, the sample 
for the study was deliberately identified and selected, and their number reached (6) referees. The 
most important conclusions are the increase in levels of the hormone TSH, blood PH, AST 
enzyme, and lactic acid in the blood after the matches (first half, second half, first half + second 
half) compared to the rest period before the matches.                                                                                                         
Keywords: match effort, blood chemical variables, futsal referee 

 المقدمة :-1

ً النملة النوعٌة التً تحصل ان        عصرنا الحالً   متطلباتفً التمدم والرلً الذي اصبح من  فً مجال البحوث العلمٌة أخذ خطا

لعاب ومن الأ . من لبل دول العالم جداً  ةكبٌر عناٌةمور التً تلمى ومنها المجال الرٌاضً الذي اصبح من الأفً مختلؾ المجالات 

عالً من الى مستوى بدنً اللعبة ه هذوتحتاج  ,كرة المدم للصالات الاخٌرة هً لعبة  الآونةفً  ةبها كبٌر العناٌة تالتً اصبح

لبل الحاكم بسبب حركة اللاعبٌن السرٌعة والمفاجأة والتً تحتاج من الحكم التحرن للمكان الصحٌح حتى ٌستطٌع اعطاء لرار 

ً لدى الحكام فً  المباراة جهد وكما هو معلوم انصحٌح للحالات التحكٌمٌة التً تحدث امامة .   كرة المدم للصالات وخصوصا

اذ ان اللعبة تتكون من  المباراةخلال  أن ٌكون فً مستوى واحد الحكموهذا ٌتطلب من  التكٌؾ الوظٌفً العالًتحتاج الى مستوى 

ً المنافسة ٌجعل هنالن جهد وهذا الاختلاؾ فً دلٌمة  30كل شوط ٌمتد ل  شوطٌن  عالٌا  المباراةٌكون جهد بدنٌا اضافٌا عندما  عبأ

الكٌمائٌة فً لهذا هنالن بعض المتؽٌرات ارٌة تحتم على الحكام الحركة بشكل مستمر وبمستوى ثابت ببسبب المستوى للفرق المت

ٌمكن من خلالها  حكمعند كل  اهامعرفة مستو التً من الفسٌولوجٌة  الحكامالتً من خلالها ٌمكن الولوؾ على مستوى لابلٌة الدم 

مثل تشخٌص الحالة التدرٌبٌة ومدى امكانٌة  للحكامالوظٌفٌة التً تساعد على حل كثٌر من المشكلات الحٌوٌة  الحكم" تموٌم حالة 

 . (162: 2)" السماح للرٌاضً بالاشتران فً التدرٌب والمنافسة

على فهم اسس للحكام ساعد المائمٌن على العملٌة التدرٌبٌة تس  المباراةجهد نتٌجة تأثٌر  لذا فأن التعرؾ على التؽٌرات التً تحصل

ومن خلالها ٌمكن الولوؾ على العملٌة التدرٌبٌة وتطوٌر  حكملكل  والحركٌة تلن المتؽٌرات ومن ثم التعرؾ على المابلٌة البدنٌة

 ةالطالة المطلوب بإنتاجلة مباشرة من علاالكٌمائٌة لما لتلن التؽٌرات  حكام كرة المدم للصالاتعند  والحركً المستوى البدنً

 ة عالٌة. ءبكفاحكام الصالات التً ٌمر بها  بالأداءللاستمرار 

 :  الغرض من الدراسة -2

 .لصالاتاتأثٌر جهد المباراة على بعض متؽٌرات الدم الكٌمٌائٌة لحكام لتعرؾ على ا

 :  الدراسة جراءاتطريقة وا -3

 -: والعينة للدراسةمجتمع ال 3-1

المجتمعع  واختٌارالتركٌز على أخذ تم حث والتجربة وبالتالً  بالمجتمع هو اللبنة الاساسٌة والماعدة التً ٌتكأ علٌها المائم بالأن 

( 14( ، والبعالػ ععددهم ) 2022_2021)   للموسعم الفرات الاوسط  فًلصالات ا حكام  الذي ٌخدم الدراسة وبالتالً تم اختٌار 

ً  العٌنة الخاصة بالدراسة اختٌار تحدٌد ووبعدها تم  حكم %( معن 42.857وهم ٌشكلون نسبة ) حكام(  6 )  ولد بلػ عددهم  عمدٌا

 . ضمن السٌالات العلمٌة الدلٌمة المجتمع وهذه النسبة ممبولة إحصائٌا لإكمال متطلبات الدراسة إجرائٌا وبحثٌا وإحصائٌا
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 تصميم الدراسة : 3-2

لمتؽٌرات الدراسة بٌن الاشواط للمبارٌات وبٌنهعا لنتائج  بواسطة الممارنات الوسطٌة الواحدة  للمجموعةتصمٌم الدراسة  أعتمد

 . حسب جدول التكلٌفات من لبل الاتحاد العرالً لكرة المدم  وبٌن المبارٌات ككل 

 TSH hormone    ,blood)كٌمٌائٌة  المعدة للدراسة وهً لكل من  شملت المٌاسات البٌوالمتغيرات المدروسة :   3-3

pH  , AST enzyme  ,Lactic acid  ) جهد المبارٌات وبعد جهد المبارٌات لبل . 

  -:الاختبارات المستخدمة  3-4

(  و  2022-2021) حكعام  الصعالات فعً الفعرات الاوسعط  للموسعم  ( 6الرئٌسعٌة علعى ) خعلال التجربعة الاختبارات طبمت 

 :كالآتً

من الدم الورٌدي من منطمة العضد وحفظها فعً تٌبوبعات خاصعة وتوضعع فعً   (5ccسحب عٌنة دم أثناء الراحة وبممدار ) أولاً :

,  ASTالعدم , أنعزٌم   TSH ,  PHكٌمٌائٌعة )هرمعون  بٌولمٌاس المتؽٌرات ال 6-1صندوق مبرد مرلم حسب تسلسل الحكام من 

 Lactateلمٌاس تركٌز حامض اللاكتٌن بجهعاز لٌعاس حعامض اللاكتٌعن ) وحامض اللاكتٌن فً الدم (, وسحب عٌنة دم شعٌري

Pro2لبل الجهد ). 

مشرفاً علٌها الاتحعاد العرالعً المركعزي لصالات , بكرة االممتازة  الدوري العرالًخضوع جمٌع الحكام الى جهد مبارٌات ثانياً : 

واختٌععار المبارٌععات ضععمن بطولععة الععدوري واختٌععار كععل ( ولععدتم تحدٌععد  2022_2021للموسععم )بكععرة المععدم  ) كععرة الصععالات ( 

 (.1منافسة التً تنطبك مع إجراءات البحث وكما فً الجدول )

(  من الدم الورٌدي من منطمة 5ccوبممدار )المباراة كاملة بشوطٌها سحب عٌنة دم بعد الشوط الاول والثانً وبعد نهاٌة  ثالثاُ :

وتنمل للمختبر لمٌاس  6-1خاصة وتوضع فً صندوق مبرد مرلم حسب تسلسل الحكام من  العضد وحفظها فً تٌبوبات

( Lactate Pro2المتؽٌرات الكٌمٌائٌة وسحب عٌنة دم شعٌري لمٌاس تركٌز حامض اللاكتٌن بجهاز لٌاس حامض اللاكتٌن )

 .دلائك 5لبل الجهد ب

  -: تجربة الدراسة الرئيسية 3-5

علععى مبارٌععات الععدوري العرالععً الممتععازة بكععرة الصععالات , مشععرفاً علٌهععا الاتحععاد العرالععً  ٌسععٌة أجرٌععت تجربععة الدراسععة الرئ

واختٌعرت المبارٌعات المكلعؾ بهعا حكعام الصعالات التعً تمعت  (  2022_2021المركزي بكرة المدم  ) كرة الصالات ( للموسعم )

 علٌها التجارب للدراسة. 

 

 (1)رقم  جدول

 تمت عليها التجارب للدراسة المكلف بها حكام الصالات المباريات جدول يبين 

 مكان المباريات المباريات حكام الحرارة رطوبة الجو التاريخ المباراة ت

1 
-امانة بغداد

 الدفاع الجوي
17/12/2021 30__34% 20__22 

 "احمد عدنان عبد"/ 1ح

علً خلٌل "/ 2ح

 "ابراهٌم

الشباب .لاعة"

 "فً بؽداد.الرٌاضً

2 
-الجوية القوة

 الحشد الشعبي
19/1/2022 21__23% 20__24 

سجاد عبدالباري "/1ح

 "حسٌن

 "حٌدر حسٌن محمد"/ 2ح

فً .الحكٌم.لاعة"

 "كربلاء

3 
نفط -الجيش

 الوسط
22/1/2022 31__39% 19__23 

 "علً حسٌن علً"/ 1ح

مرتضى محمد "/ 2ح

 "جمٌل

فً .التضامن.لاعة"

 "النجؾ
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 -:النتائج  -4

   ائية للدراسةيكيم البيونتائج المتغيرات  4-1

 (2جدول رلم )

 وبعدة المبارٌاتاشواط  جهدلبل  كٌمٌائٌة  البٌو( المحسوبة والجدولٌة للمتؽٌرات tو ) الوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاريٌبٌن 

 .(2+1الشوط , 2, الشوط 1 ) الشوط 

 المتغيرات البيو

 كيميائية

اشواط 

 المباريات

 بعدي قبلي

t الوسط  محتسبةال

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 

hormone 

TSH 

nmol / l 

 

1 

1.801 0.022 

1.992 0.222 7.365 

2 2.034 0.178 9.87 

1+2 2.472 0.279 7.123 

 

blood pH 

1 

7.419 0.061 

7.401 0.055 6.815 

2 7.205 0.081 5.617 

1+2 7.099 0.049 5.587 

 

AST 

enzyme 

IU / L 

1 

33.739 1.482 

37.912 0.736 15.476 

2 38.98 0.702 7.879 

1+2 40.494 1.050 19.37 

 

Lactic acid 

ML/mol/L 

1 

0.901 0.0115 

2.204 0.256 12.103 

2 2.592 0.401 11.598 

1+2 2.896 0.479 10.985 

 

 2.571=  5( ودرجة حرٌة 0.05الجدولٌة تحت مستوى دلالة )( t* لٌمة )

لبعل وبععدها أي  المبعاراةهعد جبعٌن لبعل  معا  كٌمٌائٌعة البٌعو( تبٌن أن هنان فروق معنوٌة فً نتائج المتؽٌعرات 2من خلال الجدول )

متؽٌعرات البحعث الوظٌفٌعة وبمعا أن  تعأثٌر علعىكاملعة بشعوطٌها (  المبعاراةالجهد وبعد المبارٌات ) الشوط الاول , الشعوط الثعانً , 

لتطعرق الٌهعا فعً الجعداول هدؾ البحث التعرؾ على أي من المتؽٌرات الوظٌفٌة أكثر تأثراً بأي جهد سعٌكتفً البحعث بهعذا وسعٌتم ا

 .اللاحمة
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 (3جدول رقم )

 .كيميائية  البيوللمتغيرات  والجدولية سوبة( المحFيبين )

 المتغيرات البيو

 كيميائية

 مصدر التباين

 للمجموعات

مجموع 

 المربعات
 سوبة( المحF) متوسط المربعات درجات الحرية

 

hormone 

TSH 

nmol / l 

 

 0.202 2 0.403 بٌن

4.458 
 0.046 15 0.677 داخل

 

blood pH 

 0.012 2 0.022 بٌن
2.795 

 0.005 15 0.058 داخل

AST 

enzyme 

IU / L 

 10.723 2 21.445 بٌن

15.566 
 0.688 15 10.334 داخل

 

Lactic acid 

ML/mol/L 

 1.047 2 2.092 بٌن

7.733 
 0.136 15 2.028 داخل

 

( *Fالجدولية )  (2.10) هي . 

( الجدولٌة مما ٌدل على وجود فرق معنعوي Fأكبر من لٌم )هً كٌمٌائٌة و البٌوللمتؽٌرات ( المحتسبة Fلٌم )أن ( 3ٌبٌن الجدول )

ي أفضععلٌة أي منهععا فععً لععام البععاحثون الاشععواط فععً المتؽٌععرات الوظٌفٌععة . وللتعععرؾ علععى حمٌمععة هععذه الفععروق بععٌن  الاشععواط بععٌن 

 ( . 5الل فرق معنوي ، كما فً الجدول ) (L.S.Dباستخدام لانون) 

 

 (4جدول رقم )

  (L.S.D)  و كيميائية للمتغيرات البيو الاوساط الحسابيةفروق يبين 

 لصالح الفروق الاشواط المتغيرات

 

hormone 

TSH 

nmol / l 

 

 ـــ 0.0833 1-2

 2+1الشوط  *0.350 2+1الشوط  -1

 2+1الشوط  *0.267 2+1الشوط  -2

 

blood pH 

 2+1الشوط  *0.050 1-2

 2+1الشوط  *0.0833 2+1الشوط  -1

 2+1الشوط  *0.0333 2+1الشوط  -2

 

AST enzyme 

IU / L 

 2+1الشوط  *1.1666 1-2

 2+1الشوط  *2.666 2+1الشوط  -1

 2+1الشوط  *1.500 2+1الشوط  -2

 2+1الشوط  *0.544 1-2 
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Lactic acid 

ML/mol/L 

 2+1الشوط  *0.820 2+1الشوط  -1

 2+1الشوط  *0.276 2+1الشوط  -2

 

 البٌعومتؽٌرات لل  2+1الشوط كانت فروق معنوٌة ولصالح  الاشواطبٌن فروق الاوساط الحسابٌة ( تبٌن ان 4الجدول ) خلال 

 . كٌمٌائٌة للدراسة 

تختلعؾ فعً شعدتها معن  كرة المعدم للصعالات علعى الحكعام فً  الجهدفً ذلن الى أن ٌعزو الباحثون السبب  TSHهرمون فبالنسبة ل

توصعل الٌعة معن أن تم الم الداخلٌعة عالٌعاً وهعذا معامباراة الى أخرى وكلما كانت المنافسة عالٌة كان العبء الوالع على أجهزة الجسع

المنافسعة بالتعالً جهعد أذ كلمعا زاد الشعوط الاول +الثعانً  الجهعد  وهعً TSHهرمعون أكثر منافسة لعد أثعرت علعى زٌعادة مسعتوى 

الطالعة ٌمكعن الحصعول علٌهعا معن خعلال أكسعدة المعواد  هتطلعب لعدراً كبٌعراً معن الطالعة وهعذوهعذا ٌ للحكعامزادت مدة الأداء الفعلً 

الؽذائٌة الموجودة فً الجسم من خلال عملٌة التمثٌل الؽذائً ومن ثم زٌادة مستوى تركٌز الهرمون إذ على الرؼم معن أن المنافسعة 

أولعات  اسعتؽلال  بإمكعانهم حكعام الصعالات أنع بصعفتها لعبعة لاهوائٌعة ٌعزداد حملهعا بزٌعادة زمعن الأداء إلا كعرة المعد للصعالات فعً 

طعة و أولعات الراحعة بعٌن الأشعواط معن زٌعادة عملٌعات التمثٌعل الؽعذائً وإمعداد الجسعم بالطالعة مالراحة أثناء الأداء والأولات المست

 بالعمل العضلً أطول مدة ممكنة من دون حدوث التعب إذ هنان عملٌة تناوب بٌن زٌادة الجهد الاستمراروالأوكسجٌن حتى ٌمكن 

 TSHهرمعون  ومن ثم ٌصل مستوى تركٌعز   الحكمالمنافسة وزمنها وبٌن أولات الراحة التً ٌحصل علٌها جهد من خلال زٌادة 

 . كرة المدم للصالاتمن الخاصٌة الهوائٌة واللاهوائٌة التً تتمٌز بها لعبة  الاستفادةالى مستوى أعلى نتٌجة 

زٌعادة فتعرة الدم فً ذلعن العى PH متؽٌر لالشوط الاول +الثانً السبب لوجود الفروق فً الأوساط الحسابٌة ولصالح  فً حٌن كان

العدم بععد  PHفعً  انخفعاضتعمل على زٌادة حعامض اللاكتٌعن فعً العدم وبعذلن حعدوث  ممارنة بالمنافسات الأخرىالعمل العضلً 

" أذ أن التعدرٌبات عالٌعة الشعدة تعادي العى أنتعاج كمٌعات كبٌعرة معن حعامض اللاكتٌعن كمخلفعات الطالعة الشوط الاول +الثعانً  جهد

العدم وحعامض اللاكتٌعن كلمعا زادت شعدة التعدرٌب  PHاللاهوائٌة والتً تؽادر العضلات الى مجرى الدم وٌلاحعظ أن العلالعة بعٌن 

  .(84: 1)البدنً الإجهادوهً نمطة  6.8 الدم الى PHٌزداد تركٌز حامض اللاكتٌن فً الدم وحتى ٌصل  

 الثعانً الشعوط الاول +ولصعالح  الاضعواطٌعزو الباحثون السبب فً ظهور الفعروق المعنوٌعة بعٌن   ASTأما بالنسبة لمتؽٌر أنزٌم

، إذ ٌعتمعد فعً بععض حعالات اللععب علعى النظعام الهعوائً فعً امعداد الجسعم  كعرة المعدم للصعالاتالى طبٌعة جهد المنافسة فً لعبعة 

, حٌعث ٌعاثر ذلعن علعى  اداءة, وطبٌعة  المبارٌاتفً  الحكمٌتولؾ تؽلب الطالة الحٌوٌة الهوائٌة واللاهوائٌة على وضع بالطالة ، 

  ( .35: 3)هوائٌة " ومن ثم تؽلب علٌة عملٌات حٌوٌة كٌمٌائٌة معٌنة هوائٌة كانت أو لا حكمأداء ال

أذ أن طعول المنافسعة وزٌعادة العمعل الشعوط الاول +الثعانً  المبارٌعات وٌعزو الباحثون السبب فً زٌعادة حعامض اللبنٌعن بععد جهعد 

أذ " العضلً عند اللاعبٌن ٌعمل على زٌعادة مسعتوى حعامض اللبنٌعن بشعكل ملحعوظ هعً ناتجعة ععن عملٌعة تحلعل السعكر لاهوائٌعاً ,

الحركععات اثنععاء الاداء الععذٌن ٌعتمععد علععٌهم فععً أداء  حكععام كععرة المععدم للصععالاتتععزداد العملٌععات الكٌمٌائٌععة الحٌوٌععة اللاهوائٌععة فععً 

الحٌعوي علعى الطالعة الكٌمٌائٌعة اللاهوائٌعة كلمعا زادت شعدة  الاعتمعادكمعا ٌعزداد  التحكٌمً بمستوى حركعة اللاعبعٌن داخعل الملععب

  (37: 3) مارنة بالمبارٌات السهلة والبطٌئة أو الصعبة نسبٌاً.مبال المدم للصالاتكرة منافسات مبارٌات 

وبالمحصلة النهائٌة أن التطور العلمً الحادث خطى خطوات جبارة فً مجال العلوم والبحوث فً المجال الرٌاضعً والتعً تصعب 

أذ   FIFAارات الحكعام حسعب الاتحعاد العدولً للعبعة فً خدمة هذا المجال ومنها اختبار وتطوٌر حكام كرة الصالات لاجتٌاز اختب

تعتبر لعبة كرة الصالات معن الالععاب التعً تتمٌعز بسعرعة الحركعة بسعبب صعؽر مسعاحة الملععب ممارنعة بكعرة المعدم فعً الملاععب 

حمعل وأٌضعا المكشوفة  وبسبب هذه السرعة تحعدث حعالات تحكٌمٌعة تحتعاج معن الحكعام لٌالعة بدنٌعة عالٌعة معن المعوة والسعرعة والت

 تحتاج الى سرعة اتخاذ المرار التحكٌمً ودلت  للحالة التحكٌمٌة التً تحدث داخل الملعب .

وللتحكٌم بكرة الصالات مكان  مهمة بٌن مفردات هذه اللعبة حٌث بدأ العمل على تطوٌر لدرات الحكام وإعدادهم لإدارة المبارٌعات 

بما ٌساهم فً تعزٌز لدراتهم على اتخاذ المرارات الصحٌحة التً تحمعك العدالعة  بشكل ٌتناسب مع تطور طبٌعة المنافسة بٌن الفرق

المنشودة وبطبٌعة الحال فان الحكم كما هو الحال بالنسبة للاعب ٌحتعاج إلعى الاععداد السعلٌم معن النعواحً البدنٌعة والمعرفٌعة فضعلاً 

ا , وممعا لا شعن فٌع  أن للتحكعٌم دوراً أساسعٌاً فعً تطعور عن توفر سمات شخصٌة مهمة كالمدرة على المٌادة والثمة بعالنفس وؼٌرهع

كٌمٌائٌعة المدروسعة  دورا  كرة الصالات فمتى ما ارتفع مستوى اداء الحكام ارتفعع مسعتوى المنافسعة, حٌعث تلععب المتؽٌعرات البٌعو

ة علعى مجرٌعات المبعاراة فكلمعا كبٌرا فً مستوى الحكم لبل المباراة واٌضاً داخل مٌدان اللعب ولها اثعر كبٌعر فعً العتحكم والسعٌطر

معع الموالعؾ فعً المبعاراة كلمعا كعان الحكعم جٌعداً وٌمتلعن لعدرة علعى  ٌعتلاءمكان الحكم هادئً وٌمتلعن سعٌطرة علعى نفسع  وبمولعؾ 

التفسٌر فً اصعب الظروؾ واصععب الاولعات ,حٌعث ٌفعرض شخصعٌت  ولدرتع  علعى ادارة المبعاراة وٌصعل بهعا  العى بعر النجعاح  

لحكععم فععً مولععؾ مناسععب وزاوٌععة راٌععة مناسععبة كلمععا اتضععحت الصععورة وازدادت لدرتعع  علععى تفسععٌر الحالععة بالشععكل وكلمععا كععان ا



 3332كانون الاول       (       3الجزء)              (3العدد )      (     32المجلد )               مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية    
 

 
 

143 

الصحٌح واعطاء المرار المناسب بأجزاء من الثانٌة من خلال تفسٌره فً الدماغ وتحوٌل  الى لرار مباشعر. حٌعث ان اتخعاذ المعرار 

حالة( الى الدماغ حٌث ٌموم الدماغ بعدة معالجات من اجل الولعوؾ علعى نعوع الصحٌح والمناسب ٌتم بعد نمل الصورة الخارجٌة)ال

المعرار النهعائً , لعذلن ٌجعب  ءللإعطاالمخالفة وطبٌعة المخالفة واي لرار سٌكون مناسب للحالة حٌث تحتاج الى اجزاء من الثانٌة 

الرؼم معن الضعؽوط التعً ٌتععرض لهعا الحكعم ان ٌمتلن الحكام جهاز عصبً عالً المستوى من اجل اعطاء المرارات الصحٌحة بع

 اثناء المباراة , لد تكون داخلٌة نفسٌة, او خارجٌة من الجمهور واللاعبٌن وطبٌعة المباراة ..الخ

 الاستنتاجات  -5

الشعوط الاول , ) المبارٌعاتبععد  وحامض اللبنٌن فً العدم  ASTالدم وأنزٌم PH و TSH مستوٌات كل من هرمون ارتفاع -1

 .  المبارٌات ما لبل( ممارنة بفترة الراحة  الثانً , الشوط الاول + الشوط الثانًالشوط 

الععدم  PHو  TSHكععل مععن هرمععون  مسععتوى ارتفععاعهععً أكثععر تععأثٌراً علععى  مجتمعععةالجهععد بعععد الشععوط الاول +الثععانً  -2

 .  بالشوط الاول والشوط الثانً كلا على حدة ممارنة   وحامض اللبنٌن فً الدم  ASTوأنزٌم

 .ًٌبدأ بالانخفاض التدرٌجً عند زٌادة فترات العمل وفماً للنظام الهوائ حامض اللبنٌن فً الدمفً مستوى تركٌز  الارتفاعان  -3

 

 

 المصادر

 . 2003,دار الفكر العربً ,الماهرة ,  1, ط: فسٌولوجٌا التدرٌب والرٌاضةأبو العلا احمد عبد الفتاح -1

,دار الفكر  1, طالرٌاضة وطرق المٌاس والتموٌم  حسانٌن : فسٌولوجٌا ومورفولوجٌا , محمد صبحًأبو العلا احمد عبد الفتاح  -2

 .  1997,  العربً , الماهرة

  . 2005, مركز الكتاب للنشر,1, ط الرعاٌة الطبٌة للاعبً الكرة الطائرةأسامة رٌاض : -3

 


