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وتعَـــلمُ مهارتي الطبطبة في تنمية الوعي الثقافي  (Question cube)الأسئلة  أثـــر إستراتيجية مكعب

 المستقيمة والتمريرة الصدرية بكـــــرة السلة لـطـالــبات المــــرحــلة الثـــانـــــوية

 44/5/2023 استلام البحث : مــــوســى عـــدنـــان مــــوســى  د.م.أ
 30/5/2023 لبول البحث : الأنــــــبـــار لتــربٌة العـــــامة المُــدٌـــرٌة/   التـربٌـــة وزارة

                                      

 البحثملخص 
بطبة ( فً تنمٌة الوعً الثمافً وتعَـــلمُ مهارتً الطQuestion cubeهَــــدؾ البحث لمعرفة أثـــر إستراتٌجٌة مكعب الأسئلة )ٌ 

معرفة من الأفضل )إستراتٌجٌه مكعب الأسئلة أم بالإضافة المستمٌمة والتمرٌرة الصدرٌة بكـــــرة السلة لـطـالــبات المــــرحــلة الثـــانـــــوٌة, 

الصؾ الخامس التطبٌمً  ـرٌبً لملائمة مشكلة البحث, بٌنما تمثلت عٌنته بطالباتــج التجــدم المنهإستخالاستراتٌجٌة الخاصة بمدرسة المادة(, 

( طالبة, تم تمسٌمهم إلى مجموعتٌن وكل 44( والبالػ عددهن )2023/  2022والأحٌائً بمدرسة )ثانوٌة منارة عنه للبنات( للعام الدراسً )

درٌة بكـــــرة السلة, ممٌاس الوعً الثمافً ومهارتً الطبطبة المستمٌمة والتمرٌرة الصب( طالبة, تم إجراء الاختبار المبلً لهُن 24مجموعة )

س مثلت المجموعة الضابطة طالبات الخامس التطبٌمً ونفذّن )إستراتٌجٌة مُدرسة المادة(, فً حٌن مثلت المجموعة التجــرٌبٌة طالبات الخام

ً و4الأحٌائً ونفذّن )استراتٌجٌة مكعب الأسئلة(, نفُذ المنهاج التعلٌمً فـــــً ) , ( دلٌمه40استؽرق زمنها )( أسابٌع بمعدل وحدتان أسبوعٌا

, (SPSSنتائج من خلال برنامج التحلٌل الإحصائً للبٌانات الــــ )الوراعى الباحث سهولة تدرج وحداته التعلٌمٌة نحو صعوبتها وعولجت 

مة والتمرٌرة الصدرٌة بكـــــرة السلة ـراً إٌجابٌاً فً تنمٌة الوعً الثمافً وتعَـــلمُ مهارتً الطبطبة المستمٌـج لإستراتٌجٌة مكعب الأسئلة أثنتوإستُ 

رة السلة لدورها الفعال للحصول على التعلم الأفضل والمٌام كـــالباحث الإهتمام بمهارات  وأوصىلـطـالــبات المــــرحــلة الثـــانـــــوٌة, 

 بإجراء الدراسات المشابهة وعلى مختلؾ الفئات لتكوٌن الماعدة الأساسٌة لهذه اللعبة.

 .استراتٌجٌة مكعب الأسئلة , الوعً الثمافً , مهـــــارتً الطبطبة المستمٌمة والتمرٌرة الصدرٌة بكـــــرة السلة ات المفتاحية :الكلم
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Abstract 

 The research aims to find out the impact of the question cube strategy on developing cultural 

awareness and learning the straight patting and chest pass skills in basketball for secondary school 

students, in addition to knowing who is better (the question cube strategy or the strategy for the 

subject teacher). The experimental approach was used to fit the research problem, while His sample 

was represented by the students of the fifth applied and biological grades at (Manara Secondary 

School for Girls) for the academic year (2022/2023), and they were (48) students. They were divided 

into two groups and each group (24) students. And the chest pass in basketball, the control group 

represented the fifth applied students and they implemented (the subject teacher's strategy), While 

the experimental group represented the female students of the fifth biological class and implemented 

(question cube strategy), the educational curriculum was implemented in (8) weeks at a rate of two 

units per week and its time took (40) minutes. (SPSS), and it was concluded that the question cube 

strategy had a positive impact on the development of cultural awareness and learning the skills of 

straight clapping and the chest pass with basketball for high school students. 

keys wourds: Question cube strategy, cultural awareness , My skill is straight squat and chest 

handling in basketball. 
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 المقدمة :   -1

إنَّ مفهوم التربٌة والتعلٌم لد تمدم بتطور مفاهٌم الحٌاة ولد وصلت لأرلى مستوٌاتها, وفً ظل هذا التمدم المعرفً  

دٌة والفكرٌة لمواكبة هذا والتسارع الثمافً الذي حصل أٌمنت معظم الدول هذهِ الحمٌمة وأخذت بالسعً لتسخٌر وتطوٌر طالاتها الما

ولد واجهت العملٌة التعلٌمٌة بالولت الحالً الكثٌر من التحدٌات والتً أوجدها التمدم المعرفً والإنفتاح التكنولوجً وظهور , التمدم

عدة إبداعات علمٌة وتمنٌة حدٌثة, ولد سببت هذه العوامل ضؽطاً على العملٌة التعلٌمٌة بهدؾ إحداث مزٌداً من التنوٌع والتجدٌد 

 لى التزود بالمهارات والمعارؾ لٌتسنى له تصمٌم وإعداد مادته الدراسٌة بالشكل المختلؾ عن زملائه.بحٌث ألزمت المدرس ع

وإنَّ التربٌة الرٌاضٌة أصبحت تشكل أحدى مماٌٌس التعلم التً تبٌُن تــمــدم ونهوض الدولة حضارٌاً نتٌجة للتطور العلمً  

لرٌاضٌة مع بمٌة العلوم الأخرى والتً ساهمت بالشكل الكبٌر والفعال برفع الحاصل بهذا المجال فضلاً عن تفاعل علوم التربٌة ا

ً ولزاماً على المدرسٌن , فة الأنشطة والفعالٌات الرٌاضٌةوتطوٌر مستوى المتعلم بكا ً مع هذا التمدم أصبح ضرورٌا وتماشٌا

فكٌر الطلبة وممدرتهم المعرفٌة والعملٌة, إذ تعتبر والمعلمٌن مواكبته من خلال إستخدام استراتٌجٌات تدرٌسٌة حدٌثة تساهم بإثارة ت

ً لتطور وتمدم البلدان لذلن ٌتوجب علٌنا تطوٌر العملٌة التربوٌة والتعلٌمٌة من خلال اٌجاد استراتٌجٌات تدرٌس حدٌثة لأن  أساسا

إتجاهاتهم السلبٌة نحو التعَلم  هم وربما تنمًالعملٌة التعلٌمٌة التً لا ٌكون نشاط الطلبة فٌها ظاهراً لا تسُاهم بتنمٌة إتجاهاتهم ومٌول

ومن هذه الإستراتٌجٌات هً مكعب الأسئلة والتً لها دوراً فً إثارة تفكٌر الطلبة )طلاب وطالبات( فهً تشجع , (230 : 4) 

مثل بجوانبه ٌتالمتعلمٌن على الإستفادة من مهارات التفكٌر لدراسة موضوع معٌن من عدة جوانب إذ ٌستخدم المتعلمون مكعباً 

( بأنها الاستراتٌجٌة التدرٌسٌة الحدٌثة التً ٌكون إعتمادها على الفكرة النظرٌة البنائٌة وتستخدم فً 443:  3وتعرفها ), الستة

تنظٌم معرفة الظاهرة العلمٌة بموضوع ما عن طرٌك النظر لهذه الظاهرة من الجوانب الستة للمكعب وهً )الـــــوصؾ, 

بأنَّ هذه الاستراتٌجٌة توفر طرٌمة  (.435:  43) من الــــربط , التحــــلٌل , التطبٌـــك والبرُهان(, وٌشٌر كل الممـــــارنة , 

لإستكشاؾ فكرة أو موضوع مهم بحٌث ٌعمل جمٌع الطلبة على الأنشطة التً تملٌها المكعبات الخاصة بهم وٌمكن أن تجمع 

ً مع إمكانٌة جمع الطلبة الموهوبون مع الطلبة مجموعة من الطلبة الموهوبٌن لأنشطة عالٌة ا الؽٌر موهوبٌن لمستوى وأكثر تحدٌا

 ( بأنَّ جوانب مكعب الأسئلة تتمثل بما ٌلً : 234:  6وتشٌر ), وفماً لإهتماماتهم

 .الـــوصؾ : لدرة المتعلم على تحدٌد الخصائص والصفات للفكرة أو المولؾ 

 ص المشتركة أو المختلفة لشٌئٌن أو أمرٌن أو فكرتٌن.الممـــارنة : هً التمٌٌز بٌن الخصائ 

 .الـــربط : بحث المتعلم بالمفاهٌم المرتبطة بالموضوع وجعلهم ٌفكرون بها عندما طرح السؤال 

 .التحـــلٌل : بحث المتعلم بمكونات الموضوع أو وعن طرٌمه تتبٌن العناصر الأساسٌة للمفهوم 

 دام المفاهٌم والافكار التً درسوهه لحل المشكلة.التطبٌـــك : لدرة الطالب على استخ 

 الاخرى. الموالؾ أو العامة الحٌاة فً الموضوع أهمٌة على التأكٌد  :البرهـــان 

وٌشٌر الباحث عندما تشارن الطالبات بدرس التربٌة الرٌاضٌة فإنَّ ذلن ٌزٌد من وعٌهم الثمافً وٌمكنهن من إكتسابهن  

( 440:  4إذ ٌعرؾ كلُّ من ), بهن المدرة على التفكٌر والإبداع, والعمل على تحمٌك ذاتهن وإكتسالممومات شخصٌتهن الإنسانٌة

الوعً الثمافً بأنه كل ما ٌموم به أعضاء هٌئة التدرٌس بتنمٌة وإكساب الطلبة المدرة على فهم وإدران وتبنً الأفكار والمٌم 

 تهم بها لٌكونوا أكثر إدراكاً ووعٌاً.والمفاهٌم والعادات الثمافٌة السائدة بالمجتمع وتوعٌ

وتعد عملٌة توفٌر المتطلبات الخاصة بكل نشاط من أنشطة الحٌاة وإستمراره وتطوره لائمة على استخدام المعارؾ  

اضٌة والأفكار بأسس علمٌة تتمٌز بالدلة وصولاً إلى تحمٌك الهدؾ المطلوب فً هذا النشاط. وتعتبر لعبة كرة السلة من الألعاب الرٌ

التً أصبح لها مكانة متمٌزة بجمٌع دول العالم لأنها نموذج جٌد للألعاب الجماعٌة والتً ٌتسم لاعبوها بالعدٌد من المدرات المختلفة 

الدائمة بالتصرؾ بحل موالؾ اللعب فً أثناء المنافسة الرٌاضٌة, وفً ضوء ما تمدم تكمن أهمٌة هذه الدراسة  والإستعدادات

والتمرٌرة الصدرٌة  ــر إستراتٌجٌة مكعب الأسئلة فً تنمٌة الوعً الثمافً وتعَـــلمُ مهارتً الطبطبة المستمٌمةبالتعرؾ على أثـ

 .بكـــــرة السلة لـطـالــبات المــــرحــلة الثـــانـــوٌة

تحمٌك الأهداؾ بأنَّ هدؾ التعلم هو فهم الطالب للمادة العلمٌة من خلال إٌصال المعلومة له وومشكلة البحث تمكن   

التعلٌمٌة بأفضل وأسرع السبل, لذا فإن تعلم المهارات الرٌاضٌة ٌبنى على عدة أسُس وإعتبارات سواء كانت متعلمة بالمتعلم أو 

متعلمة بنوع المهارة المراد تعلمها والإنتمال من مرحلة مشاهدة المهارة إلى مرحلة تنفٌذ الأداء الحركً وتمدٌم أفضل شكل للمهارة 

 إتمانها وتنفٌذها بألل لدراً من النسٌان, وهذا ٌنعكس من خلال نتائج الأداء المهاري بإستخدام أفضل الاستراتٌجٌات الحدٌثة حتى

بحٌث إنَّ المتتبع لإستراتٌجٌات التدرٌس ٌجد أن هنان لصوراً فً تطبٌك عملٌات التفكٌر فً التدرٌس لعدم بناء خطة دراسٌة 

لدى الطلبة والطالبات, كما أنَّ المدرس لا ٌطعً إهتماماً بمهارات التفكٌر المختلفة لأن المٌل ٌكون  واضحة تمٌس مهارات التفكٌر

لذا فإنَّ البحث عن المعلومات والأفكار  والتً لاٌتناسب مع التطور الحدٌث بإستخدام الإستراتٌجٌات التملٌدٌة فً التدرٌس

 ورات والتؽٌرات الحاصلة بالبٌئة المحٌطة.والتطبٌمات الجدٌدة ٌمكن المتعلم من مواجهة التط
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ومن خلال لراءة الباحث لأستراتٌجٌات التعلم المتبعة فً الترٌٌة الرٌاضٌة عامة وفً كرة السلة خاصة وجد أن أؼلب المائمٌن على 

لٌب التعلم التً تعتمد على تدرٌس مادة التربٌة الرٌاضٌة ما زال إعتمادهم على استراتٌجٌات تملٌدٌة فً تعلم مهاراتهم ولمعالجة أسا

الحفظ والتلمٌن تبلورت الدراسة الحالٌة بتوظٌؾ استراتٌجٌة تدرٌس حدٌثة مثل استراتٌجٌة مكعب الأسئلة لتحسٌن التحصٌل 

 والتفكٌر لدى الطالبات.

 لذلن ٌمكن تحدٌد مشكلة البحث بالسؤال الآتً : 

ً تنمٌة الوعً الثمافً وتعَـــلمُ مهارتً الطبطبة المستمٌمة والتمرٌرة ( فQuestion cubeما أثـــر إستراتٌجٌة مكعب الأسئلة )

 . الصدرٌة بكـــــرة السلة لـطـالــبات المــــرحــلة الثـــانوٌة

التعرؾ على أثـــر إستراتٌجٌة مكعب الأسئلة فً تنمٌة الوعً الثمافً وتعَـــلمُ مهارتً الطبطبة المستمٌمة  وكان هدفا البحث

رة الصدرٌة بكـــــرة السلة لـطـالــبات المــــرحــلة الثـــانــــوٌة, فضلاً عن معرفة من الأفضل )إستراتٌجٌه مكعب الأسئلة والتمرٌ

 أم الاستراتٌجٌة الخاصة بمدرسة المادة( فً هذه الدراسة.

لبعدي لمجموعتً البحث بتنمٌة الوعً الثمافً هنان فرولاً بدلالة إحصائٌة بٌن نتائج الاختبار المبلً واكانـــت  وإنَّ فرضيتا البحث

ي وتعَـــلمُ مهارتً الطبطبة المستمٌمة والتمرٌرة الصدرٌة بكـــــرة السلة, مع وجود فرولاً بدلالة إحصائٌة بٌن نتائج الاختبار البعد

 لمجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة بمتؽٌرات الدراسة ولمصلحة المجموعة التجرٌبٌة.
 

 نهجية البحـــث والإجــــراءات المــــيدانـــية م    -2

 مَـــنهـــج البحــــث   2-1

فً هذه الدراسة تم إستخدام منهجاً تجرٌبٌاً لأنه ملاءم لمشكلة البحث وذو تصمٌم المجموعتٌن الضابطة وتجرٌبٌة ذي الإختبارٌن  

 .المبلً والبعدي وكــــــما بالجــــــــــدول الـــــأول

 ـبحـثلل( ٌـُبـٌـــن التــصمـٌم التجـرٌبــــً 4ول )ـدالج

 مُجـــتـــــمع البحـــــث وعــــينتهُ    2-2

الثـــــانـــلـوٌة بمدرسلة )ثانــلـوٌة منلارة عنله للبنلات( أخُتٌر مُجتـــمع البحــــث بطرٌمة عمدٌة تمثلل بطالبلات مَـــــرحــلـلة  

( , فٌملللا إختلللار الباحلللث عٌنتللله ملللن خللللال المـــلللـرعة وهلللن طالبلللات الـــــلللـصَفٌن 2023/  2022بمضلللاء عنللله للسلللنة الدراسلللٌة )

بللات مللنهن لؽللرض التجربللة ( طال6( طالبللة, تللم إسللتبعاد )55الخامــــــللـس التطبٌمللً والأحٌللائً, حٌللث بلللػ العللدد الكلللً للطالبللات )

%(  44,35( طالبة, وٌمثلن نسلبة )44( طالبات متؽٌبات لذا أصبح مجموع عٌنة البحث بشكلها النهائً )3الإستطلاعٌة وإستبعاد )

من المجتمع الكـلً للبـحـــث, لسُمّن لمجموعتٌن مجموعة ضلابطة وهلن طالبلات الخلامس التطبٌملً وأخلرى تجرٌبٌلة وهُلن طالبلات 

 ( طالبة, وكما هو مبٌن بالجدول الثانً.24الأحٌائً ولكل مجموعة )الخامس 

 

 ( ٌبٌن عدد الطالبات الكلً والمستبعدات والنسبة المئوٌة لمجموعتً البحث2) الجــــدول

 المجموعتٌن ت
عدد العٌنة 

 الكلً

الطالبات 

 المستبعدات
 ممدار النسبة المئوٌة عٌنة الدراسة

 الأولى الضابطة 4

55 9 

24 

 24 الثانٌة التجرٌبٌة 2 %( 44,35)

 44 مجموع عٌنة البحث
 

 

 

 

 

 

 

 

 المجموعتٌن ت
 الاختبار

 المبلً

 المتؽٌرات

 المستملة

 الاختبار

 البعدي
 ممارنة نتائج البحث

4 
مجمــــوعة 

 ضابــــطة

 الوعً الثمافً

 مهارتً كرة السلة
 الإستراتٌجٌة المتبعة

 الوعً الثمافً

 مهارتً كرة السلة

 بٌن

 ٌنالمجموعـــت

 ضابـــــطــة

 وتجرٌـــبٌة
2 

مجمـــوعة 

 تجـــرٌبـــٌة

 الوعً الثمافً

 مهارتً كرة السلة

إستراتٌجٌة مكعب 

 الأسئلة

 الوعً الثمافً

 مهارتً كرة السلة
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 ( كما مُبٌن بالجــدول الثالث.34/40/2022و 30وأجرى الباحث التكافؤ لمجموعتً دراسته ٌومً )

 

 ٌبٌُن تكافؤ المجموعتٌن بإختبار ممٌاس الوعً الثمافً ومهارتً كُـــــرة السَــلـــة ( 3الجـــــدول ) 

 معلم إحصائً

 

 اختبارات البحث

وحـــدات 

 المـــٌاس

 تجرٌبٌة الاحٌائً ضابطة التطبٌمً
 (Tلٌم )

 المحسوبه
 الأوساط المعنوٌة*

 هالحسابٌ

الانحرافات 

 هالمعٌارٌ

 الأوساط

 هالحسابٌ

الانحرافات 

 هالمعٌارٌ

 ويؼٌر معن 0,92 4,50 60,6 4,44 64,4 الــــدرجة الوعً الثمافً ممـــــٌاس

 ؼٌر معنوي 4,95 0,69 44,4 0,65 44,5 الثـــــانٌة مهارة الطبطبة المستمٌمة

 ؼٌر معنوي 4,44 4,44 45,55 4,46 45,46 الثـــــانٌة مهارة التمرٌرة الصدرٌة

 (46=  2 - 24+  24( عند درجه حرٌه ) 0,05( بمستوى دلالة الــــ )  4,64( الجــــدولٌه = ) Tلٌم ) *
 

 دوات والأجهزة والوسائل الخاصة بالبحث الأ  2-3

 ( ,2, طباشٌر , شواخص عدد ) ساعة إٌماؾ, كرتٌن سلة , صافــــرة , شرٌط لٌاس ,  كُـــــرة السَــلـــةملعباً لانونٌاً ل 

 البٌانات  , مصادر عربٌة وأجنبٌة. بتسجٌل خاصة إستمارة( ,  (DELLشرٌط لٌاس , طباشٌر , حاسبة شخصٌة نوع
 

 الإختبارات المستخدمة فً البحث    2-4

 (349:  5الإختبار الأول : مــمٌــــاس الوعً الثمافً )  4 -4 -2

( حٌث عُـرضت إستبانة الممٌاس على مجموعة من 2049استخدم الباحث الممٌاس الذي أعده )حٌدر سلمان وآخران ,  

ا للهدؾ الموضوع لأجله, إذ بلؽت نسبة الإتفاق المئوٌة إختصاص علم النفس لمعرفة مدى صلاحٌتها وضوح فمراتها وملائمته

( بدائــــــل وهً )موافك كثٌراً , موافك , ؼٌر 3( عبارة وتوجد أمام عباراتها )35%(, شملت هذه الإستبانة )95,42علٌها )

( ً زعت الإستبانة داخل (, و35( وألل درجة )405( بحٌث أعلى درجة لها )4,2,3موافك( وإنَّ درجة تصحٌحها تكون تنازلٌا

 توضٌح الشروط الخاصة للطالبات عن كٌفٌة الجواب الماعـــات الـــدراسٌة بمدرسة ثانــــوٌة منارة عانه للبنات, وتم

 ( ٌوضح إستبانة مــمٌــــاس الوعً الثمافً.4والملحك ) بشكل تفصٌلً,
 

 ( 355:  2الإختبار الثانً : مهارة الطبطبة المستمٌمة )  2-4-2

 لٌاس سرعة الطبطبة بشكل مستمٌم.   ض الإختبار:غر

 ( , صافرة.2ملعباً لكـــرة سلة , كرات سلة , ساعة إٌماؾ , شواخص عدد )  أدوات الإختبار:

م( عن خط بداٌته, ٌمؾ المختبر 40وصؾ الأداء : ٌتم رسم خطاً للبداٌة ثم ٌتم وضع حاجزاً على خط نهاٌة الاختبار والذي ٌبتعد )

 ً لكرة السلة خلؾ خط البداٌة وعند إعطاء إشارة البدء ٌموم بطبطبة الكرة مع الركض بألصى سرعة ممكنة للأمام وعند وممسكا

 (.4وصوله إلى الحاجز ٌموم بالاستدارة حوله والعودة إلى خط البداٌة مرة أخرى كما فً الشكل )

 ستؽرله المختبر ذهاباً وإٌاباً.الذي إ 4/400التسجٌل : المحكم ٌموم بتسجٌل الولت بالثانٌة ولألرب 
 

 

 
 

 ( ٌوضح إختبار مهارة الطبطبة المستمٌمة4الشكل )
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 (340:  42مهارة التمرٌرة الصدرٌة ) الإختبار الثالث :  2-4-3

 هدؾ الإختبار: لٌاس لدرة الطالبة على أداء فً التمرٌرة الصدرٌة وإستلامها.

 ( لانونٌة , ساعة تولٌت , طباشٌر , صافرة.2, شرٌط لٌاس , كرة سلة عدد )أدوات الإختبار:  أرض مسطحة , حائط أملس 

( سم من سطح الأرض, كما ٌتم رسم خط البدء بصورة موازٌة 90إجراءات الاختبار: ٌرسم خط على الحائط الأملس وعلى بعد )

 ( م منه. 2,50للحائط على الأرض وعلى بعد )

دء مباشرة وهو ممسن بٌده الكرة, وعند إعطاء إشارة البدء ٌموم بمناولة الكرة ) وصؾ الاختبار : ٌمؾ المختبر خلؾ خط الب

( مناولات متتالٌة, 40تمرٌرة صدرٌة ( بسرعة نحو الحائط الأملس واستلامها بعد ارتدادها وٌستمر المختبر فً تكرار هذا الأداء )

بر لخط البدء أثناء الأداء, ومسموح بملامسة الكرة للحائط ٌجب عدم لمس الكرة الأرض خلال المناولات العشرة وعدم تجاوز المخت

 (.2الأملس عند إرتفاع فوق الخط المرسوم علٌه وتكون وحدة لٌاس الاختبار هً الثانٌة كما فً الشكل )

ناولة إحتساب الدرجة : تحتسب وتسجل للمختبر الزمن الذي أستؽرله فً أداء الأختبار منذ لحظة ملامسة الكرة للحائط فً الم

  الأولى الناجحة حتى ملامسة الكرة للحائط حتى المناولة العاشرة الناجحة .
 

 
 ( ٌوضح إختبار مهارة التمرٌرة الصدرٌة2الشكل )

 

 الإجراءات المٌدانٌة للبحـث     2-5

 التجــــربة الإستطـــلاعـــٌة    2-5-4

( طـــالبـــات لممٌاس الوعً الثمافً 6( على )44/40/2022خ )تجربة الباحث الإستطـــلاعـــٌة ٌوم الثلاثاء بتأرٌ نفُذت 

فً الماعات الدراسٌة لمدرسة ثانوٌة منارة عنه للبنات, بٌنما تم تنفٌذ إختبارات مهارتً كـــــرة السلة وهً )الطبطبة المستمٌمة 

 والتمرٌرة الصدرٌة( على ساحة المدرسة أعلاه والؽرض منها : 

 لمساعد لمعرفة واجباته. تنظٌم عمل الفـــرٌك ا 

 .تمدٌم الإرشادات حول كٌفٌة الاجابة عن الممٌاس واداء الاختبارات ومدى ملائمتها للطالبات 

 .معرفة الولت الذي ٌتطلب للإجابة على إستبانة الممٌاس ومدى وضوح فمراته للطالبات 

 ث الرئٌسٌة.التعرؾ على الصعوبات التً لد تواجه إجراء البحث لتفادٌها فً تجربة البح 

وتم تحمٌك الأؼراض المستهدفة لهذه التجربة عن طرٌك كفاءة فـــرٌــك العمل المساعـــد والوضوح لإستبانة الممٌاس وسهولة 

( أٌام 5الإختبار بالنسبة للطالبات, ولام الباحث بإٌجـــــاد الأســـــس العـــــلمـــٌة لممٌاس الوعً الثمافً ومهارتً كرة السلة بعد )

 (.4( وكما فً جدول )40/2022/ 25من تنفٌذ هذه التجربة فً ٌـــوم الثلاثاء الموافــــــك )

 ٌبٌُّن الأسُُس العــــلمٌة بممٌاس الوعً الثمافً ومهارتً كــــرة السلة ( 4الجـــــدول ) 

 موضوعٌة الاختبار  ثبات الإختبار وإعادته  صدق الاختبار  وحده المٌاس  إختبارات البحث

 0,90 0,94 94,44 الــــدرجة الوعً الثمافً ممـــــٌاس

 0,94 0,90 94,44 الثـــــانٌة مهارة الطبطبة المستمٌمة 

 0,49 0,94 90,42 الثـــــانٌة مهارة التمرٌرة الصدرٌة
 

 الاختبارات المبلٌة   2-5-2

, إذ فً ومهارتً كـــــرة السلة الوعً الثمافًلمدة ٌومٌن أجرٌت الإختبارات المبلٌة لمجموعتً الدراسة فً إستبانة  

( 34/40/2022( تم إجراء اختبار ممٌاس الوعً الثمافً وفً الٌوم الذي ٌلٌه )30/40/2022ٌَــــــــــوم الأحـــــــــد الموافك )

 أجُـــــرٌت إختبارات مهارتً كــــرة السلة.
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 التجربة الرئٌسة للبحث   2-5-3

دٌد من المراجع والمصادر العلمٌة بتخصص استراتٌجٌات التدرٌس ولعبة كــــرة السلة ولبل أن ٌبدأ تم الإطلاع على الع 

( وحـــدة تعلٌمٌة وفـــمــــاً لإستراتٌجٌة 3/44/2022الباحث بوحدات منهجه التعلٌمً أعُطٌت للطالبات فً ٌوم الخمٌس المصادؾ )

(Question cube لتكوٌن فكرة عن كٌفٌة ) أدائها خلال درس التربٌة الرٌاضٌة, إذ طبك الباحث وحداته التعلٌمٌة فً ٌوم الأثنٌن

( أسابٌع وبمعدل وحدتان إسبوعٌاً, إذ عندما تطبك هذه الاستراتٌجٌة ٌتوجب 4( وإستمر تنفٌذها لــــــ )5/44/2022المصادؾ )

من بناء المعنى لدٌهم ومنالشة الموضوع من ست وجهات نظر  تشجٌع المتعلمٌن والمتعلمات أن ٌمارسوا التفكٌر النمدي لٌتمكنوا

 مختلفة.

 بأنَّ خطوات تطبٌمها تتضمن ما ٌلً :  (23:  7)حٌث أشارت  

 ( طالبات وكل 6( مجموعات وكل مجموعة تأخذ أحد أوجه المكعب أو تمسٌم المجموعة الواحدة إلى )6تمسٌم الطالبات إلى )

 طالبة تأخذ أحد أوجه المكعب.

 ون المجموعات مرتبة بحسب مستوٌات الإستعداد وإهتمام المتعلمٌن من المستوى الألل تعمٌداً للمستوى الأكثر تعمٌداً.تك 

  تزود المُدرسّة الطالبات بمعلومات عن المكعب وتدرٌبهن على كٌفٌة تشكٌله وتحدٌد أوجه المكعب التً تتفك مع المفهوم

 الأساسً المستهدؾ.

  طالباتها وتوضٌح طبٌعة عمل كل مجموعة من المجامٌع.تحدد المُدرسّة مهام 

 .تعرض المُدرسّة درسها بأحدى أسالٌب التدرٌس كالإكتشاؾ أو حل المشكلات أو ؼٌرها 

 .ٌوضع المكعب فً وسط وأمام المجموعات وفً نمطة تماطع مستوى النظر لدٌهم 

 ٌث ٌواجه كل وجه من أوجهتموم الباحثة بتدوٌر المكعب بشكل أفمً حتى ٌتولؾ عن الدوران بح 

المكعب مجموعة معٌنة من الطالبات واللاتً ٌمومّن بأخذ البطالة التً تحتوي على السؤال المخصص لوجه المكعب الذي 

 ٌمابلهن.

 .تموم الطالبات بحسب أوجه المكعب بجمع ومنالشة المعلومات الواجب تضمٌنها فً كل وجه من وجوه المكعب 

 ت التً توصلن لها فً كل وجه من أوجه مكعب الأسئلة.الطالبات ٌكتبن المعلوما 

  تمرأ كل مجموعة ما توصلت إلٌه من معلومات على أعضاء مجموعتهن للتفاوض ومنالشة الأفكار الرئٌسٌة بٌنهن وتنظٌم

 موجز المجموعة.

 ي مثلته من أوجه مكعب تموم كل طالبة من كل مجموعة بمراءة ما توصلت إلٌه مجموعتها من أفكار ومعلومات عن الوجه الذ

 الأسئلة على بالً المجموعات الممثلة لأوجه المكعب الأخرى لتؽطٌة جمٌع جوانب الموضوع.

 : ًتعرض المُدرسّة استراتٌجٌة المكعب النهائٌة التً توصلن إلٌها المجموعات الست كما مبٌن بالشكل التال 

 

 
   

 ( ٌوضح مراحل بناء وتشكٌل مكعب الأسئلة3الشكل )
 

 ( الوصؾ4) 

ما هً خصائص أو 

 ممٌزات الموضوع

 

 ( الممارنة2)

 ما هً أوجه الشبه 

 والإختلاؾ

 ( التحليل4)

 ما هي مكونات 

 الموضوع

 ( الإرتباط3)

  رتبطٌ بماذا  

 الموضوع

 ( التطبيك5)

 ما هي فائدة ووظيفة

 الموضوع

 ( البرهان 6) 

ما الأسباب التً تجعل 

 الموضوع مهماً 
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درسه لثلاث ألسام )تحضٌري, رئٌس وختامً( وتشابهت مجموعتً بحثه بالمسمٌن التحضٌري والختامً وإختلفا  سّم الباحثل

د( وشمل ولوؾ الطالبات بنسك واحد مع أخذ ؼٌاباتهن وإجراء الإحماء 40بالمسم الرئٌسً, بلؽت مدة المسم التحضٌري )

د( وشمل الجانبٌن النظري والتطبٌمً )تطبٌك استراتٌجٌة مكعب  25فبلؽت ) وإعطائهن تمرٌنات بدنٌة, أما مدة لسمها الرئٌس

د( وشمل الألعاب التروٌحٌة وتمارٌن تهدئة مع تمدٌم التؽذٌة الراجعة للطالبات, وخلال  5وكانت مدة المسم الختامً ) الأسئلة(,

الكبٌرة فً نشر الوعً الثمافً حول ممارسة الرٌاضة  الوحدات التعلٌمٌة ٌتم تمدٌم التوعٌة الثمافٌة للمتعلمات لما لها الأهمٌة

 (.29/42/2022وأهمٌتها, وإنتهى تنفٌذ الوحدات التعلٌمٌة فً ٌوم الخمٌس الموافك )

 الاختبارات البعدٌة    2-5-4

ارتً ومه أجُرٌت لمدة ٌومٌن الاختبارات البعدٌة لمجموعتً الدراسة الضابطة والتجرٌبٌة فً إستبانة الوعً الثمافً 

( أجُري اختبار ممٌاس الوعً الثمافً وفً ٌوم الأربعاء 3/4/2023, إذ فً ٌَــــــــــوم الثلاثاء الموافك )كـــــرة السلة

 وإتبُعت الطرٌمة نفسها لأداء الإختبارات المبلٌة. ( أجُـــــرٌت إختبارات مهارتً كــــرة السلة,4/4/2023)

 ج ومنالشتهاتـائـِعَـــرِض وتحــلٌـــل الن      -3

 ـث ار المبلً والبعدي لمجموعتً البحـج ومنالشه الاختبتـائِ ـلٌل نعَــرِض وتح     4 - 3

 ث الضابطة ر المبلً والبعدي لمجموعة البحـج ومنالشه الاختباعَـرِض وتحـلٌل نتـائـِ     4- 4- 3

 ( T ولٌم ) (ٌبٌن لٌمة الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة 5ـدول ) جَــ

 المحسوبه ودلالة الفروق بٌن النتائج للاختبار المبلً والبعدي للـــمجموعة الضابطة وتحلــــٌلها 
 

 ( 23=4-24( عند درجــــه الحــــرٌه )  0,05( بمستوى دلالة )  4,54( الجــــدولٌه = )  T* لٌمة ) 

متؽٌرات الخاصة لٌد من الجدول أعلاه ٌتبٌن وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن نتائج الاختبار المبلً والبعدي لل 

الدراسة وهً )الوعً الثمافً , الطبطبة المستمٌمة والتمرٌرة الصدرٌة( ولصالح نتائج الاختبار البعدي, وٌعزو الباحث سبب ذلن 

ٌمٌة التمدم إلى فاعلٌة الإستراتٌجٌة المتبعة من لدن مدرسة المادة خلال تنفٌذ منهاجها التعلٌمً والتً تضمنت نوعٌة التمرٌنات التعل

المطبمة وإنسجامها مع مستوى الطالبات وأعمارهن ولابلٌتهن فضلاً عن الولت الذي أسُتثمر بالوحدات التعلٌمٌة بشكل دلٌك, حٌث 

بأنَّ نجاح المتعلمٌن ٌتولؾ على عملٌة التعلم المستمر وإتمانهم للمهارات الأساسٌة وهذا ٌتطلب التعلم لساعات  (111: 1)أشار 

 اد المدرس بأن تطوٌر هذه المهارات هو المحور الأساس فً اللعبة.طوٌلة وكذلن إعتم
 

 عَـــــرِض وتحــلٌل نتــائـِج ومنالشه الاختبار المبلً والبعدي لمجموعة البحـــث التجرٌبٌة   4-2- 3

 (  T ٌبٌن لٌمة الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌم ) ( 6دول ) جَــ

 ق بٌن النتائج للاختبار المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة وتحلــــٌلهاالمحسوبه ودلالة الفرو

 المعلم الإحصائً
 

 الاختبارات

وحـــــدة 
المـــــٌا

 س

 إختبارات بعدٌه إختبارات لبلٌه
الوسط 

الحسابً 
 للفروق

الإنحراؾ 
المعٌار
ي 

 للفروق

(  (Tلٌم
المحسو

 به

ـد
ـــ

اـل
* 

لة
لا

 

 الأوساط
 هالحسابٌ

الانحرافات 
 هالمعٌارٌ

 الأوساط
 هالحسابٌ

الانحرافات 
 هالمعٌارٌ

ممـــــٌاس الوعً 
 الثمافً

 3,33 4,6 4,4 4,09 69,4 4,44 64,4 الــــدرجة
معنو
 ٌه

مهارة الطبطبة 
 المستمٌمة

 3,4 2,09 0,44 0.63 40,44 0,65 44,5 الثـــــانٌة
معنو
 ٌه

تمرٌرة مهارة ال
 الصدرٌة

 4,44 4,34 4,94 4,55 45,44 4,46 45,46 الثـــــانٌة
معنو
 ٌه

 المعلم  الإحصائً
 

 الاختبارات

وحـــــدة 
المـــــٌا

 س

 إختبارات بعدٌه إختبارات لبلٌه
الوسط 

الحسابً 
 للفروق

الانحراؾ 
المعٌار
ي 

 للفروق

(  (Tلٌم
المحسو

 * به
لة

لا
ـد
ـــ

اـل
 

 الأوساط
 هالحسابٌ

فات الانحرا
 هالمعٌارٌ

 الأوساط
 هالحسابٌ

الانحرافات 
 هالمعٌارٌ

الوعً  ممـــــٌاس
 الثمافً

 معنوي 4,99 2,6 20,5 3,42 40,44 4,50 60,6 الــــدرجة

مهارة الطبطبة 
 المستمٌمة

 معنوي 6,54 4,09 3,04 0,53 4,30 0,69 44,4 الثـــــانٌة

مهارة التمرٌرة 
 الصدرٌة

 معنوي 6,46 4,43 3,4 4,44 44,44 4,44 45,55 الثـــــانٌة
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 ( 23=4-24( عند درجــــه الحــــرٌه )  0,05( بمستوى دلالة )  4,54( الجــــدولٌه = )  T * لٌمة )

من الجدول أعلاه ٌتبٌن وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن نتائج الاختبار المبلً والبعدي للمتؽٌرات الخاصة لٌد  

الباحث سبب ذلن , وٌعزو الثمافً , الطبطبة المستمٌمة والتمرٌرة الصدرٌة( ولصالح نتائج الاختبار البعدي الدراسة وهً )الوعً

التمدم إلى فاعلٌة إستراتٌجٌة مكعب الاسئلة والتً تعمل على تنمٌة الذكاء الشخصً عن طرٌك لٌام الطالبات بتشكٌل المكعب 

:  40اللؽوي لدٌهن من خلال المنالشات أثناء تشكٌل المكعب, حٌث ٌشٌر )بصورة مجموعات تعاونٌة فضلاً عن تنمٌة الذكاء 

( بأن هذه الاستراتٌجٌة تعمل على تفاعل المتعلمٌن فً الدرس وزٌادة استٌعابهم وفهمهم من خلال جو المتعة والتشوٌك لوجود 346

ل خاطىء كما تساعد المتعلمات على إشران مكعبات ذات تصمٌم جذاب وكذلن شعورهم بالراحة وعدم الحرج فً حالة الاجابة بشك

 أكبر لدر من الحواس وجعل التعلم عملٌة سهلة وممتعة.

كما ٌعزو الباحث سبب التمدم لاستخدام استراتٌجٌة مكعب الاسئلة لما لها دوراً واضحاً فً زٌادة دافع الطالبات وجذب انتباههن نحو 

( أنه من 354:  9حصول التفاعل بٌن طالبات المجموعة التجرٌبٌة, حٌث ٌشٌر )التعلم مما أدى إلى كسر الروتٌن والملل المتعب و

الامور التً تساعد على تحسٌن إتجاه المتعلمٌن نحو المادة الدراسٌة هو توسٌع مداركهم فً عملٌات التفسٌر والربط والفهم وزٌادة 

 ة التعلٌمٌة من جهة أخرى.التفاعل الإٌجابً بٌن الطالبات وألرانهن من جهة وبٌن الطالبات والماد

 لمجموعتً البحث  عَـــــــرِض وتحــــلٌل نتــــائـِـج ومنالشه الاختبارات البعدٌة    3-2
 ٌـُــبٌن لٌمة الأوساط الحسابٌة والانحرافات ( 5)  جَـــــــــدول

 وعـــتً البحث وتحلٌلها( المحسوبة ودلالة الفروق بٌن نتائج الاختبارات البعدٌه لــمجمT ولٌم ) المعٌارٌه  

 المعالم الإحصائٌة              

 الاختبارات

وحدة 

 المٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
(  (Tلٌم

 محسوبة

ة 
لال

ـد
ـــ

اـل

*
 الأوساط 

 هالحسابٌ

الانحرافات 

 هالمعٌارٌ

 الأوساط

 هالحسابٌ

الانحرافات 

 هالمعٌارٌ

 معنوي 5,44 3,42 40,44 4,09 69,4 ـدرجةالـــ الوعً الثمافً ممـــــٌاس

 معنوي 6,44 0,53 4,30 0.63 40,44 الثـــــانٌة مهارة الطبطبة المستمٌمة

 معنوي 5,44 4,44 44,44 4,55 45,44 الثـــــانٌة مهارة التمرٌرة الصدرٌة

 (46=  2 - 24+  24) ( عند درجه حرٌه 0,05( وبمستوى دلالة الــــ )  4,64( الجــــدولٌه = ) Tلٌم )* 
 

( الى ان المجموعة التجرٌبٌة اظهرت التفوق الملحوظ بمستوى 5ٌتضح من خلال النتائج المعروضة فً الجدول ) 

متؽٌرات ممارنة مع المجموعة الضابطة فً المٌاس البعدي لمتؽٌرات البحث, وٌعزو الباحث ذلن لإستخدام إستراتٌجٌة مكعب 

الواضح والفعال بزٌادة الأداء المهاري ممارنة بالاستراتٌجٌة المتبعة لأنها تتضمن الانشطة الفعالة  الاسئلة والتً ساهمت بالشكل

ً لخطوات منتظمة ومناسبة فً التعلم كما ساهمت فً زٌادة استٌعاب الطالبات للمعلومات والمعارؾ وفماً  والاجواء التعلٌمٌة وفما

بأنًّ هذه الاستراتٌجٌة تساهم بزٌادة استٌعاب الطالبات للمعلومات والمعارؾ  (198:  11)لمٌولهن ورؼباتن, وهذا ما تشٌر إلٌه 

وفما للمٌول والرؼبات الخاصة بهن كما تراعً مستوى الصعوبة بأداء المهارة وتمكنهن من استخدام المعلومات السابمة فً 

 ها والربط بٌن المهارات بشكل دلٌك.وربط المواضٌع المتعلمه بها وتجزئالمعرفة الجدٌدة عن طرٌك الوصؾ والتحلٌل 

 خاتمة البحث  -4

من خلال ما توصل له الباحث من نتائج دراسته تم استنتاج أنًّ لإستراتٌجٌة مكعب الأسئلة أثـــراً كبٌراً فً تنمٌة الوعً  

لمــــرحــلة الثـــانوٌة, وإسهام هذه الثمافً وتعَـــلمُ مهارتً الطبطبة المستمٌمة والتمرٌرة الصدرٌة بكـــــرة السلة لـطـالــبات ا

ً للتعلم, ً ونفسٌاً ملائما ً بٌن الطالبات من خلال خلك جواً تعاونٌا وجعل الطالبات أكثر إستمتاعاً  الاستراتٌجٌة بتحمك تفاعلاً إٌجابٌا

 نشاطهن للوصول إلى المعلومات الدلٌمة.و وتشولاً لدرسهن, كما ساهمت بزٌادة دافعٌتهن

ث بإستخدام هذه الاستراتٌجٌة خلال عملٌة التعلم لكسر الجو الروتٌنً عند المتعلمات لتحمٌك التعاون والتشوٌك , وٌوصً الباح

ضرورة تواجد عنصر المنافسة فً الوحدة التعلٌمٌة , اجراء مزٌداً من البحوث العلمٌة لمتؽٌرات أخرى لمدرسً التربٌة الرٌاضٌة 

 فً المراحل الدراسٌة المختلفة.
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 ـصـــادر الـــبحــــثمــ
, جامعة  أحمد خالد عواد : تأثٌر استخدام أسلوبً الاكتشاؾ الموجه والمتشعب فً تحسٌن تعلم بعض المهارات الأساسٌة بكرة السلة , رسالة ماجستٌر .4

 2042الأنبار , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , 

ات التنافسٌة فً دلة وسرعة الطبطبة بكرة السلة لدى الطالبات , مجلة علوم التربٌة تأثٌر تدرٌبات الموة السرٌعة المصاحبة للتمرٌن بٌبان محمد خان : .2

 2020(, 4(, العدد )43الرٌاضٌة , المجلد )

عة حلا لطٌؾ حسٌن : أثر استخدام أنموذج المكعب فً تنمٌه التفكٌر الابداعً لدى طالبات الصؾ الرابع الاعدادي فً مادة الجؽرافٌة , الجام .3

 2022( , 4, مجلة كلٌة التربٌة , العدد ) المستنصرٌة

مجلة جامعة الفٌوم للعلوم التربوٌة والنفسٌة ,  حمٌد بن كوٌمً الروٌلً ومحمد بن عبد لله الٌحٌى : دور أعضاء هٌئة التدرٌس فً تنمٌة الوعً الثمافً , .4

 2045( , 4العدد الثامن , ج )

ل ممارسة الرٌاضة لدى طلبة المدارس الاعدادٌة فً مركز محافظة بابل وفماً للجنس والفرع حٌدر سلمان محسن وآخران : دراسة الوعً الثمافً حو .5

 2049(, 4( , العدد )44) المجلد )علمً , أدبً(, مجلة الرٌاضة المعاصرة , عدد خاص لولائع المؤتمر العلمً الدولً الاول ,

ؾ الرابع الإتدائً وتفكٌرهم البصري فً مادة الرٌاضٌات , مجلة دراسات تربوٌة , دالٌا عباس جزاع : أثر استراتٌجٌة المكعب فً تحصٌل تلامٌذ الص .6

 2049( , 44 (العدد ملحك

أثر استراتٌجٌة المكعب فً التحصٌل والتفكٌر الشكلً لدى طالبات الصؾ الاول المتوسط فً مادة الرٌاضٌات , رسالة ماجستٌر ,  : سارة كرٌم الجنابً .5

 2044بٌة للعلوم الصرفة _ إبن الهٌثم , جامعة بؽداد , كلٌة التر

 2005فؤاد محمد موسى : علم مناهج التربٌة , مصر , الإسكندرٌة , دار الكلمة للنشر والتوزٌع ,  .4

ة ماد كرٌم فخري هلال وزٌنب علً الشمري : فاعلٌة استعمال إستراتٌجٌة المكعب فً تنمٌة التفكٌر التركٌبً لدى طالبات الصؾ الخامس الأدبً فً .9

 2045( , شباط , 49الجؽرافٌة , مجلة كلٌة التربٌة الأساسٌة للعلوم التربوٌة والإنسانٌة , جامعة بابل , العدد )

جلة مٌسان لؤي هاشم علوان : أثر استخدام استراتٌجٌة المكعب فً تحصٌل تلامٌذ المرحلة الابتدائٌة فً مادة الرٌاضٌات واتجاهاتهم نحو تعلمها , م .40

 2049( , 35ادٌمٌة , العدد )للدراسات الاك

ة مٌس علاء الدٌن محمد : أثر استخدام إستراتٌجٌة المكعب فً تعلم بعض مهارات بساط الحركات الارضٌة فً الجمناستن الفنً للطالبات , مجل .44

 2022( , 4( , العدد )4المستنصرٌة لعلوم الرٌاضة , المجلد )

ها فً سرعة التعلم والاحتفاظ لبعض المهارات الاساسٌة بكرة السلة, مجلة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , نماذج تعلٌمٌة مختلفة وأثرمٌساء لطٌؾ سلٌمان :  .42

 2044(, 3( , العدد )23) جامعة بؽداد , المجلد

13.Gayle H . Gregory & Chapman , Carolyn (2007) : Differentiated Instructional Strateegies : 2nd , United 

States of America , Library of congress. 
 

 (1جُـــــمهورية العــــراق                          المـــــــــلحـــــك )

 وزارة التــــربية  

 

 إستبانة مقــــياس الوعــــي الثقـــافي                        

 خــــــتً الطالــــبة ... تحـــــــٌة طـــــٌبةأُ 

وأمامـــنِ وضع الــــباحــــث ممٌاس الوعً الثمافً لذا ٌأمل مننِ الإجابة على هذا الإستبٌان بكل موضوعٌة وصراحة مُطلمة بٌن ٌــــدٌــــنِ 

 بدون أي تأثٌرات خارجٌة وبأصدق الإجابات التً ترٌنها مناسبة من خلال وضع علامة 

(  أمام الفمرة وأسفل الإختٌار الذي ٌتوافك مع إجابتنِ والذي ت ) ًرٌنه مناسباً, وإنَّ المعلومات التً ستعطٌها هً لإؼراض البحــث العــلم

 فمط لذا لٌس هنان حاجة لذكر الإسم.
 

 ي أ.م.د مـوســـى عدنـــان العــانــ                                                                     شاكــــراً تعــــاونكِ مع التقديـــــــر...      

 عـــبارات المــمٌــــاس ت
 موافك

 كثٌراً 
 موافك

ؼٌر 

 موافك

    ممارسة الرٌاضة تزٌد الثمة بالنفس لدى الأفراد. 4

    ممارسة الرٌاضة تكسب الأفراد الصحة والنشاط الدائم. 2

    ممارسة الرٌاضة تعمل على النمو الاجتماعً السلٌم للفرد. 3

    راغ تكسب الفرد المعلومات المفٌدة. ممارسة الرٌاضة فً أولات الف 4

    ممارسة الرٌاضة تساعد الأفراد على الشعور بالرضا عن الذات. 5

    ممارسة الرٌاضة تساعد الفرد بعدم إصابته بالأمراض. 6

    ممارسة الرٌاضة بإنتظام تكسب الأفراد الشهامة والمرؤة. 5

    . الأفرادستوى معارؾ وثمافة تؤدي لراءة الصحؾ الرٌاضٌة إلى إرتفاع م 4

    .الأفرادللرٌاضة أهمٌة فً علاج بعض الحالات العصبٌة التً ٌتعرض لها  9

    الرٌاضة تساهم فً العلاج الطبٌعً بعد إلتئام الكسور. 40

    .الأفرادالرٌاضة تساهم فً تحمٌك الأهداؾ الشخصٌة لدى  44
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    ولكلا الجنسٌن. الأفرادالرٌاضً لدى  تساهم وسائل الاعلام فً نشر الوعً 42

    تساعد ممارسة الرٌاضة على تحمل المسؤولٌة لكلا الجنسٌن. 43

    الرٌاضة تساعد على إكتساب الموام السلٌم للجسم. 44
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