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 ( سنة71بعض المهارات الاسياسية بالكرة الطائرة للاعبين دون ) طويرتاثير تمرينات باسلوبين مختلفين في ت

 13/4/2021 استلام البحث : كاظم جواد علً م.م
  وعلوم الرٌاضةجامعة المادسٌة / كلٌة التربٌة البدنٌة 

Ali.kadhum@qu.edu.iq : 8/6/2021 لبول البحث 
                                      

 البحثملخص 

, حائط  تطوٌر بعض المهارات الاساسٌة فً لعبة الكرة الطائرة )استمبال الارسال  , الضرب الساحكالى هدف البحث ٌ 

باسلوبٌن المتسلسل والعشوائً .ومعرفة مدى تاثٌر استخدام بأستخدام تمرٌنات  سنة 31( لدى اللاعبٌن باعمار دون سن الصد

اما مشكلة  سنة. 31التمرٌنات باسلوبٌن المتسلسل والعشوائً فً تطوٌر بعض المهارات الاساسٌة لدى اللاعبٌن باعمار دون سن 

استخدام طرق التدرٌب الحدٌث والمعرفة فً تنفٌذ مناهجهم التدرٌبٌة او التعلٌمٌة او استخدامها  ًهنالن ضعف فتتلخص البحث 

 على نحو غٌر دلٌك لا ٌتناسب مع امكانٌة اللاعبٌن او استخدام متطلبات او النواحً المراد تطوٌرها سواء كانت بدٌنة او مهارٌة

هنان فروق ذات دلالة احصائٌة  ان وافترض الباحث كما هنان العدٌد من الطرائك التدرٌبٌة التً تستخدم لتطوٌر الصفات المهارٌة

بٌن نتائج الاختبارٌن المبلً والبعدي فً المجموعتٌن التجرٌبتٌن ) المتسلسل والعشوائً ( فً بعض المهارات الاساسٌة بالكرة 

ت دلالة احصائٌة بٌن المجموعتٌن التجربتٌن والمجموعة الضابطة فً تطوٌر بعض المهارات الاساسٌة الطائرة . وهنان فرق ذا

المنهج التجرٌبً بتصمٌم المجامٌع المتكافئة الملائمة طبٌعة البحث وكان مجتمع , واعتمد فً لعبة الكرة الطائرة فً الاختبار البعدي

( وتم احتساب التكافؤ للمجموعتٌن التجربٌتٌن فً المهارات 6( وتم استبعاد )24البحث لاعبً نادي الدغارة  والبالغ عددهم )

عرض النتائج وتحلٌلها ومنالشتها  للمهارات لٌد الدراسة حائط الصد وتم  -1الضرب الساحك    -2.استمبال الارسال    3 -الاتٌة : 

 ومن خلالها تم التوصل الى تحمٌك الاهداف البحث 

 تمرٌنات, بأسلوبٌن, مختلفٌن, فً تطوٌر, بعض, المهارات, الاساسٌة, بالكرة الطائرة() الكلمات المفتاحية

 

The effect of exercises in two different styles in development  some basic volleyball 

skills to players under (17) years old 
Al-Qadisiyah University M. S . Ali Jawad Kadhum 

  
 

Abstract 

 The research table prepars exercises in a sequential and random manner to develop basic 

skills in the game of volleyball (receiving the serve, crushing blow, blocking wall) for players under 

the age of 17 years. And knowing the extent of the effect of using exercises in two sequential and 

random styles in developing some personal skills among players under the age of 17 years. 

 Either the research problem is summarized by not using modern training methods and 

knowledge in implementing their training or educational curricula or using them in an inaccurate 

manner that is not commensurate with the ability of the players whether using the requirements or 

aspects to be developed, whether they are fat or skillful, as there are many training methods that are 

used to develop skill traits The researcher assumed that there are statistically significant differences 

between the results of the (pre-test  and post-test) in the two experimental groups (sequential and 

random) in some basic volleyball skills. There is a statistically significant difference between the two 

experimental groups and the control group in developing some basic skills in the volleyball game in 

the post test. 

  The experimental approach was adopted by designing equivalent groups that are 

appropriate to the nature of the research. The research community was the players of the Daghara 

Club, who numbered (24), and (6) were excluded. The equivalence was calculated for the two 

experimental groups in the following skills: 1- receiving the serve 2- Crush blow 3- the blocking wall, 

and the results were presented And its analysis and discussion of the skills under study and through 

which the research goals were reached 

Keywords (exercises, in two different styles, in development some basic skills in volleyball) 
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 الممدمة -3

لتطبٌك بحوث التربٌة الرٌاضٌة بصورة عامة وعلم التدرٌب بصورة خاصة دور اساس وفعال إذ ٌعد علم التدرٌب    

الاساس فً التربٌة الرٌاضٌة وان بالً العلوم الاخرى ٌنصب هدفها فً خدمة علم التدرٌب الرٌاضً وان التطور  الرٌاضً العلم

الحاصل فً مختلف الفعالٌات الرٌاضٌة جاء نتٌجة تطبٌك الابحاث والدراسات النظرٌة بالوالع العملً مما أدى الى الارتماء 

وأهتمت دول العالم المتمدمة فً الجانب , ث المدرات البدنٌة والمهارٌة والخططٌةبالمستوى الرٌاضً الذي نراه فً ٌومنا هذا حٌ

لتدرٌب على وفك الاسس العملٌة بالشكل الامثل كونهم ٌمثلون الماعدة وا بتدرٌب الناشئٌن من اجل إعدادهم الرٌاضً اهتماما كبٌرا  

التخطٌط العملً مما  الالعاب الرٌاضٌة التً أخذت نصٌبها فً هذاعلى أساس الخبرات الشخصٌة ولعبة الكرة الطائرة واحدة من  لا

فً البحوث من خلال المستوى الرالً التً وصلت الٌه هذه اللعبة  جاللعبة بشكل ممٌز . وأنجزت نتائ الى الاهتمام بهذه حذا الباحث

ى حد سواء وان العلوم المرتبطة الاخرى كلها ً  والنفسً علطخطً المجال البدنً و المهاري  و الف ولتنا الحاضر اذ اهتم الباحث

لعبة الكرة الطائرة الى عناصر اللٌالة البدنٌة كافة من اجل  حاجةو, بدنٌا ومهارٌا  وخططٌا  ونفسٌا  فً خدمة تطوٌر اللاعبٌن تصب 

عل اللاعب لادرا على تنفٌذ ادائها اذ تلعب الموة بانواعها والسرعة بأنواعها والرشالة والمرونة والتحمٌل دورا  اساسٌا فً ج

مهارات هذه اللعبة المتعددة فضلا  عن لٌامه بأداء اذ لا ٌمكن تطبٌك اٌة مهارة او خطة لعب معٌنة بمعزل عن المدرات البدنٌة فهً 

ٌمكن  على ماالاساس الذي تبنى علٌه مهارات اللاعب وخطط اللعب لذا وجب على المتدربٌن تطوٌر لابلٌات لاعبٌهم بدنٌا  الى أ

 من حٌث المهارات وخطط اللعب.  ءللحصول على أفضل أدا

كل وتنظٌم أسلوب العمل فً  هااستخدام وولت التدرٌب وحالات واسالٌب لذا وجب على مدرب الكرة الطائرة الالمام بطرائك

 . ً نافع تدرٌب لوبأس امثل استخدامٌمة واسلوب والذي ٌمكنه من التنوع فً طر

 الغرض من الدراسة -2

اعداد تمرٌنات بأسلوبٌٌن المتسلسل والعشوائً لتطوٌر بعض المهارات الاساسٌة )استمبال الارسال , الضرب الساحك ,  (3

 سنة . 31حائط الصد( لدى اللاعبٌن بأعمار دون سن 

بٌن معرفة مدى تأثٌر استخدام التمرٌنات بأسلوبٌٌن المتسلسل والعشوائً فً تطوٌر بعض المهارات الاساسٌة لدى اللاع (2

 سنة .  31باعمار دون سن 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -3

لاعب ولسم المجتمع الى  24حدد الباحث  مجتمع البحث لاعبً نادي الدغارة الرٌاضً بالكرة الطائرة وكان عددهم العينة :  3-7 

لاعب  38ر وبعض المصابٌن لٌصبح العدد استبعاد اللاعبٌن الذٌن ٌشغلون مركز اللاعب الح بعدلاث عٌنات بالطرٌمة العشوائٌة ث

وتم توزٌع الاسلوبٌن المتسلسل والعشوائً على المجموعة التجرٌبٌة الاولى والثانٌة بالمرعة اٌضا , , لاعبٌن 6فً كل مجموعة 

ً تتبع منهاج فوزع الاسلوبٌن المتسلسل على المجموعة الاولى والاسلوب العشوائً على المجموعة الثانٌة والمجموعة الثالثة الت

 مدرب الفرٌك. وطبعت مفردات المناهج التدرٌبً على مجموعتٌن وبحسب الاسلوب الوالع على كل مجموعة.

ان المشكلة هً التً تحدد اختٌار المنهج الصحٌح الذي ٌتبعه الباحث فً الوصول الى حلول المشكلة لذا تصميم الدراسة :  3-2

 شكلة البحثاستخدم الباحث المنهج التجرٌبً لملائمته لم
 أسلوب المجامٌع المتكافئة  (10: 3)

 حائط الصد  -1الضرب الساحك    -2استمبال الارسال    .7المتغيرات المدروسة :  3-3

 الاختبارات المستخدمة في البحث  3-4

 لاختبارات المهارٌة الاتٌة :ااستخدم الباحث الاختبارات المبلٌة كممٌاس لمستوى افراد البحث ولد اشتملت 

ان الاختبارات تتمتع بصدق وثبات وموضوعٌة لانها استخدمت فً اكثر من واستمبال الارسال . الضرب الساحك.  حائط الصد 

 بحث وللمهارات نفسها ولعٌنات ممارنة ومشابهة الى عٌنة البحث.

 اجراءات البحث الميدانية. 3-5

 الاختبارات القبلية  3-5-7

( فً تمام الساعة ) الثانٌة والنصف( 30/3/2022ة البحث وللمجموعتٌن فً ٌوم)اجرا الباحث الاختبارات المبلٌة لعٌن 

ظهرا  على لاعة نادي الدغارة الرٌاضً حٌث تم تصوٌر الاداء المهاري لعٌنة البحث ولثلاث مهارات وتم عرضها على ثلاث 

 . *خبراء فً مجال الكرة الطائرة 

فمد تم تثبٌت الظروف المتعلمة بالاختبارات كالمكان والزمان وطرٌمة تنفٌذ الاختبارات لغرض تحمٌك الظروف نفسها او  

 المرٌبة منها لدر الامكان اثناء اجراء الاختبارات البعدٌة. 

 تطبيق التجربة  3-5-2

(ولغرض التوصٌل 20/1/2022(ولغاٌة)20/3/2022طبك الباحث تجربة البحث الرئٌسٌة على عٌنة البحث للمدة من ) 

الى الاسلوب الافضل فً تطوٌر بعض المهارات الاساسٌة , فمد اعد الباحث منهجا  تدرٌبا  بالاسلوبٌن المتسلسل والعشوائً حٌث 

دربٌن اختصاص وباشراف الباحث على تطبٌك التجربة واستغراق المناهج التدرٌبً موبوجود لام بتدرٌب المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن 
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( دلٌمه وبذالن بلغ 300كل اسبوع ولكل مجموعه وبلغ زمن الوحدة التدرٌبٌة الوحدة) تٌنتدرٌبٌ وحدتٌن ( اسابٌع بوالع 30دة )م

ل المجموعتٌن باستخدام مجموعة من التمارٌن  التً ( دلٌمه ولد نفذت هذه الوحدات من لب2000الولت الكلً للبرنامج التدرٌبً)

( 38( سنه والبالغ وعددهم )31) دونتحمك الاهداف المطلوبة وفما لكل اسلوب وتم التطبٌك المٌدانً على لاعبً عٌنه البحث 

 وبمساعدة فرٌك العمل المساعد.

البحث فً تمام الساعة الثانٌة والنصف ضهرا  وفً ٌوم  لعٌنة دٌةراء الاختبارات المهاراٌه البعتم اجالاختبارات البعدية  3-5-3

( ولد حرص الباحث على توفٌر المكان والظروف نفسها مع استخدام الاجهزة والادوات وتلٌل الاختبارات 25/1/2022)

 والمماٌٌس وفرٌك العمل المستخدم فً الاختبارات المهارٌة المبلٌة.

 عرض النتائج وتحلٌلٌها ومنالشتها -4

 عرض النتائج وتحلٌلها 4-3

 ٌبٌن تجانس عٌنة البحث (3الجدول )

 الانتىاء الاَحراف انىضظ انحطاتٍ انًتغُر خ

 ,224+  12,1 174 انطىل 1

 22,1 22, ,7 انىزٌ ,

 ,,22_  ,,22 1422 انعًر 1

 

 ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لمجامٌع البحث الثلاثة (2الجدول )

 المتسلسل والتدرٌب العشوائً والضابطة( فً المتغٌرات لٌد البحث فً الاختبار المبلً.)التدرٌب 

 انًتغُراخ

انًجًىعح الأونً انتذرَة 

 انًتطهطم

 انًجًىعح انثاَُح

 انتذرَة انعشىائٍ

 انًجًىعح انثانثح

 انضاتطح

 ع ش ع ش ع ش

 22914 22973 12193 32292 229,4 32322 اضتمثال الارضال

 ,1223 32,73 ,,121 324,3 12331 32,73 انطاحكانضرب 

 22914 3,,22 12241 32143 ,2231 32173 حائظ انظذ

 ( لكل مجموعة6ن= )

  ًفً مهارة استمبال الارسال : بلغ الوسط الحسابً للمجامٌع الثلاثة لٌد البحث )التدرٌب المتسلسل والتدرٌب العشوائ

 ( على التوالً . 0.536( )3.355( )0.526( وبانحرافات معٌارٌة لدرها )4.515()5.450( )5.500والضابطة ( فً )

  ًفً مهارة الضرب الساحك : بلغ الوسط الحسابً للمجامٌع الثلاثة لٌد البحث )التدرٌب المتسلسل والتدرٌب العشوائ

 ( على التوالً. 3.458()3.388()3.551( وبانحراف معٌارٌة لدرها )5.815()5.625()5.815والضابطة( فً )

  : بلغ الوسط الحسابً للمجامٌع الثلاثة لٌد البحث )التدرٌب المتسلسل والتدرٌب العشوائً والضابطة فً مهارة حائط الصد

 ( على التوالً .0.536( )3.063( )0.538( وبانحرافات معٌارٌة لدرها )4.825()5.165( )5.115( فً )

 

 ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لمجامٌع الثلاثة  (1الجدول )

 ) التدرٌب المتسلسل والتدرٌب العشوائً والضابطة( فً المتغٌرات لٌد البحث فً الاختبار البعدي

 

  العشوائً فً مهارة استمبال الارسال : بلغ الوسط الحسابً للمجامٌع الثلاثة لٌد البحث ) التدرٌب المتسلسل والتدرٌب

 ( على التوالً ..0.144()3.063()3.015(وبانحرافات معٌارٌة لدرها )5.625()1.115()1.250والضابطة( فً )

  ًفً مهارة الضرب الساحك : بلغ الوسط الحسابً للمجامٌع الثلاثة لٌد البحث ) التدرٌب المتسلسل والتدرٌب العشوائ

 ( على التوالً . 3.8488()3.852()3.505( وبانحرافات معٌارٌة لدرها )6.625()5.500()1.150والضابطة( فً )

 انًتغُراخ

انًجًىعح الأونً انتذرَة 

 انًتطهطم

 انًجًىعح انثاَُح

 انتذرَة انعشىائٍ

 انًجًىعح انثانثح

 انضاتطح

 ع ش ع ش ع ش

 25722 354,3 15241 75173 15213 75,32 الاضتمثال

 15,27 454,3 ,15,3 95322 15929 75732 انضرب انطاحك

 15213 35,32 15241 5173, 15241 75173 حائظ انظذ
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 ة ) التدرٌب المتسلسل والتدرٌب العشوائً والضابطة( فً فً مهارة حائط الصد بلغ الوسط الحسابً للمجامٌع الثلاث

 (على التوالً . 3.015()3.063()3.063(وبانحرافات معٌارٌة لدرها )5.250()8.115()1.115)

 

 الثلاث (  ٌبٌن تحلٌل التباٌن بٌن مجامٌع البحث 4الجدول )

 لبحث فً الاختبار المبلً) التدرٌب المتسلسل والتدرٌب العشوائً والضابطة(فً المتغٌرات لٌد ا 

 المتغٌرات
 مصدر

 التباٌن

 مجموع

 المربعات

 درجة

 الحرٌة

 متوسط

 المربعات

 Fلٌمة 

 المحسوبة

 مستوى

 الخطأ

 دلالة

 الفروق

 استمبال الارسال

 1.115 2 6.150 ٌبن
 عشوائً 0.055 1.240

 3.042 36 23.815 داخل

 الضرب الساحك

 3.500 2 1.00 ٌبن
 عشوائً 0.482 0.151

 3.582 36 43.625 داخل

 حائط الصد

 3.500 2 1.00 ٌبن
 عشوائً 0.358 2.036

 0.144 36 35.625 داخل

 (. 0.05( اذا مستوى الخطأ اصغر من )0.05معنوي عند مستوى الخطأ )

 (.0.05( عند مستوى الدلالة )1.461( الجدولٌة )Fلٌمة)

, الضرب الساحك , حائط الصد ( بٌن مجامٌع البحث الثلاثة ت لٌد البحث ) استمبال الارسال ( المحسوبة فً المهاراFالٌم اختبار )

(على التوالً , فً 2.036()0.151()1.240) التدرٌب المتسلسل والتدرٌب العشوائً والضابطة( فً الاختبار المبلً لد بلغت )

( ولما كانت المٌمة المحسوٌة اصغر 36-2ا  درجة حرٌة )( وام0.05( عند مستوى دلالة)1.461الجدولٌة )(F) حٌن كانت لٌمة 

 فً المتغبرات لٌد البحث فً الاختبار المبلً .  الثلاث على عشوائٌة الفرق بٌن المجامٌع من الجدولٌة دل ذلن

 الثلاثٌبٌن تحلٌل التباٌن بٌن مجامٌع البحث  (5الجدول )

 )التدرٌب المتسلسل والتدرٌب العشوائً والضابطة( فً المتغٌرات لٌد البحث فً الاختبار البعدي 

 يظذر انتثاٍَ انًتغُراخ
يجًىع 

 انًرتعاخ

درجح 

 انحرَح

يتىضظ 

 انًرتعاخ

 fلًُح 

 انًحطىتح

يطتىي 

 انخطأ
 دلانح انفروق

 اضتمثال الارضال

 ,195,9 , 1,53,1 تٍُ
 يعُىٌ 25222 1523,

 25917 14 195,32 داخم

 انضرب انطاحك

 ,7,579 , 12353,1 تٍُ
 يعُىٌ 25222 25,11,

 15292 14 715173 داخم

 حائظ انظذ

 ,17522 , 7252,1 تٍُ
 يعُىٌ 25222 115237

 15127 14 15,32, داخم

 ( 0.05( اذا كان مستوى الخطأ اصغر من )0.05معنوي عند مستوى الخطأ . ) 

 ( لٌمةF )( بٌن مجامٌع البحث الثلاثة استمبال الارسال  المجسوبة فً المهارات لٌد البحث )الضرب الساحك , حائط الصد ,

( على 11.451( )20811( )23.045)التدرٌب المتسلسل والتدرٌب العشوائً والضابطة( فً الاختبار المبلً لد بلغت )

( , ولما كانت 36-2( واما درجة حرٌة )0.05مستوى دلالة )( عند 1.461( الجدولٌة )Fالتوالً, فً حٌن كانت لٌمة )

فً المتغٌرات لٌد البحث فً  الثلاثالمٌمة المحسوبة اصغر من الجدولٌة دل ذلن على عشوائٌة الفروق بٌن المجامٌع 

 الاختبار المبلً. 

( وكما مبٌن فً الجدول LSD)ولمعرفة اٌن تكمن الفروق بٌن المجامٌع الثلاثة استعمل الباحث اختبار الل فرق معنوي 

 اللاحك .
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 ٌبٌن فرق الاوساط الحسابٌة ودلالة الفروق بٌن مجامٌع البحث الثلاثة  (6الجدول )

 )التدرٌب المتسلسل والتدرٌب العشوائً والضابطة( فً المتغٌرات لٌد البحث فً الاختبار البعدي

 LSDلًُح  فرق الاوضاط انًجايُع انًهارج
  Fلًُح 

 انًحطىتح
 دلانح انفروق يطتىي انخطأ

اضتمثال 

 الارضال

 251,3- انعشىائٍ -انًتطهطم

25994 ,15223 

 عشىائٍ 25797

 يعُىٌ 25222 54,3, انضاتطح-انًتطهطم

 يعُىٌ 25222 5732, انضاتطح-انعشىائُح

انضرب 

 انطاحك

 15732- انضاتطح-انًتطهطم

15922 ,25,11 

 عشىائٍ 25273

 يعُىٌ 25222 251,3 انضاتطح-انًتطهطم

 يعُىٌ 25222 35,73 انضاتطح-انعشىائُح

 حائظ انظذ

 15222- انضاتطح-انًتطهطم

152921 115237 

 عشىائٍ 25271

 يعُىٌ 2522 151,3 انضاتطح-انًتطهطم

 يعُىٌ 25222 251,3 انضاتطح-انعشىائُح

  فً مهارة استمبال الارسال: عشوائٌة الفروق بٌن مجموعتً التدرٌب المتسلسل والتدرٌب العشوائً, ومعنوٌة الفروق بٌن
مجموعتً التدرٌب المتسلسل والضابط ولصالح التدرٌب المتسلٌل, ومعنوٌة الفروق بٌن مجموعتً التدرٌب العشوائً 

 والضابطة ولصالح التدرٌب العشوائً . 

  فً مهارة الضرب الساحك: عشوائٌة الفروق بٌن مجموعتً التدرٌب المتسلسل والتدرٌب العشوائً, ومعنوٌة الفروق بٌن
مجموعتً التدرٌب المتسلسل والضابط ولصالح التدرٌب المتسلسل, ومعنوٌة الفروق بٌن مجموعتً التدرٌب العشوائً 

 والضابطة ولصالح التدرٌب العشوائً . 

 الصد: عشوائٌة الفروق بٌن مجموعتً التدرٌب المتسلسل والتدرٌب العشوائً, ومعنوٌة الفروق بٌن  فً مهارة حائط
مجموعتً التدرٌب المتسلسل والضابط ولصالح التدرٌب المتسلسل, ومعنوٌة الفروق بٌن مجموعتً التدرٌب العشوائً 

 والضابطة ولصالح التدرٌب العشوائً . 

 ( المحسوبة tالحسابٌة وانحرافه المعٌاري ولٌمتا )ٌبٌن فروق الاوساط  (1الجدول )

 والجدولٌة ودلالة الفروق بٌن نتائج الاختبارٌن المبلً والبعدي فً المهارات لٌد البحث للمجموعات الثلاث .

 ع ف ف حجم العٌنة المجامٌع المهارة
 tلٌمة 

 المحسوبة
 دلالة الفروق مستوى الخطأ

استمبال 

 الارسال

 معنوي 0.000 1.000 0.101 3.150 6 المتسلسل

 معنوي 0.003 5.153 0.553 3.815 6 العشوائً

 عشوائً 0.558 0552. 3.282 0.250 6 الضابطة

الضرب 

 الساحك

 معنوي 0.001 4.516 2.431 1.815 6 المتسلسل

 معنوي 0.000 1.628 3.808 4.815 6 العشوائً

 عشوائً 0.561 0.601 3.365 0.250 6 الضابطة

 حائط الصد

 معنوي 0.001 4.120 3.105 2.000 6 المتسلسل

 معنوي 0.000 35.815 0.515 1.000 6 العشوائً

 عشوائً 0.416 0.151 3.408 0.115 6 الضابطة

  لٌمةt ( 5=3-6( واما درجة حرٌة )0.05( عند مستوى دلالة )2.11الجدولٌة . ) 

فً مهارة استمبال الارسال : بلغ فرق الاوساط الحسابٌة بٌن نتائج الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجامٌع الثلاث لٌد البحث )التدرٌب 

( 0.553( )0.101( وبإنحرافات معٌارٌة لدرها )0.250( )3.815( )3.150المتسلسل والتدرٌب العشوائً والضابطة( فً )

( عند 2.18( الجدولٌة )T( فً حٌن كانت لٌمة )0.552( )5.153( )1.00( المحسوبة )Tٌمة )( على التوالً, وبلغت ل3.282)

( , وهذا ٌدل على معنوٌة الفروق بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي فً مهارة الاستمبال 5( وامام درجة حرٌة )0.05مستوة دلالة )

 دي . فً مجموعتً التدرٌب المتسلسل والعشوائً ولصالح الاختبار البع

فً مهارة الضرب الساحك: بلغ فرق الاوساط الحسابٌة بٌن نتائج الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجامٌع الثلاث لٌد البحث )التدرٌب 

( 3.808( )2.431( وبانحرافات معٌارٌة لدرها )0.250( )4.815( )1.815المتسلسل والتدرٌب العشوائً والضابطة( فً )

( 2.11( الجدولٌة )T( فً حٌن كانت لٌمة )0.601( )1.628( )4.516( المحسبوبة )Tلٌمة ) ( على التوالً, وبلغت3.365)
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( وهذا ٌدل على معنوٌة الفروق بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي فً مهارة الضرب 5( وامام درجة حرٌة )0.05عند مستوة دلالة )

 البعدي . الساحك فً مجموعتً التدرٌب المتسلسل العشوائً ولصالح الاختبار 

فً مهارة حائط الصد: بلغ فرق الاوساط الحسابٌة بٌن نتائج الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجامٌع الثلاث لٌد البحث )التدرٌب 

( 0.515( )3.105( وبانحرافات معٌارٌة لدرها )0.115( )1.00( )2.00المتسلسل والتدرٌب العشوائً والضابطة( فً )

( 2.18( الجدولٌة )T( فً حٌن كانت لٌمة )0.151( )35.815( )40125( المحسوبة )Tلٌمة )( على التوالً, وبلغت 3.408)

( , وهذا ٌدل على معنوٌة الفروق بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي فً مهارة حائط 5( وامام درجة حرٌة )0.05عند مستوة دلالة )

 لبعدي .  الصد فً مجموعتً التدرٌب المتسلسل والعشوائً ولصالح الاختبار ا

 منالشة النتائج  4-2

لٌد  الكرة الطائرةاسٌة بٌتبٌن من الجداول السابمة إن هنان فرق ذات دلالة معنوٌة فً الاختبارات البعدٌة للمهارات الاسا

, الضرب الساحك , حائط الصد ( بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن من جهة والمجموعة والضابطة من جهة البحث )استمبال الارسال 

د البحث كلها )استمبال اخرى, فضلا  عن تحمٌك المعنوٌة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌتٌن فً المهارات لٌ

, د البحث كلها )استمبال الارسال , الضرب الساحك , حائط الصد(  وتحمٌك المعنوي للمجموعة الضابطة فً المهارات لٌالارسال 

ة الحمائك فً التدرٌب بغٌ الى حد ما مع فرض البحث , فمد كشفت تلن النتائج بعض , وهذا ٌتفك صد(الضرب الساحك , حائط ال

توظٌف تلن المعرفة فً صٌاغة ووضع المناهج التدرٌبٌة وبالشكل الذي ٌمكن ان ٌحمك اعلى درجة من اتمان دلة الاداء المهاري 

 خلال العملٌة التدرٌبٌة فً لعبة الكرة الطائرة .

وق اي من المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن احدهما على الاخرى فً الاختبار البعدي , بل ظهرت الفروق فً اختبار ولمتف

(LSDعشوائٌة مما ٌؤكد على امكانٌة استعمال اي من الاسلوبٌن المتسلسل و ) ًات لٌد البحث )استمبال تدرٌب المهارالعشوائً ف

 نالمهارات لٌد البحث كونهما مبنٌاالاسلوبٌن هما علمٌٌن وذوات اثر بالغ فً  , الضرب الساحك , حائط الصد( اذ ان كلاالارسال 

ى على مبادئ علم التدرٌب وعلى الرغم من اختلاف الطرٌمتٌن الا ان الوصول الى الهدف كان متحمما  فً كلا المجموعتٌن , عل

من لبل مدرب الفرٌك الا ان الفروق لم تصل الى  كز التطور الحاصل فٌها واثر التدرٌب الجادترعكس المجموعة الضابطة التً لا

( بل كان اكبر من ذلن وكما مبٌن فً الجداول السابمة مما ٌدل على حدوث تطور الحاصل فً المجموعتٌن 0.05مستوى الخطأ ) 

 اللتان استعملتا اسلوب التدرٌب المتسلسل والتدرٌب العشوائً كانا افضل .

, الضرب الساحك , ستمبال الارسال الى ان تكرار اداء تمرٌنات المهارات الاساسٌة لٌد البحث )اوكما ٌعزو الباحث السبب فً ذلن 

 ما ٌؤكده كورت مانٌل( ٌساعد على زٌادة التركٌز وهذا حائط الصد
كٌز المتغٌرة طبما  رأن الدلة الحركٌة واحتمالات الت (335: 2)

 ل مشترن لثلاث نماط هً: لواجب التوافك فً الرٌاضة عبارة عن مركب لمابلٌة عم

 لابلٌة التوجه الحركً . لابلٌة التطبع الحركً. لابلٌة التعلم الحركً . 

وٌعزو الباحث السبب فً ذلن الى تأثٌر المنهجان المستخدمان من خلال فاعلٌة الطرق التدرٌبٌة المستعملة مما ادى الى تطور 

ك , حائط الصد ( .ام سبب اختلاف تطور المهارات لٌد البحث بٌن , الضرب الساحات لٌد البحث )استمبال الارسال المهار

استمبال عن غٌرها , فأن مهارة ا زهان لكل مهارة خصوصٌتها التً تمٌ الاسلوبٌن المتسلسل والعشوائً فٌعوزه الباحث الى

والكرة ثم  لاعبر ما بٌن الكثٌرة وتوزٌع النظلما تحوٌه من عملٌات توافمٌة  الضرب الساحك تعتبر مهارة اصعب من  الارسال

, وهذا ٌعنً  استمبال الارسالفتعتبر الل صعوبة من  الضرب الساحك, اما مهارة  الضرب الساحكتؤدي العملٌة الثانٌة الا وهً 

عبة او صٌأتً بفائدة اكبر فً المهارة ال المتسلسلٌأتً بفائدة اكبر فً المهارات البسٌطة او السهلة والتمرٌن  العشوائًان التمرٌن 

ر مع تمرٌن بالتمرٌن الموزع ٌكون ذا فائدة اكبان  (85: 1) (2002اشار الٌه ) ٌعرب خٌون :  ما المعمدة , واتفمت هذه الدارسة مع

الصعود بالكب على العملة )مهارة صعبة ( والتمرٌن المكثف ٌكون ذا فائدة اكبر مع مهارة السهلة مثل الدحرجة على بساط 

 الجمناستن. 

ارة الضرب الساحك التً تعد مهارة مفتوحة تتطور افضل فً التدرٌب العشوائً , وٌعزو الباحث السبب فً ذلن مه ثم 

الى ان مهارة الضرب الساحك اثناء التدرٌب , اعطت نتائج افضل لانها تكون لظروف مشابهة لظروف المباراة بتغٌر اوضاع 

 والتركٌز على الزواٌا المهمة للضرب الساحك .  المنافس واماكن الاستمبال و الاعداد والتأكٌد على النظر الى

لكرة الطائرة كما ٌعزو الباحث التطور الحاصل الى فاعلٌة المنهجان المعدان اللذان عملا  على تطوٌر المهارات الاساسٌة فً ا

ٌنات ومناسبتها لمدرات افراد , الضرب الساحك , حائط الصد ( فضلا  عن الاختٌار الموفك كما لنوعٌة التمر)استمبال الارسال 

 المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن.
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 الاستنتاجات  -5

لكدددرة لاٌوجدددد اي فدددرق فدددً اسدددتعمال اي مدددن الاسدددلوبٌن المتسلسدددل والعشدددوائً لتطدددوٌر المهدددارات الاساسدددٌة فدددً لعبدددة ا (3

 , الضرب الساحك , حائط الصد(الطائرة )استمبال الارسال 

لكددرة الطددائرة تكددون هددً الانسددب فددً تطددوٌر المهددارات الاساسددٌة فددً لعبددة االتمرٌنددات المسددتخدمة علددى اسددس عملٌددة  (2

 , الضرب الساحك , حائط الصد (. )استمبال الارسال 

, الضدددرب السددداحك د البحدددث كلهدددا )اسدددتمبال الارسدددال اظهدددرت المجموعدددة التجرٌبٌدددة تطدددورا  معنوٌدددا  فدددً المهدددارات لٌددد (1

 , حائط الصد(. 

 التوصٌات   -6

 ل الاسالٌب العملٌة الحدٌثة فً تدرٌب المهارات فً لعبة الكرة الطائرة . التاكٌٌد على استعما (7

ضرورة اهتمام المدربٌن باستعمال اسالٌب التدرٌب )المتسلسل والعشوائً ( عند تعلٌم تدرٌب المهارات الاساسٌة بلعبة  (2

 , الضرب الساحك , حائط الصد(.لكرة الطائرة )استمبال الارسال ا

 رٌب العشوائً للمهارات الصعبة واستعمال اسلوب التدرٌب المتسلسل للمهارات الالل صعوبة.استعمال اسلوب التد (3

 اجراء دراسات مشابهة باستعمال اسالٌب تدرٌبٌة اخرى وعلى مهارات اخرى. (4

 المصادر 

 .10(,ص3581, )الكوٌت , وكالة المطبوعات , 2احمد بدر, اصول البحث العملً ومناهجة : ط 3-
 .335( ص 3581) بغداد , دار الكتب للطباعة والنشر ,  التعلم الحركً, 2: ترجمة : عبد علً نصٌف طكورت مانٌل 2
 .85, ص2002, بغداد , مكتب الصخرة ,   التعلم الحركً بٌن المبدأ والتطبٌكٌعرب خٌون  ,  -1
 

 نموذج الوحدة لتدريبية

 انًجايُع انراحح انسيٍ انتكرار انهذف انتًارٍَ انسيٍ الطاو انىحذج

انراحح 

تٍُ 

 انًجايُع

انسيٍ 

 انكهٍ

         دلُمح2, انتحضُرٌ

         دلاَك12 الاحًاء انعاو

         دلاَك12 الاحًاء انخاص

 انمطى انرئُطٍ
43-72 

 دلُمح

5اضتمثال الارضال 1

تانتحرن ضرَعا فٍ 

 يُاطك انًهعة

دلح 

 الاضتمثال
 دلُمح17 2-1 , ثاَُح42 ثاَُح2, 4-3

  
5اعذاد انكرج فٍ ,

 اتجاهاخ يختهفح

دلح 

 الاعذاد
3-4 

,2 

 ثاَُح
 دلُمح 17 2-1 , ثاَُح42

  

5انضرب انعانٍ يٍ 1

( فٍ 2يركس )

 (3و  1يركسٌ )

دلح 

تىجُه 

 انكرج

 دلُمح 17 2-1 , ثاَُح42 ثاَُح2, 3-4

  

5حائظ انظذ 2

انفردٌ فٍ يركسٌ 

( تانىضع 2و 1)

 انذفاعٍ

دلح طذ 

 انكرج
 دلُمح 17 2-1 , ثاَُح42 ثاَُح2, 3-4

        الاضترخاء د12-3 انمطى انختايٍ

 ( اسماء السادة الخبراء3ملحك )

 يكاٌ انعًم انتخظض انذلُك اضى انخثُر خ

 جايعح انمادضُح / كهُح انترتُح انثذَُح وعهىو انرَاضح اختثار ولُاش كرج طائرج أ5د حازو يىضً عثذ 1
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