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 الألم تصمٌم جهاز الكترونً وبرنامج تأهٌلً لإصابة تٌبس مفصل الكتف وتأثٌره فً درجة 

 سنة( 55-45) بـأعمار

 81/7/2023 استلام البحث : ساير كاطع غافم أ.و.د عهي تديوي طاتور

  جامعة المادسٌة / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعة المادسٌة / كلٌة

ALI.TAPOOR@qu.edu.iq samore1314@gmail.com : 87/9/2023 لبول البحث 

 

 البحثملخص 

بأعداد برنامج تأهٌلً بجهاز الكترونً متكامل الجوانب من خلال استخدام وسٌلة علاجٌة جدٌدة الدراسة تتجلى أهمٌة  

تصمٌم جهاز الكترونً واعداد برنامج تأهٌلً لإصابة تٌبس الكتف الدراسة الى تهدف ولاستعادة حالة مفصل الكتف الى وضعه . 

فٌمكن صٌاغتها بالتساؤل التالً : هل ٌؤثر أما المشكلة  سنة. 55 – 45حركً بأعمار وتأثٌره فً درجة الألم وتحسٌن المدى ال

 سنة؟ 55 - 45الجهاز الالكترونً والبرنامج التأهٌلً لإصابة تٌبس مفصل الكتف فً درجة الألم وتحسٌن المدى الحركً بـأعمار 

( 80سنة( والبالغ عددهم ) 55 - 45تف بأعمار من )لام الباحث بتحدٌد مجتمع البحث وهم المصابٌن بإصابة تٌبس مفصل الكو

( مصابٌن لكل مجموعة تموم المجموعة الأولى تموم بتنفٌذ البرنامج التأهٌلً 5إذ تم تمسٌمهم إلى مجموعتٌن وبوالع ) مصابٌن،

اما المتغٌرات فهو التأهٌل هو عملٌة تجدٌد الصحة والمابلٌة على العمل فبواسطة  والأخرى تموم بالعمل على الجهاز الممترح

، اما التمارٌن اجتماعٌة للشفاء او الابماء المرضً بشكل مزمن  -نفسٌة  -الوسابل التً ٌمكن إنَّ تحصل على الصى امكانٌة بدنٌة 

ا تموٌم الانحراف على الحالة الطبٌعٌة او علاج الاصابة التً تعرف بانها مجموعة مختارة من التمارٌن البدنٌة ٌمصد بهالعلاجٌة 

 ومساعدته على الرجوع الى الحالة الطبٌعٌة او المرٌبة منها ٌؤدي الى اعالة العضو عن المٌام بوظٌفته التامة

 درجة الالم ( –تٌبس مفصل الكتف  – التاهٌل -الكلمات المفتاحٌة )تصمٌم جهاز الكترونً

 

"Designing an electronic device and a rehabilitation program for shoulder joint 

stiffness and its impact on the degree of pain and at   the ages of 45-55 years" 

 

Samer Gafel gatea Dr . Ail Bedaiwi Tabour 
Al-Qadisiyah University Al-Qadisiyah University 

 

Abstract 
The importance of the study is reflected in the preparation of a rehabilitation program with 

an integrated electronic device through the use of a new treatment method to restore the state of the 

shoulder joint to its position. The study aims to design an electronic device and prepare a 

rehabilitation program for shoulder stiffness and its effect on the degree of pain and improve the 

range of motion at ages 45-55 years. As for the problem, it can be formulated with the following 

question: Does the electronic device and the rehabilitation program for stiff shoulder injury affect 

the degree of pain and improve the range of motion at the ages of 45-55 years? The researcher 

identified the research community, and they are the patients with stiffness in the shoulder joint, at 

ages (45-55 years), and their number is (10) patients, as they were divided into two groups, with (5) 

patients for each group. The first group implements the rehabilitation program and the other works 

on the device. The proposal. As for the variables, it is rehabilitation, which is the process of 

renewing health and the ability to work, by means of which it is possible to obtain the maximum 

physical - psychological - social possibility for recovery or keeping the chronically ill, either. Or 

treat an injury that hinders the organ from performing its full function and help it return to a normal 

state or close 
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 :  الممدمة -8

الدراسة تطبٌك مجموعة من تمارٌن العلاج الطبٌعً مرة بشكل مباشر وأخرى من خلال لذا عمد الباحث من خلال هذه 

استخدام الجهاز كمرشد ٌحوي على الخطوات المتسلسلة المطلوبة فً التمارٌن المستخدمة للعلاج الطبٌعً لمرضى تٌبس الكتف. 

صاب كونه أحد طرق العلاج المستخدمة لعودة المفصل مما ٌملل من حالة تمٌد حركة الكتف وما ٌصاحبها من ألم، وٌساهم بشفاء الم

الى وضعه الطبٌعً، كذلن ٌحوي الجهاز على وظٌفة ثانٌة تتمثل باستخدام التسخٌن الحراري لعضلات الكتف المتٌبس ٌمكن فٌها 

 التحكم بدرجة حرارة التسخٌن وفترة التسخٌن .

الكتف التً تعد فً حدود علم الباحث واحدة من المحاولات  ومما تمدم جاءت أهمٌة البحث فً إنها محاولة لتأهٌل مفصل

الجادة فً مجالات اصابة مفصل الكتف بأعداد برنامج تأهٌلً بجهاز الكترونً اذ ٌكون متكامل الجوانب من خلال استخدام وسٌلة 

امج التأهٌلً وجهاز الكترونً علاجٌة جدٌدة لاستعادة حالة مفصل الكتف الى وضعه الطبٌعً وتسلٌط الضوء على مدى اهمٌة البرن

ان لمفصل الكتف مكانة مهمة من  فً تأهٌل المصابٌن وعودتهم الى ممارسة حٌاتهم بشكل طبٌعً ولٌامهم بأعمالهم الٌومٌة .

الجانب التشرٌحً لجسم الانسان وكثرة الاعمال المناطة به وتمتعه بالمدٌات الواسعة فً الحركة والتً من شأنها تموم بتعرض 

فصل بشكل كبٌر الى الاصابة نتٌجة الاستعمال الكبٌر الخاطا والموي للأطراف العلٌا ناهٌن عن بعض الأمراض كمرض الم

السكري والخلع المتكرر وعدم ثبات مفصل الكتف، مما ٌسبب الألم فٌموم المصاب بتملٌل حركته وهذا بدوره ٌؤدي الى تٌبس 

ء المبطن فً مفصل الكتف مما ٌسبب فً عدم المدرة على تحرٌن المفصل اذا ٌمكن الكتف والذي ٌعد حالة ناتجة عن ألتهاب الغشا

 ان ٌستمر الالم لسنوات ما لم ٌتم معالجته .

  الغرض من الدراسة هو: -2

 سنة. 55 – 45تصمٌم جهاز الكترونً واعداد برنامج تأهٌلً لإصابة تٌبس الكتف وتأثٌره فً درجة الألم وتحسٌن  بأعمار  -8

 سنة 55 – 45عرف على تأثٌر البرنامج التأهٌلً فً درجة الألم للمصابٌن تٌبس مفصل الكتف بأعمار الت-2

  اجراءات البحث: -3

 مجتمع البحث وعٌنته: 3-1

 (48:8) "إن الأهداف التً ٌضعها الباحث لبحثه والإجراءات التً ٌستخدمها هً التً تحدد طبٌعة العٌنة التً ٌختارها "

( 85( مصابٌن اختٌروا من مجتمع البحث البالغ عددهم )80سنة( والبالغ عددهم ) 55 -45مفصل الكتف بأعمار من)بإصابة تٌبس 

( مصاب لكل 5( وبوالع )8مصاباً بالطرٌمة العمدٌة، إذ تم تمسٌمهم إلى مجموعتٌن متكافبتٌن وفك متغٌرات البحث كما فً الجدول )

 66البرنامج التأهٌلً والأخرى تموم بالعمل على الجهاز الممترح. حٌث مثلوا نسبة ) .ذمجموعة تموم المجموعة الأولى تموم بتنفٌ

%( من مجتمع البحث الأصلً ولد اختٌرت العٌنة من المصابٌن بتٌبس الكتف الذٌن ٌعانون من مرض داء السكري أما بالً أفراد 

 التمارٌن العلاجٌة. ( فمد استبعدوا لعدم لدرتهم على أداء5مجتمع البحث والبالغ عددهم )

 تكافؤ وتجانس عٌنة البحث :  3-1-1

 (1الجدول )

 ٌبٌن تجانس وتكافؤ مجموعتً البحث

 الوتغيراث

 الإحصائيت

وحذة 

 القياش

هعاهل  هجوىعت التواريي

 الاختلاف

هعاهل  هجوىعت الجهاز

 الاختلاف
 tقيوت 

هستىي 

 الذلالت
 الذلالت

 ع ش ع ش

 عشوائي .1.00 ....0 441.. 4.003 001.411 9.0.3 0.400 000.111 سى انطول

 عشوائي ..1.3 011 .6.01 ....4 43.111 306.. 9.930 43.111 عدد انعًر

 عشوائي .1.40 310 014.. 4.443 6.411. .0..0 9.010 11..01 كغى انوزٌ

 تصمٌم الدراسة: 2-2

لملابمتهُ طبٌعة البحث، وهو أحد المناهج التً ٌمكن من استخدم الباحث المنهج التجرٌبً وبأسلوب المجامٌع المتكافبة 

وهو "   (9.0: .)  خلالها التوصل إلى نتابج دلٌمة " إذ أن التجرٌب ٌعد من أكثر الوسابل كفاءة للوصول إلى معرفة موثوق بها

 ( 287: 3)   .المنهج الوحٌد الذي ٌمكنه الاختبار الحمٌمً لفروض العلالات الخاصة بالسبب أو الأثر"

 المتغٌرات المدروسة: 3-3

 التاهٌل : -8
لعلاج اصابة  وهادفةوٌعد التأهٌل بالتمرٌنات العلاجٌة والرٌاضٌة واحداً من اهم السام الطب الرٌاضً، اذ تنُتمى تمارٌن منظمة 

 ( .83: 4)  معٌنة او لتخفٌف الالم، او لتموٌة جزء من اجزاء الجسم
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 مفصل الكتف:  -2

نوع الكرة والولب النموذجً )مفصل كروي حمً( وذلن ٌعنً ان رأس عظم العضد كروي تماماً وٌستمر فً الحفرة الحمانٌة هو مفصل من 

فً الغضروفً ٌحٌط بحافتها. لاً بوجود حزمة دابرٌة من النسٌج اللٌ  ( .260: 2) الضحلة العمك لعظم الكتف وهذه الحفرة الحمانٌة تتعمك للٌ
 الالم : -3

ولابً ٌتحرن بشكل طبٌعً وغٌر إرادي فً أجسامنا لكً ٌنذرنا بشًء خطأ لد تم، أو حدوث تمزق فً الأنسجة أو جزء هو نظام 

ما من الجسم ٌمع تحت حمل زابد فهو مؤشر جٌد لإخبارنا بوجود مشكلة وٌحدث الشعور بالألم نتٌجة لإشارة المستمبلات الحسٌة 

    (37:5)  العصبٌة الموجودة فً أنسجة الجسم
 

 الاختبارات المستخدمة: 3-4

 لٌاس درجة الالم :  -1

بأعداد ممٌاس لمٌاس درجة الالم بالاعتماد على الزواٌا ودرجة الالم اي تحرٌن المفصل بأربعة اتجاهات  انلام الباحث

 درجات 80ولٌاس درجة الالم من خلال إعطاء المصاب لدرجة الألم من 

 التجربة الاستطلاعٌة : 3-5

( من داخل عٌنة البحث والمصابٌن 2على )2023/ 4/ 4بإجراء تجربة استطلاعٌة أولى ٌوم الاثنٌن الموافك  انالباحثلام  

 بتٌبس مفصل الكتف ومن ضمن الأفراد الذٌن ٌخضعون للمنهاج التأهٌلً، وكان الغرض من التجربة:

 التأكد من الأجهزة الطبٌة والمختبرٌة المستخدمة لٌد الدراسة.-8

 إجراء لٌاسات فً الطول والوزن والعمر._ 2

 

 العلمٌة للاختبار : الأسس 3-6

 الصدق : 3-6-1

ولد تم استخدام الصدق التمٌٌزي لمعرفة صدق الاختبارات كما وٌذكر )نزار الطالب ومحمود السامرابً( " أن احد  

 (842:6)ممومات الصدق هو لابلٌة الاختبار على التمٌٌز بٌن المابلٌات المختلفة "،

 الثبات :  3-6-2

، وتم  (273:7) الظاهرة التً وضعت من أجلها " الاختباراتالثبات هو " مدى الدلة أو الإتمان أو الاتساق الذي ٌمٌس به 

 . Test–Retest)) الاختباروإعادة  الاختبارعن طرٌك  للاختباراتحساب معامل ثبات الاختبار على وفك الأسس العلمٌة 

 ة :  الموضوعٌ 3-6-3

ونفس المجموعة ، تحدد  الاختبارنفس  باستخدامٌمصد بالموضوعٌة " هً الدرجة التً نحصل علٌها من مجموع النتابج 

 (22:1) بٌن درجة الحكم الأول ودرجة الحكم الثانً" الارتباطعن طرٌك معامل  الاختبارموضوعٌة 

 

 الاختبارات المبلٌة : 3-7

 الإلكتروناًالبرنامج التأهٌلً واستخدام الجهااز  أجراءلبل  9/4/2023الموافك  الأحدالاختبارات المبلٌة فً ٌوم  أجراءتم  

وأجرٌت الاختبارات فاً السااعة التاساعة صاباحا فاً المركاز التخصصاً لتأهٌال مارض الشالل الادماغً وصاعوبة المشاً وتأهٌال 

الإصابات الرٌاضاٌة وتام لٌااس درجاة الألام عان طرٌاك ملاما  الوجهاة للمصاابٌن وكاذلن لٌااس زاوٌاة الماد لحركاً لاثلاث جهاات 

 .تر.ٌ، الرفع، الخلف( بجهاز الجٌنومالأمام)

 :  الإلكترونًالبرنامج التأهٌلً والجهاز  3-1

خاصة لمصابٌن تٌبس الكتف التً طبمت فً ٌوم الأربعاء الموافك  لام الباحث بمساعدة السٌد المشرف بإعداد تمرٌنات

للمجموعتٌن مجموعة البرنامج التأهٌلً ومجموعة الجهاز  2023/ 82/5والتً انتهت فً ٌوم الاثنٌن المصادف  82/4/2023

اسابٌع( لكل 4. ولمدة )توالإصابا، والاستفادة من الخبراء والسادة المختصٌن فً مجال الطب الرٌاضً  الإلكترونً الممترح

دلٌمة مع المراعات التدرج فً التمارٌن التأهٌلٌة  30-20( وحدات أسبوعٌا وٌكون زمن الوحدة الٌومٌة من 5مجموعة بوالع )

 للمصابٌن.

 

 

                                                           


 (0يهحق) 


 (.يهحق ) 
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 الاختبار البعدي: 3-9

وتحت نفس الظروف ً بٌعبعد الانتهاء من تطبٌك التجربة الربٌسٌة لام الباحث بمساعد الفرٌك المساعد وخبٌر العلاج الط

 .الإلكترونًالتً أجرٌت للاختبارات المبلٌة وذلن لمعرفة التأثٌر الحاصل من جراء استخدام البرنامج التأهٌلً والجهاز 

 : الإحصائٌةالوسائل  3-11

 الوسط الحسابً .  -8

 الانحراف المعٌاري .  -2

 معامل الاختلاف . -3

 النسبة المبوٌة . -4

 للعٌنات المترابطة . t.testلٌمة  -5

 للعٌنات المستملة . t.testلٌمة  -6

 

 عرض وتحلٌل نتائج المجموعة الأولى )البرنامج التأهٌلً( ومنالشتها: – 4
                                                 

 (2الجدول )

( (t.testٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحراف المعٌاري للاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة الأولى )البرنامج التأهٌلً( ولٌمة 

 ومستوى الدلالة والنتٌجة للمتغٌرات المدروسة للمجموعة الاولى

 

 الوتغيراث
 الاختبار البعذي الاختبار القبلي

 الٌتيجت هستىي الذلالت tقيوت 
 ع ش ع ش

 هعٌىي 00003 20203 90230 3200000 330022 000000 رفع

 هعٌىي 00000 200000 000 000 000 00200 درجت الن

 هعٌىي 00000 300990 30022 3030000 90332 200000 الاهام

 هعٌىي 00000 200000 000 000 000 00200 درجت الن

 هعٌىي 00000 90393 320000 3330000 30329 930000 الخلف

 هعٌىي 00000 300002 000 000 30300 00900 درجت الن

  

الاى ان البعدٌاة( لمتغٌار الرفاع الاذراع للجاناب ٌعاود  –ان وجود الفروق المعنوٌة باٌن الاختباارات )المبلٌاة وٌعزو الباحث 

لتحادد الحركاة وبالتاالً سااعدت البرنامج التأهٌلً المبنً على اسس علمٌة صحٌحة له أثر فعاال علاى زوال الالام المسابب الحمٌماً 

( حٌااث ذكار إن ماان أهااداف 8991المصاابٌن علااى الحركاة بصااورة انساٌابٌة وهااذا ماا ٌتفااك ماع مااا جااء بااه ) مرفات السااٌد ٌوساف 

التمارٌن العلاجٌة أنها تؤدي إلى تموٌة العضلات العاملة على الجزء المصاب والوصل إلى المدى الحركاً الكامال للمفصال وأٌضاا 

ي إلى استعادة الحركة والتوافك العضلً فً المنطمة المصابة حتى ٌمكن حماٌتها تمامااً أو إعاادة شافاءها ورفاع كفااءة لادرة أنها تؤد

مان الساهل الاى  ( ، وكاذلن التادرج فاً الشادة61:9) )العضلات إلى مستوى متطلبات الأداء الوظٌفٌة لمنع حدوث تكارار الإصاابة"

الصعب حسب طبٌعة الاصابة والمدى الحركً ودرجة الألم دور واض  فً كسب ثمة المصاب والتعاون مع المعالج وتحمٌاك نتاابج 

وتحسن المدى الحركً للكتف المصاب وعودة  المفصال الاى حالاة الطبٌعاة . وهاذا وبالتالً متمدمة واختفاء الألم بأربعة أسابٌع فمط 

به )محمد حسن علاوي( ان الزٌادة فً مستوى الفرد لا تحدث تادرٌجٌا فعامال الازمن امار ضاروري للتمادم الأعضااء  ما ٌتفك ما جاء

 (11:80.)) فً ادابها الوظٌفً وتغٌرها الشكلً كزٌادة حجم العضلات مثلا

ام للمصاابٌن. ٌعازو الباحاث هنان تطوراً ملحوظاً فً زاوٌة الحركاة الاى الاما أنَّ اما بالنسبة لمتغٌر )الحركة للأمام( ونجد 

  ذلن الى لابلٌة تمدد العضلات والاربطة ولابلٌة المفصل على الحركة )مرونة المفصل( وفً مختلف الاتجاهات لدى المصابٌن.

الاختبارات لد حممت اعلى فروق معنوٌة وان هاذا التطاور لاختباار الماد للخلاف  أنَّ ومتغٌر مد الذراع للخلف وجد الباحث 

ناااتج عاان تااأثٌر الماانهج التااأهٌلً الممتاارح الااذي ادى الااى التحساان الربٌسااً فااً المجااال الحركااً للمفصاال لفاعلٌتااه علااى زوال الالاام 

كده )جمٌل حنا( فً حالة عادم التادرٌب تفماد الانساجة وبالتالً زٌادة مرونة المفصل نتٌجة ممارسة التمارٌن بشكل منتظم، وهذا ما أ

عند تركها الإصاابة ولات طوٌال تماوم العضالات باالتٌبس وهاذا  وأٌضا( ، 82:88الغضروفٌة مطاطٌتها اذ تصب  صلبة ومنمبضة )

رة العضالة ٌعمل على تمصٌر مدى الحركة فً المفصل فتملل من كفاءة العضلة كما تتسبب فاً بعاض الإصاابات العضالٌة وعادم لاد

 من الحركة بسهولة تامة .

وٌعزو الباحث سبب هذه الفروق لمتغٌرات درجة الالم الى تأثٌر المنهج التأهٌلً الذي استخدمه الباحث اذ اظهارت النتاابج 

نٌاة ووجود تنالص واض  بٌن المٌاسٌن فاً درجاة الالام إذ اتااح هاذا البرناامج لمصاابً هاذه الفباة فرصاة الشافاء والتأهٌال بفتارة زم
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لاشتمال البرنامج على تمارٌن كاان لهاا تاأثٌر اٌجاابً علاى زٌاادة تاوارد الادم الاى العضالات العاملاة ومان ثام زٌاادة التغذٌاة لٌاسٌة. 

هذه الخاصٌة تعتمد على زٌادة مخاون العضالات مان الطالاة وبالتاالً تحساٌن تحمال العضالات العاملاة ومماومتهاا  إنَّ الدموٌة وذلن 

الالام فاً المرحلاة الاولاى مان الاصاابة ٌاؤدي الاى  إنَّ من الصفات المهمة والواجب تنمٌتها لمماومة الإصابة كاذلن  للتعب، الذي ٌعَُدَّ 

تشنج فً العضلات ونمصان فً مطاطٌة الاربطة وبالتالً تأثٌرها على مرونة الكتف. ومن المعروف ان الكثٌر من مفاصال الجسام 

وبمااا ٌتناسااب مااع تركٌبهااا التشاارٌحً ذلاان عاان طرٌااك الاربطااة التااً تصاال باااٌن لا تساام  للفاارد الا بماادر معااٌن ماان المرونااة 

 (806:82)المفاصل.

 

 عرض وتحلٌل نتابج المجموعة الثانٌة )الجهاز الالكترونً( ومنالشتها: 4-8
                                                 

 (3الجذول )

                                                               يبيي الاختباراث القبليت والبعذيت للوجوىعت الجهاز والىسط الحسابي والاًحراف الوعياري وقيوت                                     

t.test)   وهستىي الذلالت والٌتيجت للوتغيراث الوذروست ) 
 

 الوتغيراث

 الجهاز

 بعذيالاختبار ال قبليالاختبار ال الٌتيجت هستىي الذلالت tقيوت 

 ع ش ع ش

 يعُوي 1.111 06.4.0 3.444 11..0.9 4.069 0.111. رفع

 يعُوي 1.111 40.111 111 111 440 11..6 درجت الن

 يعُوي 1.111 0.0.0. 096.. 040.111 003.. 40.111 الاهام

 يعُوي 1.111 93.111 111 111 440.11 0.611 درجت الن

 يعُوي 1.111 00.109 00.400 000.111 .4.40 06.111 الخلف

 يعُوي 1.111 44.111 111 111 440 6.611 درجت الن

 

وٌعزو الباحث سبب هذه الفروق لمتغٌرات درجة الالم الى تأثٌر المنهج التأهٌلً الاذي اساتخدمه الباحاث اذ اظهارت النتاابج ووجاود 

تنالص واض  بٌن المٌاسٌن فً درجاة الالام إذ اتااح هاذا البرناامج لمصاابً هاذه الفباة فرصاة الشافاء والتأهٌال بفتارة زمنٌاة لٌاساٌة. 

مارٌن كان لها تأثٌر اٌجابً على زٌادة توارد الدم الى العضلات العاملة ومن ثم زٌادة التغذٌة الدموٌة وذلن لاشتمال البرنامج على ت

هذه الخاصٌة تعتمد على زٌادة مخون العضلات من الطالة وبالتالً تحسٌن تحمل العضلات العاملة ومماومتها للتعاب، الاذي ٌعَُادَّ  إنَّ 

الالم فً المرحلة الاولى من الاصابة ٌؤدي الى تشنج فاً العضالات  إنَّ لمماومة الإصابة كذلن  من الصفات المهمة والواجب تنمٌتها

ونمصان فً مطاطٌة الاربطة وبالتالً تأثٌرها على مرونة الكتف. ومن المعاروف ان الكثٌار مان مفاصال الجسام لا تسام  للفارد الا 

 (806:9)ن عن طرٌك الاربطة التً تصل بٌن المفاصل.بمدر معٌن من المرونة وبما ٌتناسب مع تركٌبها التشرٌحً ذل

الااى ان البرنااامج التااأهٌلً المبنااً علااى اسااس علمٌااة صااحٌحة لااه أثاار فعااال علااى زوال الالاام المساابب الحمٌمااً لتحاادد الحركااة ٌعااود 

( حٌاث ذكار إن 8991وبالتالً ساعدت المصابٌن على الحركة بصورة انسٌابٌة وهذا ما ٌتفك مع ما جاء به ) مرفات الساٌد ٌوساف 

من أهداف التمارٌن العلاجٌاة أنهاا تاؤدي إلاى تموٌاة العضالات العاملاة علاى الجازء المصااب والوصال إلاى المادى الحركاً الكامال 

للمفصل وأٌضا أنها تؤدي إلى استعادة الحركة والتوافك العضالً فاً المنطماة المصاابة حتاى ٌمكان حماٌتهاا تمامااً أو إعاادة شافاءها 

 (61:9) لدرة العضلات إلى مستوى متطلبات الأداء الوظٌفٌة لمنع حدوث تكرار الإصابة"ورفع كفاءة 

 الاستنتاجات والتوصٌات -5

            الاستنتاجات: 5-1

 الأربعة أسابٌع كافٌة لتخلص المصاب بتٌبس الكتف من الألم وعودة المفصل إلى حالته الطبٌعٌة.  -8

البرنامج التأهٌلً اذ لم ٌستغرق التأهٌل بالجهاز سوى ثلاثة أسابٌع على عودة تكٌف الفرد مع الجهاز كان أفضل من  -2

 المفصل إلى حالته الطبٌعٌة.

لٌام الفرد بتطبٌك التمارٌن مع الجهاز بوجود الصور التوضٌحٌة والرسابل الصوتٌة أعطى للمصاب الحرٌة الكافٌة واستفادة  -3

 اكثر.

 التوصٌات 5-2

 رٌن عند الشعور بالألم فً مفصل الكتف وعدم الاكتفاء بالعلاج الدوابً )المسكنات(.ضرورة الإسراع بأداء التما .8

ضرورة اعتماد البرنامج التأهٌلً المعد فً تأهٌل مفصل الكتف لما له من دور كبٌر فً رجوع المفصل الى حالته   .2

 الطبٌعٌة وبزمن لٌاسً .

 كنون من مراجعة مراكز العلاج الطبٌعً والفٌزٌابًضرورة استخدام الجهاز الالكترونً للمصابٌن الذٌن لا ٌتم .3
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 المصادر

 ، 2002، الدار العلمٌة الدولٌة للنشر ، عمان ،  8، ط موسوعة الاصابات الرٌاضٌة وكٌفٌة التعامل معهافرٌك كمونة :  -8

 0339، تغداد، دار انحكًح نهطثاعح وانُشر، طرائق انثحث انعهًي ويُاهجهوجيه يحجوب :  -2

انقاهرج، دار انفكر انعرتي،  انثحث انعهًي في انترتيح انرياضيح وعهى انُفس،محمد حسٍ علاوي و أسايح كايم راتة :  -3

0333 ، 

 . 1990، تغداد ، دار انحكًح ،  انرياضح انعلاجيحسًيعح خهيم :  -4

 .0330، الإسكُدريح ، دار انًعارف نهُشر 0، ط انرياضح وانصحح :عادل عهي حسيٍ -5

 للطباعة الكتب دار الموصل، جامعة ، والرٌاضٌة البدنٌة والاختبارات الاحصاء مبادئ: السامرابً محمود و الطالب نزار -6

 . 8918، والنشر

 ،2000 ، والتوزٌع للنشر المسٌرة دار ، عمان ،8ط ، النفس وعلم التربٌة فً والتموٌم المٌاس:  مجٌد سامً  -7

  2009 ، دجلة دار ، عمان ، 2ط ، المدم كرة فً والتكتٌن الاختبارات:  محمود أسعد موفك -1

 . 8991 والنشر، الطباعة الاشعاع مكتبة ،6ط الرٌاضً، الطب مشكلات حول دراسات: ٌوسف السٌد مرفت -9

 .8992 ، المعارف دار مطبعة ، الماهرة ، 82ط ،  الرٌاضً التدرٌب علم: علاوي حسن محمد  -80

 44 العدد الرٌاضٌٌن، المفصل حالة بتحسٌن الخاص البرنامج الموى، ألعاب نشرة: حنا جمٌل  -88

 .0361، انًوصم، يؤسسح دار انكتة نهطثاعح، علن التذريب الرياضيقاسى حسٍ حسيٍ، عثد عهي َصيف:   -82

 

 

 

 ( 8ملحك ) 

 البرنامج التأهٌلً

 الاسبوع الاول

 دلٌمة 20حرارة • 

 دلابك 5تدلٌن • 

ثا /  85تمرٌن بندول من وضع الولوف استناد الكف على مصطبة ثابته ثم تدوٌر الذراع بشكل دابري للداخل والخارج  -8

 3تكرارات 

  3ثا/ تكرارات  80من وضع الولوف دوران الذراع للداخل والخارج  -2

 3ثا/ تكرارات  20درجة  60من وضع الولوف رفع الذراع للجانب بزاوٌة  -3

 3ثا/ تكرارات  20درجة  90الولوف رفع الذراع للأمام بزاوٌة  من وضع -4

 3ثا/ تكرارات  20درجة  30من وضع الولوف رفع الذراع للخلف بزاوٌه  -5

  3ثا/ تكرارات  20درجة  90كغم بزاوٌة  8من وضع الولوف رفع الذراع للأمام مع وزن  -6

 3ثا/ تكرارات  20درجة  90كغم بزاوٌة  8من وضع الولوف رفع الذراع للجانب مع وزن  -7

  3ثا/ تكرارات 85درجة  30كغم بزاوٌة  8من وضع الولوف رفع الذراع للخلف مع وزن  -1

 الاسبوع الثانً 

 دلٌمة 20حرارة • 

 دلٌمة 5تدلٌن • 

كغم  8ة ثابته ثم تدوٌر الذراع بشكل دابري للداخل والخارج مع وزن تمرٌن بندول من وضع الولوف استناد الكف على مصطب-8

 3ثا/ تكرارات 85

 3ثا/ تكرارات  20درجة  820من وضع الولوف رفع الذراع للأمام بزاوٌة -2

 3ثا/ تكرارات  20درجة 90من وضع الولوف رفع الذراع للجانب بزاوٌة -3

    3ثا/ تكرارات  85جة در 60من وضع الولوف رفع الذراع للخلف بزاوٌة -4

  3ثا/  20درجة للأمام  820كغم بزاوٌة  2من وضع الولوف رفع الذراع مع وزن -5

 ثا 20درجة للجانب  820كغم بزاوٌة  2من وضع الولوف رفع الذراع مع وزن -6

  3ثا / تكرارات  85درجة للخلف  60كغم بزاوٌة  2من وضع الولوف رفع الذراع مع وزن -7
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 ثالث الأسبوع ال

 دلٌمة 20حرارة • 

 دلابك  5تدلٌن • 

 كغم  8تمرٌن بندول من وضع الولوف استناد الكف على مصطبة ثابته ثم تدوٌر الذراع بشكل دابري للداخل والخارج مع وزن -8

 3تكرارات  80من وضع الولوف دوران الذراع للداخل والخارج -2

 3تكرارات  80ة درج 60من وضع الولوف رفع الذراع للجانب بزاوٌة -3

 3تكرارات  85درجة  90من وضع الولوف رفع الذراع للأمام بزاوٌة -4

 3تكرارات   80درجة   30من وضع الولوف رفع الذراع للخلف بزاوٌة -5

 3تكرارات  85درجة  90كغم بزاوٌة  8من وضع الولوف رفع الذراع للأمام مع وزن -6

 3تكرارات  80درجة  90كغم وبزاوٌة  8من وضع الولوف رفع الذراع للجانب مع وزن -7

 تكرارات 5درجة  30كغم بزاوٌة  8من وضع الولوف رفع الذراع للخلف مع وزن -1

 

 الاسبوع الرابع

 دلٌمة  20حرارة • 

 دلٌمة 5تدلٌن • 

 كغم  8تمرٌن بندول من وضع الولوف استناد الكف على مصطبة ثابته ثم تدوٌر الذراع بشكل دابري للداخل والخارج مع وزن -8

 3تكرارات  80درجة  820من وضع الولوف رفع الذراع للأمام بزاوٌة -2

 3تكرارات  80درجة  90من وضع الولوف رفع الذراع للجانب بزاوٌة-3

  3تكرارات  80درجة  60الذراع للخلف بزاوٌة من وضع الولوف رفع -4

 3تكرارات  80درجة للأمام  820كغم بزاوٌة  2من وضع الولوف رفع الذراع مع وزن -5

 3تكرارات  80درجة للجانب  820كغم بزاوٌة  2من وضع الولوف رفع الذراع مع وزن -6

 3تكرارات  5درجة للخلف  60كغم بزاوٌة  2من وضع الولوف رفع الذراع مع وزن -7

 

 

 

 (2ملحك )

 تصمٌم الجهاز

 

والجهاز الممدم بهذا الاختراع ٌموم بممام مرشد المصاب عن كٌفٌة اجراء التمارٌن ، ٌموم بإرشاد المصاب عن طرٌك 

ط حساس الصور الفوتوغرافٌة المخزنة فٌه والرسابل الصوتٌة الارشادٌة عن كٌفٌة تحرٌن الٌد والمٌام بالتمارٌن المختلفة  وذلن برب

ومستشعر المولع والحركة الى معصم الٌد فٌعمل على اخبار المصاب عن مولع وزاوٌة الٌد المطلوبة عند حركة الٌد بزواٌا مختلفة 

واتجاهات مختلفة او اداء التمرٌن من لبل المصاب وهو ٌحمل اثمالاً مختلفة  ولمد تم وضع التمارٌن بشكل متسلسل تم فٌها مراعات 

ة الخاصة بالعلاج الطبٌعً . لذا الجهاز ٌساعد المصاب الذٌن ٌعانون من تٌبس الكتف وٌمكنه ان ٌموم ممام المشرف المناهج الطبٌ

على العلاج الطبٌعً ،وٌمكن للمصاب بمزاولة تمارٌنه فً اي ولت ومكان بمساعدة المنهاج التأهٌلً المخزون فً الجهاز ، كما 

تف لغرض تنشٌط العضلات واجزاء المفصل وتنشٌط الدورة الدموٌة فٌه وتهٌبة وٌحوي الجهاز على تطبٌك تسخٌن مفصل الك

 اجزاء المفصل لبل الشروع بالتمارٌن

 


