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 تصوين اختبار رشاقت رد الفعل للاعبي الوبارزة

 01/9/2123 استلام البحث : ا.م.د نور حاتم الحداد

  جامعة بغداد/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات
noor@copew.uobaghdad.edu.iq : 22/9/2123 لبول البحث 

 

 البحثملخص 

تجلت مشكلة البحث عدم وجود  اختبار لرشالة رد الفعل خاص للاعبٌن المبارزة وان لاعب المبارزة اول واهم عنصر 

ٌحتاجه هو رشالة رد الفعل  كون حركات لاعب المبارزة تتطلب خفة ورشالة وسرعة فً الأداء ٌستخدمها اللاعب لمباغتة 

 رع ولت ممكن وبالل من الثوانً ومن هنا تطرح الباحثة التساؤل المنافس على مناطك الهدف بالتالً تسجٌل لمسة بأس

استخدمت الباحثة المنهج الوصفً لملائمته  هل ٌمكن بناء اختبار رشالة رد الفعل للاعبٌن المبارزة كذلن عمل جدول مستوٌات ؟

 ٌمثلون لاعبٌن المبارزة المسجلٌن فً الاتحاد المركزي العرالً الاعب 61مع مشكلة البحث  اشتملت عٌنة البحث 

لاستخراج المعاٌٌر استنتجت  تم اجراء التجربة للاختبار المبنً  بعد التأكد من الأسس العلمٌة له وبعد شهرٌن تطبٌك الاختبار

ى نتائج فً المستوى الجٌد اذ بلغت النسبة ان الاختبار حمك اعلو ان الاختبار صالح للصفة المماسة وهً رشالة رد الفعل الباحثة 

لاعبٌن  وهذا ٌعنً حمك  01( بتكرار 06.666فٌما ٌلً المستوى المتوسط  بنسبة مئوٌة ) الاعب 43(%بتكرار 60.66المئوٌة )

جهد ٌكون وسٌله تساعد اللاعب والمدرب على التدرٌب بألل الكذلن الاختبار افضل عدد باافضل مستوى واحسن توزٌع طبٌعً 

سهوله العمل فً الجهاز وتوفٌر فً كل عناصر السلامة و ٌناسب مختلف الاطوال والاعمار والمستوٌات التدرٌبٌةكذلن  ممكن

 زوالأمان

 تصمٌم ، رشالة رد الفعل ، لاعبً المبارزة  : الكلمات المفتاحية

 

the design of the reaction agility test for fencing players 
University of Baghdad Dr. Noor Hatem AlHaddad 

  

Abstract 

The problem of the research was the lack of a test for the agility of the reaction especially for 

the fencing players and that the fencing player is the first and most important element he needs is the 

agility of the reaction because the movements of the fencing player require lightness, agility and 

speed of performance used by the player to surprise the competitor on the target areas and thus 

record a touch as quickly as possible and in less than seconds and from here the researcher poses 

the question  

Can you build a reaction agility test for fencing players as well as make a table of levels? The 

researcher used the descriptive approach to suit it with the research problem The research sample 

included 60 players representing fencing players registered in the Iraqi Central FederationThe 

experiment was conducted for the based test after confirming the scientific foundations for it and 

after two months the application of the test to extract the standards The researcher concluded that 

the test is valid for the measured characteristic, which is the agility of the reaction and that the test 

achieved the highest results in the good level as the percentage reached (71.66)% with a repetition of 

43 players The following is the intermediate level by a percentage of (16.666) by repeating 10 

players, and this means that the test achieved the best number at the best level and the best natural 

distribution as well as a way to help the player and coach to train with the least effort It is also 

possible to suit different lengths, ages, training levels, ease of work in the device, and providing all 

elements of safety and security. 

Keywords: design, reaction agility, fencing players  
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 الممدمة:  -0

ان رٌاضة المبارزة من الرٌاضات التً تتطلب حركات سرٌعة وبخفة  وتركٌز وسرعه رد الفعل اثناء الأداء اذ ٌعتمد         

الحصول على النماط  وخسارتها على ما ٌتمتع به اللاعب من مهارات عملٌه وبدنٌه وحركٌه  وخاصة خفة الحركات أي خفة الأداء 

المبارزة  الى رد فعل عالً لذا جاءت الفكرة بناء اختبار للرشالة رغم وجود اختبار الرشالة  وهً رشالة الأداء اذ ٌحتاج لاعب

( باعتبار ان لاعب المبارزة ٌحتاج رشالة الذراع المسلحة بالتالً  رد الفعل بزمن الل وسعت الباحثة الى 43: 5لكن للرجلٌن  )

وكذلن ٌستخدم لتطوٌر رد فعل اللاعبٌن كونها صفة مهمة للاعبٌن المبارزة استخدام الجهاز كوسٌلة لمٌاس رشالة الذراع المدربون 

،وهً الفترة الزمنٌة بٌن ظهور مثٌر معٌن والاستجابة الحركٌة لهذا المثٌر وهً تختلف من لاعب لأخر وهً مهمة للاعبٌن 

عل .فهً الأداء بتناسك وتطابك مع طبٌعة العمل المبارزة  لذا فلاعب المبارزة  ٌنتمى بامتلاكه اسرع استجابة بالتالً الل زمن رد ف

 من هنا جاءت أهمٌة البحث ببناء وتمنٌن اختبار الرشالة رد الفعل للاعبً المبارزة  (34: 9الخاص والممٌز الذي ٌؤدٌه اللاعب  )

 مشكلة البحث 0-2

وان لاعب المبارزة اول واهم عنصر  تجلت مشكلة البحث عدم وجود اختبار لرشالة رد الفعل خاص للاعبٌن المبارزة        

ٌحتاجه هو رشالة رد الفعل كون حركات لاعب المبارزة تتطلب خفة ورشالة وسرعة فً الأداء ٌستخدمها اللاعب للمباغتة 

 المنافس على مناطك الهدف بالتالً تسجٌل لمسة بأسرع ولت ممكن وبألل من الثوانً ومن هنا تطرح الباحثة التساؤل 

 ء اختبار رشالة رد الفعل للاعبٌن المبارزة كذلن عمل جدول مستوٌات ؟هل ٌمكن بنا

 اهداف البحث 0-3

 بناء اختبار رشالة رد الفعل للاعبٌن المبارزة .-

 تمنٌن الاختبار بوضع جدول المعاٌٌر الخاص باختبار رشالة رد الفعل .-

 

 مجالات البحث   0-4

 المركزي للمبارزةالمجال البشري : لاعبٌن مسجلٌن فً الاتحاد -

 0/6/2123- 0/0/2123المجال الزمانً  : -

 المجال المكانً : لاعة الاتحاد المركزي للمبارزة -

 

 إجراءات البحث المٌدانٌة -2

 منهج البحث2-0

(وهو الطرٌك العلمً الذي ٌسلكه الباحث فً حل 5: 2استخدمت الباحثة المنهج الوصفً لملائمته مع مشكلة البحث  وعرفه ) 

       مشكلة بحثة.

 مجتمع البحث وعٌنة 2-2

فئة المتمدمٌن ٌمثلون لاعبٌن المبارزة المسجلٌن فً الاتحاد  2122-2123لاعب للموسم الرٌاضً 61اشتملت عٌنة البحث 

 المركزي العرالً 

 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة  2-3

 أجزاء جهاز رشالة  رد الفعل للاعبٌن المبارزة

 ( (ftameالهٌكل -أولا 

 المعدن حدٌد ٌشمل كاربون ستٌل او ٌمكن فاٌبر كلاس لكونه ٌعطً خفة بالوزن عند النمل وٌتألف الهٌكل من  -

 citcleBaseلاعدة دائرٌة  -0

 مجوف بلحم بالماعدة بزاوٌة لائمة توجد داخل الدائرة الكهربائٌة  columnعامود  -2

 تسلٌن الدائرة الكهربائٌة وتثبت علٌها العصً وتثبت بالحام  اعلى العامود الماعدة العلٌا سمف دائرٌة وتكون مجوفة ل -3

 الدائرة الكهربائٌة تتكون  –ثانٌا 

 Vac (241-211)مصدر طالة لناوت -0

 مغناط كهربائً عدد عشرة مساوٌة لعدد العصً -2 

مبرمجة المولت علٌها وحسب مولع  ( لغرض لطع الكهرباء المغناط وجعل العصً تسمط بأولات محسوبة بترTimerمؤلت )-3

 العصً 

لمطع الكهرباء  Timer( عند الضغط علٌها ٌبد إعطاء الإشارة الى المؤلت push BoHomسوٌج كهربائً نوع بوش بتن )  -4

 عن المغناط الكهربائً الماسكة للعصً وبأولات محسوبة تبد برمجة التاٌمر )المولت ( لها 
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عصا  بلاستٌن ٌوجد اعلاها لطعة حدٌد على شكل لرص تثبت فً احدى جهات العصا لغرض جعل العصى عن طرٌمها عند  -5

 عمل المغناط الكهربائٌة 

 

 
 

 الهٌكل (1)

 

 
(2)  

 الحلمات الماعدة العلٌا والسفلى 

 

 
(3)  

 الأسطوانات فً الماعدة العلٌا
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(4)  

 وضع اللاعب من الجلوس

 

 
(5)  

بدا حساب الولت بالثوانًالمؤلت   

 

 

 
(6)  

 لاعدة الأسطوانة الممغنطة
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(6)  

 الاسطوانة

 

 

الاختبار المصمم 2-4  

رشالة رد الفعل  اسم الاختبار   

 الغرض من الاختبار : لٌاس رشالة رد الفعل 

 الأدوات المستخدمة 

 ( (ftameالهٌكل -أولا 

 كلاس لكونه ٌعطً خفة بالوزن عند النمل وٌتألف الهٌكل من  المعدن حدٌد ٌشمل كاربون ستٌل او ٌمكن فاٌبر -أ

 citcleBaseلاعدة دائرٌة  -ب

 متر  2مجوف بلحم بالماعدة بزاوٌة لائمة توجد داخل الدائرة الكهربائٌة  بطول  columnعامود  -ج

 ً وتثبت باللحام  اعلى العامود الماعدة العلٌا سمف دائرٌة وتكون مجوفة لتسلٌن الدائرة الكهربائٌة وتثبت علٌها العص -د

 الدائرة الكهربائٌة تتكون  –ثانٌا 

 Vac (241-211)مصدر طالة لناوت -أ

 مغناط كهربائً عدد عشرة مساوٌة لعدد العصً -ب 

( لغرض لطع الكهرباء المغناط وجعل العصً تسمط بأولات محسوبة بتر مبرمجة المولت علٌها وحسب مولع Timerمؤلت )-ج

 العصً 

لمطع الكهرباء  Timer( عند الضغط علٌها ٌبد إعطاء الإشارة الى المؤلت push BoHomسوٌج كهربائً نوع بوش بتن )  -د

 عن المغناط الكهربائً الماسكة للعصً وبأولات محسوبة تبد برمجة التاٌمر )المولت ( لها 

ت العصى لغرض جعل العصى عن طرٌمها عصا  بلاستٌن ٌوجد اعلاها لطعة حدٌد على شكل لرص تثبت فً احدى جها -هـ 

 عند عمل المغناط الكهربائٌة 

طرٌمة عمل الجهاز ٌمف اللاعب فً المكان المخصص داخل وعلى حدود الدائرة الأرضٌة و متهًء عند سماع اول منبه  اذا كان 

المنبه صوتً او عند رؤٌة المنبه اذا كان المنبه ضوئً ٌبدأ الولت فً العد وتبدأ الأسطوانات بالسموط  بشكل غٌر متسلسل  على 

من كل جانب وٌكون هذا الاختبار من  5أسطوانات  01ة سرٌعة  ٌجب مسكها  البالغ عددها اللاعب مسكها  بألل ولت وبحرك

 أوضاع مختلفة وكل سموط بدون مسن ٌعتبر خسارة 

من كل جانب  5أسطوانات  تكون  01طرٌمة التسجٌل : ٌحسب الولت من بدء ظهور او سماع المثٌر الى مسن الأسطوانة  وهً 

مرات وٌحسب افضل محاولة 3كانت  افضل ٌعاد  وٌحسب الزمن كلما كان الل  
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 (2شكل )

 الأداء مع الجهاز المبتكر

التجربة الاستطلاعٌة  2-5  

تم اجراء التجربة الاستطلاعٌة على عٌنة بالغ عددهم  خمسة لاعبٌن اذ كانت فائدة التجربة معرفة الولت لأداء الاختبار كذلن     

 صلاحٌة الأجهزة والأدوات ومناسبة الاختبار للعٌنة 

التحلٌل الاحصائً  2-6  

الموة التمٌزٌة  2-6-0  

اختبارا ت  لمعرفة هل الاختبار ممٌز ام غٌر ممٌز  وهً عبارة عن اخذ الدجات العلٌا والدنٌا وعمل  

(0جدول )  

 الدلالة
مستوى 

 الخطأ
 اختبار ت

 المجموعة العلٌا المجموعة الدنٌا

الانحراف  الاختبار

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

 رشالة رد الفعل 03.6 1.513 00.42 1.333 22.624 1.111 معنوي

1.15تحت مستوى دلالة   

تبٌن من الجدول أعلاه ان الاختبار ممٌز اذ ٌفرق بٌن المجموعتٌن العلٌا والدنٌا من خلال النتائج التً ظهرت كذلن نسبة الخطأ 

 أصغر من مستوى الدلالة 

 (1.625استخراجه عن طرٌك معامل الالتواء ) معامل السهولة والصعوبة تم 2-6-3

 الصدق 2-6-4

 (46: 4الباحثة نتائج المدرة التمٌزٌة باعتبارها نوع من أنواع الصدق )الصدق التكوٌنً( وهذا ما أكده )استخدمت 

 الثبات   2-6-5

هو أداء الاختبار ثم أعادته بعد سبعة أٌام على  العٌنة نفسها ثم أداء معامل ارتباط بٌن نتائج الاختبارٌن فتبٌن انها بلغت      

 (216: 6لدٌن ان الاختبار ٌعطً  النتائج نفسها اذا ما أعٌد الاختبار فً الظروف نفسها )( اذ ٌشٌر كمال ا1.269)

 الموضوعٌة  2-6-6

(  215:  6وهذا ما ٌؤكده محمد صبحً ) ان الاختبار المبنً هو اختبار موضوعً لأنه ٌعتمد على زمن الأداء          

ا بغض النظر عمن ٌصححه ... وهذا ٌعنً استبعاد الحُكم الذاتً للمحكمبأنه ٌعد الاختبار موضوعٌا إذا كان ٌعطً الدرجة نفسه  

 التجربة الرئٌسٌة  2-6

تم اجراء التجربة للاختبار المبنً بعد التأكد من الأسس العلمٌة له وبعد شهرٌن تطبٌك الاختبار من  ستٌن لاعبا وذلن لاستخراج    

 (52: 2الجداول المعٌارٌة  اذ تعد هذه الخطوة مهمه لتمنٌن الاختبار )

 الوسائل الإحصائٌة  2-2

  spssتم استخدام التحلٌل الاحصائً ببرنامج 

 عرض وتحلٌل ومنالشة   -3

 الوصف الاحصائً لاختبار رشالة رد الفعل   3-0
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 (2جدول )

 ٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والوسٌط ومعامل الالتواء

 معامل الالتواء الوسٌط الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً الاختبار

 1.2469 02.5 0.205 02.4 رشالة رد الفعل

 1.2469اما معامل الالتواء   02.5بوسٌط   0.205بانحراف معٌاري  02.4تبٌن من الجدول أعلاه ان الوسط الحسابً بلغ        

وهذا ٌعنً ان العٌنة موزعة توزٌع طبٌعً " من أكثر التوزٌعات شٌوعا فً مٌدان التربٌة الرٌاضٌة لأن الكثٌر من السمات 

 (310: 3ل ٌمترب توزٌعها منه" )والخصائص التً تماس فً هذا المجا

 جدول الدرجات المعٌارٌة  3-2

 ٌبٌن الدرجات المعٌارٌة  والدرجات الخام حسب طرٌمة التتابع (   3جدول )   

الدرجة 

 المعٌارٌة
 الدرجة الخام

الدرجة 

 المعٌارٌة
 الدرجة الخام

الدرجة 

 المعٌارٌة
 الدرجة الخام

21 2.65 61 00.09 39 03.64 

69 2.26 59 00.30 32 03.26 

62 2.99 52 00.43 36 03.92 

66 9.02 56 00.55 36 04.0 

66 9.24 56 00.66 35 04.22 

65 9.36 55 00.69 34 04.34 

64 9.42 54 00.90 33 04.46 

63 9.6 53 02.135 32 04.59 

62 9.62 52 02.056 30 04.60 

60 9.25 50 02.269 31 04.23 

61 9.96 51 02.4 29 04.95 

69 01.19 49 02.52 22 05.16 

62 01.20 42 02.64 26 05.09 

66 01.33 46 02.66 26 05.32 

66 01.54 46 02.29 25 05.44 

65 01.56 45 03 24 05.56 

64 01.61 44 03.03 23 05.62 

63 01.22 43 03.25 22 05.2 

62 01.94 42 03.36 20 05.9 

60 00.16 40 03.49 21 06.12 

 

 الجدول أعلاه الدرجات المعٌارٌة بطرٌمة التتابع  ممابلها الدرجات الخام لكل درجة معٌارٌة ممابلة لها    

 جدول المستوٌات المعٌارٌة مع النسب المئوٌة والتكرار والدرجات الخام  3-3

 (4جدول )

 جدول المستوٌات والدرجات المعٌارٌة والخام مع النسب المئوٌة

 المستوٌات النسبة المئوٌة التكرار الدرجات الخام الدرجات المعٌارٌة

 ممتار صفر صفر 9.25-2.65 60-21

 جٌدجدا   2.333 5 00.516-9.96 60-61

 جٌد 60.66 43 02.269-00.09 50-61

 متوسط 06.66 01 03.49-02.4 40-51

 ممبول 3.33 2 04.60-03.64 30-41

 ضعٌف صفر صفر فأكثر 04.23 20-31
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ان المستوٌات المعٌارٌة هو مؤشر للكشف عن الاختبار المبحوث والحكم علٌه من خلال ما ٌحممه اللاعب فً الجدول أعلاه      

(  بتكرار صفر ونسبة صفر  لأعلى مستوى فً حٌن الدرجة 2.65-9.25(  بدرجة خام ) 21-60نرى ان الدرجة المعٌارٌة )

بمستوى جٌد جدا  اما اعلى مستوى حممه  2.33لاعبٌن بنسبة  5(  بتكرار 9996-00.516( بدرجة خام  ) 61-60المعٌارٌة )

وهو   60.66لاعب بنسبة مئوٌة  43( بتكرار 00.09-02.269( بدرجة خام )61-50اللاعبٌن بمستوى جٌد بدرجة معٌارٌة )

ٌما ٌلٌه المستوى المتوسط بدرجة اكثر عدد من  مجموع اللاعبٌن فً هذا المستوى وهذا ٌدل ان الاختبار حمك افضل نتٌجة ف

بٌنت النتائج أهمٌة الاختبار ولما له من دور  06.66لاعبٌن أي نسبة  01بتكرار  02.4-03.49بدرجات خام   51-04معٌارٌة 

(ان تدرٌب لاعب  67 :  10مهم للاعب المبارزة  اذ ان سرعة الاداء تأتً من رشالة سرعة رد الفعل وخفة الحركة للاعب  ) 

(  :86 12بارزة ٌحتاج كل الصفات والمدرات السرٌعة للذراع اكثر من احتٌاجه للرجلٌن كونها الموجة الأساسً نحو الهدف ) الم

فالباحثة عملت على عمل اختبار بالولت نفسه جهاز ٌفٌد للتدرٌب اذ بعد التأكد من صلاحٌته للمٌاس وصت باستخدامه للتدرٌب  اذ 

( من خلال هذا الاختبار سوف ٌعمل الباحثون بالأخذ 34  :   11للمٌاس والتدرٌب فً ان واحد )ممكن ان ٌكون الجهاز المصنع 

بنظر الاعتبار صفة الرشالة للأداء ولسرعة رد الفعل للأداء التً تكون الغرض منها هو النتٌجة الحاسمة والحصول على لمسة 

:  0الاختبار هو تمرٌن ممنن )لاهتمام بالتدرٌب والتمرٌن ف(  بالتالً ضرورة ا 66  :  13ضد المنافس وبأسرع ولت ممكن ) 

92) 

الاستنتاجات والتوصٌات -4  

الاستنتاجات  4-0  

  ان الاختبار صالح للصفة المماسة وهً رشالة رد الفعل -

مستوى المتوسط  لاعب فٌما ٌلً ال 43(%بتكرار 60.66ان الاختبار حمك اعلى نتائج فً المستوى الجٌد اذ بلغت النسبة المئوٌة )-

لاعبٌن  وهذا ٌعنً حمك الاختبار افضل عدد بأفاضل مستوى واحسن توزٌع طبٌعً . 01( بتكرار 06.666بنسبة مئوٌة )  

 ٌكمن ان ٌكون وسٌله تساعد اللاعب والمدرب فً تمٌٌمه وفك مستواه التدرٌبً لوضع منهج تدرٌبً له -

 التدرٌبٌةٌناسب مختلف الاطوال والاعمار والمستوٌات  -

 سهوله العمل فً الجهاز وتوفٌر فً كل عناصر السلامة والأمان-

 

التوصٌات 5-0  

 الجهاز ٌمكن استخدامه للتدرٌب لتدرٌب ولٌاس رشالة سرعه رد الفعل ان واحد وبدون ملل اذ ٌوفر عنصر التحدي  -

 تعمٌم نتائج الاختبار لاعتمادها -

 رزة ولكلا الجنسٌن ممكن استخدام لجمٌع لاعبٌن وطلبة المبا-

 ٌمكن استخدامه لألعاب رٌاضٌة أخرى  -
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