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 البحثملخص 

الممدمة وأهمٌة البحث و تم فٌها التطرق الى اهمٌة علم النفس الرٌاضً عامة و الاستفادة منه فً الجوانب  تضمن البحث  

العامة منها  المرور. اما مشكلة البحث فكانت التعرف على النموذج النفسً لمنتسبً السٌر فً مدٌرٌة مرور الدٌوانٌة. اما هدف 

وتضمن منهجٌة البحث  لى التعرف على النموذج النفسً لمنتسبً السٌر فً مدٌرٌة مرور الدٌوانٌة , البحث فهو ٌهدف البحث إ

و اجراءاته المٌدانٌة اذ استخدم الباحثان المنهج الوصفً و تطرق الى عٌنة البحث وهم منتسبً السٌر فً مدٌرٌة مرور الدٌوانٌة و 

المستخدم  و الوسائل الاحصائٌة, و من ثم تم  عرض و منالشة نتائج البحث  تطرق الى الادوات المستخدمة فً البحث و الاختبار

اذ تم عرض النتائج على شكل جداول و من ثم منالشتها احتوى البحث على الاستنتاجات و التوصٌات وكان اهمها, تباٌن المدرات 

( وهً نسبة جٌدة , فٌما ٌوصً 89،44فوق هً )النفسٌة نتٌجة تباٌن العمر والخبرة و ان نسبة المنتسبٌن من مستوى متوسط فما 

الباحث باعتماد الاختبارات المستخدمة فً البحث كوسٌلة لمبول منتسبً السٌر اضافة الى الاجراءات السابمة , واٌضا اعتماد 

 المعاٌٌر المستخرجة فً البحث فً عملٌة المبول 

 لمرورا –منتسبً السٌر    –النموذج النفسً :   الكلمات المفتاحية

 
    Building a model according to the most important psychological abilities as an 

indicator for the selection of traffic employees in the Diwaniyah Traffic Directorate 
Dr. Raafat Abdel-Hadi Al-Karwi Rafid Saleh Jaafar 

Al-Qadisiyah University Al-Qadisiyah University 

Abstract 

    The research included the introduction and the importance of the research: in which the 

importance of sports psychology in general and its use in general aspects, including traffic, was 

addressed. As for the research problem, it was to identify the psychological model of traffic 

employees in the Diwaniyah Traffic Directorate. The aim of the research is The research aims to 

identify the psychological model of traffic employees in the Diwaniyah Traffic Directorate. 

The areas of research were: The human field / employees of traffic in the Diwaniyah Traffic 

Directorate, The temporal field / 2/11/2022 - 11/5/2023. 

3- The spatial field / sports psychology laboratory in the College of Physical Education and Sports 

Sciences and the halls and stadiums of the College of Physical Education and Sports Sciences. 

It also included the research methodology and field procedures, as the researchers used the 

descriptive approach, and dealt with the research sample, who are members of the Traffic 

Department in Al-Diwaniyah, and dealt with the tools used in the research, the test used, and 

statistical methods.And then the results of the research were presented and discussed, as the results 

were presented in the form of tables and then discussed. The research also contained conclusions 

and recommendations, the most important of which were 

Conclusions: Variation in psychological abilities as a result of age and experience. 

Keywords: Psychological model, Traffic personnel, Traffic man 
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 الممدمة:  -1

 من جعل الذي و للمنتسب النفسً المستوى على  عالٌة لدرة تتطلب  المرور فً السٌر منتسبً عمل أن ٌخفى لا 

 و  الولت نفس فً للمشاة او للسٌارات سواء  الشارع فً المرور و السٌر حالات مع التعامل فً عال   انتباه ذو ٌكونوا ان  المنتسبٌن

 المدرات من عال بمستوى ٌكون تجعله المرور رجل عمل وطبٌعة المرارات، اتخاذ فً التأخٌر عدم و أسرع الأداء ٌكون أن

 . الدٌوانٌة مرور مدٌرٌة فً السٌر لمنتسبً النفسً النموذج على التعرف فً البحث أهمٌة تكمن هنا ومن, النفسٌة

 .  الدٌوانٌة مرور مدٌرٌة فً السٌر لمنتسبً النفسً النموذج على التعرف : الدراسة من الغرض – 2

 : الاجراءات و الطرٌمة – 3

 فتم البحث عٌنة اما منتسب( 180)  عددهم والبالغ الدٌوانٌة مرور مدٌرٌة فً السٌر منتسبً البحث مجتمع شمل:  العٌنة 1 – 3

 ( %    .  100) الاصلً للمجتمع العٌنة نسبة وكانت كله البحث مجتمع اختٌار

 . المدروسة المشكلة وطبٌعة لملائمة وذلن  المسح بأسلوب الوصفً المنهج الباحثان استخدم   : الدراسة تصمٌم 2 – 3

 عن الحركة توجٌه بأنه"النفس علم لاموس حسب الانتباه ٌعرف :الانتباه متغٌر الدراسة تضمنت:  المدروسة المتغٌرات 3 – 3

 الحركة، تخص التً بالمعلومات والأخذ ،(الٌمظة عملٌات) للٌمظة السٌرورات حدة من تضاعف أن شأنها من التً المثٌرات طرٌك

 بالانتماء المحممة،وهذا المعالجة توجه المثٌرات هذه.الفرد ٌنجزها التً للمهام بالنسبة واضحة أهداف بواسطة منظمة تكون والتً

 (.1999:15) للحركة السرٌع والتنفٌذ الجٌد،

 لا الانتباه أن الا معٌن، موضوع الى الإ عادة ٌكون لا معٌنة لحظة فً الفرد أنتباه"فهو الانتمائً الانتباه لمفهوم بالنسبة أما        

 بؤرة فً معٌن موضوع ٌكون وعندما وواسع، متعدد الانتباه مجال بأن ٌوحى مما خاطفة بسرعة أو باستمرار ٌتحرن بل ٌجمد

 بها، ووعٌا   وادراكا   لها أنتباها ألل الفرد فٌكون ،Margin of Attention الانتباه هامش به المحٌطة الموضوعات تحتل الانتباه

 الانتباه، هامش الى الانتباه بؤرة فً سابما   كان موضوع وٌتراجع الانتباه، بؤرة الانتباه هامش الموضوعات من موضوع ٌحتل ولد

 عوامل فهنان وهكذا، معٌن موضوع الى انتباهه توجٌه الفرد ٌتعمد أو الفرد، على نفسه جدٌد موضوع ٌفرض ولد ،.....وهكذا

 (.   125:  1") إلٌه مرغما   فٌنتبه الفرد على نفسه ٌفرض تجعله بحٌث( المثٌر) بالموضوع ترتبط

 : الرؤٌا مجال

 وتسمى ، الانفً البصري المجال منطمة من الأنفٌة الجهة وتسمى.  لحظة أٌة فً العٌن تبصرها التً المنطمة هو البصر مجال"

 ٌمكننا التً البٌئة من الكامل المدى"  بأنه الرؤٌا مجال ٌعرف(.  780: 2" ) الصدغً البصري المجال منطمة من الوحشٌة الجهة

 (. 191: 3")  العٌن تثبٌت فً تغٌٌر دونما نراها ان

 المثٌرات من مجموعة أستٌعاب على العٌن لدرة أنه على البصري المجال(  ناطك غصون)  عن نملا(  علً حسٌن) وٌعرف" 

 تحرٌن دون رؤٌتها ٌمكن والتً العٌن امام المفتوحة المساحة هو أي ، مركزٌة نمطة على العٌن تركٌز ثبات مع البصرٌة

 (.118:4)العٌن

 والثمة  والمدرة انفعالً اتزان بدوره ٌنتج والذي التشتت ومماومة الضغط تحمل على المدرة بانها" الذكاء تعرٌفات تتضمن: الذكاء

 (.  15:  5" ) المخ لدرة من أكثر ٌتطلب الذكاء بان ٌنظرون الباحثٌن معظم ولكن الانجاز نحو والدافعٌة والاهتمام والكفاءة العالٌة

 Crystallized المتبلور والذكاء Fluid intelligence  السائل الذكاء وهما نوعٌن الى( Kitel) كاتل نظرٌة وفك الذكاء ٌنمسم

intelligence. 

 إٌجاد  فً كما كبٌرة بصورة المعلومات ومعالجه التذكر على والمدرة الاستنتاج على المدرة ٌعكس السائل الذكاء ان حٌث 

 اٌضا وعرفه, ( 142: 16) والاشكال الارلام وتذكر المحاكات بعض خلال من الحروف من سلسلة بٌن والتناظر الوظٌفً التشابه

( Pintner)بنتنر وتعرٌف الجدٌدة الموالف مع للتوافك السابمة الخبرات من الاستفادة على المدرة أنُّه( Goodenough) جودانف

 (.61:6)الحٌاة فً موالف من ٌستجد ما مع بنجاح التكٌف على الفرد لدرة بانه

 الاختبارات المستخدمة :  4 – 3

  GONT SELECTIVE ATTENTION(. 32:  7اختبار الانتباه الانتمائً)   

  *وصف الاختبار:

ٌتم عرض نمطة مركزٌة فً منتصف الشاشة فً فترات عشوائٌة، وتعرض على الشاشة منبهات بخطوط افمٌة او خطوط عمودٌة، 

( فً اسرع ولت ممكن، بٌنما لا ٌموم باي رد فعل okالمفحوص الضغط على زر )عندما ٌظهر المنبه ذو الخطوط الافمٌة على 

 نحو المنبه الظاهر بخطوط عمودٌة.

ومن السهولة التمٌٌز بٌن الاشكال فً هذا الاختبار، فالمتولع من الاشخاص الذٌن لدٌهم اعالة او ضعف ٌستطٌعون التحكم بدفعاتهم 

 ة.حال عرض الشكل المتمثل بالخطوط الافمٌ

 طرٌمة التطبٌك ومدة الاختبار:
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ٌبدا التمرٌن من خلال رسالة تظهر على الشاشة توجه للمفحوصٌن ٌوضح فٌها لٌة رد الفعل عند ظهور المنبهات، وتعد الاجابات 

عند لٌام خاطئة فً حال المٌام برد فعل ٌسبك ظهور المنبه او المٌام برد فعل نحو منبه غٌر صحٌح، ولا تنتهً مرحلة التمرٌن الا 

 المفحوص برد فعل صحٌح، ٌمتضً هذا الاختبار ما ٌلً:

 توجٌه النظر الى النمطة المركزٌة فً منتصف الشاشة,

   ( فً اسرع ولت ممكن عندما ٌعرض المنبه ذو الخطوط الافمٌة, okعلى المفحوص الضغط على زر )

 على المفحوص عدم الاستجابة عندما ٌتم تمدٌم حافز مع خطوط عمودٌة,

 مدة الاختبار:

 ( دلٌمة دون مرحلة التمرٌن,2مدة اختبار الانتباه الانتمائً )

  Data analysisتفسٌر وتحلٌل البٌانات :  

 فً تحلٌل نتائج الانتباه الانتمائً ٌتم احتساب نوعٌن من درجة المٌمة 

 , Z- VALUEالزائٌة 

 لمتغٌر )سرعة رد الفعل( بحساب جمٌع متوسطات زمن رد الفعل للمنبهات ذات العلالة, لٌمة زائٌة

 لٌمة زائٌة لمتغٌر )التحكم برد الفعل( بحساب عدد ردود الافعال للمنبهات غٌر ذات العلالة,

حٌث ٌتم سرد  وٌمكن عرض معلومات مفصلة للنتائج عن طرٌك نمر زر "التفاصٌل" على الجانب الاٌمن من عرض التفاصٌل،

 ( :1)جمٌع العروض التً اجرٌت للانتباه الانتمائً حسب التارٌخ فضلا عن عرض الشاشة كما هو موضح فً شكل 

 

 
 

 (1شكل )
 عرض الشاشة للانتباه الانتمائً للمٌمة الزائٌة فً سرعة رد الفعل والتحكم برد الفعل

 
 "VISUAL FIELD"VITE (.  15: 5اختبار محٌط  الرؤٌا)  - 2

ٌعد مجال الرؤٌا اختبار اولً لمتابعة وتمٌٌم العجز والضعف الموجود ضمن حدود المجال البصري، وتوفٌر معلومات عن شدة 

، المهمة المركزٌة dual-task designالعجز لٌشكل التمٌٌم الاكثر شمولا.تستخدم وحدة فحص المجال البصري تصمٌما ثنائً 

central task والمهمة المحٌطٌة ،peripheral task. 

الهدف من هذه المهمة حصر الانتباه على الدائرة الموجودة فً وسط شاشة العرض،  CENTRAL TASKالمهمة المركزٌة 

حٌث تظهر بصورة متمطعة، دائرة صغٌرة بداخلها دائرة اخف لونا واصغر حجما، بٌنما تكون الدائرة المحٌطة بلون اغمك واكبر 

( من المنبهات فً الاختبار من خلال هذا التنالض بٌن الدائرة الداخلٌة %40كزٌة حوالً )حجما، وتشكل هذه المهمة المر

  darkerالمضٌئة، والدائرة الخارجٌة المحٌطة بوصفها الاكثرعتمة

( درجة من منتصف الدائرة, فاذا وجه الانتباه 5تجعل المفحوص لادرا على ادران التنالض الذي ٌحدث فمط اذا ركز ضمن )إذ 

بنظره الى المحٌط، ٌفمد المفحوص المدرة على تمٌٌز التباٌن فً الدائرة المركزٌة, وٌفضل وضع ضوضاء خفٌفة للٌلا وحساسٌة 
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ثناء التمرٌن، وتستغرق التباٌن الطبٌعً، لتساعد على تمٌٌز الدائرة الداخلٌة الاخف، وٌمكن تحمٌك ذلن فً مرحلة ما لبل الاختبار ا

 ملً/ثا الذي ٌعد ولت لصٌر جدا. 200ولت عرض المنبهات المركزٌة 

 
 

 (2شكل)
 ٌبٌن المنبهات المركزٌة 

 
 
 
 .full-scaleأختبار مٌنسا واسع النطاق  - 3

   full-scaleعلى نطاق واسع:  

دلٌمة وتتدرج من السهل الى الأصعب  25ملونة تستغرق فمرة غٌر  36فً هذا الاختبار ٌتطلب تحدٌد عمر المختبر وٌحتوي على 

 ( .3ٌتطلب توازن الولت مع الإجابات حتى تتمكن من الانتمال الى بالً الاختبارات، شكل )

                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التجربة الرئٌسٌة : 5 – 3   
 فً تمام الساعة التاسعة صباحا   .  2022/  11/ 20لام الباحثان بإجراء التجربة الرئٌسٌة  على عٌنة البحث بتارٌخ        
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 النتائج و المنالشة : – 4  
 (1جدول )

 ( المحسوبة لعٌنة البحثTٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة  )

 المتغٌرات
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الخطأ 
 المعٌاري

 الل لٌمة اعلى لٌمة الالتواء المدى

الانتباه 
 الانتمائً

سرعة رد 
 الفعل

50.00 10.028 .74747 

68.32 0.454 78.1104 9.7909 

التحكم برد 
 الفعل

42.62 -0.139 68.3575 25.739 

مجال 
 الرؤٌا

 26.519 71.1303 0.121 44.61 عٌن الٌمٌن

 27.398 70.7968 0.215 43.4 عٌن الٌسار

 33.72 66.8565 0.088 33.14 الذكاء السٌال

ٌتبٌن ان لٌمة الوسط الحسابً و الانحراف المعٌاري و الخطأ المعٌاري لجمٌع المتغٌرات بلغت ( 1من خلال جدول ) 

( و ذلن كون الدرجات المعالجة احصائٌا  هً درجات معٌارٌة معدلة . أما  74747.( و ) 10.028( و ) 50.00على التوالً )

( أما لٌمته لمجال الرؤٌا فبلغت للعٌن 42.62( و التحكم برد الفعل )68.32لٌمة المدى للانتباه الانتمائً كانت لسرعة رد الفعل )

(, أما لٌمة الالتواء للانتباه الانتمائً كانت لسرعة 33.14( و للذكاء السٌال فمد بلغت )43.4( و للعٌن الٌسرى) 44.61الٌمنى )

( و للعٌن الٌسرى  0.121( أما لٌمته لمجال الرؤٌا فبلغت للعٌن الٌمنى )0.139-)  ( و التحكم برد الفعل0.454رد الفعل )

( و التحكم 78.1104فعل )(, أما أعلى لٌمة للانتباه الانتمائً كانت لسرعة رد ال 0.088( و للذكاء السٌال فمد بلغت ) 0.215)

( و للذكاء السٌال  70.7968( و للعٌن الٌسرى) 71.1303( أما لٌمته لمجال الرؤٌا فبلغت للعٌن الٌمنى )68.3575برد الفعل )

( أما 25.739( و التحكم برد الفعل ) 9.7909(, أما ألل لٌمة للانتباه الانتمائً كانت لسرعة رد الفعل ) 66.8565فمد بلغت )

 (  33.72( و للذكاء السٌال فمد بلغت )27.398( و للعٌن الٌسرا ) 26.519ه لمجال الرؤٌا فبلغت للعٌن الٌمنى )لٌمت

 ٌبٌن مستوٌات البروفاٌلات  للمنتسبٌن لٌد الدراسة ولٌمة )ت( المحسوبة (2جدول )

 المتغٌرات
الوسط  المستوٌات

 الفرضً
 ت

 المحسوبة
 الدلالة

 الى من المستوى

 الانتباه الانتمائً

سرعة رد 
 الفعل
 

 23.45 9.79 ضعٌف

43.95 
8.093 

 
 معنوي

 37.12 23.45 متوسط

 50.78 37.12 جٌد

 64.45 50.78 جٌد جدا

 78.11 64.45 ممتاز

التحكم برد 
 الفعل

 34.26 25.74 ضعٌف

 معنوي 3.947 47.05

 42.79 34.26 متوسط

 51.31 42.79 جٌد

 59.83 51.31 جٌد جدا

 68.36 59.83 ممتاز

 مجال الرؤٌا

 عٌن الٌمٌن

 35.44 26.52 ضعٌف

 معنوي 1.579 53.93

 44.36 35.44 متوسط

 53.29 44.36 جٌد

 62.21 53.29 جٌد جدا

 71.13 62.21 ممتاز

 عٌن الٌسار

 36.08 27.39787 ضعٌف

47.78 
2.971 

 
 معنوي

 44.76 36.07765 متوسط

 53.44 44.75743 جٌد

 62.12 53.4372 جٌد جدا

 70.80 62.11698 ممتاز

 السٌال الذكاء

 40.35 33.71979 ضعٌف

48.26 
 

 معنوي 2.327

 46.97 40.34713 متوسط

 53.60 46.97447 جٌد

 60.23 53.60182 جٌد جدا

 66.86 60.22916 ممتاز
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( )والتحكم برد الفعل(  8.093( لمتغٌر الإنتباه الإنتمائً )سرعة رد الفعل( بلغت)tٌتبٌن ان لٌمة)( 2من خلال جدول ) 

( وهذا ٌدل 0.05( عند مستوى دلالة )1.68معنوٌة عند ممارنتها مع المٌمة الجدولٌة البالغة ) ( وهً ذات دلالة3.947بلغت )

هم غٌر متماربون فً مستوٌاتهم وٌدل اٌضا  على انهم لٌس الرب الى وجود فروق بٌن افراد العٌنة فً هذا المتغٌر اي انعلى 

( ان الافراد الذٌن 1984اذ ٌرى )اسماعٌل وجود تماطع كبٌر فٌما بٌنهم  رغم الانسجام فً هذا المتغٌر وٌتمكنون من التواصل

 . ( 152:  8صفات ومٌول ورغبات نفسٌة او مهارٌة غٌر متشابهة " )  ٌعٌشون فً مجتمعات متوازنة ٌمتلكون

( المحسوبة ل)عٌن t( وكذلن نجد لٌمة )1.579( المحسوبة بلغت )tأما متغٌر مجال الرؤٌا)عٌن الٌمٌن(  نجد ان لٌمة ) 

ظهر وجود فروق فً مستوٌات  (0.05)( ومستوى دلالة 1.68وعند ممارنتها مع المٌمة الجدولٌة البالغة )( 2.971الٌسار( بلغت )

متباٌن بشكل واضح وهذا ٌدل على وجود فروق فردٌة واضحة بٌن المنتسبٌن فً  محٌط الرؤٌا للمنتسبٌن أي ان محٌط الرؤٌا لدٌهم

ان محمد حسن علاوي( "الى محٌط الرؤٌا , كما ان عدم مزاولة التدرٌبات بشكل مستمر ٌخلك فروق واضحة بٌن الافراد كما  ٌرى )

والذكاء السٌال  ( 7: 9)  نتائج البحوث العلمٌة التً تشٌر الى انخفاض المستوى الوظٌفً للفرد هو نتٌجة الانمطاع عن التدرٌب"

ظهر وجود فروق  (0.05( عند مستوى )1.68)وعند ممارنتها مع المٌمة الجدولٌة البالغة ( 2.327( المحسوبة بلغت )tنجد لٌمة )

أي ان الدرجات لدٌهم غٌر متماربة من حٌث المستوى , وهذا ٌعود الى اسباب عدٌدة منها الفروق الفردٌة فً مستوٌات المنتسبٌن 

واللٌالة البدنٌة والبٌئة المحٌطة بالفرد . ، حٌث ٌتعرض العاملون إلى بعض الظروف التً لا ٌستطٌعون التحكم بها ، مما ٌحول 

هم فً إحساسهم بالعجز عن المٌام بالمهام المطلوبة منهم ، وهذا الشعور بالعجز دون لٌامهم بدورهم بشكل فعال ، الأمر الذي ٌسا

(، فهو حالة من الإرهاق الجسدي 172:  10مع استنفاذ الجهد ٌؤدي بهم إلى حالة من الإنهان على المستوى الانفعالً والنفسً) 

، والمسؤولٌات أو الالتزامات الأخرى المتعلمة بالضغوط ، والعاطفً ، سببها متطلبات العمل الكثٌرة، مثل تمدٌم الاهتمام بالآخرٌن

(، وٌعود الامر الى 59:  11وتجعل هذه الظاهرة الأفراد غٌر مبالٌن تجاه عملهم، وكذلن تجاه الأفراد الذٌن ٌمدمون الخدمة لهم) 

 ضغوط الحٌاة والمسؤولٌات الملماة على عاتك الافراد.

ٌن و سنوات الخدمة و الخبرة فً مجال العمل ٌؤثر فً خلك الفروق الفردٌة بٌن كما ٌؤثر فارق العمر بٌن المنتسب  

المنتسبٌن ومن خلال ما تمدم استخرج الباحث مستوٌات للمنتسبٌن ضمن العٌنة لٌد الدراسة و كانت من خمسة مستوٌات لمساعدة 

كون طرٌمة للمنافسة على المبول من خلال اخذ مدٌرٌات المرور فً تمٌٌم المنتسبٌن المتمدمٌن للعمل كمنتسبٌن سٌر فٌها و ت

علما  ان هذه  المتمدمٌن من ذوي المستوى الاعلى و هذه الطرٌمة اضافة الى الطرق المعمول بها سابما  فً مدٌرٌة المرور

 المستوٌات استخرجت من خلال نتائج جمٌع الاختبارات للمتغٌرات لٌد الدراسة .

 

 .البروفاٌلات النفسٌة والاوساط الفرضٌة لعٌنة البحثمنالشة والع       2-2-4
ة اذ نجد س( لدراسة والع البروفاٌل النفسً لافراد العٌنة ان هنالن تباٌن فً المتغٌرات لٌد الدرا2،1ٌتبٌن من خلال جدول) 

وٌرى الباحث  .( الجدولٌةtمٌمة )ان المنتسبٌن كانت المتغٌرات النفسٌة لدٌهم ذات مستوٌات غٌر متماربة عند ممارنات نتائجها مع ال

( ان الاشخاص الذٌن 1977أنّ طبٌعة عمل المرور ٌترن اثرا  متشابها  الى حد ما بالصفات للمنتسب وهذا ما اكدته )الغرٌب 

ٌعانون من مشكلات تربوٌة او نفسٌة ٌتعاملون معها بأسلوب متشابه نوعا ما اذا كانت هذه المشكلات حصلت فً بٌئة موحدة وزمن 

إذ أنه ٌعد بالرلٌب الذي ٌنظم حٌاة الفرد الاجتماعٌة والنفسٌة داخل إطار العلالات الاجتماعٌة وفً أثناء محاولته ( ، 89:12واحد)

تأكٌده لذاته والتعبٌر عن مشاكله وظروفه وانفعالاته لذلن لمدٌرٌة المرور دور فً محاولة خروج المنتسبٌن من إطار ممٌد محاوله 

بجعله محاولا  التواصل مع المجتمعات الأخرى الذي حوله من خلال أداء الواجبات فً بالً المحافظات وكذلن أدراجهم ضمن 

ما أكد علٌه فروٌد بالانا الاعلى والذي بدوره ٌنظم حٌاة الفرد من حٌث تمبله ورضاه من انماط دورات بدنٌة وتثمٌفٌة. وهذا 

( . ومن الملاحظ ان شعور بالمتعة للمنتسبٌن برغم التعب ومحاولة اثبات الذات عند ممارستهم الرٌاضة من خلال 25-13السلون)

ٌهم اٌجابٌة فً طبٌعة الانجاز كونهم ٌسٌرون بنفس الطرٌك وهو الدورات البدنٌة ومشاركتهم فً الواجبات الخارجٌة تكون لد

ذلن الى مساعدة المجتمع والبٌئة ومستخدمً الطرٌك على اصرارهم فً تحمٌك  الاستمرار على أداء الواجب بمهنٌة عالٌة ،  وٌعزو

معاٌر الاجتماعٌة من أكثر العوامل الاهداف المنشودة تجاه ممارسة الأداء وكذلن أكد )نوري بركات وهلال عبد الكرٌم(" إن ال

تأثٌرا فً تكوٌن الاتجاهات للفرد ونموها , وٌتم ذلن من خلال إٌحاءات صادرة من شخصٌات مهمة كالأب والمدرس أو رجل 

-14الدٌن او رجل السٌاسة , اذ تعُتبر هذه الشخصٌات لدوة ٌمتدي بها الفرد فً تكوٌن الاتجاهات بنفس مسار اتجاه المدوة ")

180.) 

كذلن أشار نزار الطالب وكامل لوٌس الى " ان الفرد لد ٌكون اتجاها معٌنا نحو ممارسة الرٌاضة من جراء خبراته الشخصٌة فً 

 (.139-15هذا المجال ,والاتجاهات التً تتكون من جراء الخبرات الشخصٌة تكون فً العادة ثابتة نسبٌا)
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