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 البحثملخص 

في انجاز  الرجلين لعضلات والبدنية حركية الحس المدرات بين الارتباطية العلالة على هدفت الدراسة الى التعرف 

والتعرف  (منر 3500 ركض متر 400 ركض)  الركض وفعاليات(  العالي الوثب – الطويل الوثب – الثلاثي الوثب) فعاليات

 بألعاب  الدراسة ليد والركض الوثب فعاليات بعض انجاز في الرجلين لعضلات والبدنية حركية الحس المدرات مساهمة نسبة على

  الاختبارات صلاحية ديدتح تم الأهداف لتحميك المناسب الطريك إلى الوصول لضمان الوصفي المنهج الباحثان استخدم ، الموى

 اندية  في الناشئين اللاعبين من البحث مجتمع تحديد تم الرجلين بعضلات الخاصة البدنية المدرات واختبارات حركية الحس

 ركض – متر 400 ركض)  الركض وفعاليات(  العالي الوثب – الطويل الوثب – الثلاثي الوثب)  الموى العاب  لفعاليات الديوانية

 العضلية الموة) الدراسة بمتغيرات تجانسهم تم ان بعد اندية(  5)  يمثلون ناشئ لاعب(  50) عددهم والبالغ ،(  رمت 3500

  (حركية الحس والمدرات

 الموة العضلية والحس حركية –:  الميمة التبؤية   الكلمات المفتاحية

 

Predictive value in running and jumping competitions in athletics in terms of 

muscle strength and kinetic sense of the muscles of the legs 

 

m. rasha.abbas dr. Raheem.habeb 
Al-Qadisiyah University Al-Qadisiyah University 

 

Abstract 
 the study aimed to identify the correlation between the sensory motor and physical 

capabilities of the muscles of the legs in the completion of activities (triple jump - long jump - high 

jump) and the activities of run  ning (running 400 meters, running 1500 meters) and to identify the 

percentage of the contribution of sensory motor and physical abilities of the muscles of the legs in 

the achievement of some The jumping and running activities under study in athletics, the researchers 

used the descriptive approach to ensure access to the appropriate path to achieve the goals. High 

jump) and running activities (run 400 meters - run 1500 meters), which are (50) young players 

representing (5) clubs after they have been homogenized by the variables of the study (muscular 

strength and sensory motor abilities).  

Keywords: predictive value - muscle strength and kinesthetic sense 
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 الممدمة:  -3

أللهما ممن حيمث البحموث والدراسمات التمى  دعلى الرغم من كون التنبؤ يعد من أهمم واجبمات الانتممالا إلا أنهما حتمى ا ن تعم 

ن التنبؤ بما ستصل إليه تناولتها بالتحليل فإذا كانت عملية الانتمالا فى المراحل الأولى تعمل على تحديد استعدادات ولدرات الناشئ فإ

هذه الاستعدادات والمدرات يعد من أهم واجبات الانتمالا لما يسهم فى تحديد مستمبل الرياضى ولعل همذا مما دعما خبمرالا الانتممالا إلمى 

ادر عدم التعجل فى الاعتماد المطلك على نتائج الاختبارات والمياسات التى تجمرى فمى المراحمل الأولمى للانتممالا ، حيمث ثبمت أن بمو

النتائج الموضوعية للاختبارات الفنية لدرة تنبؤية سليمة تظهر بعد عام ونصف من بداية الانتمالا والتمدريب . فهنمان تمأثيرات تتنمو  

بتنو  الأدالا الحركي من خلال العلالة بين أجزالا الجسم والتغييرات الحركية فيما بينها كمالثني والممد أمما الجهمد فهمو العنصمر المذ  

ويكون باتجاهين هما الزمن ، والموة ، فالزمن مرتبط بسرعة أدالا الحركة وممدار أو كمية الموة المبذولة لتلن السرعة  يحرن الجسم

وهنمما تكمممن أهميممة المممدرة الحممس حركيممة وان التركيممز عليممه يممؤد  إلممى زيممادة النشمماط العضمملي مممن خمملال تحسممين المممدرتين البدنيممة 

مشمكلة البحمث هنمان بعمض لاعبمي العماب المموى وان كمانوا ، وممن هنما تركمزت والانبسماط والحركية بواسطة تنظيم ممدار المتمل  

يمتلكون لدرة بدنية وحركية عالية إلا إنهم لا يستطيعون التفوق على ألمرانهم مممن لمديهم مسمتوى عمالي ممن ااحسماس الحركمي فمي 

و عدم الشعور بالفرق أو بكمية الجهد المبذول أثنمالا عمليتمي فعاليات العاب الموى وذلن لعدم ااحساس الأدالا الحركي لهذه الفعالية أ

 الشد والارتخالا الذ  تحتاجه العضلات الرئيسية المائمة بالواجب الحركي اتمام متطلبات المهارة وهذا هو مكمن المشكلة 

 الغرض من الدراسة : – 2
لات الرجلين في انجاز فعاليات ) الوثب الثلاثي التعرف على العلالة الارتباطية بين المدرات الحس حركية والبدنية لعض -3

( فمي فعاليمات العماب  تمرم 3500ركمض  –متمر  400الوثب العمالي ( وفعاليمات المركض ) ركمض  –الوثب الطويل  –

 الموى 

التعرف على نسبة مساهمة المدرات الحس حركية والبدنية لعضلات الرجلين في انجماز بعمض فعاليمات الوثمب والمركض  -2

 سة  بألعاب الموى. ليد الدرا

 

 الطريمة والاجرالاات -3
 العينة : 3-3

 –الوثب الطويمل  –مجتمع البحث من اللاعبين الناشئين في اندية الديوانية لفعاليات العاب الموى ) الوثب الثلاثي  تم تحديد 

(  5عمب ناشمئ يمثلمون ) ( لا 50متمر ( ، والبمالغ عمددهم ) 3500ركمض  –متمر  400الوثب العالي ( وفعاليات الركض ) ركض 

  والانجاز(          ( بعد ان تم تجانسهم بمتغيرات الدراسة ) الموة العضلية والمدرات الحس حركية 3اندية كما في الجدول ) 

 يبين عدد افراد مجتمع البحث موزعين على الاندية ( 3جدول ) 

 عدد اللاعبين الناد  ت

 33 عفن 3

 33 نفر 2

 9 الدغارة 3

 9 يوانيةالد 4

 30 الرافدين 5

 لاعب 50المجمو  

 تصميم الدراسة : 3 – 3  

 الحمس الاختبمارات صلاحية الأهداف تم تحديد لتحميك المناسب الطريك إلى الوصول لضمان الوصفي المنهج الباحثان استخدم      

 الرجلين بعضلات الخاصة البدنية المدرات حركية واختبارات

 روسة :المتغيرات المد  3 – 3

متمر بااضمافة المى  3500متمر و 400تم دراسة متغيرات البحث ) انجماز فعاليمات الوثمب الثلاثمي والطويمل والعمالي وركمض       

 متغيرات الموة العضلية والحس حركية (

 الاختبارات المدروسة : 3-4

 اختبار ولياس المدرات الحسية والبدنية :  -اولا 

 م:  350اختبار ركض  - 

 الحركية بالزمن بدلالة الجهد أثنالا الركض .  –لياس المدرة الحسية ن الاختبار :  الغرض م

 م ، ساعة توليت ، إشارة بدلا الاختبار .  350الأدوات اللازمة :  مضمار سباق لمسافة 
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 وصف الأدالا : 

% علمى شمدة مممداره 300% وبعد الانتهالا يمسم زمن الانجاز لـ 300م تحت شدة  350يطلب من المختبر ركض مسافة  

 % ويستخرج الزمن الذ  ينبغي انجازه عندما يركض المختبر للمرة الثانية لنفس المسافة75

 % 75م تحت  70دلائك مع أعلام المختبر بالزمن الذ  يحسب عليه لطع المسافة  5-4% بعد فترة راحة لا تمل عن 75تحت شدة 

% والزمن الذ  ينبغي أن ينجز تحت نفس الشدة فكلما كان الفرق ألل 75شدة  طريمة المياس :  لياس الفرق في الزمن المنجز تحت

 كان ااحساس بالزمن أفضل . 

 م بخطوات موزونة :  30ثانيا : اختبار ركض 

 حركي للمسافة .  –لياس لدرة الحس الغرض من الاختبار : 

 ، مادة بورن ، شريط لياس ، شواخ  . م مستويا   30م وبطول  3.23مضمار مناسب للركض بعرض  الأدوات اللازمة : 

 م :  30سم يدخل ضمن لياس  5يمف المختبر خلف خط البداية الذ  يكون بعرض وصف الأدالا :  

 م بخطوات للمحاولة الأولى .  30يركض المختبر مسافة  -3

 يطلب من المختبر إعادة ألركضه بنفس الخطوات ولنفس المسافة للمحاولة الأولى .  -2

 ة الممطوعة للمحاولتين ) مساوية ، زيادة ، نمصان ( والتي تعبر عن لدرة ااحساس الحركي بالمسافة . تمارن المساف -3

 طريمة المياس : 

تسجل مسافة أثر طبعة المدم للخطوة الأخيرة لمحاولة الثانية الألرب لمسافة أخر أثر من الخطوة الأخيرة للمحاولة الأولى ، كلمما    

 لأثرين كانت لدرة ااحساس الحركي بالمسافة أفضل . كانت المسافة ألل بين ا

 ( 56: 3)اختبار ولياس أشكال الموة العضلية للرجلين : ثانيا :  

 اختبار الوثب العمود  :  -

 لياس الموة الانفجارية  لعضلات الرجلين . الغرض من الاختبار : 

 ر أبعد نمطة ممكنة ثم الوثب العمود  مع تأشير على الجدار الولوف بجانب الجدار ومد الذرا  المريب منه وتأشيوصف الأدالا :

 تسجيل المسافة بين النمطة الأولى المؤشرة والمختبر والفا  والنمطة الثانية بعد الوثب العمود  . التسجيل :  

 كغم (  30ثا ( بوزن )  35اختبار دبني )  -

 لرجلين لياس الموة المميزة بالسرعة لعضلات االغرض من الاختبار : 

 كغم .  30ثا ( ويزن  35من وضع الولوف ثني ومد الرجلين لمدة )وصف الأدالا : 

 .  ثا ( 35عدد المرات ) تكرار ( خلال ) التسجيل : 

 ( 99: 2)م من البدلا العالي :  320اختبار ركض بالمفز لمسافة -

 لياس مطاولة الموة لعضلات الرجلين الغرض من الاختبار : 

 م ثم بدلا الانطلاق للركض بالمفز حتى خط النهاية .  320م بمسافة  300مف المختبر خلف خط نهاية يوصف الأدالا : 

 % من الثانية .3تسجيل الزمن المستغرق بالثانية واعتبارها ولغاية التسجيل : 

 التجربة الرئيسية : 5 – 3

)  الركض وفعاليات(  العالي الوثب – الطويل الوثب – ثيالثلا الوثب) تم اجرالا الاختبارات الرئيسية  لمتغيرات الدراسة في )     

 الموى العاب فعاليات في(  منر 3500 ركض – متر 400 ركض

    
 عرض النتائج وتحليلها ومنالشتها :  -4
 إعداد مصفوفة البيانات الأولية للمدرات البدنية والحس حركية والانجاز لبعض فعاليات العاب الموى :  4-3
 مصفوفة البيانات للمدرات البدنية والحس حركية وانجاز فعالية الوثب الثلاثي : إعداد 4-3-3

تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعيار  من النتائج التي حصل عليها الباحثان من لياس واختبمار 
 ( يوضح ذلن .  2الية والجدول    ) عينة البحث للمدرات البدنية والحسية والانجاز المبحوثة لتلن الفع

 ( 2جدول ) 
 يبين المتوسطات والانحرافات المعيارية والخطأ المعيار  للمدرات البدنية والحسية والانجاز لفعالية الوثب الثلاثي

 

 الخطأ المعيار  الانحراف المعيار  الوسط الحسابي وحدة المياس المتغيرات ت

 3.43 7.663 32.200 سم المدرة الانفجارية 3
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 0.59 3.303 4.900 تكرار لوة مميزة بالسرعة 2

 2.02 4.527 39.0 ثا مطاولة الموة 3

 0.65 3.473 4.099 ثا ااحساس الحركي بالزمن 4

 3.06 6.933 32.200 كغم ااحساس الحركي بالموة 5

 2.75 6.059 33.200 سم ااحساس الحركي بالمسافة 6

 3.06 2.343 33.539 /مسم  انجاز الوثب الثلاثي 7

 
( نلاحظ إن أليام الخطأ المعيار  لليلة مما يؤكد مناسبة حجم عينة البحث للتحليل والتمثيل للمجتمع " حيث 2)من الجدول  

وبعممدها تممم إيجمماد  ( 339:  3)تعممد ليمممة الخطممأ لياسمما  لدرجممة الاعتممماد علممى متوسممط العينممة صممفة إلممى ليمممة الخطممأ والاعتممماد عليممه 

 ( يبين ذلن .  6الارتباطات البينية والجدول ) مصفوفة

 
 يبين مصفوفة الارتباطات البينية لفعالية الوثب الثلاثي ( 6جدول )  

 6 5 4 3 2 3 الانجاز 

 0.932 0.992 0.934 0.695 0.723 - 0.992 1 الانجاز

3  1 0.906 - 0.900 - 0.957 - 0.779 - 0.952 

2   1 - 0.932 - 0.930 - 0.632 - 0.563 

3    1 0.690 0.634 0.447 

4     1 0.953 0.940 

5      1 0.969 

6       1 

( يتضممح لنمما إن مصممفوفة الارتباطممات البينيممة للمممدرات البدنيممة والحسممية والانجمماز لفعاليممة الوثممب الثلاثممي 6)مممن الجممدول  

( 7و )( علالممات غيممر معنويممة موجبممة 6البة و  )( معنويممة سمم2( معنويممة موجبممة و ) 6( حيممث ظهممر منهمما ) 23المبحوثممة تضمممنت )

ولد تم التعرف على الدلالة المعنوية لمعاملات ارتباط الانجاز لفعالية الوثب الثلاثي لأفراد عينة البحث ، علالات غير معنوية سالبة 

 ( يبين ذلن.  6مع المدرات البدنية والحسية والجدول )  

 (  7جدول ) 
 ية الوثب الثلاثي مع المدرات الحسية والبدنيةيبين علالة الانجاز لفعال

 متغيرات ت
معامل 
 الارتباط

معامل التعيين 
 نسبة المساهمة

معامل 
 الاغتراب

نسبة ثمة معامل 
 الارتباط

 Fليمة 
 المحسوبة

دلالة 
 الارتباط

 معنوية 93.433 0.933 0.399 0.964 0.992 ااحساس بالموة 3

 معنو  3322.7 0.969 0.033 0.999 0.99 لوة انفجارية 2

( يتضح لنا ممدى ارتبماط الممدرة الحمس حركيمة بمالموة والممدرة الانفجاريمة البدنيمة بمين أفمراد عينمة البحمث  7من الجدول )  

( ولغرض معرفة دلالة هذه المعاملات المعبرة عن همذه  3،  0.992والانجاز من خلال معاملات الارتباط لد بلغت على التوالي ) 

( دالمة معنويمة عمن  3322.7،  93.433( حيث بلغمت ليمتمه المحسموبة وعلمى التموالي أيضما )  Fدم الباحث اختبار ) العلالة استخ

( .وهمذا إن دل علمى شميلا فإنمما يمدل علمى تمأثير الممدرتين الحمس حركيمة بمالموة والممدرة 3( ودرجمة حريمة ) 0.05مستوى دلالة ) 

الوثمب الثلاثمي. ولغمرض الوصمول إلمى نتمائج تنبؤيمة ومعرفمة نسمبة مسماهمة الممدرتين البدنية ) الموة الانفجاريمة ( فمي انجماز فعاليمة 

 ( يبين ذلن . 7الحس حركية في انجاز فعالية الوثب الثلاثي لذا استعان الباحث بمعادلات الانحدار الخطية والجدول )  

 
 (9جدول )  

 الحسية والبدنية لفعالية الوثب الثلاثييبين الميم الخاصة بمعاملات معادلة انحدار الانجاز مع المدرتين 

 المتغيرات
معامل  المعاملات

 الارتباط
 نسبة المساهمة Fليمة 

 ليمة المعاملة طبيعة المعاملة

 0.992 34.433 الثابت أ الانجاز
 بسيط

93.433 96.4% 
 0.336 ب ااحساس بالموة

 39.333 أ الانجاز
0.990 
 متعدد

 
3322.7 

999 % 
 

 0.257 3ب  س بالموةااحسا

 0.093 2ب  لوة انفجارية

 
% بين 300% بين الانجاز والمدرة الحس حركية بالموة . و 99( يظهر إن أليام نسبة المساهمة لد بلغت  8من الجدول )  

ارية ( عند انطملاق العمدالا الانجاز والمدرتين الحس حركية بالموة والموة الانفجارية ، يمكن تفسير ذلن من حيث أهمية ) الموة الانفج
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) البداية ( فكلما كان نهوض العدالا بموة وسرعة عالية كان ألمرب إلمى الانجماز وان اشمتران تلمن الصمفتين البدنيمة تعبمر عمن الممدرة 

يبلمغ  الانفجارية وبنفس درجمة الأهميمة أو أكثمر فمأن عمدالا الوثمب الثلاثمي يحتماج إلمى تلمن الممدرة البدنيمة عنمد اجتيمازه للحماجز المذ 

( م وهذا الارتفا  من الضرور  أن يحتاج إلى لدرة حسية عاليمه لتوجيمه تلمن الممدرة البدنيمة التمي ترفمع مركمز ثممل  3.6ارتفاعه ) 

الجسم بارتفا  مناسب والذ  بدوره يملل من الفترة الزمنية للاجتياز أ  سرعة الاجتياز مع تمليل الجهمد المبمذول فمي الارتممالا وهمذا 

د فمي الجهمد ممما يمؤد  إلمى زيمادة مطاولمة السمرعة لأمتمار الأخيمرة وتحميمك الانجماز . أمما مما يخم  الممدرتين الحمس يعني الالتصا

( ، لكمن نسمبة مسماهمتهما المل ممن ااحسماس بمالموة  7حركية بالزمن والمسافة فلها ارتباط وثيك باانجاز وكمما مبمين فمي الجمدول )

فعلمى العمدالا ركمض همذه المسمافة بكمل مما يمتلمن ممن طالمة حركيمة وفمي الطبمع هنمان بسبب لصر مسافة السباق وللة زمن انجازهما 

صفات بدنية تشترن في الانجاز ولكن غير مبحوثة فهذه الدراسة اختصت في ما تمتلكه عضلات الرجلين ممن لموة ودور الممدركات 

 الحس حركية ) زمن ، لوة ، مسافة ( من زيادتها وصولا  إلى الانجاز . 

 

 م :  400داد مصفوفة البيانات للمدرات البدنية والحس حركية وانجاز فعالية ركض أع 4-3-2
بعد استخراج المتوسطات الحسمابية والانحرافمات المعياريمة والخطمأ المعيمار  ممن نتمائج اختبمارات عينمة البحمث للممدرات  

 بين ذلن . ( ي 9م والجدول )   400البدنية والحسين والانجاز الخاضعة للدراسة لفعالية ركض 

 ( 9جدول )  
 م 400بين المتوسطات والانحرافات والخطأ المعيار  للمدرات البدنية والحسية وانجاز ركض 

 الخطأ المعيار  الانحراف المعيار  الوسط الحسابي المتغيرات ت

 2.49 5.54 33.40 المدرة الانفجارية 3

 0.73 3.64 5.20 لوة مميزة بالسرعة 2

 3.93 4.26 36.20 مطاولة الموة 3

 0.52 3.39 3.26 ااحساس الحركي بالزمن 4

 2.39 5.33 33.60 ااحساس الحركي بالموة 5

 3.35 2.59 5.90 ااحساس الحركي بالمسافة 6

 0.47 3.07 59.96 م 400انجاز  7

وممن ثمم تمم إيجماد  ( ظهمرت أليمام الخطمأ المعيمار  صمغيرة لتؤكمد تمثيلهما المناسمب لحجمم عينمة البحمث . 9من الجمدول )  
  ( يبين ذلن . 30مصفوفة الارتباطات البينية والجدول ) 

 
 ( 30جدول )  

 م 400يبين مصفوفة الارتباطات البينية لفعالية ركض 

 6 5 4 3 2 3 الانجاز 

 0.999 0.995 0.925 0.474 - 0.293 - 0.446 - 1 الانجاز

3  1 0.956 0.994 - 0.259 0.676 - 0.539 

2   1 - 0.999 - 0.056 - 0.475 - 0.292 

3    1 0.297 0.709 0.593 

4     1 0.963 0.939 

5      1 0.955 

6       1 

م لمتغيمرات البحمث  400( يتضح لنما إن مصمفوفة الارتباطمات البدنيمة لممدرات البدنيمة والحسمية وانجماز 30من الجدول )  

( علالمات غيمر 7( علالمات غيمر معنويمة موجبمة و )5معنويمة سمالبة و ) (3( معنويمة موجبمة و )9( حيث ظهر منها )23تضمنت )

م ممع  400معنوبة سالبة . وكان للمدرات الحسية ) الزمن ، الموة ، المسافة ( ذات علالات ارتباطيه عالية مع انجماز فعاليمة ركمض 

عماملات ارتبماط الانجماز لأفمراد عينمة البحمث (. وممن اجمل التعمرف علمى الدلالمة المعنويمة لم30المدرة البدنية مطاولة المموة جمدول )

 ( .  33للمدرات البدنية والحس حركية استخدم الباحث الوسائل ااحصائية وكما موضحة في الجدول ) 

 م حرة مع المدرة الحس حركية بالزمن 400يبين علالة انجاز فعالية ركض  (  33جدول ) 
 

 متغيرات ت
معامل 
 الارتباط

معامل التعيين 
 لمساهمةنسبة ا

معامل 
 الاغتراب

نسبة ثمة معامل 
 الارتباط

 Fليمة 
 المحسوبة

دلالة 
 الارتباط

 معنوية 37.952 0.62 0.390 0.955 0.925 ااحساس بالزمن 3

م  400( يتضح لوة الارتبماط الممدرة الحمس حركيمة بمالزمن لأفمراد عينمة البحمث وانجماز فعاليمة ركمض 30من الجدول )   

( البمالغ  F( ولمعرفة دلالة همذه المعماملات المعبمرة عمن لموة همذه العلالمة فممد اسمتخدم اختبمار)  0.925اط ) حيث بلغ معامل الارتب

. وهمذا ممما يمدل علمى لموة تمأثير الممدرة  3( ودرجة حرية 0.05( وهي دالة معنوية عند مستوى دلالة) 37.952ليمته المحسوبة ) 
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لى نتائج تنبؤية ومعرفة نسبة مساهمة المدرة الحسية بالزمن في انجاز فعالية الحس حركية بالزمن في الانجاز ، ولغرض الوصول إ

 ( . 32م حرة استعان الباحث بمعادلات الانحدار الخطية وكما موضحة في الجدول )  400ركض 

 (  32جدول )  
 م مع المدرة الحس حركية بالزمن 400يبين الميم الخاصة بمعاملات معادلة انحدار انجاز ركض 

 المتغيرات
 المعاملات

معامل 
 الارتباط

 2نسبة المساهمة ر Fليمة 

 ليمة المعاملة طبيعة المعاملة

 56.22 أ الانجاز 95.5% 37.952 0.925

 0.940 ب ااحساس بالزمن

غمت م لمد بل 400( يظهر إن ليمة نسبة مساهمة الممدرة الحمس حركيمة بمالزمن فمي انجماز فعاليمة ركمض  32من الجدول )  

 % وسوف نوضح معادلة الانحدار المستخدمة في كل المتغيرات المبحوثة لفعاليات العاب الموى : 92.5

 ......   3س 3+ ب 2س 2+ ب 3س 3= أ + ب 9 

 ( تمثل الميمة المتولعة لانجاز الفعالية  9حيث )  

 ) أ ، ب ( معامل الانحدار الخطي هي ليمتان ثابتتان 

 تمثل الاختبار الأول  3س

 تمثل الاختبار الثاني  2س

 تمثل الاختبار الثالث  3س

ويمكن تعليل ذلن التأثير إلى توظيف المدرات البدنيمة التمي يمتلكهما العمدالا المبحوثمة وغيمر المبحوثمة فمي تنظميم عملهما بمما  

لكمية الشد والانبساط العضملي يخدم متطلبات أدالا الفعالية من خلاله لدرته الحسية بالزمن في توجيه وإثارة عمل الوحدات الحركية 

:  4)    لعضلات الرجلين في توليد أكبمر سمرعة ممكنمة فمي زيمادة تمردد الخطموة فمي الوحمدة الزمنيمة بمما يناسمب المسمافة الممطوعمة

292) 

 م: 3500أعداد مصفوفة البيانات للمدرات البدنية والحس حركية وانجاز فعالية ركض  4-3-3

بية والانحرافممات المعياريممة والخطممأ المعيممار  مممن نتممائج اختبممارات عينممة البحممث لميمماس بعممد اسممتخراج المتوسممطات الحسمما 

 ( يبين ذلن .  32م والجدول )  3500المدرات البدنية والحسية وانجاز فعالية ركض 

 (  33جدول ) 
 م 3500يبين المتوسطات والانحرافات والخطأ المعيار  للمدرات البدنية والحسية وانجاز فعالية ركض 

 الخطأ المعيار  الانحراف المعيار  الوسط الحسابي المتغيرات ت

 3.94 4.34 33.60 المدرة الانفجارية 3

 0.53 3.340 5.40 لوة مميزة بالسرعة 2

 2.35 5.26 34.20 مطاولة الموة 3

 0.47 3.05 2.99 ااحساس بالزمن 4

 3.59 3.56 35.20 ااحساس بالموة 5

 3.99 4.22 9.40 ااحساس بالمسافة 6

 0.39 0.43 4.40 )ثا/د(م  3500انجاز ركض  7

نلاحممظ ليمممة الخطممأ المعيممار  للمتغيممرات المبحوثممة صممغيرة مممما يؤكممد تمثيلهمما لعينممة البحممث وبعممدها تممم إيجمماد مصممفوفة  
 ( .  33الارتباطات البينية لهذه المتغيرات وكما موضحة في الجدول )

 م  3500البينية لفعالية ركض  يبين مصفوفة الارتباطات (34جدول ) 

 6 5 4 3 2 3 اانجاز 

 0.937 0.932 0.907 0.220 0.334 - 0.532 1 الانجاز

3  1 0.993 - 0.970 - 0.203 - 0.593 - 0.374 

2   1 - 0.992 - 0.336 - 0.537 - 0.275 

3    1 0.074 0.464 0.232 

4     1 0.906 0.909 

5      1 0.990 

6       1 

م  3500( يتضمح أن مصمفوفة الارتباطمات البينيمة للممدرات البدنيمة والحسمية فمي انجماز فعاليمة ركمض  33من الجدول )   

( غيمر معنويمة 7( غيمر معنويمة موجبمة و )5( معنويمة سمالبة و )2( معنويمة موجبمة و )7( حيث ظهر منهما )23المبحوثة تضمنت )

م دون المدرات البدنية المبحوثة فهي تحتاج إلمى غيمر  3500ة بانجاز فعالية ركض سالبة . حيث أشارت إلى ارتباط المدرات الحسي
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،  0.932،  0.907هممذه المممدرات مثممل ) المطاولممة الخاصممة بممالأدالا ومطاولممة السممرعة ... ( ولممد بلغممت ليمممة الارتباطممات عاليممة ) 

 توالي .( في الانجاز للمدرات الحس حركية ) بالزمن والموة والسرعة ( على ال 0.937

م لأفمراد عينمة  3500ومن اجل التعرف على الدلالمة المعنويمة لهمذه العلالمة والأكثمر تمأثيرا  لهمذه الممدرات فمي انجماز فعاليمة ركمض 

 (. 35البحث استخدمت المعاملات ااحصائية الموضحة في الجدول) 

 ( 35جدول ) 
 بالمسافةم مع المدرة الحسية الحركية  3500يبين علالة انجاز فعالية ركض 

 المتغيرات ت
معامل 
 الارتباط

معامل التعيين 
 نسبة مساهمة

معامل 
 الاغتراب

نسبة الثمة معامل 
 الارتباط

 Fليمة 
 المحسوبة

دلالة معنوية 
 الارتباط

 معنو  23.734 0.65 0.35 0.977 0.937 ااحساس بالمسافة 3

م أكثمر ممن بمالي  3500ة فمي انجماز فعاليمة ركمض ( يتضمح ممدى تمأثير الممدرة الحمس حركيمة بالمسماف 34من الجدول )   

( والبمالغ ليمتمه  F( ولمعرفة دلالة هذه المعاملة المعبرة عن لوة العلالمة فممد اسمتخدم اختبمار )  0.937المدرات الحسية حيث بلغت)

نتمائج تنبؤيمة  (. وممن اجمل الوصمول إلمى 3( ودرجمة حريمة ) 0.05( وهي دالمة معنويمة عنمد مسمتوى دلالمة) 23.734المحسوبة ) 

م استخدم الباحث معادلة الانحدار الخطية  3500لمعرفة نسبة مساهمة هذه المدرة الحسية الحركية بالمسافة في انجاز فعالية ركض 

 ( يبين ذلن 36والجدول ) 

 (  36جدول ) 
 م مع المدرة الحس حركية بالمسافة 3500يبين الميم الخاصة بمعاملات معادلة انحدار انجاز ركض 

 المتغيرات
 2نسبة المساهمة ر Fليمة  معامل الارتباط المعاملات

 ليمة المعاملة طبيعة المعاملة

 4.599 أ ثابت الانجاز 97.7% 23.734 0.937

 0.032 ب ااحساس الحركي بالمسافة

( ويمكمن تفسمير ذلمن  %97.7( يظهر أن ليمة نسبة مساهمة المدرة الحمس حركيمة بالمسمافة لمد بلغمت )  35من الجدول ) 

كلما ازدادت مسافة السباق ازداد زمن انجاز تلن المسافة لذا فأن الراكض الذ  لديه لدرة حسية عالية في أدران المسافة وااحساس 

بمعدلات تردد الخطوة وطولها في لطع تلن المسافة تحت وحدة زمنية مناسبة للمسافة الممطوعة وهذا يعني بالضرورة كيفية توزيمع 

لجهد البدني لعضلات الرجلين في كمية الشد والانبسماط النماتج ممن الميكانيكيمة اايماعيمة لحركمة المركض " إن ااحسماس واادران ا

باايما  الحركي هو لدرة الراكض على ااحساس بإدران التبمادل الانسميابي بمين الانمبماض والانبسماط العضملي الأدالا بحيمث يكمون 

-322:  5) طواته حسب مسافة السباق وزمنه وهذا يعني امتلان الراكض لمدرة تولعيمة حركيمة عاليمة الراكض لادرا  على تمنين خ

324- 325 ) 

 أعداد مصفوفة البيانات للمدرات البدنية والحس حركية وانجاز فعالية الوثب العالي :  4-3-4
تي حصل عليها الباحمث ممن ليماس واختيمار تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات والخطأ المعيار  من النتائج ال 

 .  ( يبين ذلن 36عينة البحث للمدرات البدنية والحسية وانجاز فعالية المفز العالي والجدول ) 
 
 ( 37جدول )  

 يبين المتوسطات والانحرافات والخطأ المعيار  للمدرات البدنية والحسية وانجاز فعالية المفز العالي

 الخطأ المعيار  الانحراف المعيار  بيالوسط الحسا المتغيرات ت

 2.70 6.04 37.00 المدرة الانفجارية 3

 0.70 3.59 6.00 لوة مميزة بالسرعة 2

 2.49 5.56 34.00 مطاولة الموة 3

 0.64 3.44 3.306 ااحساس بالزمن 4

 3.49 7.79 33.40 ااحساس بالموة 5

 3.90 9.49 30.90 ااحساس بالمسافة 6

 0.59 3.32 3.50 مفز العاليانجاز ال 7

( نلاحظ أن أليام الخطأ المعيار  للمتغيرات المبحوثة صغيرة لتؤكد لوة تمثيلهما لعينمة البحمث وممن ثمم تمم 36من الجدول ) 

 .  ( يبين ذلن 39أيجاد مصفوفة الارتباطات البينية لهذه المتغيرات والجدول ) 
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 (39جدول ) 
 فعالية المفز العالييبين مصفوفة الارتباطات البينية ل

 6 5 4 3 2 3 الانجاز 

 0.996 0.964 0.976 0.399 - 0.333 0.993 1 الانجاز

3  1 0.937 - 0.966 - 0.252 - 0.244 - 0.273 

2   1 - 0.767 0.394 0.244 0.242 

3    1 0.363 0.294 0.402 

4     1 0.963 0.959 

5      1 0.930 

6       1 

( يتضممح مممن المصممفوفة للارتباطممات البينيممة لمممدرات البدنيممة والحسممية فممي انجمماز فعاليممة المفممز العممالي  37مممن الجممدول )   
( غيمر معنويمة 5( غيمر معنويمة موجبمة و )9( معنويمة سمالبة و )3( معنويمة موجبمة و )7( حيث ظهمر فيهما )23المبحوثة تضمنت )

تباط انجاز فعالية المفز العمالي لأفمراد عينمة البحمث ممع الممدرات البدنيمة سالبة . ومن اجل التعرف على الدلالة المعنوية لمعاملات ار

 .  (39والحسية استخدمت المعاملات ااحصائية الموضحة في الجدول ) 
 
 ( 39جدول )  

 يبين علالات الانجاز لفعالية المفز العالي مع المدرة البدنية والحسية المبحوثة

مدرة الحس الحركية بالموة والموة الانفجارية البدنية بين أفمراد عينمة ( يتضح أن ليم معاملات الارتباط لل 19  (من الجدول 

( على التموالي ولغمرض معرفمة دلالمة همذه المعماملات المعبمرة عمن  0.902،  0.964البحث وانجاز فعالية المفز العالي لد بلغت ) 

وعلمى التموالي أيضما وهمي دالمة معنويمة عنمد (  90.23،  69.09( حيث بلغت ليمتمه )  Fهذه العلالة فمد استخدم الباحث اختبار ) 

( . وهمذا يمدل علمى تمأثير تلمن الممدرتين الحسمية والبدنيمة فمي انجماز فعاليمة المفمز العمالي ، 3( ودرجة حريمة ) 0.05مستوى دلالة ) 

حمدار الخطيمة لات الانولغرض الوصول إلى نتمائج تنبؤيمة ولمعرفمة نسمبة مسماهمة تلمن الممدرتين فمي الانجماز اسمتعان الباحمث بمعماد

 ( يبين ذلن. 20والجدول )

 
 (20جدول )

 يبين الميم الخاصة بمعاملات معادلة انحدار الانجاز مع المدرتين الحسية والبدنية لفعالية المفز العالي

 المتغيرات
 المعاملات

 معامل الارتباط
 Fليمة 
 

 2نسبة المساهمة ر
 ليمة المعاملة طبيعة المعاملة

 0.964 3.994 ثابت أ انجاز
 بسيط

69.097 92.9% 
 0.036 ب ااحساس بالموة

  36.653 أ الانجاز
0.902 
 متعدد

 
90.23 

 
93.3% 

 0.332 3ب ااحساس بالموة

 0.093 2ب لوة انفجارية

ن % بمي90% بين الانجاز والممدرة الحمس حركيمة للمموة . و 92( يظهر أن أليام نسبة المساهمة لد بلغت 20من الجدول ) 

الانجاز والمدرتين الحس حركية بالموة والموة الانفجارية . ويعزو الباحث ذلن أن لافز  العالي ممن أفمراد عينمة البحمث كانمت لمديهم 

( حيث كانت معاملات الارتباطات عالية بين الانجاز وهمذه  39لدرات حسين عالية في ) المسافة والموة ( وكما مبين في الجدول ) 

وبما إن ارتفا  العارضة معروف لدى المافز أصبحت مهمته محصورة همو كيفيمة تسمخير لوتمه الانفجاريمة لحظمة المدرات الحسية . 

الارتفا  بعد الالتراب بممدار يتناسب مع ارتفا  العارضمة حيمث إن لكمل ارتفما  مممدار ممن المموة خاصمة بالاجتيماز وهنما يمأتي دور 

يمد اكبمر عمدد ممكمن ممن العضملات العاملمة للمرجلين لتوليمد المموة المناسمبة لاجتيماز المدرة الحسية بالموة وااحساس بالمسافة فمي تجن

 العارضة . 

 أعداد مصفوفة البيانات للمدرات البدنية والحس حركية وانجاز الوثب الطويل :  4-3-6

رات البدنيممة يعممد اسممتخراج المتوسممطات الحسممابية والانحرافممات والخطممأ المعيممار  مممن نتممائج اختبممارات عينممة البحممث للمممد 

 ( يبين ذلن . 39والحسية وانجاز فعالية الوثب الطويل والجدول )

 

 المتغيرات ت
معامل 
 الارتباط

تعيين معامل ال
 5نسبة مساهمة 

 معامل الاغتراب
 

نسبة الثمة 
 معامل الارتباط

 Fليمة 
 المحسوبة

دلالة معنوية 
 الارتباط

3 
ااحساس 
 بالموة

 معنو  69.097 0.734 0.266 0.929 0.964

 معنو  90.23 0.932 0.399 0.933 0.902 لوة انفجارية 2
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 ( 23جدول ) 
 يبين المتوسطات والانحرافات والخطأ المعيار  للمدرات البدنية والحسية وانجاز الوثب الطويل

 
 الخطأ المعيار  الانحراف المعيار  الوسط الحسابي المتغيرات ت

 2.33 4.72 37.40 المدرة الانفجارية 3

 0.49 3.09 6.20 لوة مميزة بالسرعة 2

 2.37 4.96 32.90 مطاولة الموة 3

 0.53 3.20 3.90 ااحساس الحركي بالزمن 4

 2.36 5.27 34.60 ااحساس الحركي  بالموة 5

 2.35 5.26 37.90 ااحساس الحركي بالمسافة 6

 0.49 3.09 5.30 انجاز الوثب الطويل 7

( ظهمرت أليممام الخطمأ المعيممار  صمغيرة لتؤكممد تمثيلهمما الحميممي لحجممم عينمة البحممث . وممن ثممم تمم إيجمماد مصممفوفة 21)ممن الجممدول 

 ( يبين ذلن . 22  (الارتباطات البينية لمتغيرات الدراسة والجدول

 
 يبين مصفوفة الارتباطات البينية للمتغيرات المبحوثة وانجاز الوثب الطويل (22جدول )

 6 5 4 3 2 3 الانجاز 

0.933 - 0.072 0.979 0.402 3 الانجاز  0.997 - 0.737  

3  3 0.947 - 0.976  0.335 0.069 0.325 

2   3 - 0.975  0.333 0.364 0.399 

3    3 - 0.339  - 0.530  - 0.453  

4     3 0.949 0.490 

5      3 - 0.97  

6       3 

 
 المبحوثة الطويل الوثب وانجاز والحسية البدنية لمدرات بينيةال الارتباطات مصفوفة أن يتضح(  22)  الجدول من 

 وكان.  سالبة معنوية غير( 7) و موجبة معنوية غير( 9) و سالبة معنوية( 2) و موجبة معنوية( 3) منها وظهر( 23) تضمنت

 على التعرف اجل ومن.  الطويل بالوث لفعالية الانجاز مع ارتباطيه علالة بالموة حركية والحس بالسرعة المميزة الموة للمدرتين

 . ذلن يبين(  23) والجدول ( F)  اختبار الباحث استخدم العلالة لهذه معنوية دلالة وذات مساهمتا   أكثرها

 

الطويل الوثب وانجاز والبدنية الحسية المدرات مع الانجاز علالة يبين (23جدول )  

 المتغيرات ت
معامل 
 الارتباط

معامل التعيين 
 اهمةنسبة المس

معامل 
 الاغتراب

نسبة الثمة معامل 
 الارتباط

 Fليمة 
 المحسوبة

دلالة معنوية 
 الارتباط

 معنو  32.340 0.753 0.437 0.925 0.990 ااحساس بالموة 3

 معنو  30.246 0.663 0.327 0.772 0.979 الموة المميزة بالسرعة 2

 الوثمب بانجاز بالسرعة المميزة الموة البدنية والمدرة بالموة حركية الحس المدرة ارتباط مدى لنا يتضح(  23 ) الجدول من  
 هممذه عممن المعبممرة المعمماملات هممذه دلالممة معرفممة ولغممرض(  0.979 ، 0.990)  التمموالي وعلممى الارتبمماط ليمممة بلغممت حيممث الطويممل
 مستوى عند معنوية دالة(  30،246 ، 32.340)  أيضا التوالي وعلى المحسوبة ليمته بلغت حيث ( F)  اختبار استخدام تم العلالة
 انجماز فمي والبدنيمة الحسمية الممدرتين مساهمة نسبة ومعرفة تنبؤية نتائج إلى الوصول ولغرض( . 3) حرية ودرجة(  0.05)  دلالة
 . ذلن يبين(  24 )  والجدول الخطية الانحدار بمعادلات الباحث استعان لذا الطويل الوثب

 
 (  24جدول ) 

 ة بمعاملات معادلة انحدار انجاز الوثب الطويل مع المدرتين الحس حركية بالموة والموة المميزة بالسرعةيبين الميم الخاص 

 المتغيرات
معامل  المعاملات

 الارتباط
 Fليمة 

نسبة المساهمة 
 ليمة المعاملة طبيعة المعاملة 2ر

 33.30 الثابت أ انجاز
0.990 
 بسيط

32.340 
99% 
 
 

 0.430 ب ااحساس بالموة

 9.095 أ الانجاز
0.799 
 متعدد

 0.390 3ب ااحساس بالموة 79% 30.246

 0.096 - 2ب لوة مميزة بالسرعة
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% بمين الانجماز فمي الوثمب الطويمل والممدرة الحمس حركيمة 99( يظهر إن أليام نسبة المساهمة لمد بلغمت 24من الجدول )   

كيممة بمالموة والبدنيممة المموة المميمزة بالسممرعة .ممن خملال هممذه الحممائك ااحصممائية % بمين الانجمماز والممدرتين الحمس حر79بمالموة .و 

للمتغيرات المبحوثة أثبتت إن انجماز الوثمب الطويمل لمد تحممك بواسمطة الممدرة الحسمية الحركيمة بمالموة والممدرة البدنيمة المموة المميمزة 

ت المرجلين تغلمب علمى المموة المضمادة مثمل كتلمة الجسمم بالسرعة لكون تحميك أفضل مسافة وثب من توليد ألصى لوة ممكنة لعضملا

والجاذبية الأرضية وهذه تحتماج إلمى لموة عاليمة وسمريعة ممن أجمل الوصمول إلمى أبعمد مسمافة للوثمب وهنما ظهمر أثمر الممدرة الحسمية 

ة حركيمة لتحميمك الانجماز الحركية بالموة في تجنيد اكبر عدد ممكن من الوحدات الحركية العاملة لعضلات الرجلين انتاج اكبمر طالم

في هذه الفعالية " وهذا ما أكمده أرالا بعمض الباحثانما أن الأليماف العضملية لمديها الممدرة علمى أنتماج أعلمى طالمة حركيمة عنمد اسمتثارة 

 ( 375:  6) المثيرات الحسية الحركية لتنظيم عمل وعدد الوحدات الحركية المشاركة في العمل انتاج أعلى طالة حركية 

 لاستنتاجات والتوصيات : ا -5

 الاستنتاجات :  5-3

 في ضولا ما أسفرت عنه التحليلات ااحصائية للدراسة ثم استنتاج ما يلي : 

وجود علالة ارتباط حميمية بين المدرات الحسية الحركية المبحوثة ) لوة ، زمن ، مسافة ( وانجاز فعاليمات العماب المموى  -3

 ليد الدراسة . 

 ميمية بين المدرتين الحسية والبدنية معا  المبحوثة وانجاز فعاليات العاب الموى وجود علالة ارتباط ح -2

هنمان نسممبة مسمماهمة عاليمة وإمكانيممة التنبممؤ بانجماز فعاليممات العمماب المموى المبحوثممة مممن خملال المممدرات الحسممية الحركيممة  -3

 والبدنية ليد الدراسة. 

 التوصيات :  5-2

 شته للنتائج يوصي الباحثان : من خلال ما تمدم عرضه وتحليله ومنال

 بنالا برامج تدريبية على أساس المدرات الحسية في تطوير الانجاز .  -3

رفع كفالاة المدرات البدنية في ضولا تحسين المدرات الحسية وبها تطمور الممدرة الحركيمة لأدالا متطلبمات الفعاليمة وصمولا   -2

 للانجاز . 

 
 

 المصادر
 

 3-  الخطيب ، نريمان محمد علي وآخران :)3997( الاطالة العضلية ، مركز الكتاب للنشر ، جامعة حلوان -

2- حسنين ، محمد صبحي وعبد الحميد ، كمال :)3997( الليالة البدنية ومكوناتها الاسس النظرية – الاعداد البدني ، طرق المياس ، 

، دار الفكر العربي ، مدينة نصر ، الماهرة 3ط  

 . 3- محمود المشهداني : أصول ااحصالا والطرق ااحصائية ، ط3 ، بغداد ، 3976 ،  339

 .4- صريح عبد الكريم : تطبيمات البيوميكانين في التدريب الرياضي والأدالا الحركي ، بغداد ن مطبعة عد  العكيلي ، 2007 

 5- عبد الستار جبار الضمد : فسيولوجيا العمليات العملية في الرياضة ، ط3 ، عمان ، دار الفكر للطباعة ، 2000 ، 

صريح عبد الكريم الفضلي : تأثير تدريبات المماومة المتغيرة في تحسين الشغل والمدرة لعضلات الرجلين ، بحث منشور ،  - 6

 2003( للعام 32مجلة التربية الرياضية ، العدد الأول ، مجلد )


