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 البحثملخص 

احتوى الفصل الاول على الممدمة وأهمٌة البحث ، إذ تم التطرق إلى  إن استعمال الطرق التعلمٌة الحدٌثة المتمثلة بالتعلٌم  

تجلت أهمٌه الدراسة الحالٌة لتوسٌع مداركهم والتً تنعكس على تطبٌمهم للأداء  ،المعكوس ٌعد من الوسائل الحدٌثة فً التعلم 

 اغلب استعمال عدم البحث مشكلة اما . مستوى أفضل فً المعرفة والأداء المهارى فً لعبة كرة المدمالمهارى ووصولهم إلى 

 توجد اما فرض البحث.ٌة التعلٌمٌة العمل فً التعلم الحدٌثة تكنولوجٌا توظٌؼ وعدم المهاري التعلٌم فً الحدٌثة للأسالٌب المدرسٌن

اما فرض . واداء ( والتجرٌبٌة )الضابطة والبعدي( لمجموعتٌن البحث )المبلً المٌاسٌن متوسطً بٌن احصائٌة دلالة ذات فروق

واداء  ( والتجرٌبٌة )الضابطة والبعدي( لمجموعتٌن البحث )المبلً المٌاسٌن متوسطً بٌن احصائٌة دلالة ذات فروق توجد البحث.

فمد أستخدم الباحث منهج البحث اما  البعدي الاختبار حولصال البحث عٌنه لأفراد )لٌد الدراسة( المدم بكره الاساسٌة المهارات بعض

الرابع على عرض النتائج  لفصلاحتوى )المرعة(   البسٌطة العشوائٌة بالطرٌمة البحث عٌنة اختٌار تم حٌن فً المنهج التجرٌبً.

 التعلٌمً والبرنامج المعكوس التعلم اسلوب ان ام الفصل الخامس استنتج  التجرٌبٌة وللمجموعة والبعدي المبلً للاختبارٌن وتحلٌلها

 التجرٌبٌة  المجموعة الافراد اداء و التعلم نسبة فً كبٌر بشكل اثر لد  مجتمعة

 (المهارات الاساسٌة بكرة المدم للطلاب ،التعلم المعكوس) الكلمات المفتاحية

 
The effect of flipped learning in learning some basic football skills for students)) 

Asst. Prof. Diaa Thamer Mutar M. Majid Hussein Messier 
Al-Qadisiyah University Al-Qadisiyah University 

 

Abstract 
    The first chapter contained the introduction and the importance of the research, as it was 

addressed that the use of modern learning methods represented by flipped education is one of the 

modern means of learning. foot. The research problem is that most teachers do not use modern 

methods in skillful education and do not employ modern learning technology in the educational 

process, either imposing the research. There are statistically significant differences between the 

averages of the two measurements (pre and post) for the two research groups (the control and the 

experimental) and the performance of the research. As for the research hypothesis. There are 

statistically significant differences between the averages of the two measurements (pre and post) for 

the two research groups (control and experimental) and the performance of some basic football 

skills (under study) for the sample of the research and in favor of the post test. As for the research 

method, the researcher used the experimental approach. While the research sample was selected by 

a simple random method (lottery), the fourth chapter contained the presentation and analysis of the 

results for the pre and post tests and for the experimental group, or the fifth chapter concluded that 

the flipped learning method and the educational program combined had a significant impact on the 

learning rate and the  
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 الممدمة:  -4

ان التطور العلمً وبلا شن شمل كل مجالات الحٌاة ، والمجال الرٌاضً بوصفه احد هذه المجالات المهمة شهد أٌضا فً  

السنوات الأخٌرة تطورا وتمدما كبٌراً فً وملحوظا ، وكل هذا وبلا شن دفع الى استعمال الوسائل التعلٌمٌة الحدٌثة التً تواكب 

العملٌة فً مجمل مكوناتها هً من شػل الكثٌر من الباحثٌن والمهتمٌن بالعملٌة التعلٌمٌة،  التطورات والعصر الحالً، وأصبحت

ومن هذا نرى أن المتعلم هو المحور الاساس فً العملٌة التعلٌمٌة من خلال محاولة تزوٌده بالمعلومات والمصادر والتمنٌات 

مل مساعد فً التعلٌم لمساهمتها الفاعلة فً رلً العملٌة التعلٌمٌة الحدٌثة)المدعمة بوسائل العرض التعلٌمً المبرمج (  بوصفها عا

إلى أعلى المستوٌات وجب على المعلم او المدرب التنوٌع باستعمال أسالٌب التعلٌم الحدٌثة التً تستعمل الحداثة فً الوسائل 

ثة المتمثلة بالتعلٌم المعكوس ٌعد من الوسائل التعلٌمٌة لإٌصال المعلومات بألل ولت والل جهد.  إن استعمال الطرق التعلمٌة الحدٌ

الحدٌثة فً التعلم والتً تعمل على استثارة حواس المتعلم مما تنعكس على كل جوانب التعلم والأداء المهارى بشكل خاص وكذلن 

ٌادة الحواس المختلفة ٌمكن من خلالها تمدٌم المحتوى العلمً بصورة والمتعددة وترفع من المدرة على اكتساب المهارة من خلال  ز

وبالتالً تعمل على التأثٌر الإٌجابً فً سرعة تعلم المهارات وتحسٌن مواصفات الأداء المهارى ، من هنا تجلت أهمٌه الدراسة 

الحالٌة اسلوب التعلم المعكوس فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة بكرة المدم للطلاب لتوسٌع مداركهم والتً تنعكس على تطبٌمهم 

 اء المهارى ووصولهم إلى مستوى أفضل فً المعرفة والأداء المهارى فً لعبة كرة المدمللأد

 اهداؼ البحث.  -2

 اعداد برنامج تعلٌمً بأسلوب التعلم المعكوس فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة فً كره المدم. .4
 لاساسٌة فً كره المدم.معرفة تأثٌر البرنامج التعلٌمً بأسلوب التعلم المعكوس فً تعلم بعض المهارات ا .2

 

 -منهج البحث : -3-4

ان طبٌعة مشكلة البحث هً التً تحتم على الباحث استخدام المنهج المناسب ، وبذلن فمد أستخدم الباحث المنهج  

طبٌعة المشكلة. و استخدام الباحث المنهج التجرٌبً )بتصمٌم المجموعتٌن المتكافئتٌن ذات الاختبار المبلً  التجرٌبً لملائمته و

والبعدي ( لملائمته  وطبٌعة المشكلة أي المجموعة التجرٌبٌة تتعرض لأثر المتػٌر المستمل )التعلم المعكوس( ، أما المجموعة 

 لٌدٌة التً) ٌعتمدها مدرس المادة ( . الثانٌة )الضابطة( تعتمد على الطرٌمة التم

 مجتمع البحث وعٌنته.  -3-2

حدد الباحث مجتمع بحثه وهم طلاب المرحلةة الاولةى فةً كلٌةة التربٌةة البدنٌةة وعلةوم الرٌاضةة فةً جامعةة المادسةٌة للعةام  

جتمةةع البحةةث، وهةةم الطلبةةة طةةلاب ( مةةن أفةةراد م 3واسةةتبعد الباحةةث ) ( طالةةب. 422(. والبةةالع عةةددهم ) 2023-2022الدراسةةً )

 ( .2( والذٌن لدٌهم تعلم سابك وعددهم )4الراسبٌن وعددهم)

( ٌمثلةةون المجموعةةة D( بحٌةةث اصةةبح طةةلاب الشةةعبة  ) فةةً حةةٌن تةةم اختٌةةار عٌنةةة البحةةث بالطرٌمةةة العشةةوائٌة البسةةٌطة  )المرعةةة( 

امةا عٌنةة التجربةة .  (  طالةب للعةام الدراسة24ًد ) ( تمثل المجموعةة الضةابطة بعةدE( طالب وطلاب الشعبة )24التجرٌبٌة بعدد )

( لتمثل عٌنةة التجربةة الاسةتطلاعٌة لاختبةارات المهةارات الاساسةٌة بكةرة C( طالب من شعبة )43الاستطلاعٌة فمد اشتملت على  )

 : ( ٌبٌن ذلن4الجدول )المدم .و

 (   ٌبٌن مجتمع وعٌنة البحث والنسبة المئوٌة4الجدول )  

 النسبة المئوٌة العدد عٌنة البحث

 24 23.22% (Eالمجموعة الضابطة)

 24 23.22% (Dالمجموعة التجرٌبٌة )

 %40.65 43 عٌنة التجربة الاستطلاعٌة 

 2.45 3 المستبعدٌن

 %400 422 المجموع

 تحدٌد المهارات الأساسٌة بكرة المدم واختباراتها 3-3-4

بعد إطلاع الباحث على مفردات منهج المرحلة الأولى فً كلٌةة التربٌةة البدنٌةة وعلةوم  الرٌاضةة / جامعةة المادسةٌة )الفصةل 

 -4الدراسً الاول( والمعد من لبل وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً، اعتمد الباحث المهارات الثلاث الآتٌة فةً إجةراءات بحثةه: 

وبهةذا لةام الباحةث بأعةداد اسةتمارة اسةتبانة خاصةة تضةم عةدة اختبةارات  مهةارة الإخمةاد  -3ة الدحرجةة . مهةار -2مهارة المناولة . 

( خبٌةراً، وبعةدها اشةرّ 42والبةالع عةددهم )  للمهارات المبحوثة ، ثم عرضت هذه الاستمارة على عدد مةن الخبةراء والمتخصصةٌن

 الخبراء المتخصصون على الاختبار الملائم للمهارات ،

                                                           
 ( 1الملحق رقم   .) 
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 ٌبٌن نسب اختٌار الخبراء للاختبارات المهارٌة بكرة المدم (2الجدول )

 الاختبار المهارة

 42عدد الخبراء

 الدلالة 2لٌمة كا
 ٌصلح

لا 

 ٌصلح

مهارة 

 المناولة

 معنوي باتجاه لا ٌصلح 42.000 42 0 م(1×1المناولة على مربعٌن مرسومٌن على الجدار لٌاس )

إلى زمٌلٌن أمامه ٌبعد كل زمٌل عن مناولة الاعب  الكرة 

    م( (5الاخر
 معنوي باتجاه لا ٌصلح 5.333 40 2

( م وتمرٌرها إلى دوائر متحدة 15المناولة من مسافة )

 (م7-5-3المركز ألطارها )
 معنوي 3.333 4 44

مهارة 

 الدحرجة

 باتجاه لا ٌصلحمعنوي  3.333 44 4 م27دحرجة الكرة بٌن الشواخص ذهابا وإٌابا لمسافة 

دحرجة الكرة بٌن الشواخص الخمسة ذهابا واٌابا لمسافة 

 م 20
 معنوي 42.000 0 42

الدحرجة بالتبادل ذهابا بمدم الٌمٌن والعودة بمدم الٌسار 

 ( م 36لمسافة )
 غٌر معنوي 3.000 4 3

مهارة 

 الإخماد

 معنوس 5.333 2 40 (م2×  2إخماد الكرة المرمٌة داخل مربع  )

 غٌر معنوي 3.000 4 3 المٌام بإخماد الكرة داخل المدم وهً فً الهواء

 معنوي باتجاه لا ٌصلح 5.333 40 2 المٌام بإخماد الكرة المتدحرجة على الارض

 

 (4222)م : 20اسم الاختبار: اختبار الدحرجة بٌن الشواخص لمسافة  3-4-4

 الػرض من الاختبار: لٌاس مهارة الدحرجة. -
 الأدوات المستعملة  -

 ( ( نوع ) 4/400خمسة شواخص. كرة لدم لانونٌة. ساعة تولٌت Sport timer) 
 وصؼ الاختبار: -

 ( م من الشاخص 2( م. توضع كرة على خط البداٌة الذي ٌبعد )2تثبٌت خمسة شواخص فً الأرض المسافة بٌن شاخص وآخر)
 الأول.

  البداٌة )زكزان( حول الشواخص وٌعود بالطرٌمة نفسها حتى ٌصل إلى نمطة ٌموم اللاعب عند الإشارة بالجري بالكرة من خط
 البداٌة.

 ثانٌة. 4/400التسجٌل: ٌحسب الزمن الأفضل ولألرب  -
 التوجٌهات: -

  من الثانٌة ، ٌمكن للاعب  4/400تعطى محاولتان وتسجل أفضلها. ٌحسب الزمن المستػرق ذهابا وإٌابا وٌسجل لألرب
 أو الٌسار أو كلتٌهما. استخدام المدم الٌمٌن

 اسم الاختبار: اختبار مناولة الكرة نحو هدؼ مرسوم على الأرض. 3-4-2

 الػرض من الاختبار: لٌاس دلة المناولة -
 الأدوات المستعملة  -

 ( علم صػٌر بارتفاع5بورن لتحدٌد الدوائر، كرات لدم لانونٌة عدد ، )م ٌثبت وسط الدائرة المركزٌة  1.5 
 وصؼ الاختبار: -

 (م من خط البداٌة 45( م على التوالً على بعد )2( م، )5( م، )3( دوائر متداخلة ومتحدة المركز طول لطر كل منها )3تحدٌد )
 م. 5الذي ٌحدد بطول 

 كرات وٌتخذ اللاعب وضع لٌموم الاستعداد بضرب الكرات على  5ٌمؼ اللاعب خلؼ خط البداٌة الذي توضع الكرة علٌه
 شارة محاولا إسماطها فً الدائرة الأصػر. المٌاس:التوالً عند إعطاء الإ

 تحسب درجات كل محاولة من المحاولات الخمس كالآتً:

 ( م.3( درجات إذا سمطت الكرة فً الدائرة المركزٌة الصػٌرة التً لطرها )3)

الكرة فً الدائرة الثالثة التً ( درجة واحدة إذا سمطت 4( م . )5( درجتان إذا سمطت الكرة فً الدائرة الثانٌة التً لطرها  )2)

( م . )صفر( درجة إذا سمطت الكرة خارج الدوائر الثلاث. إذا لمست الكرة أي خط مشترن بٌن دائرتٌن تحسب 2لطرها )

 الدرجة الأكبر.

 ( محاولات ، ٌمكن أن ٌستعمل اللاعب كلتا لدمٌه.5توجٌهات : تعطى لكل لاعب )  
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 اخماد الكرة(:الاختبار الثالث : )اختبار  -3-4-3

 ( 2اسم الاختبار : إخماد الكرة فً مربعm  ×2m.) 

 .الػرض من الاختبار: لٌاس مستوى اداء مهارة إخماد الكرة، استعادة التحكم فٌها بجانب المدم أو بالمدم أو بالفخذ أو بالصدر 

 ( شرٌط لٌاس معدنً.4(، بورن للتخطٌط ، صافرة، شواخص عدد )5الأدوات المستعملة: كرات لدم لانونٌة عدد ،) 

 ( ٌمؼ اللاعب خلؼ منطمة الاختبار ومعه الكرة علةى الخةط 44إجراءات الاختبار: تخطٌط منطمة الاختبار كما مبٌن فً شكل ،)

عن منطمة الاختبار الذي ٌتمدم من خط البداٌة إلى منطمة  6mوبعد إعطاء إشارة البدء ترمى  كرة عالٌة للاعب من مسافة تبعد 

( محاولا إٌماؼ الكرة بأيِّ جزء مةن أجةزاء جسةمه مةا عةدى الةذراعٌن، ومةن ثةم العةودة إلةى خةط البداٌةة، 2m  ×2mالاختبار )

( مرات متتالٌة، وٌجب أن ٌتم اٌماؼ الكرة خلؼ الخةط فةً المنطمةة المحةددة للاختبةار علةى أن 5وهكذا ٌكرر اللاعب المحاولة )

ٌكةون رمةً الكةرة أخطأ المدرب فةً رمةً الكةرة تعةاد المحاولةة ولا تحتسةب ،  تكون احدى المدمٌن داخل منطمة الاختبار ، وإذا

 بحركة الٌدٌن من الأسفل إلى الأعلى وتحتسب المحاولة فاشلة فً الحالات الآتٌة:

كةرة إذا لم ٌنجح اللاعب فً إٌماؼ الكرة. إذا اجتاز إيَّ خط من خطةوط منطمةة الاختبةار. إذا أولةؼ الكةرة بطرٌمةة غٌةر لانونٌةة فةً 

 المدم.

( درجات لمجموع المحةاولات الخمةس، وتعطةى اللاعةب صةفرا 10تعطى درجتان لكل محاولة صحٌحة و تعطى ) طرٌمة التسجٌل:

 إذا كانت المحاولة فاشلة.

 اجراءات البحث المٌدانٌة : 3-5

 التجربة الاستطلاعٌة : 3-5-4

للحصول على نتائج سلٌمة ٌجب على الباحث المٌام بتجربة اسةتطلاعٌة علةى عٌنةة مةن مجتمةع بحثةه ولبةل لٌامةه بإجراءاتةه الرئٌسةة 

 بهدؼ اختبار اسالٌب البحث وادواته 

 لذا عمد الباحث الى اجراء تجربتٌن استطلاعٌة وكالتالً:

 ة(التجربة الاستطلاعٌة الاولى )للاختبارات المهارٌ 4-2 -3-5

التجربة الاستطلاعٌة هً دراسة تجرٌبٌة أولٌة ٌموم بهةا الباحةث علةى عٌنةة صةػٌرة لبةل لٌامةه ببحثةه بهةدؼ اختبةار أسةالٌب البحةث 

( فةةً تمةةام السةةاعة العاشةةرة  2022/ 42/  44لةةام الباحةةث بةةإجراء التجربةةة الاسةةتطلاعٌة  فةةً ٌةةوم الاحةةد  الموافةةك )   وأدواتةةه.

علةى أداء  تللةن الاختبةارات  ()( طالبا وأشرؼ الباحث والكةادر المسةاعد  43ٌث كان عددهم )  صباحا على عٌنة من الطلبة ح

 وللمهارات الثلاثة )الدحرجة، المناولة، الإخماد(،

 التجربة الاستطلاعٌة الثانٌة.   3-5-4-2

/ 42/   42فً ٌوم  الاثنٌن الموافك اجرى الباحث تجربة استطلاعٌة ثانٌة على افراد عٌنة التجربة الاستطلاعٌة الاولى نفسها 

جامعة المادسٌة وكان الػرض من هذه التجربة  - التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة وعلى لاعة المػلمة فً كلٌة  2022

الاستطلاعٌة الثانٌة هو التدرٌب على عرض البرنامج التعلٌمً الخاص بالمجموعة التجرٌبٌة  بحٌث ٌدخل الطلبة الى احد موالع 

من الطالب ان ٌدون ملاحظات واسئلة خلال متابعة الفٌدٌوهات التً رفعها المدرس على  وٌطلب تواصل الاجتماعً)تلكرام(،ال

الانترنٌت وٌشرح من خلالها الدرس وٌسجلون افكارهم وملاحظاتهم والنماط الصعبة التً واجهوها ،وكذلن تعدّ تدرٌبا عملٌا 

 لعملٌة عرض البرنامج التعلٌمً 

 اجراءات التجانس والتكافؤ  لمجموعتً البحث )الضابطة والتجرٌبٌة:  3-6

  تجانس المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة : 3-6-4

)الضةةابطة والتجرٌبٌةةة(  لعٌنةةة البحةةث بالنسةةبة لةةبعض المتػٌةةرات وهةةً داخةةل كةةل مجموعةةة لةةام الباحةةث بعملٌةةة التوزٌةةع الطبٌعةةً    

 وكمةا فةً الجةدول( ، مهارة الدحرجة ، مهارة المناولةة ، مهةارة الإخمةادللذكاء Ravenاختبار رافن )،الطول، الوزن ، العمر، 

 (4و) (3)

 ( التوزٌع الطبٌعً المجموعة الضابطة3الجدول )

                                                           

()  ( 1ينظر ملحق. ) 

 الدلالة الاختلاؼ الالتواء الوسٌط الانحراؼ الوسط وحدة المٌاس المتػٌرات ت

 متجانس 2.424 0.525- 422.600 4.242 426.224 سم الطول 4

 متجانس 3.036 0.562 22.233 2.254 23.023 كػم الوزن 2

 متجانس 4.443 0.000 44.000 0.345 44.000 سنة العمر 3

 متجانس 4.404 0.042- 34.000 4.204 33.536 الدرجة الذكاء 4
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 ( التوزٌع الطبٌعً المجموعة التجرٌبٌة4الجدول )

 الدلالة الاختلاؼ الالتواء الوسٌط الانحراؼ الوسط وحدة المٌاس المتػٌرات ت

 متجانس 2.204 0.002- 422.000 42.354 424.433 سم الطول 4

 متجانس 3.320 0.036 422.600 6.242 422.452 كػم الوزن 2

 متجانس 3.430 0.540 22.233 2.320 22.444 سنة العمر 3

 متجانس 4.324 0.066- 44.000 0.323 44.034 الدرجة الذكاء 4

 متجانس 6.342 0.424- 23.000 4.530 23.064 ثانٌة الدحرجة 5

 متجانس 43.422 0.364- 4.000 0.504 3.536 درجة المناولة ) دلة ( 6

 متجانس 22.643 0.235- 4.000 4.032 3.224 درجة اخماد 2

ملاحظة لٌم معامل الالتواء الذي ٌعد من خصائص المنحنى الأعتدالً إذ ٌعد الاختبار موزعا توزٌعا طبٌعٌا إذا تراوحت 

 (340، 6)( وهذا ٌثبت ملائمة الاختبارات كافة لمستوى عٌنة البحث   4( بٌن )   Pearsonمعامل الالتواء لبٌرسون ) 
بعد أن تم التأكد من التوزٌع الطبٌعً داخل كل مجموعة ، لام الباحث باستخدام أسلوب التجانس من خلال اختبار لفٌن 

فتبٌن عدم وجود فروق معنوٌة بٌن  والتكافؤ من خلال أستخدم الباحث الاختبار التائً لمعرفة نوع الفرق بٌن الأوساط الحسابٌة
 ( 5الأوساط الحسابٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة  ،وهذا ما ٌبٌنه الجدول )

 ٌبٌن تجانس وتكافؤ افراد عٌنة البحث ( 5الجدول ) 

 المتػٌرات
 t المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 لٌفٌن

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 0.536 0.204 0.444 0.323 42.354 424.433 4.242 426.224 الطول

 0.242 0.445 0.346 0.434 6.242 422.452 2.254 23.023 الوزن

 0.543 0.434 0.325 0.452 2.320 22.444 0.345 44.000 العمر

 0.332 4.056 0.344 0.236 0.323 44.034 4.204 33.536 الذكاء

 0.342 0.345 0.466 0.235 4.530 23.064 4.423 23.444 الدحرجة ) دلة (

 0.643 0.534 0.343 0.442 0.504 3.536 0.322 3.552 المناولة ) دلة (

 0.232 4.456 0.424 4.526 4.032 3.224 0.462 3.340 ) دلة (  اخماد

 الاختبارات المبلٌة  -3-2

فمد تم تصوٌر عٌنة البحث ) لبلٌا ( على ملعب  كلٌة التربٌة البدنٌة  ومن هذا تم المٌام بعمل وحدأتٌن تعلٌمٌة )تعرٌفٌة( 

بتوزٌع اجراء الاختبارات  42/2022/  43جامعة المادسٌة  فً الساعة العاشرة صباحا فً ٌوم)الاحد( الموافك  –وعلوم الرٌاضة 

 مجموعة التجرٌبٌةوال لمتػٌرات البحث الثلاث ) المناولة ، الدحرجة ، الاخماد ( للمجموعة الضابطة

ولد ثبت الباحث الظروؼ وطرٌمة إجراء الاختبارات من أجل تحمٌك وبوجود الباحث وبمساعدة فرٌك العمل المساعد، 

 ،الظروؼ نفسها عند إجراء الاختبارات البعدٌة 

 المنهج التعلٌمً : 3-3

( وحدات لتعلم مهارة الدحرجة و)  6اسبوعٌا ممسمة الى ) ( وحده تعلٌمٌة 2( اسبوع وبوالع ) 3استػرلت مدة البرنامج التعلٌمً )

  ( وحدة تعلٌمٌة .46( وحدات لتعلم مهارة الاخماد(، وبهذا بلع مجموع الوحدات التعلٌمٌة ) 4( وحدات لتعلم مهارة المناولة و)  6

 اما آلٌة عمل البرنامج التعلٌمً كانت كالتالً :

( وبوالع وحدتٌن تعلٌمٌتٌن 2023\2\23( ولػاٌة ٌوم الخمٌس الموافك ) 2022\42\25ابتداء فً ٌوم الاحد الموافك ) -4
 أسبوعٌاً لكل مجموعة.

 ( وحدات اسبوعٌا.2نفذت كلا من المجموعتٌن )التجرٌبٌة والضابطة ( الوحدات التعلٌمٌة وبوالع ) -2
 ( دلٌمة .  40زمن الوحدة التعلٌمٌة ) -3
( دلٌمة 3والذي ٌبلع ولته )   لباحث بطرٌمة التعلم المعكوس لبل بدء الوحدة التعلٌمٌةتم تطُبٌكّ المنهج التعلٌمً المعد من لبل ا  -4

، على افراد عٌنة البحث من )المجموعة التجرٌبٌة( من خلال ارسال البرنامج التعلٌمً على تطبٌك )التلكرام( لٌتم فتحه وتشػٌله 
الأخذ بالحسبان الولت المحدد للتفاعل وهو ساعة واحدة ا الػرض. من لبل افراد عٌنة البحث لٌعرض البرنامج التعلٌمً المعد لهذ

ولبل ثلاثة أٌام من موعد المحاضرة من اجل فسح المجال أمام الطلاب باستٌعاب الواجب الحركً وطرح الأسئلة وتبادل الحوار، 

 متجانس 3.423 0.043 23.000 4.423 23.444 ثانٌة الدحرجة 6

 متجانس 23.243 0.533- 4.000 0.322 3.552 درجة المناولة ) دلة ( 2

 متجانس 24.225 0.435- 4.000 0.462 3.340 درجة اخماد 3
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دلٌمة لضمان تحمٌله ومشاهدته من  2-4وإعطاء فرصة لجمٌع الطلاب من مشاهدة الفٌدٌو وكذلن زمن الفٌدٌو لعرض المهارة بٌن 
 ( ٌبٌن السام وتفاصٌل الوحدة التعلٌمٌة .6و الجدول )لبل الطلاب، 

 

 ( ٌبٌن ألسام الوحدة التعلٌمٌة6جدول )ال

 النسبة المئوٌة% الزمن الكلً خلال المنهج التعلٌمً زمن الوحدة التعلٌمٌة ألسام الوحدة ت

 % 25256 دلٌمة 363 دلٌمة 23 المسم التحضٌري 4

 % 66262 دلٌمة 460 دلٌمة 60 المسم الرئٌسً 2

 % 22.22 دلٌمة 320 دلٌمة  20 الجانب التعلٌمً أ

 % 44.44 دلٌمة 640 دلٌمة 40 الجانب التطبٌمً ب

 %2.23 دلٌمة 442 دلائك 2 المسم الختامً 3

 % 400 دلٌمة 4440 دلٌمة 40 المجموع

 

/  22لام الباحث بإجراء الاختبةارات  البعدٌةة فةً السةاعة العاشةرة صةباحا فةً ٌوم)الثلاثةاء( الموافةك    الاختبارات البعدٌة :   4 -3

والمجموعةة  بتوزٌع اجراء الاختبةارات لمتػٌةرات البحةث الةثلاث ) المناولةة ، الدحرجةة ، الاخمةاد ( للمجموعةة الضةابطة 2/2023

 جامعة المادسٌة   –على ملعب  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  التجرٌبٌة

 ولمد حرص الباحث على توفٌر ظروؼ الاختبار المبلً نفسها والاجراءات  المتبعة للاختبارات والمهارات نفسها  .

بارٌن المبلً ( وتحلٌلها للاختt-testعرض نتائج اختبارات دلة الاداء للمهارات )لٌد الدراسة (ونتائج ) -4-4
 والبعدي وللمجموعة الضابطة  
 ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لمٌم اختبارات (  2الجدول)

 ( المحسوبة للمهارات )لٌد الدراسة( بٌن الاختبارات )المبلٌة والبعدٌة ( للمجموعة الضابطةtدلة الاداء و لٌمة ) 

 المتػٌر ت
وحدة 

 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ؼ سَ ؼ

 tلٌمة 

 المحسوبة

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 0.000 5.343 2.620 2.323 4.524 20.536 4.423 23.444 ثانٌة الدحرجة ) دلة ( 4

 0.000 5.623 4.233 4.323- 4.425 5.324 0.322 3.552 درجة المناولة ) دلة ( 2

 0.000 4.424 4.542 4.444- 4.032 4.224 0.462 3.340 درجة ) دلة (  الاخماد 3

 

( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق ، إذ بلػت  tففً متػٌر الدحرجة ) دلة (وباستخدام اختبار )  ( 2ٌن الجدول )ٌب

( ، بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة   23( ودرجة حرٌة ) 0.000( عند مستوى دلالة )5.343لٌمها المحسوبة )

 ولصالح الاختبار البعدي  . 

طة لاستخراج الفروق ، إذ بلػت لٌمها المحسوبة ( للعٌنات المتراب tاما فً متػٌر المناولة ) دلة (وباستخدام اختبار ) 

( ، بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة  ولصالح  23( ودرجة حرٌة ) 0.000( عند مستوى دلالة )5.623)

 الاختبار  البعدي  .

إذ بلػت لٌمها المحسوبة  ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق ، t) دلة ( وباستخدام اختبار )   وفً متػٌر الاخماد

( ، بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة  ولصالح  23( ودرجة حرٌة ) 0.000( عند مستوى دلالة )4.424)

 الاختبار البعدي  .

( وتحلٌلهةا للاختبةارٌن المبلةً t-testعرض نتائج اختبارات دلةة الاداء للمهةارات )لٌةد الدراسةة (ونتةائج ) -4-2

 والبعدي وللمجموعة التجرٌبٌة 

 ( ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً لٌم تمٌٌم الاداء للمهارات بكرة المدم للمجموعة التجرٌبٌة 3جدول)

 المتػٌر ت
وحدة 

 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ؼ سَ ؼ

 tلٌمة 

 المحسوبة

مستوى 

 ع س ع س لدلالةا

 0.000 46.303 4.444 6.064 0.336 42.000 4.530 23.064 ثانٌة الدحرجة ) دلة ( 4

 0.000 43.442 4.234 3.034- 4.232 6.624 0.504 3.536 درجة المناولة ) دلة ( 2

 0.000 4.264 4.560 2.323- 4.433 6.552 4.032 3.224 درجة ) دلة (  الاخماد 3
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( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق ، إذ بلػت  t(. ففً متػٌر الدحرجة ) دلة ( وباستخدام اختبار ) 3ٌبٌن الجدول )  

( ، بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة  23( ودرجة حرٌة ) 0.000( عند مستوى دلالة )46.303لٌمها المحسوبة )

 التجرٌبٌة  ولصالح الاختبار البعدي  . 

( 43.442( للعٌنةات المترابطةة لاسةتخراج الفةروق ، إذ بلػةت لٌمهةا المحسةوبة )tاما فً متػٌر المناولة ) دلةة (وباسةتخدام اختبةار )

( ، بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة  ولصالح الاختبار  البعدي   23( ودرجة حرٌة ) 0.000عند مستوى دلالة )

. 

( عند 4.264( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق ، إذ بلػت لٌمها المحسوبة ) t) دلة ( وباستخدام اختبار )   وفً متػٌر الاخماد

 ( ، بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة  ولصالح الاختبار البعدي  . 23( ودرجة حرٌة ) 0.000مستوى دلالة )

 - T لاداء للمهارات )لٌد الدراسة( البعدٌة ونتائج اختبار    عرض وتحلٌل نتائج اختبارات دلة ا -4-3

test ) :بٌن الاختبارات البعدٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ) 

 ( المحسوبة بٌن الاختبارات )البعدٌة (t( ٌبٌن لٌمة ) 4 جدول )

 لمٌم دلة الاداء للمهارات )لٌد الدراسة(    و للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة

 المتػٌرات ت
 T المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 0.000 40.454 0.336 42.000 4.524 20.536 الدحرجة 4

 0.004 3.544 4.232 6.624 4.425 5.324 المناولة) دلة ( 2

 0.000 6.224 4.433 6.552 4.032 4.224 اخماد ) دلة ( 3

 

( للعٌنات المستملة لاستخراج الفروق ، إذ بلػت لٌمها المحسوبة  t(ففً متػٌر الدحرجة وباستخدام اختبار ) 4ٌبٌن الجدول ) 

( ، فً الاختبار البعدي للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ولصالح 56( ودرجة حرٌة ) 0.000( عند مستوى دلالة )  40.454)

 المجموعة التجرٌبٌة .

( عند  3.544( للعٌنات المستملة لاستخراج الفروق ، إذ بلػت لٌمها المحسوبة ) tٌر المناولة وباستخدام اختبار ) أما فً متػ

 ( ، فً الاختبار البعدي للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة  56( ودرجة حرٌة ) 0.004مستوى دلالة )

( عند مستوى   6.224( للعٌنات المستملة لاستخراج الفروق ، إذ بلػت لٌمها المحسوبة ) t)  وفً متػٌر الاخماد وباستخدام اختبار

 ( ، فً الاختبار البعدي للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة .    56( ودرجة حرٌة ) 0.000دلالة )

 منالشة نتائج. -4-2

نتائج المجموعة التجرٌبٌة فً الاختبارات المبلٌة والبعدٌة وتحلٌلها للمهارات  ( ل4() 3ٌتضح مما تم عرضه فً الجداول ) 

)لٌد الدراسة ( ، ان نتائج الاختبارات لهذه المهارات كانت معنوٌة ولصالح الاختبارات البعدٌة ، وللمجموعة نفسها )التجرٌبٌة ( 

 ولصالح الاختبارات البعدٌة اٌضا.

وٌعزو الباحث التطور الحاصل فً اداء مهارات )الدحرجة ، المناولة ، الاخماد( بكرة المدم لأفراد عٌنة البحث 

)المجموعة التجرٌبٌة( كان بسبب التأثٌر الكبٌر لأسلوب التعلم المستخدم فً الدراسة   أي بأسلوب )التعلم المعكوس( التً طبمه 

ً تطور لدرة افراد عٌنة البحث على فهم الاداء المهارى ورسم صورة واضحة لإداء تلن الباحث إذ ساهم هذه الاسلوب وبلا شن ف

إذ انها اعطت الفرصة للطلاب بمشاهدة الاداء اكثر من مرة عن طرٌك برنامج عرض تلن المهارات المهارات لبل ممارستها ، 

المهارات المدروسة ، واٌضا طرق تعلمها والاخطاء والذي ٌحمل بداخله مجموعة متكاملة من الفٌدٌوهات او الصور لمراحل اداء 

الشائعة التً ترافك الاداء عند المبتدئٌن والتً من الممكن ان ٌتعرض لها المتعلم والتً عمل الباحث على اعتبارها واجب بٌتً 

هذا الاسلوب بمناة ٌسبك المحاضرة العملٌة مما ٌسمح للطالب بأخذ فكرة كاملة عن المهارة حٌث عمد الباحث على استخدام  

والتً ٌنظم الٌها كافة افراد عٌنة البحث من )المجموعة التجرٌبٌة( تصل الٌهم المادة التعلٌمٌة وحسب  Telegram) )  تلػرام

تسلسل المهارة المدروسة ، للوصول بالطلاب الى تصور كامل للحركة واٌضا مدعمة بالفٌدٌوهات البطٌئة والدردشة المباشرة 

( 2004وتوضٌح كل ما ٌحٌط بالمهارة وهذا له تأثٌر وفائدة فً فهم وإدران الحركة واشار إلى ذلن )محمد واخرون ،  لطرح الاسئلة

أن "المشاهدة المتكررة وبسرع مختلفة وتنوع مصادر التعلم تضفً حٌوٌة وبعدا جدٌدا لعملٌة التعلم وتنمل المتعلم من جو التعلم 

 (434 ،3نجذاب نحو التعلم"  )التملٌدي إلى حالة من التشوٌك والا

وٌرى الباحث أن استعمال وسائل سمعٌة بصرٌة فً أسلوب التعلم المعكوس التً جاءت تحاكً التطور الحاصل فً عالم 

ً لتطلعات جٌلنا الراغب باستخدام كل ما هو جدٌد فً عالم التكنولوجٌا وفك أسس علمٌة وٌتم ذلن من خلال  التكنولوجٌا ومواكبتا

كٌل مجرٌات العملٌة التعلٌمٌة، إذ انه لٌس مجرد استخدام للتكنولوجٌا فً العملٌة التعلٌمٌة أنما هو حاله ٌتم فٌها توظٌؼ إعادة تش

 التكنولوجٌا المناسبة والمتوفر من اجل أثراء العملٌة التعلٌمٌة وتحسٌن تحصٌل الطلاب وعلٌه
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فً التأكد من مدى اكتساب المعلومات وذلن من خلال إمكانٌة و ٌرى الباحث أن اختٌار الناحٌة المعرفٌة للطالب ٌساعد  

استخدامها نظرٌا وعملٌا هذا جانب كونه ٌشكل أحد المرتكزات المهمة فً عملٌة التعلم، ولمعالجة هذه المشاكل التً تواجه العملٌة 

 التعلٌمٌة .

نٌة واستٌعابها لتطوٌر العملٌات العملٌة والتفكٌر تم استخدام أسالٌب تعلٌمٌة حدٌثة تساعد المتعلم على ادران المفاهٌم التم

الذي من شأنه رفع وتسهٌل استٌعاب واكتشاؼ أي خلل والتحسس بالمشكلات الفنٌة أثناء عملٌة التعلم، فضلا عن المستحدثات 

أشارت له العدٌد من التربوٌة الأخرى ومنها أسلوب التعلم المعكوس فً معالجة المعلومات وحل المشكلات التً تواجهه، وهذا ما 

 (24، 2( إلى أن أسالٌب التدرٌس المتبعة مازالت تملٌدٌة )2000الدراسات ومنها دراسة )وفاء الزبٌدي 

وكما ٌرى الباحث اٌضا أنَ البرنامج التعلٌمً المعد بأسلوب التعلم المعكوس لد اتصؼ بالشمولٌة الكافٌة من حٌث   

نسجمة مع مستوى عٌنة البحث ولابلٌتهم والذي ساهم فً تطور ادائهم ، حٌث أن تعلم توضٌح الاداء المهاري بكافة فمراته الم

المهارات الرٌاضٌة وتحسن ادائها ناجم عن مجموعـة من المتػٌرات المتداخلة كالتدرٌب والممارسـة والتشوٌـك والإثـارة وهذا مـا 

والثمـة على الاستجابة للتعلم ، ومع ذلن فإنَ عملٌة عرض  كان موجود فـً اسلوب التعلم المعكوس مما ٌعطـً للمتعلـم المـدرة

المهارة ٌعطً فرصة للمتعلم لتكوٌن صورة واضحة وكاملة للأداء سواء أكان مصورا او حٌا وهذا بدوره ٌزٌد من دافعٌة الطالب 

كل جدٌد من الحركات التً ٌعرضها  ( إلى ان "المتعلم دائم التشوق لرؤٌة2004للتعلم والتشوٌك لرؤٌة المهارة إذ ٌشٌر )الخٌاط ، 

المعلم علٌه لػرض تعلمها ، فمهما بلػت دلة الوصؼ اللفظً أو الشرح لا ٌمكن بأي حال من الأحوال أن ٌعوض المتعلم عن رؤٌة 

 (4524الأنموذج الخاص بالحركة إذ إن عملٌة التعلم ترتبط ارتباطا وثٌما بالصورة المرئٌة الحمٌمٌة" )

ان الدور الكبٌر الذي لعبته التػذٌة الراجعة فً عملٌة تصحٌح الاداء من جهة واعطاء المعلومات التً كما ٌرى الباحث 

تساعد فً اكتساب معلومات معرفٌة خدمة للأداء الحركً للمهارات واحداث تعدٌل فً سلون المتعلم وهذا ٌتطابك مع ما جاءت به 

لات التكرارٌة وتجهٌز المتعلم بأنماط مختلفة من التػذٌة الراجعة والالتزام ( "ان الاهتمام بزٌادة المحاو2003) ناهدة عبد زٌد،

 (35، 4والحث والتشجٌع والتنوٌع فً الاداء ٌساعد المتعلمٌن على تعلم واكتساب المهارات " )

الى فضلا عن استخدام الاسالٌب التً تجعل من المتعلم هو محور العملٌة التعلٌمٌة بالتشارن مع المعلم للوصول 

المخرجات التعلٌمٌة من خلال مشاركة المتعلم ومساعدته على الابداع والتفكٌر والاكتشاؼ فً وضع الاهداؼ والٌه الوصول الٌها 

 بعٌدا عن الاسالٌب التملٌدٌة 

 -الاستنتاجات :-5-4

ء الافةةراد المجموعةةة ان اسةةلوب الةةتعلم المعكةةوس والبرنةةامج التعلٌمةةً مجتمعةةة  لةةد اثةةر بشةةكل كبٌةةر فةةً نسةةبة الةةتعلم و ادا -4
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