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 أ. عامر موسى عباس م.م حٌدر حسن كرم م.م عمٌل جودي حمٌد

 جامعة المادسٌة –التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  مديرية تربية الديوانية مديرية تربية الديوانية

elerrningg378@gmail.com 425@gmail.comHhader Amer.abbas@qu.edu.iq 
 02/7/0102قبول النشر   01/7/0102وصول البحث 

 البحثملخص 

استخدام ألعاب صغٌرة ممترحة لمعرفة أثرها على تلامٌذ المدارس الابتدابٌة فً بعض المدرات  فً تجلت أهمٌة البحث  

عمار أ( سنة هً 23-7مشكلة البحث تتمحور حول ان الاعمار التً فً هذه المدارس)الابتدابٌة( ) وكانتٌة لدٌهم، العملٌة والحرك

كانت بدنٌة أو مهارٌة أو عملٌة ....الخ، أصغٌرة تحتاج الى دراسات تنمً وتطور بعض المهارات لدٌهم من كافة الجوانب سواء 

تنمٌة بعض المدرات العملٌة والحركٌة، والتعرف وفك الأسس العلمٌة التً من شأنها إعداد العاب صغٌرة  والغرض من الدراسة كان

 الباحثون وحدد ،على أثرها علٌهم من خلال هذه الجوانب وكذلن التباٌن بٌنهم، وهل هنان فروق فٌما بٌنهم من خلال هذه المتغٌرات

من صفوف المدرسة )حٌث تمسم وتم اختٌار عٌنة البحث ، (سنة23-7بتلامٌذ مدرسة)وهران( الابتدابٌة بأعمار)مجتمع البحث 

( سنة، 9-7مرحلة التعلم الابتدابً الى مرحلتٌن بناءاً على العمر( وتمسٌمهم الى صفوف من )الاول، والثانً، والثالث()

ٌة التجربة ( لتمارب الاعمار فٌما بٌنهم وكذلن لأسباب بحثٌة كخط الشروع لبدا23-9وصفوف)الرابع، والخامس، والسادس()

وتم تنفٌذ جمٌع الإجراءات المٌدانٌة من الاختبارات والمٌاسات التً من خلالها تحصٌل البٌانات ، ككل بٌنهمالتجانس وكذلن لغرض 

كذلن تم و، اللازمة ومن ثم إجراء الاحصابٌات المناسبة وتبوٌبها على شكل جداول وتحلٌلها ومنالشتها ووضع الاستنتاجات المناسبة

 من النتابج المتحممة.  المناسبة وصٌات التوضع 

 .تلاميذ الابتدائية – بعض القدرات العقلية والحركية –العاب صغيرة مقترحةالكممات المفتاحية : 

The effect of the use of small games in the development of some mental abilities and 

moving of the primary school 

proof: Amer Musa Abbas Haider Hassan Karam Aqil Judy Hamid 
Al-Qadisiyah University Diwaniyah Education Directorate Diwaniyah Education Directorate 

Abstract 

      The importance of the research is to use proposed small games to find out their impact on 

primary school students in some of their mental and motor abilities,and the research problem 

revolves around the fact that the ages in these (primary) schools are (6-12) years They are young 

ages that need studies to develop and develop some of their skills in all aspects, whether physical, 

skillful, or mental....etc, and others. These small games will improve their motor and mental level 

towards better learning and more feasibility in the love of study and the demand for school. With 

passion, love and a high spirit, the purpose of the study was to prepare small games according to the 

scientific foundations that would develop Some mental and motor abilities, and identifying their 

impact on them through these aspects as well as the contrast between them, and are there differences 

between them through these variables, and the researchers identified the research community as 

pupils of (Ohran) primary school at ages (6-12) years, and the research sample was selected from 

School classes (where the primary learning stage is divided into two stages based on age) and 

divided into classes of (first, second, and third) (6-9) years, and classes (fourth, fifth, and sixth) (9-

12) due to the convergence of ages among them, and the students most present in this division were 

chosen, numbering (10) students for many reasons, including the researchers who School teachers 

as well as to control tests and measurements, where this number is considered a representative of the 

community (each class represents a community itself), and equivalence in the studied research 

variables. Tables were analyzed and discussed and appropriate conclusions were drawn up, as well 

as appropriate recommendations were developed from the results achieved. 

Keyword:  small games - some mental abilities and moving - primary school.  
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 الممدمة:  -2

الرٌاضة بصورة عامة تنمً لدى الأفراد جوانب عدٌده أهما الجانب الصحً والعملً عن طرٌك ممارسة الأنشطة  

أن لدرس التربٌة الرٌاضٌة الدور الفعال والرٌاضٌة التً تهتم عند ممارستها برفع مستوى الفرد البدنً والمهاري والنفسً كذلن، 

النواحً الصحٌة والتربوٌة والعملٌة، وهو من الدروس الحٌوٌة فً المدارس كافة وللمراحل كافة، ولما له دور  من فً بناء الفرد

فاعل واساسً فً تنمٌة مستوى اللٌالة البدنٌة لدى التلامٌذ مما ٌنعكس على رفع المستوى الصحً لهم وذلن للارتباط الشدٌد 

 العامة. والواضح بٌن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة والصحة

ه أن نجاح أي عمل سوآء أكان على المستوى الرٌاضً أم على المستوى العام ٌعتمد على الطرٌمة المعتمدة فً الاعداد ل 

وأن النشاط الرٌاضً فً المدارس الابتدابٌة بجب أن ٌحتوي العاب رٌاضة ممٌزه وممتعة لان ما ، أو بتعبٌر أصح على التخطٌط له

وبالألعاب ، تهٌبته لمتابعة واجباته من جدٌدمن شعور بالمتعة والسرور ٌؤدي الى تجدٌد نشاط الفرد وٌصاحب الألعاب الرٌاضٌة 

ل الخروج إلى مسار الحمٌمة والوالع، فاللعب ٌـحمك فوابد متعددة كالرضا الشخصً اطفٌستطٌع الفرد ولا سٌما الأ الصغٌرة

 .ات العملٌةوالتوسع فً المدروالهــدوء النفسً والتخفٌف من التوتر 

مما تمدم تجلت أهمٌة البحث إلى استخدام ألعاب صغٌرة ممترحة لمعرفة أثرها على تلامٌذ المدارس الابتدابٌة فً بعض  

المدرات العملٌة والحركٌة لدٌهم، ووضعها بٌد المهتمٌن من العاملٌن فً هذه المؤسسات التعلٌمٌة للاستفادة من وجود مثل هذا 

 ذي سوف ٌعطً الفرص لتطوٌر اهتماماتهم الرٌاضٌة واكتساب المدرات العملٌة والحركٌة.البرنامج الرٌاضٌة ال

استخدام الانشطة الرٌاضٌة التً تزٌد من مستوى الجانب البدنً والمهاري والنفسً لدى أن مشكلة البحث تتمحور حول  

هذه الجوانب المهمة لدى الافراد وبالتالً تحسن الافراد، وذلن ٌتحمك من خلال منهاج ٌعتمد على أسس علمٌة مدروسة بشكل ٌرفع 

المدارس الابتدابٌة هً الطرٌك الاول لتنمٌة هذه المدرات لدى التلامٌذ سواء كانت )بدنٌة، مهارٌة،  انالصحة والمدرات لدٌهم، و

الى دراسات تنمً وتطور ( سنة هً اعمار صغٌرة تحتاج 23-7) من الاعمار التً فً هذه المدارس)الابتدابٌة(و نفسٌة.....الخ(،

، وهذه المراحل العمرٌة لابلة (بدنٌة أو مهارٌة أو عملٌة ....الخ)بعض المهارات لدٌهم من كافة الجوانب سواء كانت هذه المدرات و

للتطوٌر وتحسن المهارات لدٌهم من خلال تعلٌمهم لبعض الالعاب الصغٌرة ذات الجدوى المرتكزة على أسس علمٌة حمٌمٌة تنمً 

ً الالعاب الرٌاضٌة المحببة الممزوجة بطابع من المرح والجانب العلمً ل دٌهم الشعور بمحبة ما ٌمومون به من عمل وخصوصا

العملً العملً الذي ٌتم تدرٌسهم فٌه فً الدروس العلمٌة مثل الرٌاضٌات والعلوم وغٌرها، هذه الالعاب الصغٌرة سوف تحسن 

 ضل وجدوى أكثر فً حب الدراسة والألبال على المدرسة بشغف وحب وروح عالٌة. مستواهم الحركً والعملً نحو تعلم أف

 الغرض: -3

تنمٌة بعض المدرات العملٌة والحركٌة، والتعرف على أثرها إعداد العاب صغٌرة وفك الأسس العلمٌة التً من شأنها  هو 

 ل هنان فروق فٌما بٌنهم من خلال هذه المتغٌرات.علٌهم من خلال هذه الجوانب وكذلن التباٌن بٌنهم، وه)الألعاب الصغٌرة( 

 طرٌمة البحث : -4

 تصمٌم الدراسة : 4-2

، وحدد مجتمع البحث دراستها تم استخدام المنهج التجرٌبً بأسلوب المجموعات المتكافبة لملابمتها لطبٌعة المشكلة المراد 

من صفوف ، وتم اختٌار عٌنة البحث ( تلمٌذ756لغ عددهم)(سنة والبا23-7بتلامٌذ مدرسة)وهران( الابتدابٌة للبنٌن بأعمار)

المدرسة )حٌث تمسم مرحلة التعلم الابتدابً الى مرحلتٌن بناءاً على العمر( وتمسٌمهم الى صفوف من )الاول، والثانً، 

 بحثٌة كخط( لتمارب الاعمار فٌما بٌنهم وكذلن لأسباب 23-9( سنة، وصفوف)الرابع، والخامس، والسادس()9-7والثالث()

، تم اختٌار شعبة بالطرٌمة)العشوابٌة البسٌطة( من كل صف، واختٌار ككل بٌنهمالتجانس الشروع لبداٌة التجربة وكذلن لغرض 

( تلمٌذ للصفوف جمٌعاً، تمثل 71( تلمٌذ ومجموع الكلً للعٌنة)21وعددهم) التلامٌذ الاكثر حضوراً فً هذه الشعب

منها الباحثون هم من مدرسً المدرسة وكذلن للسٌطرة على الاختبارات والمٌاسات، حٌث ٌعد   %( )لكثٌر من الأسباب9.364نسبة)

 .  المدروسة والتكافؤ فً متغٌرات البحثهذا العدد ممثلاً للمجتمع)كل صف ٌمثل مجتمع نفسه(، 

 والنسبة المئوية يوضح توزيع عينة البحث بحسب العمر (1جدول )

المرحلة 

 العمرٌة

 نهس (6-7) عمر

 )الاول(
 النسبة المبوٌة

( 8 -6)عمر

 )الثانً(سنة
 النسبة المبوٌة

( 9 – 8)عمر

 )الثالث(سنة
 النسبة المبوٌة

7- 9 21 6.516% 21 6.193% 21 6.666% 

المرحلة 

 العمرٌة

 (21-9)عمر

 )الرابع( سنه
 النسبة المبوٌة

( 22 -21)عمر

 )الخامس(سنة
 النسبة المبوٌة

( 23 – 22)عمر

 )السادس(سنة
 النسبة المبوٌة

9- 23 21 8.375% 21 6.947% 21 8.731% 
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 لغرض التجانس الاختلافيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل  (2جدول )

 الاختلافمعامل 
الانحراف 

 المعٌاري
 المرحلة الدراسٌة المتغٌرات وحدة المٌاس الوسط الحسابً

 العمر سنة 6.244 1.871 23.167%

 الطول سم 219.269 23.426 22.369% 7-9

 الوزن كغم 41.624 6.942 29.546%

 العمر سنة 21.544 2.415 23.598%

 الطول سم 235.942 25.128 22.331% 9-23

 الوزن كغم 52.199 6.816 28.991%

على تجانس العٌنة فً المجموعة %( وهذا ٌدل 41( إن لٌم معامل الاختلاف لد انحصرت تحت )3)وكما مبٌن فً الجدول        

 ( 272:  6)%( ٌعنً أن العٌنة غٌر متجانسة "41%( ٌعد تجانساً عالٌاً وإذا زاد عن)2الواحدة " فكلما لرب معامل الاختلاف من )

 المستخدمة بالبحث لغرض التكافؤ( المحسوبة لاختبارات فيبين ليم ) (3جدول )

المرحلة 

 عمرٌةال
 مصدر التباٌن المتغٌرات

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات

لٌمة )ف( 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 دلالة

 الفروق

7-9 

 رافن للذكاء
 81.644 3 272.176 بٌن المجموعات

 عشوابً 1.318 2.776
 58.416 36 2415.411 داخل المجموعات

 اختبار سرجنت
 7.611 3 24.511 بٌن المجموعات

 ًعشواب 1.363 2.563
 5.726 36 235.711 داخل المجموعات

السرعة 

 الانتمالٌة

 1.285 3 1.479 بٌن المجموعات
 عشوابً 1.758 1.552

 1.528 36 22.391 داخل المجموعات

 الرشالة
 2.632 3 4.152 بٌن المجموعات

 عشوابً 1.519 1.935
 2.756 36 55.535 داخل المجموعات

 المرونة
 4.211 3 7.311 موعاتبٌن المج

 عشوابً 1.329 2.716
 2.941 36 63.211 داخل المجموعات

 التوافك
 1.114 3 1.117 بٌن المجموعات

 عشوابً 1.996 1.116
 1.664 36 25.933 داخل المجموعات

 التوازن
 3.144 3 5.176 بٌن المجموعات

 عشوابً 1.977 1.146
 68.367 36 2663.911 داخل المجموعات

9-23 

 رافن للذكاء
 86.644 3 262.576 بٌن المجموعات

 عشوابً 1.299 2.626
 59.933 36 2456.911 داخل المجموعات

 اختبار سرجنت
 1.944 3 2.866 بٌن المجموعات

 عشوابً 1.835 1.296
 5.726 36 239.211 داخل المجموعات

السرعة 

 الانتمالٌة

 1.555 3 1.888 بٌن المجموعات
 عشوابً 1.448 2.238

 1.495 36 21.736 داخل المجموعات

 الرشالة
 2.233 3 3.356 بٌن المجموعات

 عشوابً 1.592 1.641
 2.646 36 52.595 داخل المجموعات

 المرونة
 3.181 3 5.272 بٌن المجموعات

 عشوابً 1.438 2.272
 2.693 36 58.489 داخل المجموعات

 التوافك
 1.233 3 1.356 بٌن المجموعات

 عشوابً 1.693 1.346
 1.632 36 25.161 داخل المجموعات

 التوازن
 27.911 3 44.811 بٌن المجموعات

 عشوابً 1.695 1.344
 63.737 36 2971.911 داخل المجموعات
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 : الإجراءات 4-3

 الاستطلاعٌة : التجربة 4-3-2

جراء عدة تجارب استطلاعٌة على عٌنة مأخوذة من مجتمع البحث تم اختٌارهم بالطرٌمة العشوابٌة ومن بإ ونلام الباحث 

المستخدمة التلامٌذ على أداء الاختبارات والمٌاسات خارج عٌنة البحث الربٌسٌة وكان الهدف من أجراء التجربة التأكد من ممدرة 

لمماٌٌس المرشحة للمرحلة العمرٌة مناسبة لبٌان ثملها العلمً، وكذلن التعرف بالبحث، والتأكد من صلاحٌة العٌنة والاختبارات وا

 على المعولات والصعوبات التً من المحتمل ظهورها عند تنفٌذ الاختبارات فً التجربة الربٌسٌة لتلافٌها أو التعدٌل فٌها. 

 :فً الدراسة  ختبارات المستخدمةلاا 4-3-3

راسات العلمٌة التً تشٌر الى المدرات العملٌة والحركٌة لهذه المرحلة المهمة )الابتدابٌة( استعان الباحثون بالمصادر والد 

حٌث تم اختٌار الاختبارات التً ٌستطٌع ادابها جمٌع التلامٌذ وبمختلف الأعمار، ومن خلالها ٌمكن معرفة مدى التحسن والتطور 

 الذي حصل لهم عن طرٌك الالعاب الصغٌرة الممترحة . 

    raven (: 6  :49))):اختبار الذكاء 4-3-3-2

( مصفوفة موزعة 71أن فكرة هذا الاختبار تعتمد على إدران العلالة بٌن مجموعة من الإشكال وٌحتوي هذا الاختبار ) 

( كل لسم مصفوفة لكل منها جزء منفصل عنها ٌطلب من المفحوص أن ٌحدد شكلاً من بٌن A.B.C.D.E: ) على خمسة ألسام هً

كما هو موضح فً المصدر أو لد تتضمن المجموعة  ،لوضعه فً المكان المخصص له فً المصفوفة ( أشكال ٌكون مناسباً 7،8)

( أشكال ٌوجد منها فعلاً ثمانً أشكال التاسع فهو غٌر موجود، وٌطلب من المفحوص أن ٌدرس سلاسل الإشكال 9الأصلٌة )

م العرض ثم ٌستخلص العلالة الموجودة بٌنهما ثم ٌنتمل إلى المجموعة الثانٌة من الثمانٌة الموجودة بأي طرٌمة ٌشاء سواء بالطول أ

ومن الجدٌر بالذكر أن  ،( أشكال وٌختار منها الشكل الواحد المناسب الذي ٌتفك مع المجموعة الأصلٌة7الإشكال التً تحتوي على )

تحتاج إلى درجة عالٌة من الذكاء لاختٌار الشكل   (E)سمهذه المجموعات تتدرج فً الصعوبة بحٌث إن المجموعة الموجودة فً الم

أما الولت المخصص للاختبار وهو ساعة واحدة ومستوى السن من مرحلة  الصحٌح والمناسب الذي ٌتفك مع المجوعة الأصلً،

 الطفولة حتى مرحلة الجامعة.

 (415:  7: ))سرجنت(الوثب العمودي من الثبات4-3-3-3

  .لٌاس المدرة العضلٌة للرجلٌن الغرض من الاختبار: -

سم، على ان تدرج بعد ذلن (261)سبورة تثبت على حابط بحٌث تكون حافتها السفلى مرتفعة عن الارض بممدار الادوات: -

 المانٌزٌا.، بودرة سم (511)سم الى(262)من

ذراعه الممٌزة عالٌة بجانب السبورة،  ٌغمس المختبر اصابع الٌد الممٌزة فً المانٌزٌا، ثم ٌمف بحٌث تكون مواصفات الاداء: -

ٌموم المختبر برفع الذراع الممٌزة عالٌاً على كامل امتدادها لعمل علامة بالاصابع على السبورة، وٌجب ملاحظة عدم رفع الكعبٌن 

 ً ثم أماماً خلفاً  من على الارض، ٌسجل الرلم الذي تم وضع العلامة امامه من وضع الولوف ٌمرجح المختبر الذراعٌن اماماً عالٌا

مع ثنً الركبتٌن نصفاً، ثم مرجحتهما اماماً عالٌاً مع ابعاد الركبتٌن للوثب العمودي الى ألصى مسافة ٌستطٌع الوصول الٌها لعمل 

 علامة أخرى بأصابع الٌد الممٌزة وهً على كامل امتدادها 

 ممدار ما ٌتمتع به المختبر من المدرة العضلٌة مماسة بالسنتمترات. تعبر المسافة بٌن العلامة الاولى والعلامة الثانٌة عند  التسجيل: -

 (474:  5:)م(21)م والبدء من(31)عدو اختبار 4-3-3-4

  .لٌاس السرعة الانتمالٌة المصوى الهدف من الاختبار: -

ار، وبٌن الخط الثانً ساعة اٌماف، ثلاثة خطوط مرسومة على الارض، المسافة بٌن الخط الاول والثانً عشر امت الادوات: -

 متراً.  (31والثالث )

ٌمف المختبر خلف الخط الاول، عند سماع أشارة البدء ٌموم بالعدو الى ان ٌتخطى الخط الثالث، ٌحسب زمن  :مواصفات الاداء -

 (.3( متراً ٌنظر الشكل )31المختبر ابتداء من الخط الثانً حتى وصوله الى الخط الثالث )

 ( متراً ) من الخط الثانً حتى الخط الثالث ( .  31لمختبر الزمن الذي أستغرله فً لطع مسافة ) ٌسجل ل -التسجٌل :

 

 

 

 

 

 

 

 م(22)يمثل اختبار عدو (2شكل)
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 (383:  7) :الجري المتعرج 4-3-3-5

  .لٌاس الرشالة الهدف من الاختبار: -

  .خمسة حواجز، العاب لوى، ساعة أٌماف الادوات: -

توضع الحواجز كما هو موضح بالشكل أدناه ، ووفماً للمماٌٌس الموضحة بالشكل ٌمف المختبر عند نمطة البداٌة  اء:مواصفات الاد -

ً لخط السٌر الموضح بالشكل الى أن ٌصل الى نمطة النهاٌة  ، وعند سماع أشارة البدء ٌموم المختبر بالجري من نمطة البداٌة وفما

 (. . 4ٌنظر الشكل)

المسافة المحددة طبما لخط لسٌر الموضوع ابتداء من أعلان الاشارة حتى الوصول  هلمختبر الزمن الذي ٌمطع فٌٌسجل  التسجيل: -

  .الى نمطة النهاٌة

 

 
 أختبار الجري المتعرج (3شكل)

 (376:  7: ) من الولوف للأمامثنً الجذع  :المرونة الحركية اختبار 3-2-2-5

  .مود الفمري على المحور الافمًلٌاس مرونة الع الغرض من الاختبار: -

( موازٌاً للحافة السفلى 211( موازٌاً لسطح المسطرة ورلم )61ممعد بدون مثبتة عمودٌا على الممعد بحٌث ٌكون رلم ) الادوات: -

 للممعد. مؤشر خشبً ٌتحرن على سطح المسطرة 

ت اصابع المدمٌن على حافة الممعد الاحتفاظ بالركبتٌن ٌمف المختبر فوق الممعد والمدمان مضمومتان مع تثبٌ مواصفات الاداء: -

والأسفل بحٌث ٌدفع المؤشر بأطراف أصابعه الى أبعد مسافة ممكنة، على أن ٌثبت عند  للأماممفرودتٌن . ٌموم المختبر بثنً جذعه 

  .كبر  بالسنتٌمترسافة الأتسجل للمختبر المسافة التً حممها فً المحاولتٌن وتحسب له الم التسجيل: -أخر مسافة ٌصل لها 

 (439:  7: )اختبار التوافك 4-3-3-7

  .لٌاس توافك الرجلٌن والعٌنٌن من الاختبار:الغرض  -

 

- 

 )التوافك((يمثل اختبار الدوائر المرلمة5شكل)

 

ترلم الدابرة كما هو ، ( سنتٌمتر71نها ستٌن )ساعة أٌماف، ٌرسم على الارض ثمانً دوابر على أن ٌكون لطر كل م :دواتالا -

  :وارد بالشكل أدناه

( ثم 3(، عند سماع أشارة البدء ٌموم بالوثب بالمدمٌن معاً الى الدابرة رلم )2ٌمف المختبر داخل الدابرة رلم ) مواصفات الاداء: -

  .ذلن بألصى سرعة( ٌتم 8( ... حتى الدابرة رلم )5( ثم الى الدابرة رلم )4الى الدابرة رلم )

 . ٌسجل للمختبر الزمن الذي ٌستغرله فً الانتمال عبر الدوابر الثمانٌة التسجيل: -
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 :ازناختبار التو 4-3-3-6 

  التوازن.لٌاس  من الاختبار:الغرض  -

 أداة التوازن.ساعة أٌماف،  :دواتالا -

على بالمدمٌن معاً  لوفعند سماع أشارة البدء ٌموم بالوو، ستعداً لرب أداة التوازن وعندما ٌكون مٌمف المختبر  مواصفات الاداء: -

وٌبدأ المختبر بالتوازن وعند سموطه عن الأداة أو مس الأداة الأرضٌة الخاصة تطلك الاداة صوت مع  أداة التوازن مع بدأ المؤلت 

  اضاءة المصابٌح الجانبٌة فٌتولف الولت.

 من لحظة صعوده لأداة التوازن وحتى تولف الولت. تغرله ٌسجل للمختبر الزمن الذي ٌس التسجيل: -

 لاختبارات: الأسس العلمٌة  4-3-4

 صدق الاختبار :  4-3-4-2

حول  أراءهم والمختصٌن بالمجال الرٌاضً لإبداء على الخبراء الاختباراتتم عرض ، حٌث تم اعتماد الصدق الظاهري 

( وهً 21( )3ذات مطابمة عالٌة، حٌث كانت لٌمة)كا اتوكانت الاختبارتها، حٌفٌما ٌتعلك بصلاالاختبارات المستخدمة وكفاءة  

 (.4.85(، إذ كانت لٌمتها الجدولٌة)1.16( وعند مستوى دلالة )2عند درجة حرٌة ) معنوٌة لآرابهم

 ثبات الاختبار : 4-3-4-3

)من من المجتمعتلمٌذ (  23) ونباحثحٌث اختار ال، باستخراج معامل الثبات بطرٌمة )إعادة الاختبار( ونالباحث عمل 

 الخاصةبعد ان فرغت البٌانات و الاختبارات لمعرفة مدى الثبات إعادةتم  أسبوعالاختبارات وبعد  إجراءحٌث تم  صفوف مختلفة(،

بعد  ات،ختباروذلن باستخراج لٌمة معامل الارتباط بٌن درجات الاختبارٌن للا إحصابٌاً،بمعالجتها  ونلام الباحث ،الثبات باختبار

وهذا ٌدل على وجود ارتباط  ،(1.16( وبمستوى دلالة )21حرٌة )( عند درجة 1,667) والبالغةالجدولٌة  الممارنة مع المٌمة

 هذه الاختبارات.معنوي بٌن الاختبارٌن وٌدل ذلن على ثبات 

 موضوعٌة الاختبار : 4-3-4-4

 ٌن بٌن أراء المحكمٌن، اذ ما لام بالتحكٌم للفرد المختبر أكثر من إذ ان الاختبار الموضوعً هو الذي لا ٌحدث فٌه تبا"  

حكمٌن٭، ممن المجتمع ولٌمَت من لبل تلمٌذ (  23على )ات باستخراج موضوعٌة الاختبار ونالباحث عمل، حٌث (66: 7" )حكم

ن باستخراج لٌمة معامل الارتباط بٌن بمعالجتها إحصابٌاً، وذل ونبعد ان فرُغت البٌانات الخاصة بموضوعٌة الاختبار لام الباحث

وهذا ٌدل على  ،(1.16مستوى دلالة )و( 21حرٌة )( عند درجة 1,667)البالغة والمٌمة الجدولٌة مع  والممارنةحَكمٌَن، مدرجات ال

 اهوعدم خضوعات المستخدمة، حكمٌن، وٌدل ذلن على موضوعٌة الاختبارموتام بٌن تموٌم اللوي جداً وجود ارتباط معنوي 

 حكمٌن.مللعوامل الذاتٌة لل

 

 للمدرات العملية والحركية لعينة البحثسس العلمية ( بين الأ4جدول )

 الدلالة

 الاحصابٌة

 معامل

 الموضوعٌة

 الدلالة

 الإحصابٌة

 معامل

 الثبات
 المتغٌرات

 مصفوفة رافن 1.995 معنوي 1.998 معنوي

 اختبار سرجنت 1.999 معنوي 1.999 معنوي

 السرعة الانتمالٌة 1.986 معنوي 2.111 معنوي

 الرشالة 1.997 معنوي 2.111 معنوي

 المرونة 1.993 معنوي 2.111 معنوي

 التوافك 1.996 معنوي 2.111 معنوي

 التوازن 1.984 معنوي 2.111 معنوي

 (20576(  تبلغ )2025( ومستوى )12(الجدولية عند درجة حرية )ر*ليمة )

 : الاختبارات المبلٌة 4-3-5

 رأفندم ممٌاس فمد لُ  (،34/3/3134 )للذكاء لعٌنة البحث ٌوم الأربعاء رأفنولٌاس للمتغٌرات أجرٌت الاختبارات المبلٌة  

 ٌتضمن العاب صغٌرة ممترحة رٌاضً منهاج بإعداد ونلام الباحثالماعات الدراسٌة الخاصة بالمدرسة، وللذكاء فً إحدى فً 

وغٌرها  مساطب ،كراسً ،كرات ،المستلزمات المتوافرة )ملعبوكذلن الاستفادة من البدنٌة  همتلابلٌٌتلاءم مع لدرات عٌنة البحث و

                                                           

 جامعة القادسية . –البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية      محمد حاتم عبد الزهرة أ.د *
 جامعة القادسية . – الرياضةالبدنية وعلوم كلية التربية    عمار مثنى جميل    .دمأ.   
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( 3وحدة وبوالع ) (27على ) منهاجإذ اشتمل الدرس التربٌة الرٌاضٌة، مع ولت تنفٌذ المنهاج وكذلن مناسبة ولت من الأدوات(، 

( دلٌمة ممسمة على ثلاثة ألسام 56) درستكون مدة ال دولهم،وحسب درس التربٌة الرٌاضٌة لدى التلامٌذ وج فً الأسبوع ةوحد

 الممترحة والألعاب الصغٌرة اتاشتملت محتوٌات البرنامج على التمرٌن، والتً تتفك علٌها مصادر علم التدرٌب وطرابك التدرٌسو

 –الدحرجة  –التوافك  –التوازن  –(ثا 21ثنً ومد الذراعٌن من وضع الاستناد الأمامً )) والألعاب الشعبٌة والألعاب المنظمة

حمل الزمٌل  - الاتزان الألعاب الصغٌرة – بٌن شواخص الركض المتعرج –للأمام وللجانبٌنثنً الجذع من الولوف  –م 31ركض

نمل الكرة من فوق  - تسلك الحبل - دوران حول حلمة - حجل مع الزمٌل - سموط بٌن حزامٌن –بنفس الوزن أو لرٌب بالوزن

لمدة  ة( وحد3ع كل أسبوع )ابٌ( أس8(شهر بوالع )3لمدة ) تعلٌمً تدرٌبًبرنامج ، نمل الكرة بالسالٌٌن - النفك المزدوج - الرأس

 دلٌمة من المسم الربٌسً، علماً ٌتم دمج أكثر من تمرٌن لتحمٌك اللعب المصغر للتلامٌذ. (26-41)

 الطرٌمة)التجربة(:   4-3-6

مدرسة من المدٌر والمدرسٌن وأخذ ثون بعد ممابلة والتشاور مع العاملٌن فً هذه المن لبل الباح المنهاجتم إعداد  

منهم فً إعداد كذلن فً هذا المجال والاستفادة  الموافمات منهم، لكً ٌتم وبمساعدتهم فً تحمٌك الهدف من هذه الدراسة، وخبرتهم

استطلاع آراء مجموعة تم بدنٌة، عملٌة، نفسٌة ....الخ( وكذلن سواء كانت ) التلامٌذ مع مٌول ٌتلاءمبحٌث البرنامج التدرٌبً هذا 

الحركٌة التً بالإمكان تطوٌرها عند  أهم الألعاب الصغٌرة والمدرات بعض من الخبراء فً اختصاص التربٌة الرٌاضٌة لتحدٌد

بعض  واعلى العٌنة المختارة استخدم عن طرٌك استمارة استطلاع آراء الخبراء وبعد لٌام الباحثون بالاختبارات المبلٌة عٌنة البحث

تنفٌذ البرنامج بتارٌخ  أبد ،مهارات لعٌنة البحث وبعض المدرات الحركٌة ضمن الوحدات التدرٌبٌة فً المسم الربٌسًال

  العدد الكلً اسبوعٌاً، ة( وحد3( اسابٌع عدد الوحدات التدرٌبٌة الٌومٌة )8مدة تنفٌذ البرنامج )و فً المدرسة، (37/3/3134)

الخمٌس(، الى )الاحد حسب جدولهم الأسبوعً منخلال الاسبوع  وٌكون تطبٌك البرنامج التدرٌبً( اٌام 27للوحدات التدرٌبٌة )

التدرٌب الفتري المنخفض الشدة، وطرٌمة التدرٌب التكراري، تكون الشدة الكلٌة ضمن المسم  هً الطرٌمة التدرٌبٌة المستخدمة

لكونهم تلامٌذ تم مراعاة المرحلة العمرٌة مع الاخذ بالاعتبار إمكانٌة زٌادة الشدة وحسب لابلٌاتهم  %(71-% 51الربٌسً بحدود )

تم احتساب الراحة بٌن التكرارات والمجامٌع بحسب و( للأسابٌع الثمانٌة، 4:2تموج درجات الشدة خلال الشهرٌن )و ،البدنٌة

:  ٌأتً ولد تضمنت الالعاب الصغٌرة ما تلامٌذ،داء عن طرٌك الاداء المصوى للتم احتساب شدة الاو ،همٌتهاأصعوبة الالعاب و

دوران  -حجل مع الزمٌل  -سموط بٌن حزامٌن  –حمل الزمٌل بنفس الوزن أو لرٌب بالوزن -الدحرجة  –التوافك  –التوازن )

ثنً ومد الذراعٌن من  -عبة الدابرة ورمً الكرة ل -نمل الكرة بالسالٌٌن  -النفك المزدوج -نمل الكرة من فوق الرأس  -حول حلمة 

الاتزان فوق اللوح  –الركض المتعرج  - للأمام وللجانبٌن ثنً الجذع من الولوف –م 31ركض  –( ثا 21وضع الاستناد الأمامً )

 ، علماً ٌتم دمج أكثر من تمرٌن لتحمٌك اللعب المصغر للتلامٌذ.بالمدم

   الاختبارات البعدٌة : 4-3-7

، فً المدرسة الخاصة بعٌنة البحثفً (31/5/3134)المصادف خمٌسجرٌت الاختبارات البعدٌة لعٌنة البحث ٌوم الأ 

 الظروف نفسها للاختبارات المبلٌة.

  :عرض النتابج و تحلٌلها ومنالشته -5

ختبارات المبلٌة لعٌنة البحث فً كل من الاوالحركٌة المدرات العملٌة  اختباراتتضمن عرض وتحلٌل ومنالشة نتابج  

والبعدٌة، ولمد استعمل اختبار )ت( لمعرفة معنوٌة الفروق للأوساط الحسابٌة فً الاختبارات المبلٌة والبعدٌة والممارنة بٌنهم 

 باستخدام )ف( تحلٌل التباٌن .

ابج التجربة التً لاموا وعن طرٌك النتابج الاحصابٌة التً حصل علٌها  توافرت لدى الباحثون حصٌلة جٌدة من البٌانات حول نت

بتنفٌذها على عٌنة البحث اذ اظهرت تلن النتابج فرولاً معنوٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة التً تشٌر الى حصول تمدم ملموس 

 لدى عٌنة البحث.

 : وتحلٌلها لٌد الدراسة صفوف الدراسٌة فً الابتدابٌةعرض وتحلٌل نتابج اختبارات المبلٌة والبعدٌة لل5-2

 (5جدول)

 يبين الاختبارات المبلية والبعدية للمتغيرات ليد الدراسة للصفوف الدراسية وحسب المراحل العمرية

المرحلة 

 العمرٌة
 الاختبارات

لٌمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار المبلً

 المحسوبة*

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 ع± سَ  ع± سَ  الفروق

7- 6 

 معنوي 1.149 3.528 7.638 76.311 6.183 73.611 للذكاء رافن

 معنوي 1.111 21.565 2.662 35.311 3.221 32.411 اختبار سرجنت

 معنوي 1.112 6.129 1.716 5.281 1.765 5.461 السرعة الانتمالٌة

 معنوي 1.113 5.487 2.446 22.481 2.585 22.761 الرشالة

 نويمع 1.117 4.738 2.454 8.181 2.659 6.811 المرونة
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 معنوي 1.112 5.959 1.697 8.151 1.811 8.441 التوافك

 معنوي 1.111 8.246 7.581 55.111 7.746 52.611 التوازن

6 – 8 

 معنوي 1.111 27.611 21.665 61.611 21.618 78.411 للذكاء رافن

 معنوي 1.111 21.667 3.374 36.611 3.477 34.511 اختبار سرجنت

 معنوي 1.113 5.468 1.682 5.111 1.756 5.321 السرعة الانتمالٌة

 معنوي 1.112 5.741 2.193 22.161 2.357 22.541 الرشالة

 معنوي 1.112 6.169 2.168 6.871 2.375 6.511 المرونة

 معنوي 1.112 8.846 1.741 8.211 1.777 8.439 التوافك

 معنوي 1.111 7.485 8.765 55.611 9.632 53.111 التوازن

 ٌا9 – 8

 معنوي 1.111 22.799 8.183 66.111 8.227 63.911 للذكاء رافن

 معنوي 1.111 26.166 3.165 36.111 3.324 35.611 اختبار سرجنت

 معنوي 1.119 4.425 1.691 4.681 1.765 5.211 السرعة الانتمالٌة

 معنوي 1.112 6.298 2.122 21.631 2.186 21.893 الرشالة

 معنوي 1.111 6.171 2.347 6.531 2.446 7.611 المرونة

 معنوي 1.111 9.111 1.644 8.171 1.666 8.411 التوافك

 معنوي 1.112 5.639 7.539 56.111 7.438 53.511 التوازن

9 – 21 

 معنوي 1.111 6.787 5.598 76.411 6.241 75.211 للذكاء رافن

 معنوي 1.111 21.462 2.846 36.511 3.133 33.611 اختبار سرجنت

 معنوي 1.111 6.685 1.743 5.151 1.739 5.361 السرعة الانتمالٌة

 معنوي 1.133 3.677 2.185 21.851 2.418 22.241 الرشالة

 معنوي 1.114 5.239 2.439 9.511 2.659 8.811 المرونة

 معنوي 1.111 8.246 1.773 6.931 1.777 8.261 التوافك

 معنوي 1.111 6.171 22.244 55.311 22.841 52.811 التوازن

21 – 22 

 معنوي 1.111 9.746 21.611 63.771 21.841 79.811 للذكاء رافن

 معنوي 1.111 8.254 3.221 37.611 3.259 35.811 اختبار سرجنت

 معنوي 1.111 7.111 1.677 4.921 1.747 5.161 السرعة الانتمالٌة

 معنوي 1.122 4.265 2.268 21.681 2.481 22.151 الرشالة

 معنوي 1.111 7.192 2.149 9.161 2.353 8.511 المرونة

 معنوي 1.111 6.776 1.684 6.821 1.661 8.151 التوافك

 معنوي 1.111 9.111 7.361 56.811 7.588 54.211 التوازن

22 – 23 

 معنوي 1.111 27.611 8.144 67.911 6.927 65.611 للذكاء رافن

 معنوي 1.111 9,111 3.441 38.211 3.111 37.111 اختبار سرجنت

 معنوي 1.112 5.994 1.656 4.611 1.727 4.841 السرعة الانتمالٌة

 معنوي 1.113 5.434 1.899 21.441 1.995 21.621 الرشالة

 معنوي 1.111 9.941 2.157 8.641 2.297 6.891 المرونة

 معنوي 1.111 9.414 1.614 6.611 1.635 6.961 التوافك

 معنوي 1.111 25.341 6.751 56.511 6.986 55.511 التوازن

 (. 9( ودرجة حرٌة )1,16عند مستوى دلالة )المٌمة المحسوبة معنوٌة * 

( سنة، وهً 23 – 7لٌد الدراسة للمرحلة الابتدابٌة )( المحسوبة لاختبارات ت( أظهرت النتابج لٌم )6من خلال الجدول ) 

 معنوٌةمما ٌدل على (، 1.16( وعند مستوى دلالة )1.149 -1.111ممارنتها لمستوى الدلالة الذي كان بٌن) عندمن لٌمتها  كبرأ

الذٌن ٌمثلون عٌنة البحث ٌوجد لدٌهم فروق فً هذه المتغٌرات، مما ٌدل  التلامٌذان جمٌع الى  وٌشٌر ذلن ،الفروق لهذه المتغٌرات

 هالبارز والاٌجابً فً هذوالأثر  له الدورالتربٌة الرٌاضٌة فً هذه الابتدابٌة، درس  الالعاب الصغٌرة الممترحة ضمن على ان

 .النتٌجة، وهذا ٌحمك الغرض من هذه الدراسة
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 وتحلٌلها : لٌد الدراسة صفوف الدراسٌة فً الابتدابٌةختبارات البعدٌة للالاعرض وتحلٌل نتابج 5-3

 (6جدول)

 ة للمتغيرات ليد الدراسة للصفوف الدراسية وحسب المراحل العمريةيبين ليم )ف( المحسوبة لاختبارات البعدي

 (0 27-2( ودرجة حرية )2025عند مستوى دلالة )الميمة المحسوبة معنوية *         

( سنة  وهً 23 – 7لٌد الدراسة للابتدابٌة لإعمار)( أظهرت النتابج لٌم )ف( المحسوبة لاختبارات 7من خلال الجدول ) 

مما ٌدل ( فً بعضها، 1.16( وعند مستوى دلالة )1.983 -1.126لدلالة الذي كان بٌن)عند ممارنتها لمستوى امن لٌمتها  كبرأ

(سنة، واختباري)رافن للذكاء، 9 – 7فً هذه الاختبارات )سرجنت( فً المرحلة العمرٌة ) الفروق لهذه المتغٌرات معنوٌةعلى 

الذٌن ٌمثلون عٌنة البحث ٌوجد لدٌهم فروق فً مٌذ التلاان جمٌع الى  وٌشٌر ذلن ( سنة،23 – 9وسرجنت( فً المرحلة العمرٌة )

 – 7درس التربٌة الرٌاضٌة فً هذه الابتدابٌة ) المنهاج الخاص بالألعاب الصغٌرة الممترحة ضمن هذه المتغٌرات، مما ٌدل على ان

ن هنان تحسن بسٌط بالأوساط النتٌجة، وعشوابٌة الفروق فً أغلبها بالرغم م هالبارز والاٌجابً فً هذوالأثر  له الدور( سنة 23

( بمعرفة التباٌن بالفروق وأي الصفوف (L.S.Dالحسابٌة فً الاختبارات البعدٌة، ولد استعان الباحثون بمانون ألل فرق معنوي

 .الدراسٌة والمراحل العمرٌة تحسن وتطور مستوى الانجاز لدٌهم، وهذا ٌحمك الغرض من هذه الدراسة

 

المرحلة 

 العمرٌة
 مصدر التباٌن المتغٌرات

مجموع 

 المربعات

درجة 

الحر

 ٌة

متوسط 

 المربعات

لٌمة )ف( 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 دلالة

 الفروق

7-9 

 رافن للذكاء
 264.411 3 417.711 بٌن المجموعات

 عشوابً 1.253 3.196
 64.226 36 2965.211 داخل المجموعات

 اختبار سرجنت
 29.744 3 49.376 بٌن المجموعات

 معنوي 1.126 5.657
 5.246 36 222.611 داخل المجموعات

السرعة 

 الانتمالٌة

 1.958 3 2.897 بٌن المجموعات
 عشوابً 1.186 3.613

 1.462 36 9.563 داخل المجموعات

 الرشالة
 2.191 3 3.282 المجموعات بٌن

 عشوابً 1.563 1.826
 2.445 36 47.124 داخل المجموعات

 المرونة
 2.239 3 3.369 بٌن المجموعات

 عشوابً 1.581 1.664
 2.599 36 51.567 داخل المجموعات

 التوافك
 1.119 3 1.129 بٌن المجموعات

 عشوابً 1.983 1.128
 1.634 36 25.238 داخل المجموعات

 التوازن
 5.344 3 8.576 بٌن المجموعات

 عشوابً 1.934 1.811
 63.658 36 2535.311 داخل المجموعات

9-23 

 رافن للذكاء
 342.344 3 573.576 بٌن المجموعات

 معنوي 1.154 4.666
 76.126 36 2666.511 داخل المجموعات

 اختبار سرجنت
 28.344 3 47.576 بٌن المجموعات

 معنوي 1.136 5.234
 5.533 36 229.511 داخل المجموعات

السرعة 

 الانتمالٌة

 1.395 3 1.689 بٌن المجموعات
 عشوابً 1.544 1.875

 1.451 36 9.294 داخل المجموعات

 الرشالة
 1.666 3 2.665 بٌن المجموعات

 عشوابً 1.621 1.792
 2.235 36 41.472 داخل المجموعات

 المرونة
 2.234 3 3.357 بٌن المجموعات

 عشوابً 1.546 2.865
 2.425 36 46.587 داخل المجموعات

 التوافك
 1.232 3 1.353 بٌن المجموعات

 عشوابً 1.693 1.345
 1.627 36 24.956 داخل المجموعات

 التوازن
 36.711 3 62.311 بٌن المجموعات

 عشوابً 1.768 1.495
 75.958 36 2664.711 خل المجموعاتدا
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 (7جدول )

 ألل فرق معنوييبين ليمة  L.S.D للمتغيرات في الاختبارات المعنوية لابتدائية()ا لصفوف المرحلة

 الاختبار

 ( سنة9 – 7المرحلة العمرٌة ) الاختبار ( سنة23 – 9المرحلة العمرٌة )

 الصفوف
فرق 

 الأوساط

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق
 الصفوف 

فرق 

 الأوساط

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 رافن

 -5ص

 6ص
 عشوابً 1.354 5.411

 سرجنت

 -2ص

 3ص
 عشوابً 1.275 2.411

 -5ص

 7ص
 معنوي 1.124 -9.711* 

 -2ص

 4ص
 معنوي 1.116 -3.811*

 -6ص

 7ص
 عشوابً 1.264 6.411

 -3ص

 4ص
 عشوابً 1.222 2.611

 سرجنت

 -5ص

 6ص
      عشوابً 1.258 2.511

 -5ص

 7ص
      معنوي 1.118 3.611*

 -6ص

 7ص
      عشوابً 1.268 2.411

(سنة فً 9 – 7الثلاثة )الصف الاول، والثانً، والثالث( للمرحلة العمرٌة) بٌن الصفوفنتابج ال( أظهرت 6من الجدول )         

 بٌن الصف الاول والثانً والثالث،( 1,16عند مستوى دلالة )( 1.275 – 1.116متغٌر )سرجنت(، إذ كانت دلالاتها ما بٌن)

الثلاثة )الصف  بعضها معنوٌة بٌن الصف الأول والثالث ولصالح الصف الثالث، أما النتابج الصفوفاط ق الأوسوكانت فرو

لل فرق (سنة فً متغٌري )سرجنت( واختبار )رافن للذكاء(، إذ كان أ23 – 9الرابع، والخامس، والسادس( للمرحلة العمرٌة)

بٌن الصف الرابع والسادس ولصالح صف ( 1,16مستوى دلالة )عند ( 1.354 -1.124، إذ كانت دلالاتها بٌن )(L.S.D)معنوي 

السادس، وعشوابٌتها بٌن الصف الرابع والسادس، والخامس والسادس، وكانت الأفضلٌة فً كلتا المراحل العمرٌة، للصف الثالث 

ن المنهاج الخاص بالألعاب ومن ثم الثانً، واخٌراً الأول، وصف السادس ومن ثم الصف الخامس وأخٌراً الصف الرابع، مما ٌدل ا

الصغٌرة الممترح ضمن درس التربٌة الرٌاضٌة له دور كبٌر فً تحسن بعض المدرات العملٌة والحركٌة فً هذه المراحل 

 الدراسٌة)الابتدابٌة(، وهذا ٌحمك الغرض من الدراسة.

  :المرحلة الابتدائيةصفوف الدراسية في لل المدرات )العملية، والحركية( ختباراتلا منالشة النتائج 4-3

اختبارات المدرات العملٌة والحركٌة لمتغٌرات ( أظهرت النتابج معنوٌة الفروق 6من خلال عرض وتحلٌل الجدول ) 

هذه المجموعات ولصالح الاختبارات البعدٌة عند مستوى دلالة  فًبالاختبارٌن المبلً والبعدي  ( سنة23-7للمرحلة الابتدابٌة)

تطوروا وبشكل نلاحظ انهم  ،فً هذه الاختبارات وحسب العمروالتحسن ، وعند ملاحظة التطور (9)( ودرجة حرٌة 1.16)

ملحوظ من خلال المنهاج المستخدم والممترح للألعاب الصغٌرة وتضمٌنه فً درس التربٌة الرٌاضٌة بشكل ممنن وبأسلوب علمً 

العمل وفك ذلن مع مراعاة الالعاب الصغٌرة المحببة الى للوبهم ٌعتمد على معرفة لدرات التلامٌذ ومراحل التطور والنمو لدٌهم و

التً تبعد الملل وعدم الحركة الفعالة والمنتجة لتحسن عمل العضلات العاملة وكذلن التفكٌر نحو الاداء الافضل والاحسن لإحراز 

اصل نتٌجة استخدام الألعاب الصغٌرة وٌعزو الباحثون ذلن التطور الحالتفوق على الزملاء لغرض التنافس الاٌجابً والفعال، 

التدرٌبً، وأن التطور من خلال هذه الألعاب ظهر من خلال الذكاء وذلن  منهاجوالحركٌة فً ال والعملٌة وبعض المدرات البدنٌة

والتفكٌر والنشاط المفرط لدٌهم وهذه الألعاب تشجعهم على بذل المزٌد من الجهد  علحٌوٌتهم فً هذا العمر ولدرتهم على الابدا

الصغٌرة وان تأثٌر الألعاب  المعد، منهاجللفوز والتنافس بٌنهم بحٌث ٌكون بالجانب الإٌجابً لهم ولٌس السلبً وذلن من خلال ال

المعد الذي اعتمد  المنهاجمن بعضها وخروجها من حالة العزلة التً تعٌشها من خلال التلامٌذ تؤدي الى تمارب  الجماعٌة الهادفة

التً تسودها روح العمل الجماعً والتعاون أثناء الأداء فضلاً عن وبشكل مصغر والشعبٌة والألعاب المنظمة  على الألعاب

 .والحركٌة تطوٌرها للمدرات البدنٌة

(سنة فً الاختبارات البعدٌة لهذه 23-9(سنة و)9-7( أظهر تحلٌل التباٌن بٌن المراحل العمرٌة للابتدابٌة)6والجدول ) 

لٌة )رافن للذكاء( والمدرات الحركٌة)سرجنت، والسرعة الانتمالٌة، والرشالة، والمرونة، والتوافك، والتوازن( وكانت المتغٌرات العم

(سنة، واختباري)رافن للذكاء، وسرجنت( فً 9 – 7الفروق معنوٌة فً بعضها كما فً اختبار)سرجنت( فً المرحلة العمرٌة )

الذٌن ٌمثلون عٌنة البحث ٌوجد لدٌهم فروق فً هذه المتغٌرات، التلامٌذ ان جمٌع الى  وٌشٌر ذلن ( سنة،23 – 9المرحلة العمرٌة )

له ( سنة 23 – 7درس التربٌة الرٌاضٌة فً هذه الابتدابٌة ) المنهاج الخاص بالألعاب الصغٌرة الممترحة ضمن مما ٌدل على ان
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ً أغلبها بالرغم من هنان تحسن بسٌط بالأوساط الحسابٌة فً النتٌجة، وعشوابٌة الفروق ف هالبارز والاٌجابً فً هذوالأثر  الدور

( بمعرفة التباٌن بالفروق وأي الصفوف الدراسٌة (L.S.Dالاختبارات البعدٌة، ولد استعان الباحثون بمانون ألل فرق معنوي

 والمراحل العمرٌة تحسن وتطور مستوى الانجاز لدٌهم. 

لحركً من خلال التمرٌنات أو الخبرات تؤدي إلى تغٌٌرات نسبٌة فً لابلٌات الفرد على " أن النمو بالمدرة على الأداء ا         

  (326:  4)المهاري "    الأداء

% منها عن 86" وٌشٌر الاختصاصٌون فً هذا المجال الى ان ممارسة الرٌاضة تتوافك مع استعمال معلومات حسٌة ٌأتً      

 (6:  2)طرٌك البصر ".

فً نظر الكبار إٌداعه فً المؤسسة و عن طرٌك اللعب  أعن المجتمع و عن أسرته مهما كانت أسبابها و مهما بدفعزل الطفل  "    

ٌستطٌع الفرد و لا سٌما الطفل الخروج إلى مسار الحمٌمة و الوالع فاللعب ٌـحمك فوابد متعددة كالرضا الشخصً و الهــدوء النفسً 

 (.5:  8 "(ت العملٌةو التخفٌف من التوتر والتوسع فً المدرا

والالعاب الصغٌرة الممترحة وفك ما أظهرته الجداول أعلاه، طورت بعض المدرات العملٌة والحركٌة لعٌنة البحث لما لها من      

 تأثٌر اٌجابً واضح على هذه المراحل العمرٌة، والتروٌح المتأتً من لبل هذه الالعاب الصغٌرة وفابدتها الكبٌرة لهذه العٌنة.  

( " أن تفاعل الفرد المستمر مع البٌبة الخارجٌة تكسب علالات معٌنة لجمٌع المظاهر 2988وهذا ما ٌؤكده )دافٌدوف لندال     

ً فً الدوافع والحاجات  والأحداث التً ٌمر بها الفرد وكذلن مدى تأثٌر سلون الأشخاص علٌه وتلعب الانفعالات دوراً أساسٌا

 . طة المتعددة التً ٌمارسها الفرد والخبرات الانفعالٌة التً تكون بحد ذاتها دوافع فً بعض الأحٌان "المختلفة ومدى علالتها بالأنش

 والتوصيات : الاستنتاجات -5

 الاستنتاجات 5-1 :

والحركٌة للمرحلة  ٌجابً فً تطوٌر المدرات العملٌة الإثر الأ الممترحة ضمن درس التربٌة الرٌاضٌة للألعاب الصغٌر -2

  دابٌة.الابت

  ( سنة.23-7والحركٌة لمرحلة الابتدابٌة ) ن دور كبٌر فً تحسن المدرات العملٌةٌالمعد من الباحث منهاجلل -3

عملة أوضحت ذلن المست لعاب الصغٌرةوالأوالحركٌة، ر المدرات العملٌة ٌدور كبٌر فً تطوفً العمر والتفكٌر له  النضج  -4

 بشكل أكبر.

 : توصياتال 2-5

 ( سنة.23-7الممترحة ضمن درس التربٌة الرٌاضٌة فً المرحلة الابتدابٌة )لألعاب الصغٌر إدخال هذه اإمكانٌة  -2

ٌجابً فً تطوٌر المدرات العملٌة الإ هاثرالممترحة فً المناهج الخاصة بهذه الفبة لألألعاب الصغٌر إمكانٌة إدخال هذه ا -3

 .( سنة23-7لهذه المراحل العمرٌة ) والحركٌة

فً المرحلة الابتدابٌة لتوفر الساحات الرٌاضٌة والمستلزمات الخاصة والأدوات المعد من لبل الباحثون  منهاجلم ااستخدا -4

  المناسبة لأداء هذه الألعاب الصغٌرة.

 إجراء بحوث أخرى وفك العاب صغٌرة وتمرٌنات جدٌدة تراعً الظروف الخاصة للمراحل )المتوسطة، والاعدادٌة(.-5

 المصادر : -

 . 3119،  2، مكتبة النهضة المصرٌة ، الماهرة ، ط الإدران الحسً البصري السمعًاحمد بدر :  -2
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 (1ملحك)

 الألعاب الصغيرة الممترحةوحدة لنموذج يبين أ

 عملال الألعاب الصغٌرة ت

زمن الاداء 

أو عدد 

 التكرار

الراحة 

 بٌن 

 التكرارات

الراحة 

تمرٌن بٌن 

 واخر

 الملاحظات

 ثانٌة 41 --------- 3 صعود التلمٌذ على أداة التوازن التوازن -2
هذه 

التمرٌنات 

تدمج لتكوٌن 

لعبة صغٌرة 

وإمكانٌة 

التغٌٌر فً 

أماكنها فً 

الوحدات 

 اللاحمة 

 دلٌمة 2 دلٌمة 2 3 رسم دوابر على الارض والمفز داخلها التوافك -3

4- 

ثنً ومد الذراعٌن 

من وضع الاستناد 

 ثا (21الأمامً )

من ثم اٌعاز بالبدء وضع الاستناد الامامً و

والتبادل بأسرع ما ٌمكن فً الولت المحدد 

 بٌنهم

 دلٌمة 2 -------- -------

 م31ركض  -5
الولوف على خط مرسوم ثم البدء بعد الاٌعاز 

 والتنافس بٌنهم بأسرع ما ٌمكن حتى خط النهاٌة
 دلٌمة 2 ------- تكرار 2

6- 

ثنً الجذع من 

للأمام  الولوف

 والجانبٌن

لوف بشكل صحٌح ومن ثم إعطاء اٌعاز الو

 مرات(21بالبدء )
 ثانٌة 41 -------- مرات 21

 الركض المتعرج -7

وضع شواخص وخط مرسوم والبدء 

بالركض بٌن هذه الشواخص بأسرع ما ٌمكن 

 والرجوع الى خط البداٌة

 دلٌمة 2 -------- تكرار 2

هذه 

التمرٌنات 

تدمج لتكوٌن 

لعبة صغٌرة 

وإمكانٌة 

ٌٌر فً التغ

أماكنها فً 

الوحدات 

اللاحمة 

وبتمرٌنات 

 أخرى

6- 

حمل الزمٌل بنفس 

الوزن أو لرٌب 

 بالوزن

من وضع التنافس الى خط محدد ٌموم 

المستفٌد بحمل الزمٌل من نفس المجموعة 

 الى الخط المحدد

 دلٌمة 2 دلٌمة 2 تكرار 2

8- 
الاتزان فوق اللوح 

 بالمدم

( عند م3سم( وطول )21وضع لوح بعرض)

 البدء المشً على اللوح باتزان
 دلٌمة 2 ثانٌة 41 تكرار 3

 حجل مع الزمٌل -9

خط مرسوم للبداٌة ٌموم المتمرن بمسن 

 الزمٌل ومن ثم الحجل معاً حتى النهاٌة)توافك

 تنافس( + توازن +

 دلٌمة 2 -------- تكرار 2

 سموط بٌن حزامٌن -21

ٌعاز وضع حزامٌن بٌنهما مسافة مناسبة والا

بالسموط بٌن الحزامٌن بدون لمسهما )التوافك 

العضلً العصبً بٌن العٌنٌن والرجلٌن 

 والذراعٌن(

 ثانٌة 41 -------- تكرار 3

 دوران حول حلمة -22
سم( والاٌعاز بالدوران 61وضع حلمات لطرها )

 حولها بأسرع ما ٌمكن حتى الشعور بالدوران
 دلٌمة 2 -------- --------

هذه 

ٌنات التمر

تدمج لتكوٌن 

لعبة صغٌرة 

وإمكانٌة 

التغٌٌر فً 

أماكنها فً 

الوحدات 

 اللاحمة 

 النفك المزدوج 23

هذه اللعبة تحتاج اى المجموعات مجموعتٌن 

تشكلان نفك مزدوج والأخٌرة الدخول بهذا 

 النفك بأسرع ما ٌمكن )التنافس بالولت بٌنهم(

 ثانٌة 41 -------- --------

24- 
نمل الكرة من فوق 

 الرأس

ترتٌب الزملاء على خط مستمٌم ومتباعدٌن بشكل 

 ٌسمح لهم بتمرٌر الكرة من فوق الراس
 ثانٌة 41 -------- تكرار 3

25- 
نمل الكرة 

 بالسالٌٌن

الولوف والكرة بٌن السالٌٌن وعند الاٌعاز بالبدء 

 ٌتم المشً لخط محدد والرجوع لنمطة البداٌة
-------- -------- -------- 

ً للإصابات وتمطٌه ،إجراء الاحماء العام للجسم ككل -  الوحدةبعد الانتهاء من ، والعضلات وفك المدى الحركً المناسب تلافٌا

( العاب صغٌرة على الألل وتختلف كل وحدة 4، والوحدة تتكون من )إجراء تمرٌنات التمطٌة لتهدبة العضلات العاملة والجسم ككل

( تمرٌنات والتنوٌع بٌنها لتحمٌك المتعة والتروٌح والتعاون والانسجام المتواصل 6الالعاب صغٌرة من حٌث تشكٌل كل)بتغٌٌر 

 بٌنهم.

 


