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بناء مقياس المعرفة النظرية لمهارات العاب منهج التربية الرياضية لمعلمي ومعلمات التربية الرياضية في 
 محافظة القادسية

 32/7/3032 استلام البحث : المديرية العامة لتربية المادسية م.د فليح جبر كريم

falihfalihfalih3@gmail.com  : 32/8/3032 لبول البحث 

 البحثملخص 

هدف البحث الى بناء ممياس المعرفة النظرية للمهارات العاب منهج التربية الرياضية والتعرف على العلالات الارتباطيةة ي 

والفروق في درجات المعرفة النظرية للمهارات العاب منهج التربية الرياضية لدى معلمي ومعلمةات التربيةة الرياضةية فةي محافظةة 

( معلمةةا 253الدراسةةات المسةحية الارتباطيةة وتكةوم مجتمةث البحةث مةم   بأسةلوبمةنهج الوفةفي المادسةية . ولةد تسةت دم الباحةث ال

وفي ضةوء الاطةار النظةر  , ( معلما ومعلمة تم ا تيارهم بالطريمة العشوائية البسيطة 308ومعلمة في حيم اشتملت  العينة على   

اس  موزعة على  مس العاب رئيسية وهةي  كةرة المةدم ال ماسةي ( فمرة للممي90للبحث والاستعانة بمماييس مشابها فمد تم فياغة  

ولةد اظهةرت نتةائج البحةث ألةى تم درجةة المعرفةة النظريةة للمهةارات  ,الساحة والميةدام( –كرة السلة  –كرة الطائرة  -كرة اليد  –

د علالة ارتباط معنوية وفةروق فةي جيد وكذلن وجوبالمستوى الالعاب منهج التربية الرياضية لدى معلمي معلمات التربية الرياضية 

درجة المعرفة النظريةة للمهةارات اعلعةاب المدروسةة بةيم المعلمةيم والمعلمةات . واعتمةادا علةى نتةائج  البحةث فمةد توفةى الباحةث  

 بزيادة الاهتمام والرعاية مةم لبةل الاشةراف التربةو  والا تفةان والنشةاط الرياضةي والكشةفي بةدرس التربيةة الرياضةية واجةراء

 ا تبارات  ودورات مستمرة للتعريف بالعاب منهج التربية الرياضية ومهارتها.

  المعرفة النظرية , مهارات الالعاب , منهج التربية الرياضية (الكلمات المفتاحية 

   

Developing a theoretical knowledge scale for the skills of physical education 

curriculum games for male and female physical education teachers in Al-Qadisiyah 

governorate. 
General Directorate of Education Qadisiyah Dr- Flayyih Jebur Kareem 

 

Abstract 
        The aim of the research is to build a scale for the theoretical knowledge of the skills of physical 

education curriculum games and to identify the correlational relationships and differences in the 

degrees of theoretical knowledge of the skills of physical education curriculum games among male 

and female physical education teachers in Al-Qadisiyah Governorate. The researcher used the 

descriptive method with the correlational survey studies approach, and the research population 

consisted of( 452) male and female teachers, while the sample included (108) male and female 

teachers. The researcher used sources, references, and a questionnaire as tools for collecting 

information and data. In light of the research framework and relying on similar scales, 90 items 

were formulated for the scale, distributed across five main games: futsal, handball, volleyball, 

basketball, and track and field. The research results showed that the level of theoretical knowledge 

of the skills of physical education curriculum games among male and female physical education 

teachers was good. Additionally, there was a significant correlation and differences in the degree of 

theoretical knowledge of the studied games between male and female teachers. Based on the 

research findings, the researcher recommended increasing attention and care from educational 

supervision, specialization, sports, and scouting activities in the study of physical education. It was 

also recommended to conduct tests and ongoing courses to familiarize individuals with the games of 

the physical education curriculum and their skills.   
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 مدمة: الم -3

نظرا للتطور السريث والمتزايد في مجال التربية والتعليم بفورة عامة والجانب الرياضي بفورة  افة , فلةم تعةد المنةاهج  

كمةال حاجةات الافةراد أوال طط الدراسية تتناسب مث حجم هذا التطور المتزايد وحجم المؤسسات التعليمية الم تلفة والتي تسعى الى 

اعساسةي, ومةا التربيةة الرياضةية ألا فةرف مةم فةروف تلةن المنةاهج التةي تسةعى فةي جميةث فعالياتهةا ألةى تطةوير مم المعرفة والتعليم 

الإنسةةام وتهيئتةةح للحيةةاة بشةةكل سةةليم وفعةةال. ويتميةةز الاتجةةاب الحةةديث فةةي التربيةةة والتعلةةيم الةةى ليةةاس المعرفةةة واسةةت دامها بجانةةب 

ة والمهاريةة للكشةف والتعةرف علةى مةدى التطةور فةي المسةتوى المعرفةي . والمعرفةة الا تبارات التي تميس الجوانب النفسية والبدني

أذ  ,النظرية للمهارات في الجانب الرياضي مم اعمور الهامة التي ينبغي على العامليم في هذا المجال تم يفهموها ويستوعبها جيةدا 

بالمهةةارات الرياضةةية التةةي يمةةدمونها فةةي درس التربيةةة ام مةةم الضةةرور  علةةيهم المعرفةةة والالمةةام بةةاعمور النظريةةة التةةي تتعلةةك 

الرياضية . حيث تفبح مم الواجب على العامليم في هذا المجال و فوفا المعلميم الالمام بالمعرفة النظرية للمهةارات واعلعةاب 

لمعرفةة  تسةهل الةوعي التي سةوف يمومةوم بتدريسةها فةي المدرسةة عم المعرفةة وحسةب اشةار اليهةا   جيلفةورد ( فةي تعريفهةا  ام ا

ا     (    .والمعلةةم  الجيةةد هةةو الةةذ  يجمةةث بةةيم اداء وتطبيةةك المهةةارات  31: 3بالمعلومةةات تسةةاعد علةةى  اكتشةةافها اكتشةةافا مباشةةر 

ومةم هنةا  ,والمعلومات النظرية , حيث ام اكتساب  المهارة الرياضية مم دوم المعرفةة المرتبطةة بهةا تكةوم عمليةة غيةر متكاملةة . 

همية البحث مةم  ةلال بنةاء المميةاس الةلازم للكشةف عةم المعرفةة النظريةة للمهةارات والةذ  مةم  لالةح يمكننةا التعةرف علةى تكمم ت

والتةي يتمتةث بهةا معلمةي ومعلمةات  الرياضةيةالتي تدرس في منهج التربية   للألعابالمستوى المعرفي النظر  للمهارات  الرياضية 

النتائج في متنةاول  المسةؤوليم لتمةويم وتطةوير المسةتوى المعرفةي ووضةث الحلةول المناسةبة  التربية الرياضية والذ  مم شأنح وضث

 لذلن والارتماء بالوالث المعرفي بفورة عامح والرياضي بفورة  افة.
ومةةم  ةةلال ملاحظةةات الباحةةث كونةةح يعمةةل فةةي الميةةدام الرياضةةي والاكةةاديمي وجةةد تم هنةةان ضةةعف فةةي المعرفةةة النظريةةة  

ب التربية الرياضية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية او انهم لايمتلكوم المعرفة النظرية اللازمةة لهةذب المهةارات لمهارات العا

ول ن الباحث مشةكلة البحةث .  والالعاب والتي تؤهلهم ليكونوا معلميم متمكنيم في ا راج درس التربية الرياضية بالفورة اللائمة

المعرفةةة النظريةةة لمهةةارات العةاب مةةنهج التربيةةة الرياضةةية والةذ  يمتلكةةح معلمةةي ومعلمةةات التربيةةة  ىمةةا مسةتو التةةالي:فةي التسةةاؤل 

 الرياضية ؟

 يهدف البحث الى : البحث : غرض -3

 العاب منهج التربية الرياضية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية . ةتعرف على  المعرفة النظرية لمهارال  - ت

توى المعرفةة النظريةة لمهةارات المةنهج بةيم معلمةي ومعلمةات التربيةة الرياضةية وحسةب نةوف التعرف على  الفروق في مسة - ب

 اللعبة 

 معلمات ( . –التعرف على الفروق في مستوى المعرفة النظرية لمهارات المنهج بحسب الجنس  معلميم  - ت

ذلةن  لملائمتةح طبيعةة مشةكلة  اسة المسحية والعلالةات ارتباطيةة است دم الباحث المنهج الوففي بأسلوب الدرمنهج البحث:  -2

 هذا البحث  . 

 35  ام تحديد مجتمث البحث , مم ال طةوات والمراحةل المهمةة  فةي عمليةة أجةراءات البحةث (.   :مجتمث البحث وعينتح -2

لضةاء الحمةزة والمةدارس التابعةة لهةا  –لمادسةية مجتمث البحث على معلمي ومعلمات التربية الرياضةية فةي محافظةة ا شتمل( وا25:

ولكوم مجتمث البحث كبير وفعوبة الوفول لجميث افراد المجتمث ,  فمةد تةم ا تيةار عينيةة , ( معلما ومعلمة  253والبالغ عددهم   

لرئيسةية علةةى البحةث الرئيسةية  عينةة التطبيةك والبنةاء ( مةةم مجتمةث البحةث بالطريمةة العشةوائية البسةيطة . ولةةد بلغةت عينةة البحةث ا

م مجتمةةث البحةةث . امةةا عينةةة البحةةث %( مةة35(  معلمةةة , وشةةكلت مةةا نسةةبة  50( معلمةةا و  58( معلمةةا ومعلمةةة.   بوالةةث  308 

( معلمةا ومعلمةة والغةرض مةم هةذب العينةة هةو التعةرف علةى مسةتوى فهةم 33بوالث  فمد تم ا تيارها بفورة عشوائية  الاستطلاعية

ات الممياس وكذلن معرفة ملائة الممياس وفمراتح للعينةة البحةث والكشةف عةم الفةعوبات التةي لةد تواجةح تفراد العينة ومعرفتهم لفمر

 .البحث في اجراء التجربة الرئيسية

ولغةرض الحفةول علةى بيانةات البحةث كةام لبةد مةم البحةث ام يراجةث الادبيةات  بناء مميةاس المعرفةة النظريةة للبحةث: -5

والمفادر المناسبة وكذلن المماييس المشابهة لتكةويم فةورة عةم شةكل المميةاس و طواتةح وحسةب اطةلاف الباحةث وعلمةح فلةم يجةد 

اييس والا تبةارات المشةابهة. ولكةي يكةوم هنان ممياس يميس الففة المراد لياسها لذا ارتأى الباحث بناء مميةاس جديةد مسةتعينا بالممة

 الممياس مناسبا لابد ام يمر بعدة  طوات رئيسية ومهمة وهذب ال طوات هي: 

حدد الباحث هدف الممياس في لياس المعرفة النظرية الرياضية لمهارات اعلعاب المحددة في  :تحديد الهدف مم الممياس - أ

 .ربية الرياضية منهج التربية الرياضية لدى معلمي ومعلمات الت
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 :لتمثيل المعرفة النظرية الرياضيةتحديد فلاحية اعلعاب الممترحة  - ب

لغرض بناء الممياس, لابد لنا مم تحديد اعلعاب التةي سةيتم مةم  لالهةا ليةاس المعرفةة النظريةة للمهةارات الرياضةية لمعلمةي  

ة التربيةةة والاسةتعانة باعشةراف الا تفةان والنشةةاط ومعلمةات التربيةة الرياضةية. وبعةد الاطةةلاف علةى المنةاهج المعتمةدة مةم وزار

السةاحة  –كةرة السةلة  –ي كةرة المةدم ال ماسة –كةرة اليةد  –( تم ا تيار  مسة العاب رئيسية هي  الكرة الطائرة 3 ملحك  الرياضي

 (.والميدام

الباحث بفياغة فمرات الممياس  باست دام اسلوب  الا تيار مم متعدد(  فةي  لام:تحديد تسلوب فياغة فمرات الممياس - ت

أعداد فمرات مميةاس المعرفةة المهاريةة لمعلمةي ومعلمةات التربيةة الرياضةية لكونةح  مناسةب للعينةة وي تفةر بالجهةد والولةت وزمةم 

 الاجابة .

ا لام الباحث مستعينا بالممةاييس والا تبةارات يتكوم كل ممياس مم عدد مم الفمرات, لذ:أعداد وفياغة فمرات الممياس  - ث

( فمةرة لكةل لعبةة .ووضةث لكةل فمةرة اربعةة بةدائل 38( فمةرة موزعةة علةى مهةارات الالعةاب الممةررة .بوالةث  90مشابهة بإعداد   ال

 وتعطى درجة واحدة لكل اجابة فحيحة .

( فمةرة  90س بفيغتح اعوليةة والبةالغ عةددها   بعد ام اتم الباحث اعداد فمرات المميا: تحديد فلاحية فمرات الممياس  - ج

( لتحديةد فةلاحيتها  ولةد حفةلت 3(  بيةرا  مةم الم تفةيم   ملحةك  33تم وضعها في استمارة استبيام . ومم ثم عرضها علةى   

 %(. 300الفمرات جميعها على موافمة ال براء وبنسبة لبول   

ممياس بحث تكوم واضحة وملائمة للم تبةريم ووضةحت طريمةة لام الباحث بوضث تعليمات ال :وضث تعليمات الممياس  - ح

الاجابة على كل فمرة مم الممياس والزمم المحدد للإجابة وكيفية الاجابة ووضعت ملاحظة ام هذا الا تبار عغراض البحث العلمي 

 فمط .

 التجربة الاستطلاعية : -1

الاستطلاعية للممياس  للولوف على السةلبيات والايجابيةات  بعد الانتهاء مم أعداد فمرات الممياس لام الباحث بأجراء التجربة 

علةى فمةرات المميةاس ومةدى وضةوا فمةرات المميةاس للعينةة البحةث , ولةام  للإجابةةالتي لد تواجح البحث ومعرفة الزمم المناسب 

ثةل مةا نسةبة ممةدارها   ( معلما ومعلمةة , تم33على عينة مكونة مم   30/30/3033تجربتح الاستطلاعية بتاريخ  بأجراءالباحث 

%(, تم ا تيارهم بطريمة عشوائية مم مجتمث البحث, ولد حدد فةي هةذب التجربةة, الةزمم المسةتغرق عداء الا تبةار, ولةد كةام   5

 ( دليمة .  53

 : التجربة الرئيسة -2

( معلمةا ومعلمةة,  308لام الباحث بإجراءات التجربة الرئيسة, مم  لال تطبيك المميةاس علةى عينةة البنةاء والبةالغ عةددها    

ونظرا لفعوبة التوافل مث جميث افراد العينة . لام الباحةث بالاتفةال بةأفراد العينةة عةم طريةك الانترنيةت  3/33/3033بتاريخ 

أحفةائي ا, ثةم لةام  بعةدها تةم جمةث البيانةات وترتيبهةا ثةم لةام الباحةث بتحليةل فمراتةح ,مث مم يمكم التوافل معح مباشرة  والتوافل

 :يليبما الباحث

بعد الانتهاء مم جمث استمارات الإجابة تم است راج الدرجات الكلية للعينة وباست دام مفتاا التفةحيح  تفحيح الممياس : 9-3

 وتم أعطاء الم تبريم درجة واحدة على الإجابة الفحيحة وففر على الإجابة ال اطئة .

لفمراتةةح وذلةةن لمعرفةةة مةةدى ل مميةةاس أجةةراء التحليةةل الاحفةةائي يتطلةةب بنةةاء كةةلتحليةةل الإحفةةائي لفمةةرات المميةةاس : 9-3

الفعوبة والمدرة التمييزية لفمرات الممياس على التمييز والكشف للفروق الفردية للففة المراد لياسها لكل فمرة مةم فمةرات المميةاس 

 . ولد لام الباحث بإتباف اعساليب الآتية: 

: تبةرز اهميةة معامةل الفةعوبة للفمةرات فةي التعةرف علةى نسةبة الةذيم است راج معامةل الفةعوبة للفمةرات المميةاس  - ت

س تجابوا مم العينة أجابة فحيحة والذيم تجةابوا أجابةة  اطئةة  . وكةذلن اسةتعمال درجةة الفةعوبة لإيجةاد الفةدق لمفةردات المميةا

عينةة ككةل . حيةث تمسةم الةدرجات ترتةب الةدرجات الكليةة للمميةاس مةم اععلةى ألةى اعدنةى ولل ,ولغرض است راج معامل الفعوبة 

( معلما ومعلمة مةم عينةة البنةاء  20%( مم عدد هذب الدرجات والمتمثلة    37الكلية ألى لسميم بحيث يشمل كل لسم منهما على   

حيةث   ( فمةرة90عينة البناء أحفائي ا لةم تسةتبعد ت  فمةرة مةم فمةرات المميةاس البةالغ عةددها   بأفرادوبعد معالجة الدرجات ال افة 

( 0558 – 0.39( ومعامةل الفةعوبة بةيم  28 -25( والةدنيا بةيم  88 -75تراوحت حدود الةدرجات الكليةة للمجموعةة العليةا بةيم  

 ( يبيم ذلن:3والجدول  

 
 
 
 
 



 2023ايلول       (       1الجزء)              (2العدد )      (     23المجلد )               مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية            
  

 92 

 (3جدول  
 يبيم معامل الفعوبة للفمرات الممياس

 يعايم انصعىتح رلى انفمزج

1 ،3 ،9 ،11 ،11 ،45 ،45 ،45 1.19 

14,13 ،51 ،54 ،44 ،46 ،43، 1.14 

4 ،16  ،41  ،44 ،46 ،61 ،61 1.14 

5 ،4 ،39 ،44 ،41 ،43 ،65 ،64. 1.31 

13 ،59 ،44 ، ،64، 1.31 

15 ،14 ،11 ،14، ،53 ،55 ،54 ،41  ،41 1.31 

1 ،6  ،31 ،31  ،66 1.33 

16  ،31   ،43  ،41  ،49 1.34 

14 ،35 ،34  ،54  ،56 1.36 

51.14  ،51 ،49 ،41، 1.39 

44 ،49 61 ،64 ،91، 1.53 

4 ،11   ،19 ،41 ،46 1.55 

11، ،15 ،14 ،44 ،44 ،63 1.56 

،19 ،11 .44 ،44 ،41 1.41 

33 ،34 ،34 ،36 ،41، ،69 1.46 

 

الممياس علةى التمييةز بةيم اعفةراد ذو  الةدرجات العليةا واعفةراد  يمفد بح لدرة فمرات  است راج معامل المدرة التمييزية: - ت

( , ولغرض است راج معامل التمييز للفمرات لام الباحث بترتيب الدرجات الكلية للممياس مم الاعلةى 311: 8ذو  الدرجات الدنيا( 

%( مم عدد  37ا ودنيا يشمل كل لسم على   ألى اعدنى ولكافة درجات العينة . ثم لام الباحث  بتمسيم الدرجات الى مجموعتيم علي

عينة البناء أحفةائي ا لةم تسةتبعد  بأفراد( معلما ومعلمة مم عينة البناء .  وبعد معالجة الدرجات ال افة  20هذب الدرجات والبالغح   

عايير المدرة التمييزية والتةي ( فمرة وذلن لكونها تمث ضمم حدود التمييز والمبول في م90ت  فمرة مم فمرات الممياس البالغ عددها  

 ( :3(  والمبينح بالجدول  Ebel     ,)9 :82جاء بها العالم  أيبل   

 (3جدول  
 ( لممارنة المدرة التميزية للفمرات Ebelيبيم معايير أيبل   

 ذمىَى انذرخح انرًُُشَح دنُم انذرخح انرًُشَح

 وفمزاخ خُذج خذا فأعهً 1.51

 فمزاخ خُذج انً زذ يمثىل ًَكٍ اٌ ذخضع نهرسظٍُ  1.39 – 1.31

 فمزاخ زذَح ذسراج انً ذسظٍُ 1.19 – 1.11

 فمزاخ ضعُفح ذسذف او َرى ذسظُُها  فألم 1.19

 
( فمةا فةوق بعةد ام اجةرى 0.31وعليح فمد تم لبول جميث فمرات الممياس وذلن لحفولها على المدرة التمييزيةة اكبةر مةم   

( وبةذلن تكةوم  0539الةى  0531كانةت تحتةاج الةى تحسةيم والتةي بلغةت لةدرتها التمييزيةة  التعديلات البسةيطة للفمةرات التةي بعض 

 ( يبيم ذلن :2جميث الفمرات ممبولة والجدول  

 (2جدول  
 يبيم معاملات المدرة التمييزية

 َىع انذلانح يعايم انرًُُش رلى انفمزج

 يمثىنح 1.14 41-43-45-49-91 – 51 – 51 – 31- 19

 يمثىنح 1.14 44 – 45- 41-44 – 54 -1-11-13

 يمثىنح 1.34 64—16 -1-11-11

 يمثىنح 1.34 34-41-43-44-65-69 -34 – 35 -3-15

 يمثىنح 1.39 59-41-63 – 36 – 34 -5-14-14

 يمثىنح 1.53 46-49-61 -4-14-16-39-54-41

 يمثىنح 1.54 44-61- 44-41-44 -11-51 -4-19-11

 يمثىنح 1.45 56-41-41-46-44-64-64 – 13- 11 – 4

 يمثىنح 1.41 54-44-41-44-46-66 – 55 – 53 -6-15

 يمثىنح 1.46 43-45-49-61- 33- 31--14 – 14 – 14 - 9-13
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الاسةس   لكي يكةوم المميةاس نةاجح  فةي عمليةة ليةاس مةا يجةب لياسةح فيجةب ام تسةت راج  الاسس العلمية  للممياس : 9-2

( وتةم اسةت راج هةذب 372:  32العلمية  السايكومترية ( لح . وتهم تلن الاسس العلمة هو فدق وثباتها الممياس وموضوعيتح (.     

 الاسس بحسب مايلي: 

 فدق الممياس : -3

 الا تبةاروتم احتسابح اعتمادا على اراء الم تفيم وال براء الذيم استشةارهم الباحةث  . حيةث تةم عةرض الفدق الظاهر  : - ت

( .والتي اظهرت اتفاق جميث ال براء على فلاحية الفمةرات للمميةاس بنسةبة 3(  بيرا وباست دام نسبة الاتفاق مربث   كا 33على   

 %( .300اتفاق  

: فمد تحمك مم  لال  است راج معامةل الفةعوبة والمةدرة التمييزيةة الآنفةة الةذكر اعةلاب فةي فةفحة  فدق الاتساق الدا لي  - ب

 ( .2( و جدول  3ينظر جدول  ( 1 

ام الا تبار الثابت هو الذ  تكوم فمراتح على درجة عالية مم الدلةة والإتمةام والاتسةاق لميةاس مةا وضةث مةم ثبات الممياس :  -3

 (  , وللتحمك مم ثبات الممياس است دم الباحث الطريمة الآتية: 355: 33اجلح  

لى تجزئة الممياس بعد تطبيمح  ألى نفةفيم متسةاوييم ا والةى فمةرات فرديةة وتعتمد هذب الطريمة ع طريمة التجزئة النففية : - ت

في هكذا مماييس . وعليةح فمةد تةم  وا رى زوجية وحساب معامل الارتباط بيم هذيم النففيم . وهي مم تكثر طرق الثبات است داما

( فمرة زوجية . وباست راج معامةل 25دية و ( فمرة فر25( ألى فمرات فردية وت رى زوجية. بوالث  90تمسيم فمرات الممياس ال  

( درجة , وهذب الميمة 0.79الارتباط البسيط  بيرسوم ( بيم نففي الا تبار الفردية والزوجية ( , فمد بلغ معامل الارتباط بينهما    

اوم( ولةد بلغةت ليمةة توضح الثبات لنفف الا تبار . ولغرض است راج الثبات للممياس ككل فمةد تةم اسةت دام  معادلةة سةبيرمام بةر

 ( درجة , وهي درجة ممبولة لذا يعد الا تبار ثابتا .0582معامل سبيرمام براوم  

تةم اسةت راج الثبةات باسةت دام معادلةة الفاكرونبةا  ولكةل لعبةة مةم الالعةاب , وللا تبةار ككةل .وبعةد  معادلة تلفةا كرونبةا   : - ب

عالية مم الثبات , فمد كانت درجات الثبات  الفاكرونبةا (  للألعةاب   كةرة المةدم  معالجتها احفائيا , فمد تبيم لنا بانها  تتمتث بدرجة

( 0588( و  0579( و 0593( و 0593الا تبةار ككةل (    –كةرة اليةد  –كرة السةلة  –كرة الطائرة  –الساحة والميدام  –ال ماسي 

 .  ( درجة على التوالي0.77 

راء التحليل الاحفائي للممياس فمد افبح  الممياس بفورتح النهائية مكوم بعد اجتوفيف الممياس في فورتح النهائية :  - ت

( فمرب, وتوضث مث كل فمةرة اربعةة بةدائل احةدهما فةحيحة فمةط . ولةد تةم اعتمةاد اعطةاء درجةة واحةدة  للإجابةة الفةحيحة 90مم 

درجة لح هي  فةفر( درجةة, وكلمةا زاد  ( درجة . وام ادنى90وففر للإجابة ال اطئة . لذا فام اعلى درجة محتملة للممياس هي  

وكلمةا  ,متث بنسبة مةم المعرفةة المهاريةة  (درجة,  كام ذلن مؤشرا على ام المستجيب يت25الدرجة عم المتوسط الفرضي والبالغ  

 ان فضت درجتح عم المتوسط الفرضي كام ذلن مؤشرا على ان فاض نسبة المعرفة المهارية لدى الفرد .

  وتحليلها ومنالشتها :عرض النتائج  -3

بعد ام لام الباحث بمعالجة البيانات احفائيا واست راج النتائج لام بوضعها في جداول لغرض  : رض النتائج وتحليلهاع 33-3

 عرضها وتحليلها ومم ثم تفسيرها ومنالشتها وكما يلي :

 مستوى المعرفة النظرية للمهارات العاب المنهج   : -3
 (5جدول  

 الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى المعرفة النظرية للمهارات العاب المنهج  لعينة البحثيبيم اعوساط 

 الاَسزاف انًعُارٌ انىطظ انسظاتٍ انًرغُزاخ

 4,44 65.36 كزج انمذو انخًاطٍ

 4,64 61,46 انظازح وانًُذاٌ

 4.94 61.69 كزج انطائزج

 9.4 41.35 كزج انظهح

 11,61 43.41 كزج انُذ

 9,34 45,11 انًمُاص ككم

 
( يلاحظ ام ليمة الوسط الحسابي لكرة المدم ال ماسةي والسةاحة والميةدام وكةرة الطةائرة وكةرة السةلة 5مم  لال الجدول    

(  5581 ( 5517( درجةةة علةةى التةةوالي . وبةةانحراف لةةدرة  12.13(  13.22(  80589 ( 80578 ( , 82.28وكةةرة اليةةد هةةو  

(درجة على التوالي . وفي حيم ام الوسط الحسابي لممياس المعرفة النظرية للمهارات العاب المةنهج  ككةل 33583 ( 9.7(  5.97

( درجةةة . ونلاحةةظ مةةم  ةةلال ذلةةن ام هنةةان ا ةةتلاف وتبةةايم فةةي لةةيم الوسةةط 9525( وبةةانحراف معيةةار  ممةةدارب  72533لةةد بلةةغ  

( درجةة وام اعلةى وسةط حسةابي فةي 13.22فمد كةام  كرة السلح الل وسط حسابي للعبة  والانحراف مم لعبة الى ا رى حيث كام
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وام الا تلاف والتبايم في الاوساط نجةدب ايضةا فةي لةيم الانحرافةات المعياريةة مةم لعبةة الةى  ( درجة .82.28كرة المدم ال ماسي  

نحةراف فةي كةرة اليةد حيةث ( درجة في حيم كام اعلى ا5517ا رى حيث كام الل انحراف في لعبة كرة المدم ال ماسي حيث بلغ  

( درجةة وهةو اعلةى مةم الوسةط الفرضةي للمميةاس والةذ  72.33ككل فمد بلغ   رللا تبا( درجة . اما الوسط الحسابي 33583بلغ  

( وهذا يدل على ام العينة تتمتث بمستوى جيد مم المعرفة النظرية لمهارات العاب منهج التربية الرياضةية . وهنةا  تحمةك 25ليمتح  

العاب منهج التربية الرياضةية لةدى معلمةي ومعلمةات  اتلتعرف على المعرفة النظرية لمهارلبحث اعول الذ  يهدف الى    اهدف ا

 التربية الرياضية (.

 

 الفروق في مستوى المعرفة المهارية و حسب اعلعاب:  -3
 يبيم نتائج تحليل التبايم  ف( للممياس وحسب اعلعاب ( 1جدول   

 درخح انسزَح يدًىع الاَسزافاخ يصذر انرثاٍَ
يرىطظ 

 الاَسزافاخ

 لًُح ف
 انذلانح

 اندذونُح انًسظىتح

 1111,439 5 6541,944 تٍُ انًدًىعاخ

19,141 1.111 

وخىد 

فزوق 

 يعُىَح

داخم 

 انًدًىعاخ
4134,555 64 41,114 

  69 15466,511 انًدًىع

 
( الذ  يشير الةى ام الفةروق  فةي مسةتوى المعرفةة النظريةة المعرفيةة  لعينةة البحةث  حسةب الالعةاب  ( كانةت 1مم  لال الجدول  

( وعنةد 05000( وبمسةتوى دلالةة   39.310الفروق معنوية, فمد اظهرت النتائج ذلن . حيث بلغت الميمة  الفائية  ف( المحسوبة   

كةد لنةا معنويةة الفةرق فةي مسةتوى المعرفةة المهاريةة بةيم عينةة البحةث . ولمعرفةة ترجحيةة هةذب (  وهةذا مةا يؤ89-2درجتي حرية  

 (يبيم ذلن . 7(  تلل فرق معنو   لدرجات اعلعاب . والجدول    L-S-Dطريمة      لباستعماالفروق ولفالح مم لام الباحث 

 (7جدول   
 L.S.Dيمثل معنوية الفروق بيم اعوساط الحسابية لمستوى المعرفة المهارية لعينة البحث بميمة 

 انعُُح خ
انفزق تٍُ 

 الاوطاط
 انذلانح انذلانح لًُح ف

 13,14 خًاطٍ /  طهح 1

19,141 

 يعُىٌ 1,11
نصانر كزج انمذو 

 انخًاطٍ

  عشىائٍ 1,111 3,41 خًاطٍ  / طائزج 1

 يعُىٌ 1,11 11,46 خًاطٍ / َذ 3
نصانر كزج انمذو 

 انخًاطٍ 

  عشىائٍ 1,114 3,41 خًاطٍ  /طازح 5
 نصانر كزج انطائزج يعُىٌ 1,11 19,44 طهح/طائزج 4

  عشىائٍ 1,515 1,16 طهه/َذ 4

 نصانر انظازح يعُىٌ 1,11 19,54 طهح/طازح 4

 نصانر كزج انطائزج يعُىٌ 1,11 14,16 طائزج /َذ 6

 نصانر كزج انطائزج يعُىٌ 1,11 14,14 طائزج/طازح 9

 نصانر انظازح يعُىٌ 1,11 14,14 َذ/طازح 11

 
( مةا عةدى  ليمةة كةرة المةدم 0.00عنةد مسةتوى الدلالةة    L.S.Dومم  لال الجدول يتبيم لنا ام جميث الفةروق معنويةة لام ليمةت 

ال ماسي (مث  كرة الطائرة والساحة والميدام ( فمد كانت عشوائية وكذلن  ليمةة كةرة السةلة (مةث  كةرة اليةد (حيةث كانةت هةذب المةيم 

مةد تظهةرت النتةائج اعوسةاط تما الافضلية في مستوى المعرفة النظريةة للمهةارات بةيم المتغيةرات ف. L.S.Dالثلاثة افغر مم ليمة 

الحسابية تفوق لعبة  كرة المدم ال ماسي( على بالي اعلعاب اع رى. وتليها لعبة  كرة الطائرة( ومم ثم العةاب  السةاحة والميةدام ( 

التعةرف ( تحمةك هةدف البحةث الثةاني :  7-1ثم  كرة السلة (وجاءت  كرة اليد ( في المرتبة الا يرة .ومم  ةلال نتةائج الجةدوليم   

 على  الفروق في مستوى المعرفة النظرية لمهارات المنهج بيم معلمي ومعلمات التربية الرياضية وحسب نوف اللعبة .

 معلمات ( : –الفروق في مستوى المعرفة لمهارات الالعاب بحسب الجنس  معلميم  -2
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 (8جدول   
 معلمات ( –والانحرافات المعيارية والميمة التائية بحسب الجنس  معلميم  يبيم الاوساط الاحسابية

 

 عذد انعُُح َىع انعُُح
انىطظ 

 انسظاتٍ

الاَسزاف 

 انًعُارٌ

 لًُح خ
 انذلانح

 يظرىي انذلانح انًسظىتح

 9.59 44.44 46 يعهًٍُ
4.119 1.111 

يعُىٌ 

نصانر 

 انًعهًٍُ

 11.14 44.51 41 يعهًاخ

 114درخح انسزَح عُذ 

 
( 9.29( درجةة وبةانحراف معيةار  لةدرب  77.57( نلاحظ ام الوسط الحسابي لعينة المعلميم لد بلةغ  8مم  لال الجدول   

( 5.339( درجةة وكانةت الميمةة التائيةة  33.37( وبانحراف معيةار  لةدرة  17.23في حيم كام الوسط الحسابي لعينة المعلمات  

( . وهذا  يؤكد لنا معنوية الفرق في مستوى المعرفة المهارية بيم عينة 301رية  ( وعند درجة ح0.000درجة عند مستوى دلالة  

معلمات ( .وبالنظر للوسةط الحسةابي للعينةة نلاحةظ ام الوسةط الحسةابي للعينةة المعلمةيم اكبةر مةم  –البحث بحسب الجنس  معلميم 

( تحمك هةدف البحةث الثالةث 8يم . ومم  لال الجدول  يبيم ام ارجحية الفروق لفالح المعلمالوسط الحسابي لعينة المعلمات وهذا 

 معلمات (( . –التعرف على الفروق في مستوى المعرفة النظرية لمهارات المنهج بحسب الجنس  معلميم :   

 مم  لال ما اظهرتح لنا  نتائج البحث يمكننا منالشة نتائج وعلى النحو الاتي :منالشة النتائج : 33-3

( سؤال وام اعلى درجة نظريةة حفةلت عليهةا العينةة فةي 38الا تبار للعبة كرة المدم  ال ماسي ( هي كام عدد الاسئلة في  -3

( وام درجةة الوسةط الحسةابي للعينةة مةم الدرجةة  92-82( وهو مايمثةل نسةبة ممةدارها    35( والل درجة هي 37هذب اللعبة هي 

وى عةالي . وهةذا  يةدل علةى ام العينيةة تتمتةث بدرجةة عاليةة مةم %( وهو مست92(وبنسبة   82.28الدرجة الكلية للا تبار كانت   

المعرفة النظرية في هةذب اللعبةة . ويعةزو الباحةث سةبب ذلةن الةى ام لعبةة كةرة المةدم مةم الالعةاب الشةعبية والكثيةر مةم افةراد العينةة 

 المعرفة النظرية في هذب اللعبة . يمارسوم ويعرفوم كيفية اداء مهارتها وكذلن يتابعوم هذب اللعب ومهارتها لذلن نمت لديهم

(  والل  درجةة 31(  سؤال وام اعلى درجة نظرية حفلت عليها العينة هي 38كام عدد الاسئلة في لعبة كرة الطائرة هي  -3

( 80589( وام درجةة الوسةط الحسةابي للعينةة مةم الدرجةة الكليةة للا تبةار هةو  73 - 89( وهةو مايمثةل نسةبة ممةدارها   32هي  

%( وهو مستوى جيد .وهذا  يدل على  ام العينة تتمتث بمستوى جيد مم المعرفة النظرية لهةذب اللعبةة . ويعةزو الباحةث 90 وبنسبة 

سبب ذلن الى ام لعبة كرة الطائرة مم الالعاب السهلة فةي طريمةة اللعةب وتمةارس بفةورة كبيةرة فةي المةدارس عنهةا لاتحتةاج الةى 

المةةدارس تحتةةو  علةةى سةةاحات وادوات لهةةذب اللعبةةة  وكةةذلن تةةدرس بفةةورة كبيةةرة فةةي مجهةةود كبيةةر والةةى سةةاحات كبيةةرة واغلةةب 

 المدارس لسهولة اداء مهارتها ولوانينها . مما ادى ذلن الى نموا المعرفة النظرية لمهارتها لدى عينة البحث .

( 31ينةة فةي هةذب اللعبةة هةي (  سؤال , وام اعلى درجة حفلت عليها الع38كام عدد الاسئلة للعبة  الساحة والميدام( هي  -2

( ودرجةة الوسةط الحسةابي المتحمةك للعينةة مةم 17 -89( وهةو مةا يمثةل نسةبة ممةدارها  33والل  درجة حفةلت عليهةا العينةة هةي 

%( . وهذب الدرجة تعني ام عينة البحث تتمتث بدرجةة  جيةدة وتةدل علةى 90( وبنسبة  80578الدرجة الدرجة الكلية للا تبار هي  

ى جيد  مم المعرفة النظرية في هذب اللعبة . ويفسر الباحث سبب ذلةن الةى ام العةاب السةاحة والميةدام يمكةم ممارسةتها وجود مستو

فةةي ت  مكةةام متةةوفر فةةي المدرسةةة وكةةذلن سةةهولة ادائهةةا واداء مهارتهةةا وتمةةارس مةةم اغلةةب افةةراد العينةةة فةةي حيةةاتهم اليوميةةة وفةةي 

 لمعرفة النظرية في هذب اللعبة .المدارس وهذا ادى الى الزيادة مم مستوى ا

( والةل  درجةة هةي  32( سؤال وام اعلى درجة نظرية حفلت عليهةا العينةة هةي 38كام عدد الاسئلة للعبة كرة السلة هي  -2

( 12513( وام درجةة الوسةط الحسةابي المتحمةك للعينةة مةم الدرجةة للا تبةار هةي   13 - 73( وهو ما يمثةل نسةبة ممةدارها    33

( وهو مستوى متوسط  . وهذا يدل  على ام عينية البحةث تتمتةث  بمسةتوى لابةأس بةح مةم المعرفةة النظريةة فةي هةذب %73وبنسبة  

اللعبة . ويعزى السبب الى ام هذب اللعبة ليس لها شعبية كبيرة بيم الوسط التعليمي  لفعوبة اداء مهارتها وفةعوبة لوانينهةا وعنهةا 

كبير بالإضافة الى عدم ممارسة هذب اللعبة فةي الحيةاة اليوميةة عفةراد العينةة وهةذا جعةل  تحتاج الى ملاعب  افة وتحتاج الى جهد

 اغلب افراد العينة يبتعدوم عم هذب اللعبة وبالتالي ادى الى ضعف في المعرفة النظرية لهذب اللعبة.

( وهةو  9والةل درجةة هةي  (30( سؤال وام اعلى درجة حفةلت عليهةا العينةة هةي 38كام عدد الاسئلة للعبة كرة اليد هي  -5

%( 18( وبنسبة  13522( ودرجة الوسط الحسابي المتحمك للعينة مم الدرجة الكلية للا تبار هو   50-51مايمثل نسبة ممدارها   

هةذا يعنةي ام عينةة البحةةث تمتلةن مسةتوى ضةةعيف تمريبةا فةي هةةذب اللعبةة . ممةا يةدل علةةى ضةعف فةي المعرفةةة النظريةة لهةذب اللعبةةة 

باحةةث سةةبب ذلةةن الةةى فةةعوبة اداء مهةةارات اللعبةةة وعةةدم تةةوفر الملاعةةب وام اللعبةةة تحتةةاج الةةى مجهةةود مجهةةود كبيةةر .ويعةةزى ال

 ولاتحضى هذب اللعبة بشعبية كبيرة بيم افراد العينة لذلن اثر على ضعف مستوى المعرفة النظرية للمهارات في هذب اللعبة.

( والل درجة حفل عليها الم تبةريم هةي 88عليها الم تبريم هي   لمد تظهرت نتائج الممياس ككل بأم تعلى درجة حفل  -1

%( مةةم 72.33( وبنسةةبة   72533( ودرجةةة الوسةةط الحسةةابي هةةي   20 -88( درجةةة وهةةو مةةا يمثةةل نسةةبة مئويةةة ممةةدارها  20 
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يميةة وتحميةك اهةدافها الدرجة الكلية  وهو مستوى جيد ولكنح  مث ذلن لد لا يكوم بمسةتوى الطمةوا الةذ  تفةبو اليةح المؤسسةة التعل

المرجوة , ويفسر الباحث هذا المستوى مم المعرفة النظرية لمهةارات الالعةاب المدرسةة فةي المدرسةة لةدى عينةة البحةث .الةى كةوم 

المعلميم والمعلمات يمارسوم هذب الالعاب في مدارسهم وفي حياتهم اليومية كما انهم لم يطوروا معلومةاتهم النظريةة بفةورة كبيةرة 

ل المتابعة  والبحث وللة اوانعدام  وجود الدورات التطورية والمسابمات ولةدوريات لهةذا الالعةاب مةم لبةل النشةاط الرياضةي مم  لا

اوالاشراف الا تفان وحتى ادارات المدارس  المديرية العامة للتربيةة. و ةلال نتةائج المميةاس ككةل نسةتدل بةأم مسةتوى المعرفةة 

ية الرياضية هةو جيةد ولا يمثةل الطمةوا الةذ  ترغةب فيةح الةوزارة ومةديرات الاشةراف والنشةاط النظرية لدى معلمي ومعلمات الترب

 الرياضي لتحميك اهداف درس التربية الرياضية .

اما ب فون كل لعبة على حدى فمد تظهرت النتائج هنا بةأم تفضةل معرفةة نظريةة كانةت فةي لعبةة كةرة المدم ال ماسةي( و الكةرة 

عةةاب السةةاحة والميةةدام وكةةرة السةةلة وا يةةرا كةةرة اليةةد . وبهةةذا نةةرفض الفةةرض المائةةل : ام هنةةان ضةةعف فةةي الطةةائرة وتليهةةا لعبةةة ال

 المعرفة النظرية لمعلمي ومعلمات التربية الرياضية في محافظة المادسية .

 الاستنتاجات والتوفيات : -4

 الاستنتاجات :مم  لال نتائج البحث تم التوفل ألى الاستنتاجات التالية : -3

 الممياس المعد على الكشف عم المستوى الحميمي للمعرفة  النظرية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية . لدرة - ت

اتضح مم  لال الكشف عم مستوى المعرفة  النظرية لمعلمةي ومعلمةات التربيةة الرياضةية ام هنةان مسةتوى لابةأس بةح مةم  - ب

 المعرفة النظرية  ولكم لايرتمي الى مستوى الطموا .

كرة السلة  –الساحة والميدام -كرة الطائرة–بايم وا تلاف في المعرفة النظرية بيم افراد العينة في العاب  كرة المدم وجود ت - ت

 كرة اليد( ولفالح لعبة الكرة المدم . –

 معلمات ( ولفالح المعلميم . –وجود تبايم وا تلاف في المعرفة النظرية بيم افراد العينة بحسب الجنس  معلميم  - ث

 لتوفيات :في ضوء الحمائك العلمية التي تظهرتها نتائج البحث فمد تم است لان التوفيات الآتية:  -3

 الاستعانة بالممياس الحالي للكشف عم مستوى المعرفة النظرية للمهارات الرياضية.  -3

 زيادة الاهتمام بمادة اعلعاب النظرية وتعطائها اعهمية المناسبة تسوة بالجانب العملي. -3

تجراء الدورات التطورية والا تبارات الدورية في مواد هذب الالعةاب للولةوف علةى مسةتوى المعرفةة النظريةة لةدى  ضرورة -2

 معلمي ومعلمات التربية الرياضية

 عمد الندوات والدورات التدريبية والمعرفية لتطوير الجانب المعرفي للمعلمي ومعلمات التربية الرياضية  . -2

 على متغيرات عينات  ا رى . تجراء دراسات وبحوث مشابهة -5

 المفادر :                                                   

  3003. الماهرة: مركز الكتاب للنشر, 3تميم ال ولي ومحمود عنام: المعرفة الرياضية. ط  -3

اندية العراق بالريشة الطائرة بناء ا تبار المعرفة المانونية ونموذج النمط الجسمي والمزاجي للاعبي ايناس بهنام نمولا :  -3

 . العراق 3005(رسالة ماجستير غير منشورة . 

 3982,دار المعارف ,الماهرب ,مفر  المياس في المجال الرياضي اطر ,احمد محمد ,علي فهمي البين : -2

 3999,مكتبة الفلاا .الكويت, المناهج الدراسيةالرشيد  ,سعد,وا روم : -2

 3000التربو  ,عالم الكتب للنشر ,الماهرة ,مفر. سلطي ,سامي :ممدمة في علم النفس -5

 1114، انماهزج ، دار انفكز انعزتٍ انعاب انمىيطهًُاٌ عهٍ زظٍ وأخزوٌ:  -4

 1991، تغذاد ، دار انسكًح نهطثاعح  كزج انمذو نهصفىف انثانثحصثاذ رضا خثز وآخزوٌ:  -4

.عمام:دار وائل للنشر, 3: المياس والتمويم النفسي والتربو  بيم النظرية والتطبيك.ط عبد الله الفماد  وماهر الدرابيث -8

3002  

فليح جبر كريم الجبور :الذكاء ومدة المطالعة وعلالتهما بمستوى التحفيل النظر  في مادة كرة المدم لطلبة كلية التربية  -9

 3033الرياضية. رسالة ماجستير غير منشورة(, 

 3008 ,عمام الاردم .2د ابو جابر,نايفة لطامي :تفميم التدريس .دار الفكر ,طلطامي ,يوسف ,ماج -30

  3003. لماهرة: مركز الكتاب للنشر, 3ليلى السيد فرحات. المياس المعرفي الرياضي. ط  -33

. الماهرة: دار الفكر 3محمد حسم علاو  ومحمد نفر الديم رضوام. المياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي. ط  -33

  3000العربي, 

. عمام: spssمحمد عبد العال تميم وحسيم مردام عمر:الإحفاء المتمدم في العلوم التربوية والتربية البدنية مث تطبيمات  -32

  3001, 7توزيث,طمؤسسة الوراق للنشر وال
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،دار انًُظزج نهُشز وانرىسَع 4يزعٍ ،ذىفُك ازًذ،محمد انسُهح :انًُاهح انرزتىَح يفاهًُها، وعُاصزها ،واطظها،وعًهُاذها،ط -15

 1115،عًاٌ الأردٌ ،

  3005.عمام: دار المناهج للطبث والتوزيث,3وجيح محجوب: تفول البحث العلمي ومناهجح. ط  -35

النظرية لا تبارات التربية الرياضية .دار الضياء للطباعة والتفميم ,النجف الاشةرف ,العةراق  الياسر  .محمد جاسم :الاسس -31

 ,3030  
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