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 البحثملخص 

-للسرعة مختلفة )امامٌة تكمٌة الحركة )الزخم( المحصلة هً ممدار الاستمرارٌة وهً مركبة من ثلاثة اتجاها ان 

التحلٌل الحركً ثلاثً الابعاد م برنامج استخداسفل( مضروبة فً كتلة هذه الأجزاء، تم ا-ٌسار واعلى-خلفٌة وٌمٌن

(APAS). الضربة نوعً عند أداء لٌم كمٌة الحركة المحصلة لاجزاء الجسم التعرف على من البحث هو هدف ان ال

مشاهدة( تم اعتمادها من لاعبٌن  32من )والممارنة بٌنهما ، تكونت عٌنة البحث  المطرٌة( فً لعبة التنس - الخلفٌة )المستمٌمة

جامعة الكلٌة التربٌة الرٌاضٌة فً التنس فً ملعب فً لتصوٌر اجري الاختبار وا، اثنٌن ٌمثلان المنتخب الوطنً العرالً 

بالضربة الخلفٌة المستمٌمة وذلن بسبب طول مسار لتمنٌة ، توصلنا الى ان للٌد زخم اكبر فً الضربة الخلفٌة المطرٌة ممارنة ا

الٌد ، وان الفخذ ستنحنً الى الامام بشكل اكبر فً الضربة الخلفٌة المستمٌمة اما فً الضربة الخلفٌة المطرٌة فانها ستضل 

 ثابتة لان الارتكاز سٌكون علٌها ولاٌسمح وضعها التشرٌح بالثنً اماما.

 ة الخلفٌة ، ثلاثً الابعاد ، كمٌة الحركة: تنس ، الضربالكلمات المفتاحية

 

A three-dimensional study of the momentum parts of the body when performing 

the backstroke (straight - diagonal) in tennis 

 

A.L. Dhuha Tariq Shawkat Prof.Dr. Hussein Mardan Omer 
  

Abstract 

The resultant momentum is the amount of continuity, and it is a compound of three 

directions of different speeds (front-back, right-left, and up-down) multiplied by the mass of 

these parts. The three-dimensional motion analysis program (APAS) was used. The purpose of 

the research is to identify the values of the resultant momentum of body parts when performing 

the two types of backhand strokes (straight - diagonal) in tennis and to compare them. The 

research sample consisted of (12 views) adopted from two players representing the Iraqi 

national team. The test and photography were conducted on the tennis court at the College of 

Physical Education at the Technical University. We found that the hand has more momentum in 

the diagonal backhand stroke compared to the straight backhand stroke due to the length of the 

hand's path. The thigh will bend forward more in the straight backhand stroke, but in the 

diagonal backhand stroke, it will remain fixed because the support will be on it and its 

anatomical position does not allow it to bend forward. 
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 الممدمة:  -3

صعوبتها وكثرة استخدامها وهً اللاعبٌن امتلاكها رغم تعد الضربة الخلفٌة من المهارات الأساسٌة التً ٌجب على 

توجب تحسٌن اداء  هالأولات  وعلٌفً كثٌر من هذه المهارة من المهارات الدفاعٌة والهجومٌة على حد سواء، وتستخدم 

التحلٌل الكمً أكثر موضوعٌه. لأنه ٌعتمد على المٌاسات حٌث ٌمكن د وٌعأدائه ، اللاعب فً هذه المهارة من خلال تمٌٌم 

لٌل برامج تحم استخدومن الضروري امج تحلٌل الفٌدٌو وتستخدم للتمٌٌم امن خلال برباٌوكٌنماتٌكٌة لٌاس المتغٌرات ال

 الأداء.دلة دلٌمة تساهم فً بناء لاعدة بٌانات الحركات فً ثلاثٌة الابعاد لغرض 

وللتحلٌل الحركً فوائد كثٌرة منها "استخدام التحلٌل الحركً الذي ٌنعكس على أداء المهارات الرٌاضٌة بشكل 

كس اٌجابٌا على مستوى اللٌالة البدنٌة متسلسل وانسٌابً ومتوافك مع التملٌل من حالات تمطع أداء الحركات، والذي سوف ٌنع

وآلٌة استعمال عناصرها بما ٌخدم الأداء فضلا عن معرفة المدرب والرٌاضً لممادٌر الكمٌات المٌكانٌكٌة النوعٌة المنجزة 

 (5: 171) ووضع الجسم" ،درجة الأداء ،مثل شكل الأداء

ولمد تم تحلٌل هذه المهارة بعدة طرائك من خلال تصوٌرها من الجانب فً تحلٌل حركً ثنائً الابعاد وبمتغٌرات 

من ثلاثة ابعاد ، اذ ان توفر هذه المعلومات الجدٌدة ستؤدي الى التحلٌل كٌنماتٌكٌة ،وٌلاحظ افتمار هذه المهارة الى معلومات 

ت ، وهذه الضربة تستخدم لوضع المنافس تحت الضغط والسٌطرة على النمطة ، اظهار سلون هذه المتغٌرات من عدة مسطحا

عدم وجود دراسات تحلٌلٌة ثلاثٌة الأبعاد ببرامج حدٌثه واكثر دله لشمول كافة المتغٌرات الخاصة  وعلٌه لابد من اتمانها ، ان

العالمً كون التحلٌل بهذا البرنامج ٌكون أكثر ( APASبهذه الضربة أدت بنا على استخدام التحلٌل الثلاثً الابعاد ببرنامج )

لحركً لثلاث ابعاد تستخدم خوارزمٌات لعرض الفٌدٌو من الأعلى أو برامج التحلٌل اان صدلا و بشكل ممارب للحمٌمة ، 

و خاص المثلثات وه نالمشهد من الأعلى او الأسفل، ولابلٌة دوران المشهد تعتمد على بعض لوانٌ وإن لم ٌتم تصوٌرالاسفل 

فضلاً الى انه ٌحد الكثٌر من الاخطاء التً نملتها الدراسات السابمة كون ان المتغٌر المسٌطر لد تم دراسته (، 36: 2)نامجبربال

من بعدٌن فمط ، اذا ان الابعاد الثلاثة تحدد جمٌع مسارات أجزاء الجسم او الكرة فً الفضاء من حٌث الالتراب والارتفاع 

 تغٌرات لٌمتها بشكل أكثر دلة.والابتعاد وٌعطً الم

 

 الغرض من الدراسة: -1

 المطرٌة( فً لعبة التنس. - لاجزاء ند أداء الضربة الخلفٌة )المستمٌمةزخم )كمٌة الحركة( التعرف على لٌم ال - أ

 المطرٌة( فً لعبة التنس. - الضربة الخلفٌة )المستمٌمةالتعرف على الفروق فً لٌم الزخم لاجزاء الجسم بٌن نوعً  - ب

 البحث وإجراءاته الميدانيةية منهج -3

 : منهج البحث 3-1

ولد اعتمدنا المنهج الوصفً بنمط  ان المنهج هو الطرٌك الذي ٌتبعه الباحث فً دراسته لحل مشكلة البحث،    

ناً كٌف الدراسات العلٌة الممارنة اذ تحاول بعض الدراسات الوصفٌة ان تكشف لا عن ماهٌة الظاهرة فمط ولكن اذا كان ممك

 (119-132:  4)ولماذا تحدث هذه الظاهرة، انها تمارن جوانب التشابه والاختلاف بٌن الظاهرات.

 عينة البحث:مجتمع و -3-2

 ةعمدٌ( لاعبٌن بالطرٌمة ال2حددت الباحثة مجتمع البحث وهم لاعبً نادي الكوفة/ النجف الاشرف وتم اختٌار )

ووفما لكل نوع من نوعً مهارة الضربة الأرضٌة الخلفٌة بخطً اللعب ،  ثذلن للحصول على نتائج تخدم أهداف البحو

 (32عدد المحاولات )لاعب ، أذ بلغ لكل  ناجحة ( محاولات6)( لاعبٌن واعتماد 2المطري( فمد تم استبعاد ) -)المستمٌم 

 وتجانسهم. ( مواصفات العٌنة3وٌوضح الجدول )محاولة لكل نوع من نوعً الضربة، 

 ٌبٌن مواصفات اللاعبٌن وتجانسهم:  (3جدول )

 معامل الاختلاف الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً وحدة المٌاس المتغٌرات التسلسل

 0.001 0.001 176 سم الطول الكلً  .3

 5.232 3.924 75 كغم الكتلة  .2

 4.707 1.412 30 سنة العمر  .1

 9.698 0.514 5.3 سنة العمر التدرٌبً  .4
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 المستخدمة في البحث:والبرمجيات الوسائل والأجهزة والأدوات  -3-3

 المصادر العربٌة والأجنبٌة. .3

 ( )اثنان للتحلٌل الحركً ثلاثً الابعاد(.2آلات تصوٌر فٌدوٌة عدد ) .2

 .(APASبرنامج التحلٌل الحركً ثلاثً الابعاد ) .1

  (.3الشكل )،  امرٌكً المنشأ (wilsonجهاز لاذف كرات نوع ) .4

 (.4( امرٌكً المنشأ عدد )Wilsonتنس نوع )مضارب  .5

 (.10( امرٌكً المنشأ عدد )Wilsonكرات تنس نوع ) .6

 مٌزان طبً. .7

 ملعب تنس نظامً. .8

 (.2( سم ، كما موضح فً الشكل )75مكعب الشكل بمٌاسات ) ممٌاس رسم ثلاثً الأبعاد .9

 شرٌط لٌاس. .30

 .شرٌط لاصك ملون .33

 لواصك نماط الجسم. .32

 
 لاذف الكرات( ٌوضح جهاز 3شكل )

 
 ( ٌوضح ممٌاس رسم ثلاثً الابعاد2شكل )
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 (:APASالمتغيرات البايوميكانيكية والتحليل الحركي ببرنامج ) -3-4

تم تحدٌد السرعة الخطٌة المحصلة المصوى من تحلٌل ثلاثً الابعاد )بعد تركٌب السرعة فً الاتجاه الافمً 

 2( نمطة على مفاصل وأجزاء الجسم وفك تسلسل ربط الأجزاء ببعضها و)37نمطة( ، منها ) 23والجانبً والعمودي( لعدد )

نمطة( لمركز ثمل الجسم تم اٌجاده بواسطة البرنامج، وكما  3نمطة( للكرة و) 3نمطة( للمضرب )بداٌة المضرب ونهاٌته( ، و)

متسلسلة من بداٌة الحركة الى ( ٌوضح الرسوم ال5( فٌوضح تخطٌط الجسم ، والشكل )4( ، اما الشكل )1موضح فً الشكل )

 نهاٌتها.

 تمثلت النقاط بالأتي:

 الركبت اليمىي-3 الكاحل اليميه-2 مقدمت القدم اليميه-1

 الركبت اليسرى-6 الورك اليسار-5 الورك اليميه-4

 بدايت قبضت الكف اليميه-9 مقدمت القدم اليسار-8 الكاحل اليسار-7

 الكتف اليميه-12 المرفق اليميه-11 الرسغ اليميه-11

 الرسغ اليسار-15 المرفق اليسار-14 الكتف اليسار-13

 بدايت مقبض المضرب-18 الرأس-17 بدايت قبضت الكف اليسار-16

 مركز ثقل الجسم-21 الكرة-21 وهايت المضرب-19

 
 ( ٌوضح نماط مفاصل وأجزاء الجسم والمضرب والكرة ومركز ثمل الجسم1شكل )

 

 
 ( وعلٌها بعض أسماء النماطAPASتخطٌط الجسم من خلال برنامج )( ٌوضح 4شكل )
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 ( ٌوضح الرسوم المتسلسلة من بداٌة الحركة الى نهاٌتها5شكل )

 

 التجربة الرئيسية: -3-5

، على ملعب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم فً تمام الساعة الثالثة مساءآ 28/8/2022أجرٌت فً ٌوم الاحد الموافك 

الرٌاضة / النجف الاشرف وبوجود فرٌك العمل المساعد وبتهٌئة كافة مستلزمات التجربة، والسماح للّاعبٌن بأخذ الولت 

ٌة فً الكافً للإحماء وذلن للوصول إلى المستوى المطلوب للاختبار، وتم انجاز التجربة النهائٌة لأجراء اختبار الضربة الخلف

( 7( و)6التنس وإعطاء مجموعه من المحاولات لكل لاعب لجمع النتائج حول المتغٌرات لٌد الدراسة بشكل دلٌك، والشكلٌن )

  ٌوضحان التجربة المٌدانٌة المصورة من واجهة البرنامج والرسوم المتسلسلة.

 
 ( ٌوضح التجربة المٌدانٌة المصورة من واجهة البرنامج6شكل )
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 ٌوضح التجربة المٌدانٌة المصورة من واجهة البرنامج مع الرسوم المتسلسلة( 7شكل )

( فان تصمٌم مٌدان التجربة تتطلب تواجد التً تصوٌر كحد أدنى ولا ٌهم مدى بعد ولرب APASووفماً لبرنامج )

لمشهد الأداء لغرض بٌان  الالتٌن بمدر تغطٌتهما لمشهد الأداء، وحسب أداء اللاعب فان التً التصوٌر ستكون بٌنهما زاوٌة

 جمٌع أجزاء الجسم، وفك الترتٌب الأتً:

 ( 1آلة التصوير رقم:) ( 3تم وضع آلة التصوٌر رلم )على الجانب الاٌسر من اللاعب  بشكل عمودي( نوع )أٌفون

( صورة/ثانٌة 60( وكانت سرعة آلة التصوٌر )The Best Lineالمختبر وعلى مستوى خط الماعدة للملعب )

متر( متراً عن مولع أداء اللاعب وذلن من اجل 8( سم عن سطح الأرض وببعد )350ارتفاع آلة التصوٌر ) وكان

 تغطٌة حركة اللاعب فً أثناء الأداء.

 ( 2آلة التصوير رقم:)  وتم ضبطها بنفس مواصفات الكامٌرا الأولى من حٌث السرعة والاطار والدلة ، وتمع على

 د والارتفاعات ، وهً من كامٌرات تحلٌل الحركة.ٌمٌن المختبر وعلى نفس الابعا

 
 ( ٌوضح بداٌة الحركة ونهاٌتها من التً التصوٌر على ٌمٌن اللاعب وعلى ٌساره8شكل )

 Machar Reid &Bruce Elliottالمطرٌة( بالتنس من )-اعتمدنا على اختبار دلة الضربة الخلفٌة )المستمٌمة

2007 )(6  :47-68) 

وتوضع شبكة اصطناعٌة فوق  (متر 2×2الى ) بشرٌط ملونفً هذا الاختبار ٌتم تمسٌم زاوٌة الملعب الفردي و

بعدها ٌتم تشغٌل جهاز لاذف الكرات باتجاه ( ، 9( سم ، وكما موضحة فً الشكل )0.6الشبكة الأساسٌة للملعب بارتفاع )

 للاعب بضرب الكرة باتجاه ملعب المنافس ومن شروط الأداء:اللاعب وعلى المكان المحدد لسموط الكره وبعد ذلن ٌموم ا

 آلة الكرة تعمل بسرعه ثابته لجمٌع اللاعبٌن.  -

 ثانٌا. أولا ومن ثم الضربة المستمٌمة ٌتوجب على اللاعب أداء الضربة الخلفٌة المطرٌة  -
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وبالتوازي مع الجزء العلوي من متر أعلاه ،  0.6ٌتوجب على اللاعب تسدٌد الكرات تحت شبكة اصطناعٌة معلمة  -

 م "المناطك المستهدفة". 2× م  2الشبكة والأرض 

ٌستمر الجهاز بتسلٌم الكره الى اللاعب حتى ٌصل لثلاث محاولات ناجحة لكل نوع من انواع الضربة الخلفٌة  -

 المطرٌة( وعندها ٌتم الانتهاء من التصوٌر. –)المستمٌمة 

 
 المطرٌة(-ضربة الأرضٌة الخلفٌة )المستمٌمة ( ٌوضح مخطط الاختبار ال9شكل )

 

 ومنها: استخدمنا المعالجات الإحصائٌة بالحزمة الإحصائٌة المعالجات الإحصائية: -3-6

 .الوسط الحسابً

 .الانحراف المعٌاري

 .معامل الاختلاف

 لانون )ت( للعٌنات المترابطة.

 

  



 4242اذار                                 (1العدد ) (      42المجلد )                    مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية            
  

 8 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4

 

 نتائج المتغٌرات الكٌناتٌكٌة ومنالشةعرض وتحلٌل  4-2

 كمٌة الحركة -4-2-3

 المستمٌمة(-( ٌبٌن محصلة لٌم كمٌة الحركة )الزخم( لاجزاء الجسم اثناء أداء الضربة الخلفٌة )المطرٌة2جدول )

 الاجزاء الجهات ت
 قيمة الفروق المستقيم القطري

 ت
 مستوى
 ع± س   ع± س   ع± س   الدلالة

1 

 ٌمٌن

 0.993 0.009 0.069 0.000 0.06 0.13 0.03 0.12 لدم

 0.188 1.523 0.199 0.124 0.23 0.55 0.11 0.43 ساق 2

 0.289 1.186- 0.502 0.243- 0.34 0.92 0.56 1.16 فخذ 3

 0.02 0.12 0.03 0.14 جذع 4
-0.025 0.022 -2.784 0.038 

 0.008 4.220- 0.007 0.012- 0.00 0.02 0.00 0.03 ٌد 5

 0.192 1.510- 0.108 0.066- 0.07 0.22 0.10 0.28 ساعد 6

 0.150 1.701 0.145 0.100 0.13 0.54 0.15 0.44 عضد 7

8 

 ٌسار

 0.240 1.334- 0.101 0.055- 0.04 0.16 0.09 0.21 لدم

 0.406 0.907- 0.281 0.104- 0.08 0.49 0.21 0.59 ساق 9

 0.046 2.647 0.438 0.473 0.32 1.36 0.34 0.89 فخذ 10

 0.916 0.111 0.115 0.005 0.07 0.19 0.14 0.19 جذع 11

 0.490 0.745- 0.003 0.001- 0.00 0.01 0.00 0.01 ٌد 12

 0.03 0.17 0.08 0.25 ساعد 13
-0.076 0.056 -3.324 0.021 

 0.174 1.583- 0.491 0.317- 0.17 0.43 0.60 0.75 عضد 34

 0.393 0.935 0.877 0.335 0.50 1.44 0.65 1.10 الوركٌن 15

 0.049 2.581- 0.662 0.698- 0.41 1.77 0.43 2.46 الكتفٌن 16

 

تبٌن من الجدول وجود فروق معنوٌة فً محصلة الزخم )كمٌة الحركة( لبعض اجزاء الجسم ، اذ لوحظ وجود فرق 

معنوي فً كل من محصلة زخم )الجذع والٌد لجهة الٌمٌن فً المطري كان اكبر( وكل من )الفخذ والساعد لجهة الٌسار فً 

لزخم للكتفٌن ، وٌلاحظ وجود أجزاء مخالفة فً الجهات ففً الٌمٌن المستمٌم كان اكبر( كما تبٌن وجود فرق فً لٌمة محصلة ا

تشارن كل من الجذع والٌد فً استمرارٌة الجسم وكل من الفخذ والساعد فً الٌسار. ان كمٌة الحركة لد تم حسابها من خلال 

ت ، وهذا ٌعنً ان الأجزاء )ضرب السرعة المحٌطٌة للاجزاء فً كتلتها( لان البرنامج وضعه ضمن التمسٌم الزاوي للبٌانا

البعٌدة لدٌها سرعات محٌطٌة اكبر من الأجزاء المرٌبة فضلا عند تساوي الكتل ، أي ان افضل تفسٌر هو مكان تواجد هذه 

الأجزاء فاللاعب الذي لدم لدمه الٌمٌن الى الامام سٌكون لد مسن المبضة وٌده الٌمنى الرب الى جسمه من الٌد الٌسرى ففً 

:  1طري ستكون للٌد زخم اكبر من المستمٌم وذلن بسبب طول مسار الٌد ، ولنفس التفسٌر ٌعود زخم الساعد الاٌسر)النوع الم

فانها ستضل ثابتة نوعٌا (، اما الفخذ فانها ستنحنً الى الامام بشكل اكبر فً الضربة المستمٌمة اما فً الضربة المطرٌة 81

إن مساحة الضرب ونمطة الاتصال ترتبط بثلاثة أبعاد التشرٌح بالثنً اماما ، لان الارتكاز سٌكون علٌها ولاٌسمح وضعها 

تضرب الكرة من الجانب وامام الجسم بانحراف بسٌط ، تضرب الكرة ،  وهً : تضرب الكرة على ارتفاع بٌن الركبة والوسط

الكتفٌن فٌظهر الزخم فً المطري  وفً الكتفٌن فٌعود الزخم الكبٌر الى طول مسار مركز، (93:  3)وهً بمسافة من الجسم.

 اكبر من المستمٌم.
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 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات -5-1

 بعد عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج استنتجت الباحثة الاتً:

 فً الضربة الخلفٌة المطرٌة ستكون للٌد زخم اكبر من الضربة الخلفٌة المستمٌمة وذلن بسبب طول مسار الٌد .3

الفخذ ستنحنً الى الامام بشكل اكبر فً الضربة الخلفٌة المستمٌمة اما فً الضربة الخلفٌة المطرٌة فانها ستضل ثابتة لان  .2

 الارتكاز سٌكون علٌها ولاٌسمح وضعها التشرٌح بالثنً اماما.

منطمة دلة الضربة  السرعة اللحظٌة كانت اكبر فً الضربة الخلفٌة المطرٌة وذلن لاٌصال الكرة الى منطمة ابعد من .1

 الخلفٌة المستمٌمة.

 التوصيات: -5-2

 من خلال الاستنتاجات توصً الباحثة الاتً:

 ضرورة استخدام برامج التحلٌل الحركً ثلاثً الابعاد لان الحركة ٌتم دراستها فً فضائها الحمٌمً .3

 الاهتمام بأداء مهارة الضربة الخلفٌة بنوعٌها المطري والمستمٌم. .2

 اجراء دراسات وابحاث عن المهارات الأخرى  .1

 

 المصادر

، 3، ط قواعد اللعب -المهارات والخطط -التاريخ –التنس : ( 2003) أمٌن أنور الخولً، وجمال الدٌن الشافعً .3

 .93الماهرة، دار الفكر العربً، ص

مطبعة جامعة دٌالى، العراق، ، دار الكتب والوثائك، 2، طمواضيع في البايوميكانيك( : 2039حسٌن مردان عمر ) .2

 .36ص

 .81، مطبعة جامعة دٌالى ، ص 3، طالبايوميكانيك والرياضة ( : 2021حسٌن مردان عمر ) .1

 محمد نبٌل نوفل :ترجمة)، مناهج البحث في التربية وعلم النفس :( 3977) دٌو بولد ب فان دالٌن .4

 .119 - 132، الماهرة، مطابع سجل العرب ص( واخرون

، شركة دار الاحمدي، 3، طالبايوميكانيك اساسيات: ( 2030العامري ) فٌاض حمد الخالدي، حٌدر محمدمحمد جاسم  .5

 .373، ص جامعة الكوفة، العراق

6. Machar Reid &Bruce Elliott (2007) : The one‐ and two‐handed backhands in 

tenni, Sports Biomechanics Volume 1, 2002 - Issue 1,Pages 47-68 | Published online. 

 


