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دراسة مقارنة في مدى ممارسة التفكير السابر لدى طالبات كلية التربية للبنات/قسم التربية 
 البدنية علوم الرياضة

 
 44/44/2023 استلام البحث : م. نور فارس احمد

  البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية للبنات /قسم التربية 

noor.faris@uomosul.edu.iq : 44/42/2023 لبول البحث 

 

 البحثملخص 

استخدم الباحثة المنهج الوصفً وبطرٌمة الاسلوب المسحً, وتم اختٌار عٌنة البحث بطرٌمة الحصر الشامل العمدٌة, 
البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً جامعة الموصل والبالغ حٌث اشتمل البحث على طالبات كلٌة التربٌة للبنات/ لسم التربٌة 

(, حٌث تكون 2042طالبة, واستخدمت الباحثة ممٌاس التفكٌر السابر والمعد من لبـل )الكنانً والشمري,  (406عددهن)
ٌانا , لا ثلاث بدائل الإجابة )تنطبك علً , تنطبك علً اح ( فمرة ,وتمت الإجابة على فمرات الاستبٌان وفك46الاستبٌان من )
وتم معالجة البٌانات احصائٌا باستخدام النسبة المئوٌة الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري و معامل ألفا ,تنطبك علً(

(Alphaوتحلٌل التباٌن واختبار )LSD ( ًباستخدام البرنامج الاحصائSPSS  .فً تحلٌل البٌانات) 
 .التفكٌر السابرالكلمات المفتاحية : 

 

A comparative study on the extent of practicing probing thinking among 

students of the College of Education for Girls/Department of Physical Education 

and Sports Sciences 

 

M. Nour Fares Ahmed 
College of Education for Girls 

 

Abstract 

The researcher used the descriptive approach and the survey method, and the research 

sample was selected using a comprehensive, intentional inventory method. The research 

included students from the College of Education for Girls/Department of Physical Education and 

Sports Sciences at the University of Mosul, who numbered (106) students. The researcher used 

the probing thinking scale prepared by ( Al-Kinani and Al-Shammari, 2018), where the 

questionnaire consisted of (46) items, and the questionnaire items were answered according to 

three answer alternatives (applies to me, applies to me sometimes, does not apply to me). 

The data was processed statistically using percentage, arithmetic mean, standard deviation, 

alpha coefficient, analysis of variance, and LSD test using the statistical program (SPSS) to 

analyze the data 

Keywords: probing thinking 
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 الممدمة:  -4

ان ما ٌمٌز  الانسزان عزن هٌزر  مزن المخلولزات, لدرتزل علزى التفكٌزر, وفزً رحلتزل الطوٌلزة والشزالة مزن البدائٌزة الزى 

الزذي ٌلمسزل فزً مختلزف جوانزب حٌاتنزا  الحضارة استطاع بمدرتل هذ  ان ٌواجزل مشزكلات لا حزدود لهزا وان التمزدم الحضزاري

 المعاصرة.

ان تطور الثورة العلمٌة والتمدم التكنولوجً الكبٌر خلال المرنٌن الاخٌرٌٌن, ٌعود ذلن الى الطرٌمة العلمٌزة واسسزالٌب السزلٌمة 

 (   44, 2002فً تفكٌر الانسان المعاصر.  )العانً, 

سئلة للوصول الى الإجابات, فطرح اسسئلة هً التً تولد الجذوة التزً وٌعد التفكٌر السابر تفكٌر ٌعتمد على طرح اس

تمكن الطالبة بأن تبمى نشطة ولادرة على البحث عن الإجابات الصحٌحة, وهذا النوع من التفكٌر ٌنمزً مهزارات التفكٌزر العلٌزا 

 والبنى المعرفٌة لدى الطالبة.

لبزة الاسزتفادة مزن المزادة الدراسزٌة للوصزول الزى تطزوٌر خبراتهزا كما ٌعد التفكٌر السابر بانزل عملٌزة عملٌزة تمكزن الطا

ومعارفها وافكارها الى ان تصبح لادرة على تولٌد اسفكار الجدٌدة التً تخضع للتركٌب والتحلٌل مما ٌؤدي الزى تحسزٌن اسدا  

 والوصول الى مرحلة التمٌ  والابداع.

ة لكزً تمزارس عملٌاتهزا الذهنٌزة وتجعلهزا لزادرة علزى بنزا  أفكزار وتبر  أهمٌة التفكٌر السابر بأن تعطى للطالبزة أهمٌز

علزى النجزاح فزً  جدٌدة ومفٌدة وتعطً ولت كافً للتفاعل مع اسسئلة المطروحة من لبل المدرس مما تجعل الطالبة أكثر لدرة

لتحسزٌن مهزارات التفكٌزر السزابر من خلال ما تمدم والتً تسعى الٌل العملٌزة التعلٌمٌزة هزو التكامزل المعرفزً , الممارسة واسدا 

 لدى طالبات للوصول بهن الى الابداع والتمٌ .

لٌات الذهنٌة وترهٌب الطالبات بممارسة التفكٌر السابر الذي ٌجعلهن نشٌطٌن وحٌوٌٌن طزول مٌجب الاهتمام بالعلذا  

 ثمتهم بأنفسهن. فترة الدرس, مما ٌ ٌد من لدرتهن على اكساب المعلوفات ورفع مستواهم المعرفً و ٌادة

وعلٌل تكمن مشكلة البحث فً التعرف على مدى ممارسة التفكٌر السزابر لزدى طالبزات كلٌزة التربٌزة للبنات/لسزم التربٌزة البدنٌزة 

 .وعلوم الرٌاضة

 

 منهج البحث 3-4

                              استخدمت الباحثة المنهج الوصفً لكونل ٌلا م نوع الدراسة وأهدافها.

 مجتمع البحث وعٌنتل 3-2 

تم اختٌار مجتمع البحث وعٌنتل بطرٌمة الحصر الشامل العمدٌة, حٌث اشتمل البحث على طالبات كلٌة التربٌة للبنات /لسم      

( استمارة لابلزة 406( طالبة, وحصلت الباحثة على )406التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً جامعة الموصل والبالغ عددهن )

 (. 4%( من مجتمع البحث وكما مبٌن فً الجدول )400الاحصائً, وهً تشكل نسبة ) للتحلٌل

 (  4الجدول )
 ٌبٌن مجتمع البحث وعٌنتل لطالبات كلٌة التربٌة للبنات/ لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 المتغٌرات
 طالبات

 عٌنة البحث مجتمع البحث

 22 22 وعلوم الرٌاضة/كلٌة التربٌة للبناتالمرحلة الثانٌة/لسم التربٌة البدنٌة 

 22 22 المرحلة الثالثة/لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/كلٌة التربٌة للبنات

 52 52 المرحلة الرابعة/ لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/كلٌة التربٌة للبنات

 406 406 المجموع

 

 أداة البحث 3-3

(, حٌزث تكزون 2042والمعزد مزن لبزـل )الكنزانً والشزمري, لتحمٌك هدف البحزث اسزتخدمت الباحثزة ممٌزاس التفكٌزر السزابر       

( وتمت الإجابة على فمرات ممٌاس وفك ثلاثة بدائل هزً )تنطبزك علزً, تنطبزك علزً احٌانزا, لا تنطبزك علزً(. 46الاستبٌان من )

 بما ٌناسب عٌنة الدراسة الحالٌة, ومن ثم التحمك من صدلل الظاهري وثباتل وكالاتً:  وتم إجرا  بعض التعدٌلات الطفٌفة علٌل

 الصدق الظاهري 3-3-4

وهو احد أنواع الصدق, وٌعكس مدى انسجام فمرات الاختبار مع موضوع الاختبار ومفاهٌمل وفما لتعرٌف بانً الاختبزار 

نوعا من أنواع الصدق الظاهري, وٌشٌر )عزوٌس( إلزى انزل كٌمكزن  (, وٌعد اتفاق المحكمٌن225, 2004أو مطور  )النبهان, 

أن نعد الاختبار صادلا بعد عرضل على عدد من المختصٌن والخبرا  فزً المجزال الزذي ٌمٌسزل الاختبزار, فزرذا الزر الخبزرا  أن 

(, وٌعزد هزذا 55, 4111هذا الاختبار ٌمٌس السلون الذي وضع لمٌاسزل, ٌمكزن للباحزث الاعتمزاد علزى حكزم الخبزرا ك )عزوٌس,
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الإجرا  وسٌلة مناسبة للتأكد مزن صزدق الممٌزاس, لزذا لامزت الباحثزة بعزرض الاسزتبٌان علزى عزدد مزن الخبزرا  المختصزٌن فزً 

طرائك التدرٌس للحكم على فمرات الممٌاس, وطلب من كل واحد منهم إبدا  ملاحظاتل فً كل فمرة من فمرات الاستبٌان كونها 

ً المجال المخصص كما طلب منهم إبدا  آرائهم حول وضوح الفمرات ومناسبتها للعٌنزة, فضزلاع عزن صالحة أو هٌر صالحة ف

, ولد أسفر التحلٌل عن تعدٌل بعض الفمرات فً الاستبٌان, وحصلت الباحثة على نسبة تراوحت ما بٌن مدى صلاحٌة البدائل

( خبزرا  2% ( من اتفاق الخبرا  لبالً فمرات الممٌاس, ولد تم إجرا  التعدٌلات بعد حصول الباحثة على اتفزاق )400 -25) 

%( فزأكثر مزن آرا  المحكمزٌن فزً هزذا 25لزى نسزبة اتفزاق )%( إذ ٌشٌر بلوم إلى انزل علزى الباحزث الحصزول ع400وبنسبة )

 (. 426,  4126النوع من الصدق )بلوم وآخرون , 

 (. 4وبذلن تشكلت الصٌغة النهائٌة للممٌاس والتً سٌعتمدها الباحثة فً اتمام إجرا ات بحثها   والموضحة فً الملحك )

 ثبات الممٌاس 3-3-2

, ومن الجدٌر بالذكر أن طرٌمة )ألفا( تتمتع بأهمٌة (Alpha)ام طرٌمة معامل ألفا للحصول على ثبات الاستبٌان تم استخد

(, وفمزرات الاسزتبٌان 242,  2004خاصة كونها تستخدم فً حساب معامل ثبات الاختبارات الممالٌة والموضوعٌة )النبهان , 

 (. 0.10بلغت لٌمة معامل الثبات ألفا ) (, إذ400, 2006التً تتطلب إجابتها الاختٌار من بٌن بدائل متعددة ك )علام, 

وبهذا تعد معاملات الثبات جٌدة, إذ ٌشٌر )أبو حوٌج وآخران( إلزى انزل كٌتزراوح معامزل الارتبزاط لثبزات الاختبزار مزا بزٌن 

( و)عزودة 420, 4121(, وحسب ما أشار إلٌل كل من )سمار  وآخرٌن, 62, 2002ك )أبو حوٌج وآخران, 0.10إلى  0.20

 (. 446, 2000ً, والخلٌل

 

 وصف الممٌاس بصورتل النهائٌة 3-3-3

( فمرة وتمت الإجابة على فمرات ممٌاس وفك ثلاثة بزدائل هزً )تنطبزك علزً, تنطبزك 46تكون ممٌاس التفكٌر السابر من )

 (4بصورتل النهائٌة جاه ا للتطبٌك على عٌنة البحث وكما موضح فً الملحك )علً احٌانا, لا تنطبك علً(. 

 

 

 ( 3الجدول )
 للممٌاس والابعاد اسو ان النسبٌة ودرجات مستوٌات الإجابة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوسائل الإحصائٌة 3-4
 النسبة المئوٌة . -
 الانحراف المعٌاري . -و  الوسط الحسابً . -
 (Alpha)معامل ألفا  -

                                                           

 أسماء السادة الخبراء * 
 أ.د وليد وعدالله الاطوي/ طرائق تدريس /كمية التربية البدنية وعموم الرياضة /  جامعة الموصل

 البدنية وعموم الرياضة /  جامعة الموصل / طرائق تدريس /كمية التربيةأ.د اياد محمد شيت 
 أ.د صفاء ذنون الامام / طرائق تدريس / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة الموصل

 أ.د افراح ذنون / طرائق تدريس / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة الموصل
 دنية وعموم الرياضة / جامعة الموصل/ طرائق تدريس / كمية التربية البأ.م.د محمد سهيل  

 طرائق تدريس / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة الموصل /أ.م.د لقاء عبد المطمب
 / طرائق تدريس / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة الموصل  .م.د صباح جاسم محمد أ

 درجة المستوى الفئات )المتوسط الحسابً( ت

 عالٍ جداع  5الى  – 4.2من  4

 عالٍ  4.2الل من  – 3.4من   2

 متوسط 3.4الل من  – 2.6من  3

 منخفض 2.6الل من  – 4.2من  4

 منخفض جداع  4.2الل من  – 4 5
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 تحلٌل التباٌن باتجا  واحد. -
-LSD 

 عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج 4-4

 ٌتضمن هذا الفصل عرضا للنتائج ومنالشتها على وفك فرض البحث وكالآتً: 

وجزود فزروق ذات دلالزة معنوٌزة بزٌن اجابزات عٌنزة الدراسزة حزول ممارسزة التفكٌزر السزابر لزدى  :اسولى الفرضٌة 4-4-4

 طالبات كلٌة التربٌة للبنات /لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة.

 (4الجدول )

ٌة البدنٌة حول ممارسة التفكٌر السابر لدى طالبات كلٌة التربٌة للبنات /لسم التربٌبٌن نتائج تحلٌل التباٌن 

 وعلوم الرٌاضة.

 مجموعة المربعات مصدر التباٌن المتغٌرات
درجات 
 الحرٌة

 متوسط المربعات
لٌمة )ف( 
 المحسوبة

 Sigلٌمة 

طالبات كلٌة التربٌة 
للبنات/لسم التربٌة 
البدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة 

 704.064 2 1408.127 بٌن المجموعات

6.153 0.003 
 114.434 103 11786.712 داخل المجموعات

 818.498 105 13194.840 المجموع

 (.0.05* معنوي عند نسبة خطأ > )

( وجود فروق ذات دلالة معنوٌة فً مستوى التفكٌر السابر بٌن طالبات كلٌة التربٌة للبنات /لسم 5ٌتبٌن من الجدول )

( ممارنزة بمسززتوى الدلالززة المعتمززد 0.003لٌمززة الدلالززة )التربٌزة البدنٌززة وعلززوم الرٌاضزة )الثانٌززة والثالثززة والرابعززة(, إذ كانزت 

ولغرض اختبار معنوٌة الفروق بٌن المتوسطات للمراحزل الثلاثزة ولتحدٌزد أي مزن المرحلزة تتفزوق عزن اسخزرى, تزم (. 0.05)

 ( ٌبٌن ذلن. 6( والجدول رلم )L.S.Dاستخدام اختبار الل فرق معنوي )

 

 (6الجدول )
 روق فً مستوى التفكٌر السابر لطالبات كلٌة التربٌة للبنات /لسم التربٌة الف LSDٌبٌن نتائج     

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 
 (. 0.05* معنوي عند نسبة خطأ > )

 (:6ٌتبٌن من الجدول رلم )

 المرحلة الثالثة( ولصالح )المرحلة الرابعة(.-بٌن )المرحلة الرابعة  التفكٌر السابروجود فرق معنوي فً مستوى  -

 المرحلة الثانٌة( ولصالح )المرحلة الرابعة(.-مستوى التفكٌر السابر بٌن )المرحلة الرابعة وجود فرق معنوي فً  -

 (.الثالثةلح )المرحلة المرحلة الثانٌة( ولصا-وجود فرق معنوٌة فً مستوى التفكٌر السابر بٌن )المرحلة الثالثة -

وتع و الباحثة سبب ذلن الى رهبة الطالبات فً ابتكار طرق جدٌدة للحصول علزى المعرفزة والاسزتفادة مزن اسسزئلة التزً تثٌزر 

التفكٌر فً مواصلة التعلم, فضلا عزن رهبزتهن فزً التركٌز  بعمزك فزً المزادة الدراسزٌة وكزذلن وضزع تفسزٌر منطمزً لمسزببات 

تها فً الحصزول علزى المعلومزة, ممزا أدى الزى جعزل الطالبزات اكثزر نشزاطا كمعزالجٌن للمعلومزات وربطهزا الاحداث التً واجه

بالمعلومة السابمة التً ٌمتلكهن مما  اد  من دافعٌتهن للدراسة وتنفٌذ مهامهن وواجباتهن, الامر الذي أدى الزى جعزل الطالبزات 

لززذا فززان التفكٌززر السززابر ٌتطززور عنززد الطالبززات كلمززا اسززتفادت مززن ٌعتمززدون علززى انفسززهن فززً حززل المشززكلات التززً تززواجههن , 

 الخبرات السابمة التً تمتلكها وربطها بالخبرات الجدٌدة.

  

 الوسط الحسابً العدد مستوى التفكٌر السابر
الانحراف 
 المعٌاري

الفرق بٌن 
 المتوسطات

لٌمة 
Sig 

 0.001 *8.73 9.49-10.66 115.76-114.40 22 -52 المرحلة الثالثة -المرحلة الرابعة

 0.04 *1.36 9.49-12.75 115.76-103.66 22 -52 الثانٌة-المرحلة الرابعة 

 114.40-103.66 22 -22 الثانٌة-المرحلة الثالثة 
12.75-
10.66 

7.37* 0.013 
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 الاستنتاجات -5

التفكٌر السابر لدى طالبات كلٌة التربٌة للبنات  وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن إجابات عٌنة الدراسة فً مستوى -4

 المرحلة الثالثة( ولصالح )المرحلة الرابعة(.-)المرحلة الرابعة  / لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة بٌن

التفكٌر السابر لدى طالبات كلٌة التربٌة للبنات  وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن إجابات عٌنة الدراسة فً مستوى -2

 المرحلة الثانٌة( ولصالح )المرحلة الرابعة(.-)المرحلة الرابعة  لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة بٌن/ 

التفكٌر السابر لدى طالبات كلٌة التربٌة للبنات  وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن إجابات عٌنة الدراسة فً مستوى -3

 (.الثالثةالمرحلة الثانٌة( ولصالح )المرحلة -ثالثة )المرحلة ال / لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة بٌن

 

 المصادر العربٌة :

, الدار العلمٌة الدولٌة للنشر  4( : المٌاس والتموٌم فً التربٌة وعلم النفس , ط2002أبو حوٌج , مروان وآخران ) -4

 والتو ٌع , عمان.

والتكوٌنً , ترجمة محمد أمٌن المفتً وآخرون, ( : تمٌٌم تعلم الطالب التجمٌعً 4126بلوم , بنٌامٌن وآخرون ) -2

 مطابع المكتب المصري الحدٌث, الماهرة.

 ( : مبادئ المٌاس والتموٌم فً التربٌة , دار الفكر للنشر والتو ٌع, عمان.4121سمارة , ع ٌ  وآخرون ) -3

د فً مادة التزارٌ  لزدى طالبزات (: اثر استخدام الملخصات المبلٌة فً تنمٌة التفكٌر النال2002العانً , بشائر مولود ) -4

 الصف الخامس فً معهد اعداد معلمات , رسالة ماجستٌر هٌر منشورة كلٌة التربٌة )ابن الرشد ( , جامعة بغداد.

(: العلالة بٌن السمات الشخصٌة والروح المعنوٌة لدى معلمً مؤسسات التربٌة الخاصة 2002عبدات , روحً ) -5

 لة ماجستٌر هٌر منشورة , جامعات النجاح الوطنٌة.فلسطٌن , رسا-فً الضفة الغربٌة 

, دار الفكر للنشر والتو ٌع, 4( : الاختبارات والمماٌٌس التربوٌة والنفسٌة, ط2006علام , صلاح الدٌن محمود ) -6

 عمان.

( : الإحصزا  للباحزث فزً التربٌزة والعلزوم الإنسزانٌة , دار 2000عودة , احمد سزلٌمان والخلٌلزً , خلٌزل ٌوسزف ) -2

 لفكر, عمان.ا

 ( : دلٌل البحث العلمً , دار الفكر العربً للطباعة والنشر , الماهرة.4111عوٌس , خٌر الدٌن علً احمد ) -2

(:التفكٌر السابر لدى طلبة الجامعزة, مركز  2042الكنانً , احسان عبد علً عبد الرضاوالشمري , نبٌل كاظم نهٌر) -1

جامعززة البصزرة /كلٌزة التربٌززة للعلزوم الإنسزانٌة /لسززم العلزوم التربوٌززة الجز   الثزانً (,  -22البحزوث النفسزٌة , العززدد )

 والنفسٌة.

, دار الشزروق للنشزر والتو ٌزع ,  4( : أساسٌات المٌاس فً العلزوم السزلوكٌة , ط 2004النبهان, موسى )  -40

 اسردن.
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 (4الملحك )

 بسم الله الرحمن الرحيم

  جامعة الموصل   

 كلٌة التربٌة للبنات/لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  

 استبٌان

 اع ا  الطالبات:

كدراسة ممارنة فً مدى ممارسة التفكٌر السابر لدى طالبات كلٌة أمامكم مجموعة من الفمرات الهدف منها التعرف على ك

 التربٌة للبنات/لسم التربٌة البدنٌة علوم الرٌاضةك

 كوان لكل فمرة بدائل عدة, اختر البدائل المناسبة مع مراعاة ما ٌأتً: 

 .لرا ة كل فمرة بشكل جٌد.4

 .عدم ترن أٌة فمرة بدون إجابة.   2

 ولكم الشكر والتمدٌر  

 الباحثة

 م. نور فارس احمد

 

 

 ممٌاس التفكٌر السابر
لا تنطبك 
 علً

تنطبك علً 
 احٌانا

تنطبك 
 علً

 ت العبارة

بطرٌمة أفضل عندما ألوم بعمل الشً  بٌدي وافكاري الخاصة اتعلم     4 

 2 أفضل فً دراستً المواد التً تتضمن تعرٌفات مفصلة وحمائك كثٌرة   

 3 أفضل اسسئلة التً تتطلب الإجابة علٌها بطرٌمة مفصلة   

 4 أستطٌع كتابة اسفكار الرئٌسٌة لكل موضوع دراسً   

ٌتطلب الإجابة عنها تفاصٌل كثٌرة أفضل الامتحانات التً     5 

 6 اهتم كثٌرا باسفكار العلمٌة هٌر المألوفة   

عند لرا تً لفعالٌة رٌاضٌة فانً أرك  على التفاصٌل أكثر من المعنى العام    
 للفعالٌة

2 

 2 امٌل الى لرا ة الموضوعات المتضمنة أشٌا  عن الابتكار والاختراع   

الخطوة بخطوة هً اسفضل فً عملٌة التعلماعتمد ان طرٌمة      1 

 40 اهتم كثٌرا بجمع المعلومات الإضافٌة لكل ما هو متضمن فً المناهج الدراسً   

عند لرا تً لموضوع ما فأننً اربط هذا الموضوع بموضوعات أخرى مرتبطة    
 بل
44 

افكاريأفضل المشاركة فً اسنشطة الجامعٌة التً تظهر من خلالها      42 

 43 أفضل فهمً لتفاصٌل أي درس أكثر من حصولً على الفكرة العامة   

 44 أفضل اسسئلة الجدٌدة التً تثٌر التفكٌر    

 45 أحاول اثنا  المراجعة للمواد الدراسٌة الربط بٌن اسفكار الفرعٌة والرئٌسٌة   

 46 أحب دراسة المواضٌع الغامضة   

الرسوم البٌانٌة لحل المسائل فً مادة الاحصا  بطرٌمتً أفضل عمل بعض    
 الخاصة

42 

 42 عند النظر الى صورة ما فأننً أرك  على تفاصٌلها أكثر من الفكرة العامة لها   

 41 اعتمد بأن الكتب الجامعٌة هٌر كافٌة واحتاج الى مصادر خارجٌة    

 20 عندما اتعرض لمشكلة ما احاول حلها عن طرٌك ربط اسسباب بالنتائج    

 24 عندما اتحدث مع  مٌلاتً عن مولف ما فأننً اتحدث عن بالتفاصٌل    

 22 لدي المدرة على تلخٌص اسفكار العامة لاي موضوع دراسً   

 23 اربط دائما أي موضوع دراسً بما هو موجود بالمحٌط الخارجً   

 24 الرا الدرس بتركٌ  واهور بأعماق المادة لدراسٌة   

 25 عندما اعٌد تنظٌم مكتبتً فأنً اضع كل كتاب حسب اختصاصل   
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 26 أحاول ان اضع تفسٌر منطمً لمسببات الاحداث التً تواجهنً   

 22 اشعر ان اساتذتً ٌشعرون بمدرتً على التفكٌر    

 22 أحاول ابتكار طرق جدٌدة لتحضٌر الدروس    

 21 أستفسر من اسخرٌن عن طرق جدٌدة للدراسة    

 30 أحاول دائما اكتساب التفكٌر العلمً المنظم    

 34 ابتعد عن التفكٌر فً اسفكار السلبٌة عن الدراسة   

 32  أفكر بما حفظتل لبل الاجابة عن أسئلة الامتحان    

لا اتوتر عندما ٌوجل لً اسستاذ سؤالا بشكل فجائً      33 

 34 ٌؤلمنً اهمال  مٌلات لآرائً داخل الجامعة   

 35 أتمرب الى  مٌلاتً الذٌن ٌفكرون بمثل طرٌمتً   

 36 أستفسر دوما من الاساتذة عن كل هموض فً الدروس   

 32 لا أتوتر عندما أنسى ما راجعتل فً أثنا  الامتحانات   

 32 عندما الرأ موضوعا ما فأنً أحاول كتابتل بطرٌمتً الخاصة   

 31 طموحاتً الدراسٌة تتخطى الحصول على اعلى معدل بل أبعد من ذلن   

 40 لدي المدرة على اكتشاف العلالات بٌن الظواهر التً تحدث لً   

 44 عندما اشارن  مٌلاتً فً اي موضوع فانً احاول الاعتماد على افكاري السابمة    

 42 أحب ممارسة اسلعاب الذهنٌة التً تحتاج الى تفكٌر وتخطٌط   

 43 ألوم بدمج المواضٌع المدٌمة بالمواضٌع الجدٌدة التً لرأتها وتعلمتها   

 44 أفكر بتأنً لبل أن أتخذ لراراتً    

اعتمد بأن العٌش فً اسماكن الاكثر فضا ات تساعدنً على الغور والسٌر فً    
 اكتشاف خطط جدٌدة

45 

 46 أفضل العٌش فً المدٌنة على العٌش فً اسرٌاف سنل ٌموي العلالات فً المجتمع   

 
 


