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 البحثملخص 

هدفت الدراسة الى معرفة اثر استراتيجية حل المشكلات في تعلم مهارتي المناولة الصدرية والتصويب السلمي 

, واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي وذلك لملائمته وطبيعة مشكلة البحث , وتكونت عينة البحث من طالبات  للطالبات

( , 0202-0202المرحلة الثانية للدراسة الصباحية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الانبار للعام الدراسي )

لمعالجة البيانات , واستنتجت الباحثه ان لاستراتيجية حل المشكلات اثر واستخدمت الباحثة الوسائل الاحصائية المناسبة 

 ايجابي في تطوير المهارات قيد الدراسه.  

 ) استراتيجية حل المشكلات , المناولة الصدرية , التصويب السلمي (الكلمات المفتاحية 

 

The effect of using a problem-solving strategy in learning the skills of breast 

handling and peaceful correction for female students 

 

Anbar University M. Huda Qahtan Tumaa 
  

Abstract 

The study aimed to determine the effect of the problem-solving strategy in developing the 

skills of breast handling and peaceful shooting for female students. The researcher used the 

experimental method for its suitability and the nature of the research problem. The research 

sample consisted of female students in the second stage of morning study at the College of 

Physical Education and Sports Sciences at Anbar University for the academic year (2023-2024). 

, and the researcher used appropriate statistical methods to process the data, and the researcher 

concluded that the problem-solving strategy has a positive impact on developing the skills under 

study. 

Keywords (problem solving strategy, chest handling, peaceful shooting) 
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 المقدمة:  -7

شهههههههدت االعههههههاب الرياضههههههية تطههههههوراع كبيههههههرا نتيجههههههة التوسهههههه  المعرفههههههي, وهههههههذا التوسهههههه  لههههههم يكههههههن وليههههههد 

تطبيههههههس الطرائههههههس  الصههههههدفة بههههههل اعتمههههههد علههههههى تطبيههههههس الاسههههههي الحديثههههههة فههههههي عمليههههههة التههههههدريي والتنههههههو  فههههههي

والاسهههههههاليب التهههههههي تهههههههههد  الهههههههى تطههههههههوير مسهههههههتوى اداي المتعلمههههههههين واسهههههههتثار  دوافعهههههههههم وحاجهههههههاتهم المعرفيههههههههة 

والبدنيهههههه والمهاريهههههه و ن عحهههههد عههههههم العوامهههههل التهههههي تهههههكثر فهههههي نجههههها  العمليهههههة التعليميهههههة ههههههو  مكانيهههههة المهههههدري فهههههي 

عليههههها فهههههي ااداي, وههههههذا يعتمهههههد علهههههى كي يهههههة  يصهههههال المهههههاد  المتعلمهههههة الهههههى ذههههههن المهههههتعلم وصهههههولاع الهههههى المراحهههههل ال

تعامهههههل المهههههدري مههههه  مههههها يملكهههههه مهههههن خبهههههر  وعجههههههت  وعدوات مسهههههاعد   خهههههرا  الهههههدري فضهههههلاع عهههههن الاختيهههههار 

السهههههههليم للاسهههههههتراتيجية والطريقهههههههه عو ااسهههههههلوب التعليمهههههههي الهههههههذ  يهههههههتلايم وقهههههههدرات المتعلمهههههههين, ويلبهههههههي ميهههههههولهم 

 ورغباتهم  

وان تطههههههور اسههههههتراتيجيات التههههههدريي اسهههههههم فههههههي وهههههههور العديههههههد منههههههها وعلههههههى وجههههههه الخصههههههو  تلههههههك 

التهههههي يكهههههون محورهههههها الطالهههههب والمتمركهههههت  حولهههههه ومهههههن ثهههههم علهههههى المهههههدري عن يطلههههه  عليهههههها والافهههههاد  منهههههها فهههههي 

  مكانيهههههات الطالبهههههات  المهاريهههههة  بكهههههر  السهههههلة , وهنههههها تبهههههرت اهميهههههة الدراسهههههة فهههههي تطهههههوير الجانهههههب وتطهههههويرتعلهههههم 

المهههههههار  ومنههههههها اسههههههتراتيجية حههههههل المشههههههكلات التههههههي ترتكههههههت علههههههى العمليههههههات ال كريههههههة الموجهههههههة اداي مهمههههههة 

ذات متطلبههههههات عقليههههههة معرفيههههههة, كمهههههها تشههههههير اسههههههتراتيجية حههههههل المشههههههكلات  لههههههى جهههههههود ال ههههههرد المختل ههههههة التههههههي 

        يبذلها للوصول  لى هد  ليي لديه حل جاهت لتحقيقه.

ات التهههههي تشهههههو  القلهههههوب ومشهههههاعر محبيهههههها بالشهههههكل الهههههذ  هيههههه  لهههههها ولعبهههههة كهههههر  السهههههلة مهههههن الرياضههههه

تتصهههههه   سههههههتراتيجية حههههههل المشههههههكلة ب نههههههها   تجعههههههل مههههههن المههههههتعلم وعجههههههواي الاسههههههتحواذ علههههههى عوسهههههه  الصهههههه حات 

ممارسهههههها لههههههدور جديههههههد يكههههههون فيههههههه فههههههاعلا ومنومهههههها لخبراتههههههه, وفيههههههها يكههههههون للطالههههههب دورا كبيههههههرا فههههههي اسههههههتخدام 

عهههههن طريهههههس  ثهههههار  ت كيهههههر  وخيالهههههه وتدريبهههههه علهههههى حهههههل المشهههههاكل التهههههي  عسهههههاليب متنوعهههههة للوصهههههول  لهههههى الحهههههل

تواجهههههههه, عمهههههها المههههههدري فيقههههههوم بههههههدور ا رشههههههاد والتوجيههههههه ومههههههن  الطالههههههب ال رصههههههه والوقههههههت الكههههههافيين لحههههههل 

 (.55:  7المشكلة, وعدم التدخل بآرائهم   ) 

رتي وتكمههههههن عهميههههههة البحههههههث فههههههي التعههههههر  علههههههى عثههههههر اسههههههتراتيجية حههههههل المشههههههكلات فههههههي تطههههههوير مههههههها

 المناولة الصدرية والتصويب السلمي.

ولاحوهههههههههت الباحثهههههههههة ان الاتجاههههههههههات التربويهههههههههة حثهههههههههت المهههههههههدري الهههههههههى اسهههههههههتخدام عكثهههههههههر مهههههههههن     

اسهههههتراتيجية فهههههي التهههههدريي اذ ان لكهههههل منهمههههها متايههههها وعيهههههوب وطرائهههههس عهههههد  فهههههي  يصهههههال المهههههاد   لهههههى المهههههتعلم 

المههههههارات التهههههي تتطلهههههب مهههههن الطالهههههب  وكي يهههههة  شهههههراك الطالهههههب فهههههي التعهههههر  المسهههههبس لمههههها تعلمهههههه ولاسهههههيما فهههههي

 .وض  حلول لتصر  حركي لحوي, وهنا تكمن مشكلة البحث

 الورض من الدراسة  -7

التعهههههههر  علهههههههى اثهههههههر اسهههههههتخدام اسهههههههتراتيجية حهههههههل المشهههههههكلات فهههههههي تطهههههههوير تعلهههههههم مههههههههارتي المناولهههههههه 

رهههههها فهههههي الصهههههدريه التصهههههويب السهههههلمي بكهههههر  السهههههلة للطالبهههههات وكهههههذلك تجريهههههب اسهههههتراتيجيات جديهههههد  لمعرفهههههة اث

 تطوير التعلم  .

 الطريقة والاجرايات الميدانية  -0

 المنهج  7 -2

اسههههههههتخدمت الباحثههههههههه المههههههههنهج التجريبههههههههي بتصههههههههميم المجمههههههههوعتين المتكههههههههافئتين )تصههههههههميم تجريبههههههههي ذو 

ضهههههههبط محكهههههههم للاختبهههههههارين القبلهههههههي والبعهههههههد  للمجمهههههههوعتين( فهههههههي المههههههههارات الاساسهههههههية قيهههههههد الدراسهههههههة وذلهههههههك 



 4242اذار                                 (1العدد ) (      42المجلد )                    مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية            
  

 82 

وعهدافهههههه, والتجريهههههب ههههههو التوييهههههر المتعمهههههد والمضهههههبوط للشهههههروط المحهههههدد  لحهههههادث مههههها لملائمهههههة طبيعهههههة البحهههههث 

 (721: 0وملاحوة التويرات الناتجة في الحادثة ن سها وت سيرها وااسباب التي عثرت فيها ) 

 :العينة  2-0
 ن نجههههها  الباحثههههههة فهههههي اختيههههههار العينهههههة الصههههههحيحة مهههههن حيههههههث النهههههو  والحجههههههم وطريقهههههة السههههههحب, هههههههو 

 (.55: 2السليم للوصول الى النتائج و مكانية تعميمها على المجتم  المبحوث )الم تا  

ب( فهههههي الدراسههههههة الصهههههباحية للعههههههام  –( طالبههههههة مقسهههههمين الهههههى شههههههعبتين )ع 52بلههههه  عهههههدد عينههههههة البحهههههث )

( طالبههههههههة مثلتههههههههها   شههههههههعبة 05(  وكانههههههههت المجموعههههههههة التجريبيههههههههة عههههههههدد طالباتههههههههها )0202 -0202الدراسههههههههي )

( طالبههههههة مثلتههههههها شههههههعبة )ع( وهههههههذا الاختيههههههار ايضهههههها عههههههن 05ة الضههههههابطة عههههههدد طالباتههههههها ))ب( , عمهههههها المجموعهههههه

( طالبههههههات بسههههههبب الويههههههاب وعههههههدم حضههههههورهن الاختبههههههارات القبليههههههة وبههههههذلك 2طريههههههس القرعههههههة  ,  بعههههههد اسههههههتبعاد )

 %( .52.22بلوت نسبة العينة )

 المتويرات المدروسة:  2-2

ي اسهههههتراتيجية حهههههل المشهههههكلات ومههههههار  المناولهههههة ان المتويهههههرات التهههههي تهههههم دراسهههههتها فهههههي ههههههذا البحهههههث هههههه

 الصدرية ومهار  التصويب السلمي بكر  السلة للطالبات.

 الاختبارات المستخدمة:  2-2

 (.  711: 2عولاع : عختبار المناولة الصدرية )

 (م  0712عختبار مناولة الكر  واستلامها نحو الحائط من مسافة ):عسم ااختبار

 .  قياي سرعة مناولة الكر  ) الصدرية المباشر  ( وعستلامها : الورض من ااختبار

صافر   عطاي  شار   -طباشير  -ساعة توقيت الكترونية  -( قانونية 0كر  سلة عدد ) -حائط عملي , شريط قياي :  دوات اللاتمةاا

 البداية و النهاية . 

 :  ااجرايات

 ( سم  من سط  اارض . 52رسم خط على الحائط ااملي وعلى بعد ) -

  ( م منه.0712رسم خط البدي بصور  مواتية للحائط على اارض وعلى بعد ) -

  :وص  ااداي 

 يق  اللاعب خل  خط البدي مباشر  وهو ممسك بيد  الكر  . -

 ( بسرعة نحو الحائط ااملي واستلامها بعد ارتدادها .  عطاي  شار  البدي للاعب الذ  يقوم بمناولة الكر  ) مناولة صدرية  -

 ( مناولات متتالية . 72يستمر اللاعب في تكرار هذا ااداي ) -

 يجب عدم لمي الكر  اارض خلال المناولات العشر  .  -

 عدم تجاوت اللاعب خط البدي عثناي ااداي .  -

 . مرسوم عليهمسمو  بملامسة الكر  للحائط ااملي عند عرت ا  فوق الخط ال -

تحتسب وتسجل للاعب التمن الذ  عستورقه في عداي ااختبار منذ لحوة ملامسة الكر  للحائط في المناولة ااولى :  عحتساب الدرجات

 الناجحة حتى ملامسة الكر  للحائط حتى المناولة العاشر  الناجحة .

 :  الثانيةوحد  القياي

ع : اختبار التهدي  من الحركة   ( 722: 5السلمية بعد عداي الطبطبة )ثالثا

 : تقيم مستوى دقة التهدي  بعد اداي مهارتي الطبطبة والثلاثية . الهد  من ااختبار

 ( , ملعب كر  سلة م  مستلتماته . 0: كر  سلة قانونية عدد ) الاجهت  والادوات المستخدمة
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السلة باتجا  الهد  اداي الثلاثية ثم التهدي  السلمي , ويتم  : يقوم اللاعب ب داي الطبطبة من منتص  ملعب كر  طريقة ااداي

 -التهدي  ب حدى الطرق التي يحددها المدرب وهي كما يلي :

 التهدي  السلمي من الاس ل . . ع

 التهدي  السلمي من ااعلى . . ب

 التهدي  الخطافي.  . ت

 :  شروط الاختبار

 ( محاولات لكل نو  من عنوا  التهدي  .72يمن  المختبر ) -

 يشترط عداي الطبطبة والثلاثية بشكل قانوني . -

الكر  التي تدخل الهد  بعد ارتكاب خط  قانوني من الطبطبة عو الثلاثية لا تحسب من ضمن ااهدا  المسجلة في  -

 المحاولات العشر  .

 :التسجيل 

 يحسب لكل محاولة ناجحة في التهدي  نقطة واحد  . -

 نقاط لكل نو  من عنوا  التهدي .( 72ععلى نقطة يحصل عليها المختبر هي ) -

 التجربة الرئيسية  2-5

للبهههههههدي بعمليهههههههة التجريهههههههب و دخهههههههال المتويهههههههر المسهههههههتقل علهههههههى المجموعهههههههة التجريبيهههههههة, قامهههههههت الباحثهههههههة  

بههههههاجراي الاختبههههههار القبلههههههي علههههههى عينههههههة البحههههههث )التجريبيههههههة, والضههههههابطة( فههههههي قههههههدراتهم التههههههي اكتسههههههبها الطههههههلاب 

التكههههههههافك     )بههههههههين المجمههههههههوعتين(, فههههههههي يههههههههوم الاثنههههههههين الموافههههههههس  فههههههههي المرحلههههههههة السههههههههابقة, كههههههههذلك لوههههههههرض 

( , تههههههم تن يههههههذ اختبههههههارات مهههههههار  المناولههههههة الصهههههههدرية ومهههههههار  التصههههههويب السههههههلمي  فههههههي القاعهههههههة 0/72/0202)

المولقهههههة الخاصهههههة بالطالبهههههات  بكليهههههة التربيهههههة البدنيهههههة وعلهههههوم الرياضهههههية جامعهههههة الانبهههههار وبعهههههدها قامهههههت الباحثهههههة 

 قا للخطوات الآتية:بتطبيس التجربة وف

وبعهههههد الاطهههههلا  علهههههى م هههههردات مهههههنهج كهههههر  السهههههلة المخصههههه  لطلبهههههة المرحلهههههة الثانيهههههة بكليهههههة التربيهههههة 

جامعههههههة الانبهههههار تههههههم وضههههه  المههههههنهج التطهههههوير  بشههههههكل وحهههههدات تطويريههههههة باشههههههرت  –البدنيهههههة وعلههههههوم الرياضهههههية

ريههههههة كههههههل عسههههههبو  ( بمعههههههدل وحههههههدتان تطوي2/72/0202بتطبيههههههس التجربههههههة علههههههى طالبههههههات عينههههههة البحههههههث فههههههي )

( دقيقهههههههة للوحهههههههد  الكاملهههههههة بجميههههههه  اقاسهههههههمها , للمجموعهههههههة التجريبيهههههههة بنمههههههها المجموعهههههههة الضهههههههابطة 52مهههههههدتها )

اسهههههتمرت علهههههى المهههههنهج المتبههههه  مهههههن قبهههههل التدريسهههههية مهههههن مجمهههههوعتي البحهههههث, واسهههههتمرت لوايهههههة انتههههههاي التجربهههههة 

ى وفهههههههس اسهههههههتراتيجية حهههههههل ( . قامهههههههت الباحثهههههههة باعهههههههداد مواقههههههه  للمههههههههارات التدريسهههههههية علههههههه02/70/0202فهههههههي )

المشههههههكلات للنههههههواحي المهاريههههههة , وبههههههدعت بتن يههههههذ المههههههنهج لكههههههل مههههههن المجموعههههههة التجريبيههههههة التههههههي طبقههههههت المههههههنهج 

باسهههههههتخدام اسهههههههتراتيجية حهههههههل المشهههههههكلات,  ذ تقهههههههوم التدريسهههههههية فهههههههي القسهههههههم الهههههههرئيي مهههههههن الوحهههههههد  التطويريهههههههة, 

لتعهههههر  علهههههى الشهههههكل الصهههههحي  للموقههههه  بتقهههههديم الشهههههر  والعهههههرض للموقههههه  التعليمهههههي ليسهههههاعد الطالبهههههات علهههههى ا

المههههههار , ومهههههن ثهههههم يهههههتم تطبيهههههس اسهههههتراتيجية حهههههل المشهههههكلات مهههههن خهههههلال توتيههههه  صهههههور ورسهههههومات توضهههههيحية 

لحلهههههول الموقههههه  المههههههار  المقترحههههههة, وبعهههههد اختيهههههار عفضههههههل الحلهههههول الهههههذ  تت هههههس عليههههههه جميههههه  الطالبهههههات يههههههتم 

 .تن يذ  من قبلهم وباشرا  تدريسية الماد  
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 الطالبات :  عولاع: تقسيم

قسههههههمت المجموعههههههة التجريبيههههههة علههههههى مجمههههههوعتين كههههههل مجموعههههههة تتكههههههون مههههههن  المجموعههههههة الاولههههههى مههههههن 

( طالبههههههة بالطريقههههههة العشههههههوائية مههههههن خههههههلال القرعههههههة , واختيههههههار قائههههههداع 72( طالبههههههة والمجموعههههههة الثانيههههههة مههههههن )70)

الحهههههل اامثهههههل مهههههن  لكهههههل مجموعهههههة بهههههين الطالبهههههات, واجبهههههه التشهههههاور مههههه  تملائهههههها عنهههههد طهههههر  المشهههههكلة لاختيهههههار

 بين الحلول المطروحة للموق  المهار  المختار, ومن ثم ا جابة عنهم.

ع: فهم المشكلة عو الموق :  ثانيا

فهههههههي ههههههههذ  المرحلهههههههة لابهههههههد للتدريسهههههههية مهههههههن عن تت كهههههههد بههههههه ن الموقههههههه  عو المشهههههههكلة المطروحهههههههة واضهههههههحة 

المشههههههكلة وصههههههياغتها وم هومههههههة مههههههن الطالبههههههات, وفههههههي مسههههههتوى تحههههههديهم, فهههههههو يسهههههههم فههههههي شههههههر  الموقهههههه  عو 

 ومعرفة عناصرها الرئيسية من خلال توجيه عسئلة للطلاب عد  مثل:

 ما المطلوب  يجاد  في المشكلة؟ 

 ما المعلومات المعطا  للطلاب عن المشكلة عو البيانات التي تتضمنها؟ 

 ما الورو  والشروط المكونة للموق  عو المشكلة؟ 

ع: وض  خطة للحل:  ثالثا

ل واسههههههتراتيجيته, وعلههههههى التدريسههههههية عن تسههههههاعد طالباتههههههها مههههههن خههههههلال عههههههرض وطههههههر  تتعلههههههس باختيههههههار الحهههههه

 ااسئلة التي تقودهم  لى التوصل  لى فكر  الحل مثل:

 هل لديك فكر  عن الموق  المطرو ؟ 

  ههههههل تعرضهههههت لههههههذا الموقههههه  فهههههي عثنهههههاي متاولهههههة اللعبهههههة مههههه  تميلاتهههههك بمثهههههل ههههههذ  الصهههههور ؟ وههههههل رايتيهههههها

 مباريات الدولية؟من خلال متابعتك لبعض  ال

 حاولي الت كير بامعان بالموق  وهل الموق  م لو  لك عو مررت به سابقاع؟ 

ع: تن يذ الحل:  رابعا

لمسهههههاعد  الطالبهههههات علهههههى تن يهههههذ خطهههههة الحهههههل توجهههههه التدريسهههههية طاباتهههههها بمراجعهههههة كهههههل خطهههههو  مهههههن خطهههههوات 

 الحل ويتم ذلك من خلال توجيه عسئلة عد  لطالباتها مثل:

 ترى بوضو  عن كل خطو  من خطوات الحل صحيحة؟ هل تستطيعين عن 

 هل استخدمتي في الحل المعطيات كلها؟ هل ناقشتي م  تميلاتك خطوات الحل قبل اختيار ؟ 

ع: مراجعة الحل والت كد من صحته:  خامسا

 ويتم ذلك من خلال توجيه عسئلة عد  مثل:

 هل يمكنك مراجعة الحل الذ  توصلتي  ليه والت كد من خطواته؟ 

 هل يمكنك  يجاد حل بديل من هذا الحل بحيث يكد   لى النتيجة ن سها ) حرات نقطة مباشر (؟ 

ع: تطبيس الحل:  سادسا

بعههههههد التوصههههههل  لههههههى الحههههههل اامثههههههل والههههههذ  عت ههههههس عليههههههه الطالبههههههات جمههههههيعهم فههههههي المجموعههههههات, يههههههتم 

دريسههههههية مهههههه  تقسههههههيمهم  لههههههى مجموعههههههات علههههههى وفههههههس متطلبههههههات الموقهههههه  المهههههههار , يبههههههدع التن يههههههذ باشههههههرا  الت

تصهههههحي  ااخطهههههاي المرتكبهههههة علهههههى وفهههههس قهههههانون اللعبهههههة لوهههههرض تجاوتهههههها فهههههي التكهههههرارات التاليهههههة, حتهههههى يهههههتم 

 التن يذ من الطالبات جميعهم بشكل سليم.

قامهههههت الباحثهههههة بعهههههد الانتههههههاي مهههههن تن يهههههذ المهههههنهج المحهههههدد بهههههاجراي الاختبهههههارات البعديهههههة علهههههى عينهههههة البحهههههث بعهههههدها 
 (07/70/0202ابطة( ))المجموعات التجريبية والض
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -2

 (1جدول )

والدلالة الاحصائية لنتائج اختبار  (Sig)يبُين ااوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ودرجة 

 القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة المناولة الصدريةمهار  

 ن مجموعةال
 الاختبار علبعد  الاختبار القبلي

        
 )ت(

 المحسوبة
 درجة
(Sig) لة

لا
لد
ا

  + ي    + ي   

 دال 0.000 55.623 0.36 4 0.223 14.364 0.279 18.366 25 التجريبية

 دال 0.000 15.002 0.72 2.16 0.69 16.281 0.357 18.438 25 الضابطة

 وحد  القياي )الثانية(       (  0.05الدلالة )(    مستوى 1 –درجة الحرية )ن      

كان وسطها الحسابي  المناولة الصدرية ( يتبين عن المجموعة التجريبية في نتائج مهار 1من ملاحوة الجدول )

ع ) ع )0.279 +,  18.366وا نحرا  المعيار  قبليا ( , وبل  متوسط و نحرا  ال روق فيما 0.223+,  14.364( وبعديا

( عند 0.05) <( Sig( ودرجة )55.623( بقيمة )ت( المحسوبة للعينات المترابطة )0.36,  4الاختبارين ) نتائجبين 

 ( مما يعني دلالة ال رق ا حصائي لصال  نتائج الاختبار البعد  .24( ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة )

ع  ا الوسط الحسابي وا نحرا  المعيار  للمجموعة الضابطة قبليا ع )0.357+,  18.438) عمَّ ,  16.281( وبعديا

( بقيمة )ت( المحسوبة للعينات 0.72,  2.16الاختبارين ) نتائج( , وبل  متوسط و نحرا  ال روق فيما بين 0.69 +

( مما يعني دلالة ال رق 24( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )0.05) <( Sig( ودرجة )15.002المترابطة )

 نتائج الاختبار البعد  .ا حصائي لصال  

 (2جدول )

الدلالة بين مجموعتي البحث و (Sig)يبُين ااوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ودرجة 

 البعدية المناولة الصدريةالتجريبية والضابطة في اختبارات مهار  

 الاختبار
 )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
 درجة
(Sig) لة

لا
لد
ا

   + ي   ن   + ي   ن 

 دال 0.000 13.219 0.69 16.281 25 0.223 14.364 25 المناولة الصدرية

 (         وحد  القياي )الثانية(0.05مستوى الدلالة )      48=  2-2)+ ن1درجة الحرية )ن

اختبار مهار  المناولة الصدرية كان وسطها الحسابي وا نحرا  ( عن نتائج المجموعة التجريبية في 2يلاحو من الجدول )

ع ) ع , ع مّا المجموعة الضابطة فقد كان وسطها الحسابي ( 0.223 +,  14.364المعيار   بعديا وا نحرا  المعيار   بعديا

( عند مستوى 0.05) <( Sig( ودرجة )13.219بقيمة )ت( المحسوبة للعينات غير المترابطة ), (0.69 +,  16.281)

 ولصال  المجموعة التجريبية ( مما يعني دلالة ال روق فيما بين النتائج 48( ودرجة حرية )0.05دلالة )
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 (3جدول )

والدلالة الاحصائية لنتائج اختبار مهار   (Sig)يبُين ااوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ودرجة 

 القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة التصويب السلمي

 ن مجموعةال
 الاختبار علبعد  الاختبار القبلي

        
 )ت(

 المحسوبة
 درجة
(Sig) لال

لد
ا

 
 

  + ي    + ي  

 دال 0.000 17.899 1.531 5.48 0.707 8 1.358 2.52 25 التجريبية

 دال 0.000 10.149 1.655 3.36 1.02 5.96 1.291 2.6 25 الضابطة

 وحد  القياي )الثانية(       (  0.05(    مستوى الدلالة )1 –درجة الحرية )ن      

التصويب السلمي كان وسطها الحسابي ( يتبين عن المجموعة التجريبية في نتائج اختبار مهار  3من ملاحوة الجدول )

ع ) ع )( 1.358 +,  2.52وا نحرا  المعيار  قبليا  نتائج( , وبل  متوسط و نحرا  ال روق فيما بين 0.707+,  8وبعديا

( عند مستوى 0.05) <( Sig( ودرجة )17.899( بقيمة )ت( المحسوبة للعينات المترابطة )1.531,  5.48الاختبارين )

ا الوسط الحسابي ( مما يعني دلالة ال رق ا حصائي لصال  نتائج الاختبار البعد  .ع24( ودرجة حرية )0.05دلالة ) مَّ

ع ) ع )1.291+,  2.6وا نحرا  المعيار  للمجموعة الضابطة قبليا ( , وبل  متوسط و نحرا  1.02 +,  5.96( وبعديا

 <( Sig( ودرجة )10.149( بقيمة )ت( المحسوبة للعينات المترابطة )1.655, 3.36الاختبارين ) نتائجال روق فيما بين 

 ( مما يعني دلالة ال رق ا حصائي لصال  نتائج الاختبار البعد  .24( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )0.05)

 

 (4جدول )

الدلالة بين مجموعتي البحث التجريبية و (Sig)يبُين ااوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ودرجة 

 والضابطة في اختبارات مهار  التصويب السلمي البعدية

 لاختبارا
 )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
 درجة
(Sig) لة

لا
لد
ا

 

   + ي   ن   + ي   ن

 دال 0.000 8.219 1.02 5.96 25 0.707 8 25 التصويب السلمي

 (         وحد  القياي )الثانية(0.05مستوى الدلالة )      48=  2-2)+ ن1درجة الحرية )ن   

كان وسطها الحسابي وا نحرا   ( عن نتائج المجموعة التجريبية في اختبار مهار  التصويب السلمي4الجدول )يلُاحو من    

ع ) ع ), ع مّا المجموعة الضابطة فقد كان وسطها الحسابي ( 0.707+,  8المعيار   بعديا  +,  5.96وا نحرا  المعيار   بعديا

( 0.05( عند مستوى دلالة )0.05) <( Sig( ودرجة )8.219بطة )بقيمة )ت( المحسوبة للعينات غير المترا, (1.02

 ولصال  المجموعة التجريبية .( مما يعني دلالة ال روق فيما بين النتائج 48ودرجة حرية )

مجموعتي البحث التجريبية والضابطة قد تحسن لديهم التعلم  متعلمي( , يتبين عن 3( و)1ول )اومن مراجعة الجد

للمهارات قيد البحث في نتائج الاختبارات البعدية عن ما كانت عليه في نتائج الاختبارات القبلية , ومن مراجعة  المهار 

المجموعة الضابطة في نتائج الاختبارات  متعلميالمجموعة التجريبية قد ت وقوا على  متعلمي( يتبين عن 4(, و)2ول )االجد

يعتو الباحثة وهور هذِ  النتائج  لى استخدامها  ستراتيجية حل المشكلات التي البعدية في نتائج الاختبارات المهارية , و

وضعت المتعلم بموق  تعليمي ساهم بتنويم البنية المعرفية , و عاد  تنويم اافكار بربط البنية المعرفية والسلوك الحركي من 

بكر  السلة التي تتطلب السرعة الانتقالية والحركية  خلال  ستثمار المعلومات والمعرفة في التطبيس العملي للمهارات الاساسية

والدقة المكانية بحسب الاختبارات وهذا الربط بالتحكم بالسرعة والدقة المناسبة لتحقيس الهد  من المهار  والتي اوهرتها 

بعد ااداي مما ساعد  نتائج الاختبارات والتي كان لدور استخدام  ستراتيجية حل المشكلات ومضمونها الذ  ععطى دور للتقويم
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على دعم عملية الاسترجا  للأفكار والمعلومات في تحقيس الواجب الحركي على عتم وجه فضلاع عن خصوصيتها في مراعا  

ال روق ال ردية للمتعلمين والتي سمحت لكل من المتعلمين بت عيل التوذية الراجعة الداخلية لديهم وتمكينهم من حسن استثمار 

فيما بين ما تم وما يجب ان يتم لهذا الواجب الحركي المتمثل بالمهار  المعروضة عليهم ومحاولتهم للوصول نوام المقارنة 

لذلك الانموذ  على وفس مسارات لهم الحرية في اختيارها مما توفر المتعة والتشويس في اختبار الامكانيات الذاتية في التطبيس 

 ذ يككد )وجيه(   عن توافر المعلومات عن   يخدم ذلك الورض التطبيقي . المهار  باختتال الافكار المرتبطة بوحد  هد

: 6) المهار  سو  يطور القابلية على التعلم للمهارات الحركية عكثر من الذين لم يتوفر لديهم معلومات واسعة قبل التدريب  

ير ب نواعهِ المختل ة عند الطلبة من خلال ويذكر )وليد(   عكدت كثير من المكتمرات التربوية على ضرور  تنمية الت ك. (722

وفي هذا الصدد يككد )فكاد(   ضرور  عن ( . 72: 1 عداد مناهج جديد  و تبا  عساليب تدريي حديثة في مختل  المباحث  )

ع عو دراسات  تكون المثيرات عو المشكلة التي تطر  على المتعلم ليست بعيد  عن المجال الذ  يدرسه سواي كان رياضيا

 (  27: 5جتماعية , ولكن تختل  عن الذ  يدرسه في ال صل الدراسي   )ا

ل اعلية الاستراتيجية وتعتو الباحثة التنمية التي حصلت للمتعلمين في المجموعة التجريبية للمهارات قيد الدراسة  

الدروي الاعتيادية مما شد المستخدم في هذا البحث حيث ان الطلبات قد مارسوا  عسلوبا جديدا  لم يكن م لوفا لديهم في 

الطالبات الى تن يذ فقرات المنها  المعد من قبل الباحثة وعجتائه وتطبيس مهاراته بصور  جيد  . ويت س ذلك م  ما اشار اليه 

  )محمد( حيث ذكر   عند تن يذ المنها  بشكل فعال فان الاداي العام للطالب يتحسن كثيرا ومن ثم يمكن للطلاب ان يكتسبوا فائد

 . (62: 5)اضافية هو تطوير تعلم جديد عن كي ية تعلم المهارات 

 الاستنتاجات  -2

  اسهم في تعلم ايجابي  للمهارات قيد الدراسة بكر  السلة. حل المشكلاتاستخدام  ستراتيجية 

  قيد كان ذات فاعلية عالية في تطوير تعلم المهارات الاساسية  حل المشكلاتان المنها  المعد وفس استراتيجية

الدراسة بكر  السلة للمجموعة التجريبية وايضا ااسلوب المتب  من قبل التدريسية  لكن اقل فاعلية من المنها  المعد 

 من قبل الباحثة.
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