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 المناولة والاستلام بكرة الٌد لدى شباب نادي دٌالى تًمستوى التدفق النفسً وعلاقته بمهار
 55/2/2024 استلام البحث : م. اياد كامل شعلان

  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - جامعة ديالى
ayad.kamel.shalan@uodiyala.edu.iq : 3/3/2024 قبول البحث 

 البحثملخص 

، المناولة والاستلام تًأهمٌة البحث فً التعرف التدفق النفسً لدى اللاعبٌن الشباب بكرة الٌد وعلاقته بمهارتكمن 

 51-55حدد مجتمع البحث بلاعبً كرة الٌد للشباب بأعمار واستخدم الباحث المنهج الوصفً بأسلوب العلاقات الارتباطٌة، 

( اندٌة 6فً محافظة دٌالى موزعٌن على اقضٌة المحافظة للاندٌة والبالغ عددهم ) 2022/2023سنة للموسم الرٌاضً 

( لاعباً، أجرٌت التجربة الرئٌسة 51والبالغ عددهم ) العشوائٌةبحث بالطرٌقة واختٌر نادي دٌالى الرٌاضً بكرة الٌد كعٌنة لل

توصل الباحث إلى إن التدفق النفسً لدى اللاعبٌن  %(.57.93( لاعباً، وبهذا تكون النسبة لافراد عٌنة البحث )55على )

الأمثل ٌتطلبّ من اللاعب ان ٌكون على مستوى  الشباب فً نادي دٌالى الرٌاضً بكرة الٌد كان متوسط، وإِنَّ الأداء المهاري

عالٍ من التمتع بالمهارات النفسٌة بحسب ضغوط المنافسة لـــدى افراد عٌنة البحث، وٌوصً الباحث إلى ضرورة إفادة 

ورة أن ٌكون المعنٌٌن من الهٌئات الإدارٌة والمدربٌن من البرنامج النفسٌة، لما لَهُ من أثَر فً تطور المهارات الأساسٌة، وضر

 هناك شخص متخصص )نفسً( لكل فرٌق وخاصة المنتخبات الوطنٌة وٌكون مسؤولًا ومشرفًا على تطبٌق المناهج النفسٌة.

 .(التدفق النفسً، المناولة والاستلام، الشباب، كرة الٌد، اللاعبٌن)الكلمات المفتاحٌة: 

 

The level of psychological flow and its relationship to the skill of handling and 

receiving in handball among the youth of Diyala Club 
Ayad Kamel Shaalan 

Diyala University 
 

Abstract 

The importance of the research lies in identifying the psychological flow among young 

handball players and its relationship to the skills of handling and receiving. The researcher used 

the descriptive approach in the style of correlational relationships. The research community was 

identified with youth handball players aged 15-18 years for the 2022/2023 sports season in 

Diyala Governorate, distributed among the districts of the governorate for clubs. The number of 

them is (6) clubs, and the Diyala Sports Handball Club was chosen as a sample for the research 

by a random method, and they numbered (18) players. The main experiment was conducted on 

(15) players, and thus the percentage of members of the research sample was (19.73%). The 

researcher concluded that the psychological flow among the young players in the Diyala Sports 

Club in handball was average, and that optimal skill performance requires the player to have a 

high level of enjoyment of psychological skills according to the pressures of competition among 

the members of the research sample. The researcher recommends the need to benefit those 

concerned from the bodies The administrative and trainers of the psychological program, 

because of its impact on the development of basic skills, and the necessity of having a specialized 

person (psychological) for each team, especially the national teams, who is responsible and 

supervising the application of psychological curricula. 

Keywords: (Psychological flow, handling and receiving, youth, handball, players). 
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 المقدمة:  -5

من خلال الجهود الحثٌثة لدى الباحثٌن والعلماء والعاملٌن فً مجالات الحٌاة المختلفة والتً أسههمت فهً تطهور العلهوم 

بسرعة مذهلة فً المجهال الرٌاضهً، إذ ٌعهد واحهدا  مهن ههذا المجهالات التهً شهملها التطهور، إذ عملهوا إلهى الوصهول فهً كافهة 

كافة الجوانب )البدنٌة والمهارٌة والخططٌة والنفسٌة( لتحقٌق أفضل الإنجهازات، الألعاب الرٌاضٌة إلى أفضل المستوٌات ومن 

من خلال الإمكانٌات المتهوافرة، وتعهد كهرة الٌهد مهن الألعهاب الفرقٌهة المشهوقة والمحببهة للصهغار والكبهار لمها تحملهه مهن أثهارة 

ٌاً، إذ تتطلههب إتقانههاً عالٌهها للمهههارات الأساسههٌة وسههرعة وتشههوٌق نتٌجههة لتطههور مسههتوى اللاعبههٌن بههدنٌاً ومهارٌههاً وخططٌههاً ونفسهه

 الفردٌة من جهة وتنسٌق العمل مع أعضاء الفرٌق الواحد من جهة أخرى .

ومهن المتغٌههرات النفسههٌة الاٌجابٌههة المهمههة المرتبطهة بعملٌههة الههتعلم والانجههاز وخاصههة عنهد الشههباب هههو التههدفق النفسههً 

ابٌة والاستبشار بالمستقبل فضلاً عن اقترانه بالإحساس والقهدرة والفعالٌهة الشخصهٌة، والذي ٌرتبط بالتفاؤل وتوقع النتائج الاٌج

فهو حالة من التركٌز العمٌق والاندماج التام فً الأداء أو العمل والشعور بالمتعة والسعادة والمثابرة ومواصهلة بهذل الجههد فهً 

بهههذا المتغٌههر المهههم وتنمٌتههه فههً جمٌههع الألعههاب الرٌاضههٌة (. لههذا ٌجههب الاهتمههام 52: 1سههبٌل تحقٌههق المهمههة أو انجههاز العمههل )

 .وخاصة كرة الٌد ولكافة الفئات العمرٌة ومنها فئة الشباب

إن جوانب لعبهة كهرة الٌهد )البدنٌهة والمهارٌهة والخططٌهة والنفسهٌة( متداخلهة ومترابطهة وان أي تطهور أو خلهل فهً أي 

خرى، وان للجانب النفسً دور مهم فً الهتعلم والانجهاز الرٌاضهً وقهد ٌكهون جانب منها ٌنعكس سلباً وإٌجاباً على الجوانب الأ

عامل حاسم للنتائج فً كثٌر من الأحٌان لأنه ٌعمل على تعظٌم نقاط القوة وتطوٌر مواهب وقدرات الرٌاضً فهو ٌمثهل ركٌهزة 

والمتطلبهات الحدٌثهة التهً تحقهق الأههداف  من ركائز التعلم والانجاز، وأن إتقان المهارات الأساسٌة للعبة ٌعد مهن أههم العوامهل

التً ٌرغب الوصول إلٌها، وأن نجاح هذا الاهداف ٌتوقف على مدى استطاعة اللاعهب فهً أداء المههارات الأساسهٌة بأنواعهها 

المختلفههة بتفههوأ وبأقههل قههدر مههن الخطههأ، الأمههر الههذي دعهها البههاحثٌن والمختصههٌن فههً هههذا اللعبههة للقٌههام بالأبحههاث والدراسههات 

المستفٌضة من اجل الارتقاء بمسهتوى اللاعبهٌن ولكافهة الفئهات العمرٌهة ومهنهم الشهباب الهذٌن ٌشهكلون الرافهد المههم والأساسهً 

 للمنتخبات الوطنٌة.

تواجهه الكثٌهر مهن المعوقهات التهً تعرقهل مسهٌرة اللعبهة وذلهك لقلهة الاهتمهام  لعبة كرة الٌدوتكمن مشكلة البحث فً إن 

سهً للرٌاضهً وانصهراف الدارسهٌن والبهاحثٌن بالاهتمهام بالجوانهب البدنٌهة والمهارٌهة والخططٌهة فقهط دون الكافً بالجانب النف

الربط بٌنهما، وكذلك قلة البرامج الإرشادٌة النفسٌة التً تهتم بالرٌاضٌٌن لكل الفئات وخاصة الشباب التً تعهد الأسهاس لإتقهان 

رة الٌد، وبما إن التدفق النفسً ٌعد من المتغٌرات النفسٌة المهمة فً مرحلهة المهارات الأساسٌة فً جمٌع الألعاب ومنها لعبة ك

التدرٌب وخاصة لدى اللاعبٌن الشباب  والذي ٌجعل اللاعب ٌندفع نحو تطبٌق المهارة وٌندمج بالأداء وٌزداد تركٌزا من اجل 

 كس ذلك اٌجابٌاً على هذا المهارات.اتقان مهارات اللعبة، لذا ٌتطلب من المدرب تنمٌة التدفق النفسً لدٌهم لٌنع

 . الغرض من الدراسة:2

 المناولة والاستلام. تًالتعرف على التدفق النفسً لدى اللاعبٌن الشباب بكرة الٌد وعلاقته بمهار

 :المٌدانٌة وإجراءاته البحث منهجٌة 3

 .استخدم الباحث المنهج الوصفً بأسلوب العلاقات الارتباطٌة : منهج البحث 5. 3

سههههنة للموسههههم  51-55حههههدد مجتمههههع البحههههث بلاعبههههً كههههرة الٌههههد للشههههباب بأعمههههار  مجتمههههع وعٌنههههة البحههههث 2. 3

( اندٌهههة وههههم 6فهههً محافظهههة دٌهههالى مهههوزعٌن علهههى اقضهههٌة المحافظهههة للاندٌهههة والبهههالغ عهههددهم ) 2022/2023الرٌاضهههً 

( 96ان( البههههالغ عههههددهم ))نههههادي دٌههههالى، نههههادي الخههههالص، نههههادي بلههههدروز، نههههادي خههههانقٌن، نههههادي جلههههولاء، نههههادي شهههههرب

( لاعبهههاً، وبعهههد 51والبهههالغ عهههددهم ) العشهههوائٌةلاعبهههاً، واختٌهههر نهههادي دٌهههالى الرٌاضهههً بكهههرة الٌهههد كعٌنهههة للبحهههث بالطرٌقهههة 

( لاعبهههاً، وبههههذا تكهههون النسهههبة 55( لاعبهههٌن لتطبٌهههق التجربهههة الاسهههتطلاعٌة، أجرٌهههت التجربهههة الرئٌسهههة علهههى )3اسهههتبعاد )

 %(.57.93عٌنة البحث ) لأفراد

 :المستخدمة فً البحث الأدوات الأجهزةوسائل جمع المعلومات و 3. 3

 وسائل جمع المعلومات: 5. 3. 3

 المصادر العربٌة والأجنبٌة. 

 الاختبارات والمقاٌٌس. 

 .شبكة المعلومات الدولٌة الانترنت 

 .الملاحظة 
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة فً البحث: 2. 3. 3

 .ملعب كرة الٌد 

  ٌد قانونٌة.كرات 

  (1) .ساعة اٌقاف عدد 

 .حاسبة ٌدوٌة 

 .شرٌط قٌاس 

 .لاصق ملون 

 .أوراأ 

 .أقلام 

 ( حاسبةLaptop) نوع(Dell vostro)   (1)عدد. 

 ( كامرة تصوٌر فٌدٌو نوعNikoneD5000.) 

  المٌدانٌة: البحث إجراءات 4. 3

 مقٌاس التدفق النفسً: 5. 4. 3

( بهدائل )دائمهاً، 5( فقهرة وبـهـ )56( الهذي ٌتضهمن )535: 5المعهدل مهن قبهل )استخدم الباحث مقٌاس التهدفق النفسهً  

غالباً، احٌاناً، نادراً، إطلاقاً( بعد عرضه على مجموعة من الخبراء والمختصٌن فً مجال علم النفس وكرة الٌهد للتعهرف علهى 

( وأقل درجهة 210أعلى درجة للمقٌاس ) مدى ملائمة المقٌاس على عٌنة البحث، وبعد اجراء بعض التعدٌلات علٌه، فقد بلغت

 (.56للمقٌاس )

 المناولة والاستلام بكرة الٌد: تًاختبارات مهار 2-4-2

 ( 333: 9المناولة والاستلام ) تًاختبار مهار

 م.4اسم الاختبار : تمرٌر واستلام الكرة على الحائط من مسافة 

 الهدف من الاختبار: قٌاس التمرٌر والاستلام .

 وساعة توقٌت وحائط مستوي. 50كرات ٌد عدد الادوات: 

 مواصفات الاداء: 

  م بحٌث لا ٌلامس خلال الاداء.4ٌقف المختبر خلف الحائط المرسوم على الارض على بعد 

 .ٌقوم اللاعب بتمرٌر الكرة على الحائط واستلامها باستمرار بأكثر عدد مكن خلال الزمن المحدد 

 ثا(.45ستلام خلال )التسجٌل: تحتسب عدد التمرٌرات والا

 :الاستطلاعٌة التجربة 2. 4. 3

 الباحث قام المناولة والاستلام بكرة الٌد تًبالمقٌاس واختٌار الاختبار الخاص بمهار الخاصة التعلٌمات وضع بعد

فً قاعة وذلك  29/3/2023( لاعبٌن، وذلك ٌوم 3على عٌنة من مجتمع الدراسة البالغ عددهم ) الاستطلاعٌة التجربة بإجراء

المرحوم )علً سلام( فً محافظة دٌالى قضاء بعقوبة، إذ أجرٌت توزٌع استمارات مقٌاس التدفق النفسً على افراد عٌنة 

المناولة والاستلام  تًالبحث وبعد الانتهاء من الإجابة على عبارات المقٌاس، تم سحب الاستمارات ومن ثم اجراء اختبار مهار

تطلاعٌة التعرف على الوقت المستغرأ لتطبٌق الاختبار، والتعرف على مدى كفاءة الأجهزة وكان الغرض من التجربة الاس

 والأدوات المستخدمة فً البحث، وكما جاهزٌة فرٌق العمل المساعد.  

 الرئٌسٌة: التجربة 3. 4. 3

النفسهههً تطبٌهههق مقٌهههاس التهههدفق لأجرٌهههت التجربهههة الرئٌسهههة علهههى عٌنهههة البحهههث وبحضهههور فرٌهههق العمهههل المسهههاعد 

وذلههك مهههن خهههلال توزٌهههع اسهههتمارة المقٌهههاس علهههى افهههراد العٌنههة وبعهههد الانتههههاء مهههن الإجابهههة علهههى عبهههارات المقٌهههاس البالغهههة 

المناولهههة والاسهههتلام بكهههرة الٌهههد وذلهههك ٌهههوم  تً( عبهههارة، تهههم سهههحب كافهههة الاسهههتمارات ومهههن ثهههم تطبٌهههق اختبهههار مههههار56)

3/4/2023. 

 : الإحصائٌة الوسائل 5. 3

 ( لغرض استخراج النتائج ومعالجتها احصائٌاً.SPSSاحث الحقٌبة الإحصائٌة )استخدم الب
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 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها: .4

( المحسهههوبة وعلاقهههة الارتبهههاط tعهههرض نتهههائج الأوسهههاط الحسهههابٌة والانحهههراف المعٌهههاري وقٌمهههة ) 5. 4

 ونسبة الخطأ ومستوى الدلالة لمتغٌرات البحث.

 (5الجدول )

( المحسوبة tالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة والوسط الحسابً للفروأ والانحراف المعٌاري للفروأ وقٌمة )ٌبٌن قٌم 

 والجدولٌة ومعامل الارتباط ومستوى الدلالة

 المتغٌرات
الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 ع ف س ف

الخطأ 

 المعٌاري

( tقٌمة )

 المحسوبة

معامل 

 الارتباط

نسبة 

 الخطأ
 الدلالة

المناولة تً مهار

 والاستلام
20.15 3.51 

597.53 24.39 6.274 21.36 0.432 0.501 
غٌر 

 معنوي
 22.65 577.53 التدفق النفسً

 مناقشة النتائج: 2. 4

المناولهههة والاسهههتلام بكهههرة الٌهههد، إذ بلغهههت  تً( قهههٌم معامهههل الارتبهههاط بهههٌن التهههدفق النفسهههً ومههههار5ٌبهههٌن الجهههدول )

(، ممهههها ٌههههدل 0.05وهههههً اكبههههر مههههن مسههههتوى الدلالههههة )إذ أن ( 0.501( وبنسههههبة خطههههأ )0.432قٌمههههة معامههههل الارتبههههاط )

المناولهههة والاسهههتلام بكهههرة الٌهههد للاعبهههٌن الشهههباب،  تًعلهههى عهههدم وجهههود علاقهههة ارتبهههاط معنوٌهههة بهههٌن التهههدفق النفسهههً ومههههار

الحركٌههة الههذي ٌتبعههه -لنتههائج إلههى طبٌعههة المنهههاج المتبههع فههً الوحههدات التدرٌبٌههة مههن الناحٌههة النفسههٌةوٌعههزو الباحههث هههذا ا

المههههدرب مههههن خههههلال تضههههمٌنه لكٌفٌههههة الوصههههول إلههههى اتقههههان المهههههارة وعههههدم مراعههههاة المعههههاٌٌر العلمٌههههة والخطههههوات التههههً 

كٌهههة والهههربط بٌنهمههها، فضهههلًا عهههن ٌجهههري تنفٌهههذها لغهههرض تطهههوٌر القهههدرة علهههى التركٌهههز فهههً النشهههاطات النفسهههٌة والحر

التهههوازن بهههٌن التحهههدٌات لزٌهههادة الهههوعً لهههدى اللاعبهههٌن وإدراكههههم بالتحهههدٌات التهههً ٌتعرضهههون لهههها مهههن عهههدم الإحسهههاس 

بهههالتحكم الهههداخلً، وههههذا ٌؤكهههد ضهههرورة تنفٌهههذ الخطهههوات العلمٌهههة والنفسهههٌة فهههً البحهههث العلمهههً لزٌهههادة الثقهههة بهههالنفس مهههع 

دٌثهههة فههً القٌاسهههات المسههتعملة التهههً أسهههمت فهههً تههوافر المنهههاا لٌسههاعد علهههى زٌههادة انهههدماج إمكانٌههة تبنههً أفكهههار لبههرامج ح

( "أنََّ مهههن أهههداف الإرشههاد النفسهههً خفههض التهههوتر وإزالههة القلههق حتهّههى ٌتحقههق للفهههرد 523: 4اللاعههب بههالأداء، كمههها تؤكههد )

ج النفسهههٌة فهههً الحهههد والخفهههض مهههن التكامهههل الهههذي ٌسهههمي لهههه بتحقٌهههق أهدافهههه، وٌتضهههي أثَهههر المنهههاهج الإرشهههادٌة والبهههرام

: 6( نقههههلاً عههههن )12: 2الضههههغوط النفسههههٌة التههههً تواجههههه اللاعبههههٌن فههههً الحٌههههاة الٌومٌههههة التههههً ٌعٌشههههها اللاعههههب"، وٌؤكههههد )

( "أنََّ التوافهههههق الجٌهههههد الهههههذي لا تحققهههههه إلِاَّ البهههههرامج النفسهههههٌة والإرشهههههادٌة المرافقهههههة للتهههههدرٌب البهههههدنً والمههههههاري 534

( 96: 5ن مهمهههٌن همههها الأول التوافهههق الهههذاتً مهههن خهههلال وضهههع أههههداف مناسهههبة..."، وٌؤكهههد )والخططهههً تعمهههل باتجهههاهٌ

"أنََّ الأفهههراد الهههذٌن ٌمتلكهههون الثقهههة بهههالنفس والقهههدرة علهههى تحمهههل المسهههؤولٌة وإدراك المواقهههف وتفسهههٌرها بشهههكل اٌجهههابً 

اطهههههات بصهههههورة دائمٌهههههة، لمصهههههلحتهم علهههههى العكهههههس مهههههن الهههههذٌن لا ٌمتلكهههههون توافقًههههها نفسهههههًٌا، ولهههههذلك ٌتعرضهههههون ل حب

فالرٌاضهههٌون، وخاصهههة الشهههباب فهههً تعرضههههم للبهههرامج والجلسهههات النفسهههٌة التهههً تتضهههمن مفههههوم الهههذات والقهههدرة علهههى 

مواجههههة الفشهههل، وٌتحقهههق ذلهههك لهههدٌهم فهههً عهههرض النتهههائج السهههابقة بتحقٌهههق تهههوازن وانخفهههاض فهههً أزمهههاتهم التهههً كانهههت 

، فهههً مفههههوم الهههذات، وزٌهههادة فهههً تقهههدٌرا الإٌجهههابً نحهههو ذاتهههه"تهههواجههم وٌسهههتطٌعون بعهههد ذلهههك السهههٌطرة علهههى أدوارههههم 

لههههدٌهم سههههوف ٌههههؤثر بإٌجابٌههههه الصههههفات النفسههههٌة عههههداد الرٌاضههههً نفسههههٌاً وخاصههههة تطههههوٌر ومعرفههههة إان ( 51: 3وٌؤكههههد )

مهههن  لهههدٌهم  والعمهههل علهههى تصهههحٌحها ةعلهههى اكتشهههاف مههواطن الضهههعف النفسهههٌتهم وبالتهههالً فهههان ضهههعف قهههدرئههههم، علههى ادا

 لفرٌق والمدربٌن".قبل إدارة ا

 :الاستنتاجات .5

توصهههل الباحهههث إلهههى إن التهههدفق النفسهههً لهههدى اللاعبهههٌن الشهههباب فهههً نهههادي دٌهههالى الرٌاضهههً بكهههرة الٌهههد كهههان 

متوسهههط، وإِنَّ الأداء المههههاري الأمثهههل ٌتطلّهههب مهههن اللاعهههب ان ٌكهههون علهههى مسهههتوى عهههالٍ مهههن التمتهههع بالمههههارات النفسهههٌة 

اد عٌنههههة البحههههث، وٌوصههههً الباحههههث إلههههى ضههههرورة إفههههادة المعنٌههههٌن مههههن الهٌئههههات بحسههههب ضههههغوط المنافسههههة لــههههـدى افههههر

الإدارٌهههة والمهههدربٌن مهههن البرنهههامج النفسهههٌة، لمههها لَههههُ مهههن أثَهههر فهههً تطهههور المههههارات الأساسهههٌة، وضهههرورة أن ٌكهههون هنهههاك 

ج شهههخص متخصهههص )نفسهههً( لكهههل فرٌهههق وخاصهههة المنتخبهههات الوطنٌهههة وٌكهههون مسهههؤولًا ومشهههرفًا علهههى تطبٌهههق المنهههاه

النفسهههٌة، وعناٌهههة إدارات الأندٌهههة والمهههدربٌن بمشهههكلات اللاعبهههٌن، ولاسِهههٌَّمَا التهههً تتعلهههق بالجانهههب النفسهههً مهههن أجهههل تهٌئهههة 

الحلههول المناسههبة، والتأكٌهههد علههى تطهههوٌر المهههارات النفسهههٌة للرٌاضههً لمهها لهههها مههن تهههأثٌر فههً تطهههوٌر المهههارات الاساسهههٌة 

 بكرة الٌد.
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 المصادر:. 6
احمهههد حمهههزا عبهههد الحسهههن الٌاسهههري  برنهههامج إرشهههادي نفسهههً فهههً تنمٌهههة التهّههدفق النّفسهههً وأثهههرا فهههً تطهههوٌر بعهههض المههههارات الأساسهههٌة  .5

 (2059بكرة القدم للشباب: )رسالة ماجستٌر، جامعة بابل، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، 

سههههً والمهههههارات الأساسههههٌة للاعبههههٌن الشههههباب بكههههرة القههههدم: ازهههههر كمههههال حسههههٌن  تههههأثٌر برنههههامج إرشههههادي تههههدرٌبً فههههً التههههدفق النف .2

 (2059)أطروحة دكتوراا، جامعة دٌالى/ كلٌة التربٌة الأساسٌة، 

(. مفهههوم الههذات وعلاقتههه بدقههة التصههوٌب 2025اٌههاد سههعدون عبههد الرضهها عبههد الرضهها. ) & ,سههامر سههعدون عبههد الرضهها عبههد الرضهها .3

 ..60-52 ,(3)31 مجلة دراسات وبحوث التربٌة الرٌاضٌة .دٌن الجامعةبكرة الٌد لدى لاعبً منتخب كلٌة بلاد الراف

 (2000سهٌر كامل أحمد  التوجٌه والإرشاد النفسً: )القاهرة، مركز الإسكندرٌة للكتاب،  .4

: )عمههههان، 5صهههالي حسههههن احمههههد الههههداهري  أساسههههٌات التوافههههق النفسهههً والاضههههطرابات السههههلوكٌة والانفعالٌههههة )الأسههههس والنظرٌههههات(، ط .5

 (.2003صفاء للنشر والتوزٌع،  دار

 (.2055: )الأردن، دار الكتاب الثقافً،5عكلة سلٌمان الحوري، وكامل عبود العزاوي  الإعداد النفسً للرٌاضٌٌن، ط .6

مهارٌهههة ( : ) بغهههداد ، مكتهههب النهههور ،  –حركٌهههة  –علهههً سهههلمان عبهههد الطرفهههً   الاختبهههارات التطبٌقٌهههة فهههً التربٌهههة الرٌاضهههٌة ) بدنٌهههة  .9

2053 ) 

 .2053(، 27محمد السعٌد عبد الجواد أبو حلاوة . حالة التدفق المفهوم الأبعاد والقٌاس، شبكة العلوم النفسٌة العربٌة، العدد ) .1

 الملاحق

 (5الملحق )

 مقٌاس التدفق النفسً

ً  العبارات ت ً  دائما ً  غالبا ً  نادراً  احٌانا  إطلاقا

      أشعر بالحماس لأدائً المهارة بالوقت المحدد 5

      لدى ثقة بقدرتً على أداء المهارة، وفق الوقت المحدد 2

      أخطط لأي عمل قبل أدائه 3

      أستطٌع تحدٌد الأولوٌات المطلوب تنفٌذها 4

5 
لههههدى مهههههارات تسههههاعدنً علههههى ألأداء وفههههق المههههدة 

 المخصصة

     

      أنفذ المهارات فً الوقت المناسب 6

      للمهاراأراقب وأراجع أدائً  9

      أؤدي المهارات بإتقان 1

      أصل بمستوى أدائً لأعلى مستوى 7

      أشعر بالمسئولٌة خلال تأدٌتً للمهارة 50

      بعد إتمام أداء المهارةَّ لا ٌقل مستوى نشاطً إلا 55

      أشعر بالمنافسة مع ذاتً 52

      أمٌل لمراجعة أدائً للمهارات 53

      أشعر بحاجة ملحة لزٌادة نشاطً 54

      على متطلبات المهارة˝ احدد الهدف بناء 55

      تخطٌطً قبل أداء المهارة ٌزٌد من دافعٌتً لها 56

      أمٌل إلى تحدٌد العقبات لأتمكن من التغلب علٌها 59

      لدي أهداف عدٌدة تزٌد من دافعٌتى لاداء المهارة 51

      مع اداء المهارة ٌساعد على تأدٌتهاالتفاعل  57

      أدرك الواجب المطلوب منً جٌدا 20

      أهتم بأداء المهارة  اهتمام كاملا 25

22 
لهههدي معرفهههة بالأخطهههاء حهههٌن وقوعهههها لهههدى تهههأدٌتً 

 المهارة

     

      أؤدي مهاراتً بانسٌابٌة 23

      لدى دافع ذاتً على الأستمرار فً تعلم المهارة 24

      أشعر بالسعادة  عند أداء المهارات 25
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      أجد نفسً فً أي عمل أقوم به 26

      لا أشعر بالتعب عند تأدٌتً للمهارة 29

      لدى رغبة فى الأستمرارٌة فى أداء المهارة 21

      لا أشعر بتشتٌت انتباهً إثناء أداء المهارات 27

      أثناء الأداءأعمل على تركٌز انتباهً  30

      أهتم بتفاصٌل المهارات التً أؤدٌها 35

32 
لا تعههههوقنً مشههههاكلً الشخصههههٌة عههههن إنجههههاز الأداء 

 المهاري

     

      لا أنشغل بما ٌحٌط بى أثناء أداء المهارة 33

      لا أمٌل لتوزٌع الأداء المهاري على فترات 34

      أداء للمهارةأمتلك مهارة مواجهة الأزمات إثناء  35

      لا أشعر بالملل أثناء الدرس 36

      أشعر بالسعادة إثناء أداء المهارة 39

      أشعر بالرضا عندما ٌكلفنً المدرس بواجب ما 31

      لدى دافعٌة لأداء المهارة بأتقان 37

      لا أتوتر أثناء أداء المهارة 40

45 
الكثٌههههر مههههن  لا أغضههههب عنههههدما ٌوكههههل إلههههى تطبٌههههق

 المهارات

     

      دافعٌتى لأداء المهارة تزٌد من اهتمامً بها 42

43 
لا أتهههذكر جمٌهههع اهتمامهههاتً الأخهههرى خهههلال تهههأدٌتً 

 للمهارة

     

      أؤدي المهارة بأندماج تام 44

45 
أؤجل احتٌاجاتً الشخصٌة لحهٌن الانتههاء مهن اكمهالً 

 للمهارة

     

      الراحة حتى أتعلم المهارة لا أرغب فى 46

      لا أشعر بمرور الوقت أثناء أدائً للمهارة 49

41 
لا أتهههأثر بجمٌهههع المهههؤثرات الخارجٌهههة حهههٌن تهههأدٌتً 

 للمهارة

     

      أشعر بانسٌاب أفكاري أثناء أداء المهارة 47

50 
أستطٌع التغلب على التحدٌات التً تواجهنً عند تعلهم 

 المهارة

     

      اشعر بالحماس إثناء أدائً للمهارة 55

      لدى مرونة فى مواجهة الجدٌد 52

      أعدل من خططً فً سبٌل انجاز عملً 53

      أقدم أكثر من حل للمشكلة التً تواجهنً 54

      أعدل من قراراتً عند مواجهة مصاعب فى العمل 55

      أدائً للمهارة ٌسٌر بتلقائٌة 56

 

 


