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 البحثملخص 
َرااي  ةىاالَا بحث ااس بيباالحدي بح لتعاا  حلااتتلد َبحتاال ةتاال رااه رتتلثاالا حوااتلبةدمدلا َرااي بباالُ  بحااتتلد بحوااتلبةدمل

ةملتىلا ره أجل بحتمكه بمولعلة بح لب  بحثصلت ، حدس ةىلَا بحث س بتلبةدمد  بحاتتلد حل لاالا َبحمٍال با بسبلباد  بالحكلة 

بحتلئلة. َره ذحك علحج بحث س بيبلُ  بحوتلبةدمل حلتتلد ره أجل بحتمكه بمولعلة بح لب  بحثصلت  حتلك بحمٍال با َبحُواُا 

قل و  بلسبلحدي بحتقلدلت  اُن َبحل ره بسبالحدي بحتال ةىلَحٍال بحث اس َرالِ بحصاتُبلا بحتال ةُبجاً إحّ بسةقلن حٍكذب ببلُ  ر

عملد  بحتتلد َري بسبلحدي بحقلتم  بحتقلدلت  أثىلء أدبء بحمٍل با رل بسحتال  َالوا  بحكالة بحتالئلة بصاُ ة الوا  حمال حٍال راه 

لحج بحث اس ٌاذي بحملاكل  بلبات لبر ةملتىالا الوا  حواتلبةدمد  بحاتتلد راه أجال برتدلز حمٍل بةٍل بحفىد  أثىلء بحمثل تلا ، حاذحك عا

بحتمكه بلحمولعلة حل لب  بحثصلت  حتتلد ةلك بحمٍل با )رٍل ة بسعلبد َبي بلا ره بيعلاّ،، امال بباتىتج بحث اس بحمقل وا  باده 

ت  بحتاال بباات لرب بحثاالبرج بحتقلدلتاا  َبحثاالبرج بساتثاال با بحقثلداا  َبحثتلتاا  بااده بحمممااُعتده حلمممااُعتده بحتملتثداا  َبح االب

بحوتلبةدمد  قدل بحل بب  يرالبد بحتدىا ، امال أَواّ بحث اس راه إداالا بحواتلبةدمدلا بموالعلة بح لبا  بحثصالت  حاتتلد رٍال با 

حلتثا  بالحكلة أالِ، َأت لً بقتلبح د ببلا رللبٍ  حلتتلد حمٍل با أالِ َببت لبر ببالحدي ةل تواد  رال ةتلاد بحمٍال با حٍاذي ب

 بحتلئلة.

 : بتلبةدمد  بحتتلد ره أجل بحتمكه بمولعلة ببح لب  بحثصلت ، رٍل ةل بسعلبد َبس بلا ره بيعلّ. الكلمات المفتاحية

 

The effect of using exercises according to the learning strategy in order to be 

able to help the visual sense in the accuracy of the numbers and transmission 

skills from the top of the students of the Mustansiriya University team in 

volleyball 

Rami Emad Abdel Sattar Education Directorate Rusafa/1 

Abstract 

The research dealt with modern methods of learning, which are a strategy requirement 

according to the strategic learning method according to exercises in order to be able to help the 

visual sense, as the research dealt with the learning strategy for movements and basic skills in 

volleyball. From that, the research dealt with the strategic method of learning in order to be able 

to help the visual sense of these skills and reach the mastery of such a method compared to the 

traditional methods, as one of the methods that the research dealt with and the extent of the 

difficulties facing the learning process according to the traditional old methods while 

performing the skills in games, especially volleyball, especially in particular Because it has a 

privilege for its technical skills during the matches, so the research dealt with this problem using 

special exercises for the learning strategy in order to be able to help the visual sense to learn 

these skills of numbers and transmission from above, and the research also concluded the 

comparison between tribal and dimensional tests between the two groups of the experimental 

and control groups that were used Traditional programs and strategic programs under study the 

sample, as well as recommended the research from the introduction of strategies with the help of 

the visual sense to learn other skills, as well The Plane. 

Key words: Learning strategy to be able to help the visual sense, numbers and transmission 

skills .the above 
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 الممدمة:  -9

ان التطور الكبٌر الذي حظٌت فٌه الرٌاضة وعلى كافة مجالاتها وخاصة ما تلعبه من دور كبٌرر ومرر ر وفعرال علرى 

المجالات ولاسٌما الالعاب الرٌاضٌة وأسالٌب تطورها وخاصة دور اسالٌب التعلم فٌها ومدى تأ ٌر هرذ  الاسرالٌب علرى تطرور 

ت إلٌه من تطور وخاصة لعبرة الطرائرة والترً حظٌرت بأهتمرام كبٌرر  تٌجرة مهارتها وخاصة الكرة الطائرة والتطور الذي وصل

تطور مهاراتها وف ون أدائها لتحمٌك الفرو  والأهرداا المرجروة م رهن ومرن ذلرن أن الرٌاضرة الترً جعلرت مرن ال رعوب ع روان 

لن تلعرب الرٌاضرة دور التواصل إلى التطور والأ دهار ومن ذلن أصبحت ع وان الوصول إلرى الاهرداا وتحمٌرك الا جرا  لرذ

فً تطور السمات ال خصٌة للفرد والوصول به لتحمٌك اهدافه سواء فً الا جا  أو الصحة العامة والكرة الطائرة من الالعراب 

المحببة الترً حظٌرت باهتمرام كبٌرر فرً الأو رة الاخٌررة بعرد كررة المردم لتمٌ هرا برالأداء والفرن والحركرات الرائعرة كو هرا تتمٌر  

ٌردة وم وعرة فرً الحصرول علرى ال مراط واحررا  الفرو  وكرون الرتعلم أحرد ع اصرر تطرور هرذ  المهرارات الخاصررة بمهرارات عد

بالفعالٌرة وم هرا سرتراتٌجٌة الرتعلم مرن أجرل الرتمكن أحرد اسررالٌب الرتعلم بمسراعدة الحاسرة البصررٌة فرً تعلرم المهرارات الخاصررة 

اءت فكرة البحث استخدام الستراتٌجٌات التعلمٌة وفك تمرٌ ات خاصة للفعالٌة والتً هً الاعداد والارسال من الأعلىن لذلن ج

لتعلم المهارات هذ  للاعبو م تخب الجامعة بالكرة الطائرة ممار ة فً الطرق التملٌدٌة المضادة التً تعتمد على السبورة و تٌجة 

بحٌرث أصربا المردرا والمردرب لره المجرال لل ورة العملالة فً العلرم والتم ٌرة فمرد أظهررت العدٌرد مرن السرتراتٌجٌات الم وعرة 

الكبٌررر لاختبررار السررتراتٌجٌة التعلمٌررة م ررل الصرروت والكتررب والمطبوعررات والخرررائط فضررلاث عررن م رراركة الحررواا م ررل الحررا 

والسمع ومن ه ا جاءت أهمٌة البحث أ ر ستراتٌجٌة التمكن بالحاسة البصرٌة فً تعلم مهاراتً الاعرداد والارسرال مرن الأعلرى 

 رة الطائرة لدى لاعبو م تخب الجامعة بالكرة الطائرة من أفراد العٌ ة. بالك

مرا م رركلة البحررث أن بعرع أ ررواج سررتراتٌجٌات الرتعلم المختلفررة وخاصررة مرا ٌتعلررك فررً المجرال الرٌاضررً ومررا لمرردى 

لاسالٌب التعلم التً ٌعتمردها الصعوبات التً تواجه عملٌة التعلم أ  اء أداء المهارات الخاصة والعامة للالعاب الرٌاضة و تٌجة 

بعع المدرسٌن والمدربٌن أ  اء تأدٌة مراحل التعلم لهذ  المهارات أصبحت تملٌدٌة لابد من من اٌجاد اسالٌب جدٌدة لهرا الردور 

فررً سرررعة تعلررم المهررارة أو اتما هررا لررذلن جرراءت فكرررة البحررث لمعالجررة الضررعا لأداء لاعبررً م تخررب الجامعررة بررالكرة الطررائرة 

رتً الاعداد والارسال من الأعلى لأفراد العٌ ةن لذلن لام الباحث باستخدام اسلوب الرتعلم وفرك اسرتراتٌجٌة حدٌ رة لمعالجرة لمها

الم كلة فً تعلم المهارات لٌد الدراسة والخوع فً هذ  التجربة للرتعلم وفرك الحاسرة البصررٌة لتكرون عامرل مسراعد فرً تعلرم 

فكرةن حٌث عالج الباحرث الم ركلة لسرتراتٌجٌة الرتعلم مرن أجرل الرتمكن بمسراعدة الحاسرة بعع مهارات لٌد الدراسة وفك هذ  ال

 البصرٌة لٌكون عامل مهم فً حل م كلة البحث لتعلم المهارتً الاعداد والارسال من الاعلى لأفراد عٌ ة البحث. 

الحاسررة البصررٌة فررً تعلررم أمرا أهررداا البحرث هررو اعرداد تمرٌ ررات وفرك سررتراتٌجٌة الرتعلم مررن أجرل الررتمكن بمسراعدة 

مهارتً الاعداد والارسال من الاعلى لأفراد العٌ ة. وأ ر هذ  التمرٌ ات فً ت مٌة المهارات لٌد الدراسة وفك ستراتٌجٌة الرتعلم 

 من أجل التمكن بمساعدة الحاسة البصرٌة لأفراد العٌ ة. 

لً والبعدي للمجمروعتٌن التجرٌبٌرة والضرابطة أما فروع البحث ه ان فروق ذات دلالة احصائٌة فً الاختبارٌن المب

التررً اسررتخدمت الررتعلم مررن اجررل الررتمكن لصررالا البعرردي لأفررراد العٌ ررة. ووجررود فررروق ذات احصررائٌة بررٌن الاختبررارات البعدٌررة 

 للمجموعتٌن التً استخدمت اسلوب التعلم البعدي من أجل التمكن لأفراد العٌ ة فً الاختبار البعدي. 

 –ب ري فهو لاعبو م تخب الجامعة المست صرٌة بالكرة الطائرة. وأما المجال المكا ًن الماعة الداخلٌرة أما  المجال ال

 91/92/2023لغاٌة  91/90/2023الجامعة المست صرٌة. المجال ال ما ً فه فترة من  –كلٌة التربٌة الاساسٌة 

: التمكن هو ت وٌد المتعلمٌن ة البصرٌةستراتٌجٌة التعلم من أجل التمكن بالحاسما  تحدٌد المصطلحاتحاتن او

بوحدات تعلٌمٌة ذات ت ظٌم جٌد ولها أهداا محددة مسبماث ولا ٌسما للمتعلم الا تمال من تعلٌمٌة تعلٌمٌة إلى أخرى تالٌة إلا بعد 

مواد علاجٌة  أن ٌصل إلى مستوى التمكن المطلوب وإذا لم ٌتمكن المتعلم من الوصول إلى المستوى المطلوب تعد له مادة أو

 (91: 9تساعد  للوصول إلى التمكن.)

: هً عملٌة تهٌئة الكرة من الاعلى وإلى مكان م اسب بعد استمبالها من إرسال الم افا أو من ضربة ساحمة أو مهارة الاعداد

ث بأ ها ت ث ما تكون من اللمسة ال ا ٌةن وتعرا مهارة الاعداد )الم اولة من الأعلى( أٌضا هٌئة الكرات الم اسبة إلى م اولةن وغالبا

 (16: 2اللاعب الضارب )المهاجم( فً جمٌع المراك  حتى ٌتس ى له ضرب واختراق دفاعات الفرٌك.)

: هً رمً الكرة بصورة آ ٌة فً الهواء فوق وأمام كتا الٌد الضاربة وبأرتفاج م اسب ٌسما مهارة الارسال من الأعلى

خطوة التمرٌبة الأخٌرة لأن ارتفاج رمً الكرة من الامور المهمة والواجبة لت فٌذ للاعب المرسل الوصول إلٌها بتوافك مع ال

 (96: 3الارسال الساحك وٌمكن رمً الكرة فً الٌدٌن.)
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 م هج البحث وإجراءاته المبدا ٌة -2

 مجتمع البحث 2-9

مجتمرع البحرث مرن لاعبرً م تخرب استخدم الباحث الم هج التجرٌبً لملائمته إجراءات البحث المٌدا ٌةن حٌرث ٌتكرون 

 الجامعة المست صرٌة. -لاعبو كلٌة التربٌة البد ٌة وعلوم الرٌاضة

 عٌ ة البحث 2-3

تم اختٌار عٌ ة الدراسة بالطرٌمة العمدٌة عن طرٌك الارلام الفردٌة وال وجٌة من لاعبً م تخب كلٌة التربٌرة البد ٌرة 

( لاعباثن حٌث م لت عٌ ة البحرث  سربة 96( لاعباث من مجموج عٌ ة البحث والبالغ عددهم )94وعلوم الرٌاضة والبالغ عددهم )

 ( لأجراء التجربة الاستطلاعٌة. 2( ضابطة و)6( تجرٌبٌة و)6تفسٌمهم إلى )%( من مجتمع الأصل لمجموعتٌن وتم 95)

 (9جدول )

 ٌبٌن تجا ا أفراد عٌ ة البحث

 المتغٌرات
 وحدة

 المٌاا

الوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

الا حراا 

 المعٌاري

 معامل

 الالتواء
 مستوى الدلالة

 غٌر مع وي 00319 1015 990001 990006 م/سم الطول

 غٌر مع وي 0020 9005 29011 99069 س ة/ هر العمر

 غٌر مع وي 0043 504345 19041 19069 كغم/غم الو ن

( وهرذا 3)±( أن العٌ ة متجا سة فً متغٌرات الطول والعمر والو نن إذ كا ت لٌمة معامل الالترواء مرن 9تبٌن من الجدول )   

 ٌدل على تجا ا العٌ ة.

 والأدوات المستخدمة بالبحث وسائل جمع المعلومات والأجه ة 2-4

 وسائل جمع المعلومات 2-4-9

 استمارة تفرٌغ البٌا ات. -الملاحظة الاختبارات.  -المصادر العربٌة والاج بٌة.  -

 . الأدوات والاجه ة المستخدمة2-4-2

ث. 30حبال طول ) -ملعب الكرة الطائرة لا و ً.  - ساعة تولٌرت  -(. 9ألماج عدد ) -(. 5كرات طائرات لا و ٌة عدد ) -( لدما

 (. 2عدد )

 الاختبارات الخاصة فً البحث 2-5

 (911: 4)  -أولاث: اختبار دلة  إعداد الكرة: 

  الطائرةلٌاا دلة أداء مهارة الإعداد بالكرة الغاٌة من الاختبار : 

 رٌط لاصك ملون  - رٌط لٌاا –لدم 30حبل لا ٌمل عن  –ملعب كرة الطائرة  -كرات طائرة لا و ٌة -الأدوات اللا مة:

 لتخطٌط الملعب 

 -إجراءات الاختبار:

 تخطٌط م طمة الاختبار  لاحظ أن جمٌع المماٌٌا الموجودة فً ال كل محسوبة بالمدم . -9

)أ( )ب( فً المكان المحدد لكل م هما المبٌن فً ال كل أد ا  وٌما اللاعبان )ج( )د( مواجهٌن ٌما أ  ٌن من المدربٌن  -2

 ( لدم.90المدربٌن)أ()ب( كلاث فً المكان المحدد له بحٌث ٌكون ظهرهما للحبل الذي ٌرتفع عن الأرع )

ث بالٌدٌن للاعب )ج( الذي ٌما وظهر  للحبل و -3 ع دما تصله الكرة ٌرفعها بالٌدٌن للأعلى ٌموم المدرب)أ( برمً الكرة عالٌا

 لتمر من فوق الحبل وتسمط فً المكان )هـ( 

 فً  فا الولت ٌموم المدرب)ب( واللاعب)د( بأداء  فا العمل . -4

 مواصفات الأداء:

ً ( محاولات أخرى فٌكون ف90( محاولات وهو فً مكا ه  م ٌستبدلان الأماكن ٌردي كل واحد )90ٌردي كل مختبر ) -9

 ( محاولة .20ذلن مجموج عدد المحاولات كل مختبر)

 ع ر محاولات ٌردٌها متتالٌة على الجا ب الأٌمن وع ر محاولات ٌردٌها على الجا ب الأٌسر. -2

 التسجٌل:

 (محاولات من كل جا ب .90لكل مختبر ) -9

 (.20مجموج عدد المحاولات بال سبة لكل مختبر هو ) -2

 دة لكل كرة صحٌحة تسمط فً الم طمة المخصصة لها.ٌم ا المختبر درجة واح -3

 الكرة التً تلما الحبل أو ال بكة ولا تسمط فً الم طمة المحددة لها لا ٌم ا المختبر ع ها أي درجة . -4
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 ( لدم الذي ٌما فً المختبر تعاد مرة أخرى .6×5أي كرة ٌرمٌها المدرب ولا تسمط فً المستطٌل ) -5

 ( درجة .20بار هً )الدرجة ال هائٌة للاخت

ث:  اختبار الإرسال من الأعلى:   (996: 5.)- ا ٌا

 لٌاا دلة مهارة الإرسال.الغاٌة من الاختبار:  

ملعب كرة الطائرةن كرات طائرةن  رٌط لٌاان تحدٌد م طمة الإرسال وفً ال صا ال ا ً من الملعب ٌرسم خطٌن الأدوات: 

)سم( من الخط الأول )على بعد 60سم( من خط الجا بن وال ا ً على بعد 920)موا ٌان لخط الجا ب الأول على بعد 

( إذ تم ل هذ  الأرلام درجات 9( وال الث )5( وال ا ً )90سم  من  الخط الجا بً( ٌكتب فً المستطٌل الأول رلم )990

 المختبر إذا سمطت الكرة فً إي من هذ  الم اطك ال لاث.

ٌما المختبر فً م طمة الإرسال وٌموم بأداء مهارة الإرسال إلى  صا الملعب الممابل على أن تتخطى الكرة  طرٌمة الأداء: 

 (.90ال بكة )دون ملامستها( محاولاث إسماطها فً المستطٌل المكتوب فٌه )

ل المجاور لخط ( درجات إذا سمطت الكرة فً الم طمة المخصصة لذلن )المستطٌل الأو90ٌحصل المختبر على ) التسجٌل:

( درجات إذا سمطت الكرة فً )المستطٌل ال ا ً)ب(( نوإذا سمطت الكرة  فً الم طمة خارج حدود 5الجا ب )أ( وعلى )

المستطٌلٌن وداخل حدود الملعب ٌحصل المختبر على  مطة واحدة وإذا سمطت الكرة خارج الملعب لا ٌحصل اللاعب على 

 ( درجة تم ل مجموج درجات المختبر فً المحاولات الع ر التً ٌموم بها.900تبار هً ) ماط .   الدرجة ال هائٌة لهذا الاخ

 التجربة الاستطلاعٌة: 2-6

ان التجربة الاستطلاعٌة عبارة عن " دراسة تجرٌبٌة أولٌة ٌموم بها الباحث على كمٌة صغٌرة لبل لٌامه ببح ه ن بهدا 

 (222: 6) اختٌار أسالٌب البحث وأدواته"

 وكان الغرع م ها ما ٌلً : 91/90/2023التجربة الاستطلاعٌة ٌوم أجرٌت 

 صلاحٌة استمارة تموٌم الأداء وملائمة العٌ ة   -

 سلامة الأجه ة والأدوات المستخدمة  -

 كفاءة فرٌك العمل المساعد . -

 استخراج ال روط العلمٌة للاختبارات لٌد البحث. -

 الاختبارات المبلٌة  2-6-9

لاختبارات مهارة اعداد الارسال من الأعلى علرى المجموعرة التجرٌبٌرة  91/90/2023ات المبلٌة ٌوم تم اجراء الاختبار  

ولرد  20/9/2023)للتمرٌ ات التعلم من أجل التمكن للحاسة البصرٌة(ن أما المجموعة الضابطة فكان الاختبار المبلرً لهرا ٌروم 

لى المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة الترً اسرتخدمت الأسرلوب راعى الباحث لدر الامكان توفٌر الظروا  فسها التً طبمت ع

 التملٌدي من جمٌع الجوا ب المكا ٌة والأجه ة أو الأدوات وفرٌك العمل المساعد.

 البرامج للتمرٌ ات لستراتٌجٌة التعلم من أجل التمكن بمساعدة الحاسة البصرٌة    

بعد الأداء وإتمام الباحث للتجربة الاستطلاعٌةن والاختبارات المبلٌة عمد إلى إعداد بر امج للتمرٌ ات وفك ستراتٌجٌة التعلم 

من أجل التمكن بمساعدة الحاسة البصرٌة وفك بر امج تعلٌمً خاصاث لإفراد المجموعة التجرٌبٌة وبعد ذلن بدء بتطبٌك الم هج 

التجرٌبٌة ن فالمجموعة التجرٌبٌة استخدمت ستراتٌجٌة التعلم من اجل التمكن بمساعدة الحاسة للمجموعة   20/9/2023ٌوم 

( وحدات تعلٌمٌة فً الأسبوج 3( وحدة تعلٌمٌة وبوالع وحدتٌن )24البصرٌة فً تعلم مهارتً الاعداد والارسال وتتكون )

 ة الواحدة.دلٌمة للوحدة التعلٌمٌ 45)السبت والا  ٌن والاربعاء( وب من لدر  

 وفٌما ٌأتً التو ٌع ال م ً للم هج الممترح :    

 (.9عدد الأسابٌع ) -

 * الج ء الرئٌسً

 ( دلٌمة .35 من الوحدة التعلٌمٌة ) -

 دلٌمة . 940( = 24×35ال من الكلً للوحدات التعلٌمٌة ) -
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فً مجال طرائك التدرٌا وتعلم الكرة الطائرةنإذ تم تعدٌله وت ذٌبه  )*(ولد عرع الم هاج على السادة الخبراء والمتخصصٌن

 9لٌخرج بالصٌغة ال هائٌة على ال حو الآتً:

 ٌتدرج فً هذا المسم المعد من لبل المدرب إلى  لاث مراحل لبل أن ٌدخل إلى المسم الرئٌسً. -المسم التحضٌري: -

 ر إلى الملعب الرئٌسٌة : ٌتضمن تبدٌل الملابا للاعبٌن والحضوالخطوة الأولى

 : وتسمى الإعداد )الإحماء( والمائمة على أساا تهٌئة أجه ة الجسم المختلفة استعداداث للعمل الأصعب والألوى.الخطوة ال ا ٌة 

جٌدة  : وتتم ل بعامل الإ ارة على إٌماظ المابلٌات على الأداء الجٌد و ٌادة لدرة اللاعبٌن فً الوصول إلى  تائجالخطوة ال ال ة 

ك رح الواجبات المطلوبة بأسلوب  ٌك وم ٌر لأداء للمهارات لٌد الدراسة )الاعداد والارسال من الاعلى(. ولد تم تمسٌم هذا 

دلٌمة( إذ ٌحتوي على الجا ب الإداري والممدمة )الإعداد العام( لأداء المهارتٌن لٌد الدراسة بال كل المطلوب 90المسم إلى )

 والفعال.

: هذا ٌتم التأكٌد على تعلٌم الأداء الجٌد للمهارة وبأسلوب وطرٌمة جٌدة حتى تستطٌع تحمٌك الهدا الأساسً علٌمٌةال احٌة الت -

( دلٌمة لأداء 35لإخراج الوحدة التعلٌمٌة ب كل متكامل من ال احٌة الف ٌة والعلمٌة والتربوٌة ن وكا ت هذ  ال احٌة  ت كل )

 المهارات لٌد الدراسة.

: أي عملٌة تطبٌك ما تعلمه اللاعب من الأ  طة والعمل على  ٌادة الجهد بما ٌ سجم  مع مرحلة اللاعبٌن  بٌمٌةال احٌة التط -

( 35بد ٌا وذلن لأن درجة صعوبة المهارات وأتما ها تعتمد على مستوى اللاعبٌن البد ً والمهاري وكا ت هذ  ال احٌة ت كل )

 ( دلٌمة من الوحدة التعلٌمٌة لأداء المهارتٌن.45م الرئٌسً )دلٌمة  من للج ء التطبٌمً. وبذلن ٌ كل المس

وهو الج ء الأخٌر من الدرا )الوحدة التعلٌمٌة لستراتٌجٌة التعلم من أجل التمكن بالحاسة البصرٌة( -:المسم الختامً -

ث) (ن ولد كان ٌ كل 904: 6والغرع م ها هو تهدئة أعضاء الجسم الداخلٌة وإعادتها بمدر الإمكان إلى ما كا ت  علٌه سابما

دلٌمة( من الوحدة التعلٌمٌة للتمرٌ ات وفك ستراتٌجٌة التعلم من أجل التمكن بالحاسة البصرٌة وت مل 90الج ء الختامً )

 مباراة صغٌرة وتمارٌن تهدئة واسترخاء لأفراد العٌ ة.

 تستخدم الأسلوب التملٌدي المتبع من لبل المدرب  -المجموعة الضابطة:

 الاختبار ألبعدي 2-1

لاختبارات مهارة الإعداد ومهارة الإرسال من الأعلى  على  20/92/2023تم إجراء الاختبار ألبعدي بتارٌخ 

المجموعة  التجرٌبٌة )للتمرٌ ات وفك ستراتٌجٌة التعلم من اجل التمكن بالحاسة البصرٌة(ن أما المجموعة الضابطة فمد كان فً 

ت مهارة الإعداد ومهارة الإرسال من الأعلىن ولد راعى الباحث لدرالإمكان توفٌر الأجواء لاختبارا 29/92/2023ٌوم 

  فسها التً طبمت للاختبار المبلً ومن كافة الجوا ب المكا ٌة والأجه ة والأدوات وفرٌك العمل.

 

 الوسائل الاحصائٌة المستخدمة فً البحث 2-9

 ( فً معالجة واستخراج البٌا ات الخاصة بالبحث.spssاستخدم الباحث البر امج  الاحصائً )       

 الوسط الحسابً.  -

 الا حراا المعٌاري. -

 معامل الالتواء. -

-  T-test .للعٌ ات المترابطة 

 

                                                           
(

 المست صرٌة الجامعة -الرٌاضة وعلوم البد ٌة التربٌة كلٌة الطائرة الكرة باٌو  أحمد م اتً علً. د.م.أ*، 

 المست صرٌة الجامعة -الرٌاضة وعلوم البد ٌة التربٌة كلٌة الطائرة الكرة تعلم صخً سبهان علً. د.م.أ     

 المست صرٌة الجامعة -الرٌاضة وعلوم البد ٌة التربٌة كلٌة الطائرة الكارة تعلم فاخر عامر  امر. مم    
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 عرع وتحلٌل ال تائج وم ال تها -3

الحســابٌةن والا حرافات المعٌارٌةن ولٌمتً )ت( المحسوبة والجدولٌةن ومستوى  ٌوضا ألأوساط 3-9

 الإعداد ومهارة الارسال من الأعلى. الدلالةن فً الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة لمهارة

 (2جدول )

الحسـابٌةن والا حرافات المعٌارٌةن ولٌمتً )ت( المحسوبة والجدولٌةن فً الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة  ٌبٌن ألأوساط

 الضابطة فً مهارة الأعداد وألإرسال من الأعلى 

( 4059( ٌتبٌن أن المجموعة الضابطة فً دلة مهارة الاعداد بلغ وسطها الحسابً للاختبارالمبلً )2من الجدول )

( وكا ت 6004(. والا حراا المعٌاري )4053(ن وفً الاختبار ألبعدي أصبا الوسط الحسابً )202والا حراا المعٌاري )

 ( وع د مستـوى دلالة دالة2093( وأما لٌمة )ت( الجدولٌة والبالغـة )99051لٌمة )ت( المحتسبة )

(ن وفً الاختبار 2093اري )( والا حراا المع39006ٌأما الوسط الحسابً لدلة مهارة الارسال من الاعلى للاختبارالمبلً )

( وأما لٌمة 90049( وكا ت لٌمة )ت( المحتسبة )9053(. والا حراا المعٌاري )31096ألبعدي أصبا الوسط الحسابً )

 ( وع د مستـوى دلالة دالة.2099)ت( الجدولٌة والبالغـة )

 (3جدول )

الحسـابٌةن والا حرافات المعٌارٌةن ولٌمتً )ت( المحسوبة والجدولٌةن فً الاختبارات المبلٌة والبعدٌة لمجموعة  ٌبٌن ألأوساط

 للمجموعة التجرٌبٌة  البحث فً دلة مهارةالاعداد وألإرسال من الأعلى 

( ٌتبٌن أن اختبارات المجموعة التجرٌبٌة فً دلة مهارة الاعداد بلغ وسطها الحسابً للاختبارالمبلً 3من الجدول )

( 3052(. والا حراا المعٌاري )9039(ن وفً الاختبار ألبعدي أصبا الوسط الحسابً )2096والا حراا المعٌاري )( 6052)

 ( وع د مستـوى دلالة دالة2095( وأما لٌمة )ت( الجدولٌة والبالغـة )39096وكا ت لٌمة )ت( المحتسبة )

(ن وفً الاختبار 2094( والا حراا المعٌاري )36020) أما الوسط الحسابً لمهارة الارسال من الاعلى للاختبارالمبلً    

( وأما لٌمة 90094( وكا ت لٌمة )ت( المحتسبة )9053(. والا حراا المعٌاري )39025ألبعدي أصبا الوسط الحسابً )

 ( وع د مستـوى دلالة دالة.2092)ت( الجدولٌة والبالغـة )

 (4جدول رلم)

الحسـابٌةن والا حرافات المعٌارٌةن ولٌمتً )ت( المحسوبة والجدولٌةن فً الاختبارات لمجموعتً البحث لمهارة  ٌبٌن ألأوساط

 الاعداد وألإرسال من الأعلى للمجموعة الضابطة والتجرٌبٌة

 

 

 

 المتغٌرات

 

 وحدة

 المٌاا

 

 الاختبار المبلً

 

 الاختبار ألبعدي
 

 ت

 المحتسبة

 

 ت

 الجدولٌة

 

 الدلالة
 ج ا   ج ا  

 دال 2093 99051 6004 4053 202 4059 درجة مهارة الاعداد

 دال 2099 90049 9053 31096 2093 39006 درجة مهارة الارسال من الأعلى

 المتغٌرات
 وحدة

 المٌاا

 ت الاختبار ألبعدي الاختبار المبلً

 المحتسبة

 ت

 الجدولٌة
 الدلالة

 ج ا   ج ا  

 دال 2095 39096 3052 9039 2096 6052 درجة مهارة الاعداد

 دال 2092 90094 9053 39025 2094 36020 درجة مهارة الارسال من الأعلى

 المتغٌرات
 وحدة

 المٌاا

 ت المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحتسبة

 ت

 الجدولٌة

 

 الدلالة
 ج ا   ج ا  

 دال 2095 39023 3052 9039 6004 4053 درجة مهارة الاعداد

 دال 2092 90042 9053 39025 9053 21096 درجة مهارة الارسال من الأعلى
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(ن أما الا حراا المعٌاري 4053( بٌن الوسط الحسابً لمٌمة الاختبار فً مهارة الاعداد فكان )4من الجدول رلم )

(ن أما لٌمة 3052( وأما الا حراا المعٌاري فبلغ )9039(ن أما الوسط الحسابً للاختبار للمجموعة التجرٌبٌة فكان )6004)

T)( المحسوبة فبلغت )(نوبلغت لٌمة )39023T ) ( بمستوى دلالة دال.2095)الجدولٌة 

(ن 9053(ن أما الا حراا المعٌاري )21096أما الوسط الحسابً لمٌمة الاختبار فً مهارة الارسال من الاعلى فكان )    

( T(ن أما لٌمة )9053( وأما الا حراا المعٌاري فبلغ )39025أما الوسط الحسابً للاختبار للمجموعة التجرٌبٌة فكان )

 ( بمستوى دلالة دالة.2092)الجدولٌة ( T(نوبلغت لٌمة )90042المحسوبة فبلغت )

 

 م ال ة ال تائج  2 -3

ٌع و الباحث هذا التفوق للمجموعة التجرٌبٌة )للتمرٌ ات وفك ستراتٌجٌة التعلم من اجل التمكن بمساعة الحاسة 

ٌ ة( إلى أن هذ  الطرٌمة الستراتٌجٌة لاستخدام هكذا اسلوب البصرٌة فً تعلم مهارة الاعداد والارسال من الاعلى لأفراد الع

تعلٌمً له التأ ٌر الفعال على اللاعبٌنن وذلن لأن هذ  الطرٌمة تعد من الطرق التعلٌمٌة الحدٌ ة وفك التمرٌ ات الخاصة من 

داء التً ٌتم من خلالها الترتٌب أجل التمكن بمساعدة الحاسة البصرٌة باختلاا الأداء ٌستطٌع اللاعب سرعة كبٌرة فً تعلم الأ

والت ظٌم ب كل فعال وسلا التً تمكن اللاعبٌن من أداء المهام ب كل م ظم وٌمكن اللاعبٌن من الرجوج إلى الوسائل المتاحة 

 وفك استخدام هكذا اسلوب للتمرٌ ات لستراتٌجٌة التعلم من أجل التمكن بالحاسة البصرٌة ن وذلن مما ٌ مً المدرة لدٌهم فً

تعلٌم أ فسهم بأ فسهم مع العلم أ هم ٌستطٌعوا الرجوج إلى المدرب أو المدرا للإر اد والتوجٌهن واختٌار المهام وتساعد 

 المتعلم ب كل مرك  مما ٌساعد  بالتالً على تأدٌة التمرٌ ات لاتمان المهارات لٌد الدراسة ب كل ٌساعد على  جاحه فٌها. 

تطبٌك البر امج للتمرٌ ات وفك اسلوب لستراتٌجٌة التعلم من اجل التمكن بالحاسة ( أن 4-3-2ومن ذلن من الجداول )

ث فً المستوى المهاري لدلة مهارتً الاعداد والارسال من الأعلى لأفراد العٌ ة بالكرة الطائرة من  البصرٌة لد أحدث تمدما

الممترحة لد حمك الهدا الموضوج من أجله. وكما  لاعبً بالكرة الطائرةن مما ٌ ٌر إلى أن البر امج للتمرٌ ات وفك الاسلوب

ث بالمستوى لدلة المهارتٌن لٌد الدراسة فً الاختبارات  تبٌن من الجداول أعلا  أن أفراد عٌ ة الدراسة لد أظهروا تحس اث واضحا

التعلم من اجل التمكن  البعدٌة التً أجرٌت لهم. لذلن ٌع و الباحث إلى فاعلٌة البر امج التعلٌمً للتمرٌ ات وفك ستراتٌجٌة

للحاسة البصرٌة لما ٌتضم ه من تمرٌ ات مخطط لها وفك أسا علمٌة سلٌمة تت اسب مع خصائص ومٌول وحاجات هذ  الفئة 

من لاعبً م تخب الجامعةن حٌث أجمعوا على أن البرامج التعلٌمٌة وفك ستراتٌجٌة التعلم هذ  الم ظمة والمب ٌة وفك أسا 

 ر المستوى المهاري لأفراد عٌ ة الدراسة.سلٌمة تعمل على تطوٌ

وب كل خاص ٌمكن المول إن هذا البر امج التعلٌمً الممترح للتمرٌ ات وفك س را ٌجٌة التعلم من اجل التمكن بمساعدة 

الحاسة البصرٌة بمحتواهما وع اصرهما التعلٌمٌة المت وعة وأسالٌب تطبٌمها لد ساعد أفراد العٌ ة على التمدم المهاري 

 لمهارتً الاعداد والارسال الموجهه من الاعلى ن وهذا ما اتفك مع العدٌد من الابحاث والدراسات التً أجرٌت فم لاث...

ث فً  ٌادة سرعة 292: 1()9119است ارة دافعٌة التعلمن وهذا ٌتفك مع أ ارة علاوي) - ( بأن الدافعٌة تلعب دوراث مهما

 وفاعلٌة التعلم.

( بأن أدخال ع صر التع ٌ  والت وٌك ٌملل من 9113ن وهذا ٌتفك مع ما توصل إلٌه الحاٌن )استخدام التع ٌ  والت وٌك -

 ال عور بالملل والتعب بالتالً سرعة فً التعلم.

إن استخدام هكذا اسلوب للتعلم من اجل التمكن بمساعدة الحاسة البصرٌة وفك تمرٌ ات عمل على التعلم لدلة مهارتً 

من الأعلى بالكرة الطائرة ٌردي إلى  تائج أفضلن وأن استخدام هذا الأسلوب من التعلم فً الكرة  الاعداد والارسال الموجهه

: 9()9199الطائرة ٌوفر ال عور بالأداء الم الً من لبل المدرب وٌ ٌد من عاما الت وٌك وٌبعد الملل. كما توصلت كامل )

رة المدرب على جمٌع ٌعطً  تائج أفضل ع د تطبٌمه على ( إلى أن استخدام هذا الاسلوب من التعلم الذي ٌتمٌ  بسٌط19

اللاعبٌن. إن التعلم ٌحتاج من المدرب السٌطرة الكاملة واتخاذ المرارات فً فترات التعلٌم الاولى وهذا ٌساعد المتعلم بال عور 

لمها أي أن استخدام الأسلوب بالطمأ ٌ ة والأمان لسٌر التعلم وفك هذا الاسلوب بالتعلم المهارات وطرق تطوٌرها وأسالٌب تع

للتمرٌ ات وفك ستراتٌجٌة هذ  بالحاسة البصرٌة فً تعلم المهارات لكرة الطائرة سما للم اركٌن بأن ٌلعبوا دور المدرب 

ث  واللاعب ب فا الولت وبغع ال ظر عن مستوٌاتهمن مما جعلهم ٌتفاعلون مع بعضهم للوصول للأداء الم الً أ عكا إٌجابٌا

 مهارتٌن لٌد الدراسة.فً تعلم ال

لذلن أن طبٌعة محتوى البر امج التعلٌمً والتمرٌ ات الممررة لد سمحت للم اركٌن بالعمل لأداء المهارات مما ٌحتم 

علٌهم استخدام المهارات ل  اط مع  ملائهم كالتعاون والم اركة واحترام الرأي الآخر. وهذ  ال تٌجة تتفك مع ما توصل إلٌه 

(نوالذٌن أكدوا على أن ممارسة ال  اط 90  :290) Leonard (1980)(ن و941: 1()9195وآخرون )كل من فرج 

 الرٌاضً ٌساعد على تحسن فً تعلم المهارة وأتمان الأداء لٌد الدراسة.
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ث ومما سبك ٌمكن المول أن تطبٌك التمرٌ ات التعلٌمٌة لستراتٌجٌة التعلم من أجل التمكن للحاسة البصرٌة لد أحدث تم دما

لدى أفراد عٌ ة الدراسة فً المستوى المهاري مما ٌدل على أن البر امج التعلٌمً هذا أحدث تطور ولد حمك الهدا من 

 الدراسة.

 الاست تاجات والتوصٌات -4

 الاست تاجات 4-9

التعلم من أجل التمكن بالحاسة البصرٌة الممترح له ترأ ٌر إٌجرابً ذو  البر امج التعلٌمً للتمرٌ ات التعلمٌة وفك ستراتٌجٌة .1

دلالة احصائٌة على تطوٌر مستوى الأداء المهاري فً مهارتً الاعداد والارسال من الاعلى بالكرة الطائرة لعٌ ة البحرث 

 فً الأداء المهاري فً ضوء المتغٌرات لٌد الدراسة.

 بً فً الاتمان المهارتٌن  لٌد الدراسة لدى افراد العٌ ة.التمرٌ ات التعلمٌة اأ رت ب كل اٌجا .2

 التوصٌات 4-2

 . استخدام تمرٌ ات لستراتٌجٌة التعلم من أجل التمكن بالحاسة البصرٌة عمل على اتمان المهارتٌن لٌد الدراسة..9

أخرى للتعلم فً الكرة الطائرة . اجراء دراسات تهتم بوضع برامج تعلٌمٌة لائمة على أسا علمٌة سلٌمة تت اسب مع اسالٌب 2

 لفئات أخرى.

 المصادر

(: معجم المصطلحات التربوٌة المعرفة لتعلٌم وتعلم اللغة فً الم اهج 9111أحمد حسٌن والجمل علً أحمد ) .1

 ن الماهرة عالم الكتب.2وطرائث التدرٌان ط

 .9116اعة وال  رن ن عمانن دار الفكر للطب9أكرم  كً خطابٌة: موسوعة الكرة الطائرة الحدٌ ةن ط .2

فارا سامً: تحدٌد مستوٌات معٌارٌة لبعع المدرات البد ٌة والمهارٌة الهجومٌة بكرة السلة العراق باعمار   .3

 .2000( س ةن رسالة ماجستٌر غٌر م  ورةن كلٌة التربٌة الرٌاضٌةن جامعة بغدادن العراق 91-99)

 .9194ن حلوانن مصدر 9السلةن دار الفكر العربًن طمحمد محمود؛ وحسا ٌن؛ محمد صبحً: المٌاا فً كرة  .4

 .9191فائ  ب ٌر حمودات ومرٌد عبدالله؛ كرة السلةن الموصلنالعراقن .5

ن بغرردادن مكتبررة 9رٌرراع خلٌررل خمرراا )وآخرررون(ن الكرررة الطررائرة تررارٌخ مهررارات الأداء للمبارٌررات والترردرٌبن ط .6

لاعبررً كرررة السررلة فررً الاردنن رسررالة ماجسررتٌر غٌررر  .أبررو  ررمةن أٌررادن مفهرروم الررذات لرردى2092الكلمررة الطٌبررةن 

 (.9115م  ورةن الجامعة الارد ٌةن عمانن )

 . 2001ن دار وائل لل  رن الكوٌتن 9ر ٌد را د الفهٌدي: دلٌل الا  طة اللاعبوٌةن ط .7

ل ش  كً محمد حسن: صا ع الألعاب فً الكرة الطائرة العمل المفكر للفرٌكن المكتبة المصرٌة للطباعة وا  .8

 .2004والتو ٌعن مصرن 

ن 9عفاا عبدالله الكاتبن  جلاء عباا ال هٌرين استراتٌجٌات فاعلة فً طرائك تدرٌا التربٌة الرٌاضٌةن ط .9

 .2099مطبعة ال موان بغدادن 

ن بغدادن دار الكتب  9خضٌر عباا جري )وآخرون(: طرائك التدرٌا العامة مفاهٌم  ظرٌة وتطبٌمٌةن ط .11

 .2099والو ائكن 

حاٌنن صادقن أ ر بر امج تدرٌبً ممترح لتطوٌر مهارة دلة التصوٌب لدى  ا ئً كرة السلة فً الاردنن رسرالة ال .11

 (.9113ماجستٌر غٌر م  ورةن كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بالجامعة الارد ٌةن عمانن الاردنن )

 .9110(ن 9ل لا ٌك/ مصر)الجبٌلًن س اءن لٌاا الخوا فً السباحة لطالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌةن جامعة ا .12

دور التربٌررة  -عبرردالهادين فاطمررة؛ وعلررًن لٌلررىن تررأ ٌر ال مررة بررال فا علررى تعلررم السررباحةن المرررتمر العلمررً الاول .13

 (.9110(ن )3الرٌاضٌة فً حل الم كلات المعاصرةن كلٌة التربٌة الرٌاضٌةن جامعة ال لا ٌكن مصر )

ستوى الأداء الحركرًن المررتمر العلمرً الاول للتربٌرة الرٌاضرٌة كاملن عصمتن أ ر  لا ة أسالٌب للتدرٌا على م .14

 (.9199والبطولةن كلٌة التربٌة الرٌاضٌةن جامعة حلوانن الماهرةن مصر )

فرجن سمٌرن ممٌاا الخوا فً تعلم مسرابمات العراب المروى لطلبرة كلٌرة التربٌرة الرٌاضرٌةن الاسرك درٌةن  ظرٌرات  .15

 .9199( 4ة التربٌة الرٌاضٌة للب ٌنن أبو لٌرن الاسك درٌةن مصر )وتطبٌماتن مجلة علمٌة متخصصةن كلٌ

16. Rennic. Lidor. Developing-mental-skills. Serving coaching volleyball. Feb. 

1995. 

17. Leonard, C., "The Relationship between Self Concept and Selcted Physical 

characteristics among Female Varsity Athletes and Paricipants", Macmillan 

College Publishing Companym (2002). 
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أ موذج لوحدة تعلٌمٌة للتمرٌ ات لستراتٌجٌة التعلم من أجل التمكن بالحاسة البصرٌة لمهارة الاعداد والارسال تستخدم هذ  

 الوحدة التعلٌمٌة للمجموعة التجرٌبٌة

تعلٌم دلة مهارة الإعداد والأرسال وفك ستراتٌجٌة التعلم من اجل التمكن للحاسة البصرٌة لأداء المهارتٌن  -الهدا التعلٌمً:

 45ال من :  

      العمل الجماعً نالاحترام لأداء المهارتٌن     -الهدا التربوي:

 6عدد اللاعبٌن :         

 أن ٌردي اللاعبٌن مهارة الإعداد والأرسال الموجهة من الأعلى وفك ستراجٌة التعلم لٌد الدراسة -9 -الهدا السلوكً:

 التعرا على لٌاسات الملعب ومرك  سموط الكرة . -2                     

 ملعب كرة الطائرة ن كرات الطائرة   -الأدوات:

ألسام الوحدة  ت

 التعلٌمٌة

 ل  اط وج ا ال من

  كل ال  اط

 مجامٌع

 ال  اط 

 الملاحظات

 المسم الأولً 9

 

 الجا ب ال ظري-أ

  

 

 التمارٌن البد ٌة  -ب

 د20

 

 

 د4

 

 د90

 

 

 د6

 -واخررذ الغٌرراب  –تهٌئرة مسررتل مات الوحرردة التعلٌمٌررة 

 والتأكد من ارتداء الملابا الرٌاضٌة 

 –السٌر ب كل مستمٌم  –لف ة جهة الٌمٌن  –الولوا 

ركررع  –هرولررة بتغٌررر الاتجررا   –هرولررة اعتٌادٌررة 

ث خلفاث  الركع البطًء  -بطًء ودوران الذراعٌن عالٌا

 مع ما الأرع بالأصابع بالتبادل 

)الولرروا( المفرر  علررى البمعررة إلررى الجهررات الأربعررة  -

 مرات( 6)

ث - ث  )الولرروا (   ررً ومررد الررذراعٌن معررا ث وجا بررا عالٌررا

 بالتبادل.

 عدة(6)الولوا فتحا( فتل الجذج للجا بٌن ) -

ث وٌسررارا   –)الولرروا  - ث ٌمٌ ررا ث(   ررً الجررذج جا بررا فتحررا

 عدات(6)

×××××××××× 

       ×   T      × 

  ×××××××× 

 ×                × 

      ×T        × 

×                × 

 

 

 

 

 

أكرررررد مرررررن ال ظرررررام الت

علررى  رركل  والولرروا

  سك

التأكرررررررد مرررررررن سرررررررٌر 

وهرولررررررة اللاعبررررررٌن 

 عكا عمرب الساعة

ملاحظرة المردرب برأن 

كررل اللاعبررٌن ٌرررردون 

الإعداد الخاص ب كل 

 صحٌا . 

 المسم الأساا 2

 

 الجا ب التطبٌمً

 

 

 

 الجا ب التطبٌمً

 للأداء

 

 

 

 

 

 المسم الختامً

 د60

 

 د95

 

 

 

 

 

 د35

 

 

 

 

 د90

 التعرا بعع لوا ٌن اللعبة.  -

ٌجه  المدرب )الأداء للتمرٌ ات للحاسرة البصررٌة(  -

 وٌعرضها على اللاعبٌن لٌتمكن من التعلم

ٌموم اللاعب بأداء الإعداد من الأعلى للإمام  على   -

 الحائط.

ٌمرروم اللاعررب بررأداء الإعررداد مررن أعلررى  للإمررام فررً  -

 الهواء.

 

 

 

 

 تمارٌن الأداء للارسال --

 تمارٌن تروٌحٌة -

 الا صرااتحٌة  -

 

        ××××× 

   ×            × 

       ×T        × 

×                     × 

 

 

 

         T 

×  × × 

×              ×  × 

×  × × 

 

  ×             × 

      ×T       × 

  ×             × 

ال رح الأداء للمهارة 

وخطوات الأداء 

 الصحٌا 

ملاحظة أن  

لستراتٌجٌة التمرٌ ات 

التعلم من أجل التمكن 

للحاسة البصرٌة  لكل 

لاعب لد جه  بكل 

 والأجه ة

 

 

التأكد من أن جمٌع 

اللاعبٌن ٌردون 

المهارتٌن ب كل 

 متساوي وبدون تأخٌر 

( 24( وحدات فً الاسبوج )السبت والا  ٌن والاربعاء( ومن كل اسربوج لمردة )3( أسابٌع بوالع )9ٌتضمن البر امج التدرٌبً )

وحرردة تعلمٌررة لمفررردات البر ررامج للتمرٌ ررات سررتراتٌجٌة الررتعلم مررن اجررل الررتمكن للحاسررة البصرررٌة لأداء دلررة مهررارتً الاعررداد 

 الكرة الطائرةوالارسال من الأعلى لأفراد العٌ ة ب

         

 


