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 البحثملخص 

المتشعب( فً تطوٌر المهارات الدفاعٌة بتنس الطاولة، وبذلك عالج (سلوب الأ تمرٌنات تأثٌرالبحث إلى  ٌهدف

من المهارات كتم أمامً للمنطقة الإمامٌة  لأفراد العٌنة الدفاعٌة بالتنس المهارات تعلم البحث مدى أثر هكذا أسلوب فً

والتمرٌر قطع أمامً المهارات المحور المهم لهذا اللعب وفق متطلباتها كمهارات دفاعٌة مؤثرة فً الحصول على صد دفاع 

تمرٌنات خاصة  إذ ٌعد التعلم لهذه المهارات فً التنس أمر ضروري وفق ،فعال لسرعة حركة الكرة ومتطلبات التمكن منها

لاعبٌن تناس الطاولة  من عٌنة لهكذا اسلوب، إذ تضمن البحث إجراء التجربة وفق البرنامج  التجرٌبً للمجموعة الواحدة على

ً (  90وعددهم ) ً ( 92( للتجربة الاستطلاعٌة، أما المجموعة التجرٌبٌة تكونت من )0وتم استبعاد )لاعبا  وتم تطبٌق ،لاعبا

 الدفاعٌة المهارات تطوٌر سلوب المتشعب فًلأفاعلٌة ا الى التوصل إذ تم التجرٌبٌة، المجموعة شعب علىالتعلم المت اسلوب

،   قٌد الدراسة المهارات تطوٌر فً المتشعب هذا الأسلوب )التمرٌر قطع أمامً وكتم أمامً للمنطقة الأمامٌة(، وظهرت فاعلٌة

فً تطوٌر مهارات الدفاع بتنس الطاولة قٌد الدراسة وكذلك أوصى البحث وبذلك أستنتج البحث أن هذا الاسلوب فعال ومؤثر 

 باستخدام اسالٌب أخرى لتطوٌر مهارات أخرى لفئات بأعمار مختلفة.

 : الاسلوب المتشعب، مهارات الدفاع ، تنس الطاولةالكلمات المفتاحية

 

Effect of exetensive style of development in the development  of defense skills of 

the player of the conference of the Tunisian table tenniss 

Education Directorate Rusafa/ 2 Suhair Kamel Awad 
  

Abstract 

The goal of searching to the exercising of the exquinces of style (branched) developing 

defense skills of table tennis players, and thus the research treated the impact of such a style In 

learning defense skills in tennis for the sample members, from the skills of Mammmam to the 

front area and important to this to the basis of the requirements of defensive intellectuals in the 

obtaining a defense bodies for the speed of the ball movement and the requirements of the 

architecture as learning for these tennis skills is an order It is necessary according to special 

exercises for such a method, as the research included conducting the experiment according to 

the experimental program for one group on a sample of the Table tennis players their number 

(12) players and (2) was excluded for the exploratory experience, while the experimental group 

consisted, of (10) players The application of the complex learning method on the experimental 

group, as the effectiveness of the branched method was reached in developing defensive skills, 

passing )an front cut and front mute of the front area The effectiveness of this branched method 

appeared in developing skills under study, and thus the research concluded that this method is 

effective and influential in developing defense skills with table tennis under study, as well as 

recommended the research using .other methods to develop other skills for groups of different 

ages. 
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 المقدمة:  -9

ٌزطٛس ا ٚٔظشاْ ِب ٠زٕبٚي اٌؼٍُ فٟ اٌٛلذ اٌؾبظش ٘ٛ ِب ٚصٍذ إ١ٌٗ اٌش٠بظخ ِٓ رطٛس فٟ وبفخ فؼب١ٌبرٙب اٌّخزٍفخ 

 ػٍٝ ؽصٌٛٗ اٌٝ ٠ؤدٞ ِؼٙب، اٌّغزّش ٚرفبػٍٗ ٠ؼ١ش ف١ٙب، اٌزٟ ثبٌج١ئخ الإٔغبْ ػٍَٛ ٚأعب١ٌت اٌزؼٍُ اٌّخزٍفخ ِٚب لأؽزىبن

 ٠ٛعذ لا إر عٍٛن اٌفشد، فٟ ٔغجٟ دائُ رغ١ش اٌزؼٍُ ٘زا ٠ٚصبؽت ثبٌزؼٍُ ٚأعب١ٌجٗ، اٌّزشاوّخ ٚاٌزٟ رغّٝ ِٓ اٌخجشاد اٌؼذ٠ذ

ٚسغجبد  ٚارغب٘بد ١ِٚٛي ٚلذساد ػٍَٛ ِٓ ٠ىزغت ِب وً ٘ٛ فبٌزؼٍُ" ٌّجبدٜء اٌّزؼٍُ، أٚ رؾ٠ًٛ رغ١شا   ٠ؾذس ٌُ رؼٍُ ِب

 ٚاٌزىشاس ٌٍزذس٠ت الإٔغبْ ِّبسعخ ػٓ ٔبرظ ٚاٌزؼٍُ غ١ش ِمصٛدح، أٚ مصٛدحِ وبٔذ ؽشو١خ، ٚعٛاء ِٚٙبساد ٚػٛاغف

 فٙٛ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ِصطٍؼ أِب ،) 11: 1ٚاٌصٛاة) اٌخطؤ ػ١ٍٗ ٔطٍك ِب ٚ٘زا رص١ّّٗ، ٠زُ اٌفشد فٟ خطؤ ٚلٛع أٚ ٚاٌّلاؽظخ

 ٔؼٍُ اٌزٟ اٌى١ف١خ ػٍٝ ٠ذٌٕب ٚاٌغٍٛو١بد اٌزؼ١ّ١ٍخ، "فبٌزؼ١ٍُ اٌزؼ١ٍُ ٚأعب١ٌت غشائك ِٓ دْٚ وبًِ رؼٍُ ٠ؾصً اٌزؼٍُ، ٚلا اوزّبي

ٚاٌزؼٍُ  اٌزؼٍُ ِٚجبدا ِفب١ُ٘ رٛظ١ف ٚ٘ٛ ٚاعزشار١غ١زٙب، اٌزّش٠ٕبد فٟ رٕف١ز رزجؼٙب اٌزٟ ٚاٌطش٠مخ اٌزؼ١ٍّٟ ثٙب ٚالأعٍٛة

 (. 7: 1اٌؼ١ٍّخ.) ل١ذ اٌزطج١مبد اٌؾشوٟ

 اٌؼٍّبء لجً ِٚٓ رٌه ِب ؽصً ِٓ رطٛس فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٚب ؽظ١ذ اثٗ ِٓ دٚس ٚا٘زّبَ ٚاٌزشو١ض ِٓ

 ٘زا ٚاْ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخزٍفخ، الأعب١ٌت فٟ ؼ١ٍّخاٌ ٚاٌزطٛساد ِٓ اٌزغ١شاد اٌٝ اٌؼذ٠ذ ادٜ ِّب اٌزؼٍُ ِغبي فٟ ٚاٌّخزص١ٓ

 أفعً اٌطشائك ٚاٌٛعبئً ثئخز١بس ػبرمٗ ػٍٝ اٌزٟ رمغٚعذ٠ذح ٌٍّذسط  أظبف ِغؤ١ٌٚبد خبصخ ِٚؤصشح ٚفك ٚاعجبد اٌزطٛس

إٌز١غخ ٌزٌه وٍفخ ٌٍٛصٛي إٌٝ  ٚالً ِّى١ٕٓ ٚلذ ٚعٙذ الصش فٟ اٌغٍٛو١خ رؾم١ك أعّٝ الأ٘ذاف إٌٝ رؤدٞ اٌزٟ ٚالأعب١ٌت

ش١مخ ِّٚزؼخ وٛٔٙب ٌؼجخ رزغٗ  وج١شا   عّب١٘ش٠ب   ا٘زّبِب   شٙذد اٌفشد٠خ اٌش١مخ اٌزٟ الأٌؼبة ِٓ اٌطبٌٚخ ٚاؽذح اٌزٕظ ٌؼجخ رؼذ

 فٟ اٌشؼج١خ ِٓ الأٌؼبة ٚاؽذح عؼٍٙب ِّب ٠زضا٠ذ، اٌش٠بظخ ثٙزٖ الا٘زّبَ ٚأخز الأخ١شح، اٌغٕٛاد فٟ اٌزٞ ؽصً ف١ٙب ٌٍزطٛس

أٞ  ِغزٜٛ رم٠ُٛ ٚاْ ػ١ٍٙب، رغزٕذ اٌزٟ رشىً اٌذػبِخ اٌم٠ٛخ اٌزٟ الأعبع١خ ِٙبسارٙب اٌطبٌٚخ ٌٙب رٕظ ٌؼجخ إْ ٚثّب اٌؼبٌُ،دٚي 

 رؼ١ٍُ رٍه ػٍٝ الا٘زّبَ أصت فمذ ٌزٌه اٌّٙبساد، ٌزٍه إرمبٔٗ دسعخ أٚ وج١ش ػٍٝ ِذٜ ؽذ إٌٝ ٠ؼزّذ ٔغبؽٗ ِٚذٜ لاػت

  اٌٝ ِغزٜٛ الارمبْ، اٌّزؼ١ٍّٓ لا٠صبي ٚاٌغٙذ اٌٛلذ رخزصش اٌزٟ ٚالاعب١ٌت اٌطشق افعً ٚا٠غبد اٌّٙبساد الاعبع١خ،

اٌطبٌٚخ ٚفك اعٍٛة اٌّزشؼت  ثزٕظ لأداء اٌّٙبساد إٌّبعت اٌزؼ١ٍّٟ الاعٍٛة رؾذ٠ذ فٟ اٌجؾش ا١ّ٘خ رغٍذ ٕ٘ب ِٚٓ

خت اٌغبِؼخ ٌٙزٖ اٌٍؼجخ ثؼط اٌّٙبساد ِٕز لاػجٟفٟ رؼٍُ ٚأرمبْ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ ٘زٖ ٚخبصخ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ 

ػ١ٍّخ اٌٛصٛي ٚاٌؾصٛي ػٍٝ أداء ِٙبسٞ ػبٌٟ ِز١ّض ٚفك ِب ؽذا  اٌذفبػ١خ ٌزٕظ اٌطبٌٚخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ. أِب ِشىٍخ اٌجؾش اْ

ِٓ  أسفغ ِغزٜٛ اٌٝ اٌّزؼ١ٍّٓ اٌم١بَ ٚا٠صبي اٌزؼ١ّ١ٍخ الاسرمبء ثبلأعب١ٌت اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌىج١ش اٌزٞ وبْ ٌٗ اٌذٚس اٌؼٍّٟ ثبٌزمذَ

 إرمبُٔٙ ٌزٍه اٌّٙبساد ػٍٝ ف١ٙب ٚرمذَ اٌّزؼ١ٍّٓ ٔغبػ ٠زٛلف اٌزٟ الأٌؼبة اٌطبٌٚخ ِٓ ٌزٌه رؼذ ٌؼجخ رٕظ اٌّٙبسٞ، الأداء

اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ ٌٙزٖ  لاػجٟخبصخ اٌذفبػ١خ ٌذلخ رّش٠ش لطغ أِبِٟ ٚوزُ أِبِٟ ِٕطمخ أِب١ِخ ثزٕظ اٌطبٌٚخ ٌّٕزخت 

 اٌٍؼجخ،

 إٌٝ ٚاٌٛصٛي ثٗ اٌزؼٍُ اٌّزؼٍُ ٔؾٛ دافؼ١خ ص٠بدح فٟ رغبُ٘ اٌزٟ الأعب١ٌت رؼ١ّ١ٍخ إرجبع اٌُّٙ ٚاٌعشٚسٞ فّٓ ٌزا 

اٌجبؽضخ ٚاٌّزبثؼخ  ِّبسعخ خلاي ٚٚلذ ٌٍٛصٛي إٌٝ رؼٍُ ِزمٓ ٚفؼبي ٚوج١ش ٌٚزٌه أٚعذ ِٚٓ عٙذ ِٙبسٞ ثبلً ِغزٜٛ اػٍٝ

اٌّٙبساد  ٌزط٠ٛش اٌزذس٠غ١خ افعً الاعب١ٌت ٚاٌطشق لإ٠غبد ِٕٙب ِٚؾبٌٚخٚاٌزؾى١ُ ثٍؼجخ رٕظ اٌطبٌٚخ  اٌزذس٠ظ ٌّغبي

ؽ٠ٛ١ب  ٚفؼبي ِٚؤصش لأداء ِٙبسٞ ٚفك الأعٍٛة اٌّضبٌٟ  اٌّزؼٍُ ػٕصشا   ف١ٙب ٠ىْٛ ٚاٌزٟ اٌطبٌٚخ، اٌذفبػ١خ ثزٕظ الاعبع١خ

فعلا  وْٛ اٌّشاػبح  اٌؾذ٠ضخ الأعب١ٌت ظّٓ ٠ِٓؼذ  الأعٍٛثب اٌزؼٍُ ثؤلأعٍٛة اٌّزشؼت اْ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚثّب اٌؼ١ٍّخ فٟ ٚفؼبلا  

اعٍٛة  ػٍٝ ٌٍزؼشف ٘زٖ اٌذساعخ إعشاء اٌجبؽضخ اسرؤد ٌزا ،لأرمبْ الأداء ٌٍّٙبسح اٌّشاد رؼٍّٙب ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ اٌفشد٠خ ٌٍفشٚق

 اٌّزشؼت ٚرؤص١شٖ  فٟ ارمبْ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ ل١ذ اٌذساعخ ثزٕظ اٌطبٌٚخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ. 

ِٕزخت لاػجٟ ثبلاعٍٛة اٌّزشؼت ٌزؼٍُ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ ثزٕظ اٌطبٌٚخ  بدأِب أ٘ذاف اٌجؾش ٘ٛ أػذاد رّبس٠ٕ

ثبلاعٍٛة اٌّزشؼت فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد ل١ذ اٌذساعخ لأفشاد  بداٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ ثزٕظ اٌطبٌٚخ. ٚاٌزؼشف ػٍٝ أصش ٘زٖ اٌزّبس٠ٕ

 اٌؼ١ٕخ. 

ٌّغّٛػخ اٌجؾش ٌٚصبٌؼ اٌجؼذٞ د دلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚأِب  فشظب اٌجؾش فٕٙبن فشٚق را

 فٟ رؼٍُ ِٙبساد اٌذفبع ثزٕظ اٌطبٌٚخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ. اٌزغش٠ج١خ 

ِٕزخت اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ ثزٕظ اٌطبٌٚخ. ٚأِب اٌّغبي اٌضِبٟٔ: فٙٛ  لاػجٟأِب اٌّغبلاد،  أِب اٌّغبي اٌجششٞ: فٙٛ 

 –. ٚأِب اٌّغبي اٌّىبٟٔ: فٙٛ اٌمبػخ اٌذاخ١ٍخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ 11/3/1212 – 11/1/1212ٌٍّذح ِٓ 

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ. ٚأِب رؾذ٠ذ اٌّصطٍؾبد 

اٌزشؼت  ػٍٝ ٚلذسارٗ ظّٓ لبث١ٍبرٗ اٌمشاساد ٚارخبر ِؼ١ٓ، ٘ذف ٚأداء اوزشبف فٟ اٌّزؼٍُ أزمبي اٌّزشؼت: ٘ٛ الاعٍٛة 

 رٕمٍٗ أٚ ؽبٌخ ِشىٍخ أٚ عؤاي شىً ػٍٝ اٌؾبفض ٠ىْٛ ؽ١ش ؽٍٛي ثذ٠ٍخ، إٌٝ ٠ٚؤدٞ اٌّؤٌٛفخ، الأش١بء ِٓ اثؼذ ٘ٛ ثّب ٚاٌجؾش

 ثبٌّمبسٔخ ر١ٕ٘خ خبصخ ػ١ٍّبد ٠زطٍت ٚ٘زا ِٚزشؼجخ ِزؼذدح اعزغبثبد ػٓ ٚاٌجؾش الإدسان فٟ اٌزجب٠ٓ ٚاٌزشزذ ِٓ ؽبٌخ إٌٝ

 (221: 2).اٌغؤاي ٚؽً ٚاٌزص١ٕف ٚاٌزّبس٠ٓ
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: 3اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ: ٟٚ٘ رّش٠ٕبد ِشبثٙخ ٌلأداء اٌّٙبسٞ اٌزٞ ٠غُٙ ثذسعخ وج١شح فٟ رؾغ١ٓ أداء اٌّٙبساد فٟ اٌّجبس٠بد.)

14) 

 ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚإعشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ -1

الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌزص١ُّ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌٛاؽذح راد: ِٕٙظ اٌجؾش 1-1

 ٌّلائّزٗ غج١ؼخ اٌّشىٍخ ٚاعٍٛة ؽٍٙب.

 ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ 1-1

ِٕزخت اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ ، ٌزٌه أْ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟٙ رٌه  لاػجٟلبِذ اٌجبؽضخ ثزؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ُٚ٘ ِٓ 

ِٕزخت اٌغبِؼخ  لاػجٟ( رُ اخز١بس 181: 4اٌغضء اٌزٞ ٠ّضً ِغزّغ اٌجؾش الأصً اٌزٞ ٠غشٞ اٌجبؽش ػ١ٍٗ ِغًّ ػٍّٗ.)

، ِّٓ أثذٚا اعزؼذادُ٘ ٌزطج١ك ِفشداد ِٕٙظ اٌجؾش، ٚرُ اخزجبس ِغّٛػخ لاػجب  ( 11ٚػذدُ٘ ) اٌّغزٕصش٠خ ثزٕظ اٌطبٌٚخ

( لأعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػ١ٍُٙ ِٓ خبسط اٌؼ١ٕخ 1ٚأثؼبد ) لاػج١ٓ( 12ٛاؽذح ِٓ )ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ اٌّغّٛػخ اٌرغش٠ج١خ 

 ٌٍجؾش ِٚٓ ِغزّغ الأصً ، 

 (1اٌغذٚي )

 اٌؼّش، اٌطٛي، اٌٛصْ(رغبٔظ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ اٌّزغ١شاد ) ٠ج١ٓ

 ِؼبًِ الاٌزٛاء الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٚؽذح اٌم١بط اٌّزغ١ش

 17721 27111 17472 عُ اٌطٛي

 17412 27211 54717 وغُ اٌٛصْ

 11711 17221 11722 عٕخ اٌؼّش

 اٌٛعبئً ٚالأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش 1-2

 ٚعبئً عّغ اٌّؼٍِٛبد 1-2-1

 اٌّصبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ.. 1

 . شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ )الأزشٔذ(.1

 . اعزّبسح رغغ١ً.2

 . فش٠ك ػًّ ِغبػذ3

 الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ 1-2-1

 (.1صب١ٔخ ػذد ) 2721ٌم١بط اٌضِٓ لألشة  stop watch. عبػخ إ٠مبف 1

 .osk. عٙبص الاٌىزشٟٚٔ ٌم١بط اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٔٛع 1

 ِمبػذ ع٠ٛذ٠خ، ِمبػذ ِخزٍفخ الاسرفبػبد ٚالاؽغبَ.. 2

 (.8. ِعبسة خبصخ ثىشح اٌطبٌٚخ ػذد )3

 (، 42( ِٚٓ اٌىشاد ػذد )2. غبٌٚخ ػذد )4

 (.1. ألّبع ، شش٠ػ ل١بط )5

 

 اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ 1-3

اٌغبػخ اٌؼبششح صجبؽب  فٟ اٌمبػخ اٌذاخ١ٍةخ ٌى١ٍةخ  ٠12/1/1212َٛ اٌخ١ّظ ثزبس٠خ  اعزطلاػ١خ أعشد اٌجبؽضخ اٌزغشثخ  

( ِةةٓ خةةبسط ػ١ٕةةخ اٌجؾةةش ِٚغزّةةغ الأصةةً، ٚوةةزٌه رةةُ اعةةشاء 1اٌزشث١ةةخ اٌجذ١ٔةةخ ٚػٍةةَٛ اٌش٠بظةةخ اٌغبِؼةةخ اٌّغزٕصةةش٠خ ػٍةةٝ )

 زجبساد ل١ذ اٌذساعخ.. ؽ١ش رعّٓ اعشاء الاؽالاخزجبساد ٌٍّٙبس٠خ اٌذفبػ١خ لأفشاد اٌؼ١ٕخ. ٚرٌه ٌّؼشفخ

 ( دل١مخ.22ٚلذسٖ ) الاخزجبساد لأعشاء اٌّغزغشق اٌٛلذ ِؼشفخ -

 .ل١ذ اٌذساعخ اٌجؾش فٟ اٌّغزخذِخ ٚالأعٙضح اٌٛعبئً صلاؽ١خ ِؼشفخ -

 .اٌجؾش لاخزجبساد اٌجؾش ػ١ٕخ ِلائّخ ِذٜ ِؼشفخ -

 ِؼشفخ وفبءح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ. -

 الاخزجبساد اٌخبصخ ثبٌجؾش 1-4

 (114: 5أٚلا : اخزجبس دلخ اٌزّش٠شح )لبغؼخ أِب١ِخ()

 ػخ الأِب١ِخ.\اٌزّش٠شح اٌمب دلخ الاخزجبس: ل١بط ِٓ اٌغشض

 ٌٍطبٌٚةخ، ِعةشة الأ٠ّةٓ اٌغبٔةت ػٍٟ غبٌٚخ (، وشاد12×12ِشثغ ) ػ١ٍٙب ِشعَٛ غبٌٚخ اٌخٍف١خ اٌّغزخذِخ: ٌٛؽخ الأدٚاد

 اٌطبٌٚخ.
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 :الأداء غش٠مخ

 فزشرةذ اٌطبٌٚةخٝ ػٍة اٌىةشح عّبع )اعزؼذ( رعةشة اٌمب١ٔٛٔخ، ػٕذ اٌطبٌٚخ ٚوشح اٌّعشة ؽبًِ اٌطبٌٚخ ٔٙب٠خ ػٕذ اٌلاػت ٠مف

 صب١ٔخ. إٌّعذح ِشٖ اٌٟ ِٕٚٗ اٌّشعَٛ اٌّشثغ داخً اٌخٍف١خ اٌٍٛؽخ ػٍٟ

 :اٌزغغ١ً

 رّش٠شاد. 12اٌّشثغ) داخً اٌزّش٠شاد ػذد ٘ٛ الاخزجبس ٘زا فٟ اٌّخزجش دسعخ -

 ؽذٚدٖ. ػٍٟ أٚ اٌّشثغ داخً رّش٠شح ٌىً دسعخ رؾزغت -

 اٌّشثغ. خبسط رّش٠شح صفش( ٌىً(٠ؾزغت -

 ٚغش٠مخ الأداء. ٌٍؼذ ؽىّبْ الاخزجبس ٘زا ٠ؾىُ الأداء ٌششٚغ ِخٍفخ رّش٠شح ٌىً ٔمطخ رؾزغت لا -

 ( 111: 7الاِبِٟ() اٌغبؽك ٌٍعشة (الاِب١ِخ ٌٍّٕطمخ الاِبِٝ وزُ - اخزجبسصب١ٔب :

 الاِب١ِخ. ٌٍّٕطمخ الاِبِٟ وزُ ٚدلخ عشػخ ل١بطالاخزجبس:  ِٓ اٌغشض

 ( وشح اٌطبٌٚخ.12ػذد) ثبٌشعُ وّب رمغُ غبٌٚخ لاصك شش٠ػ ل١بط اٌّغزخذِخ: شش٠ػ ا٢دٚاد

 ِغةبس فةٟ ٌٍّخزجةش الا٠ّٓ إٌصف اٌٝ الاِبِٟ اٌعشة ثؤداء ٠ٚمَٛ اٌطبٌٚخ ِٓ الا٠ّٓ إٌصف فٟ اٌلاػت ا٢داء: ٠مف غش٠مخ

 اٌّؾذدح. إٌّطمخ فٟ ص١ؾٗ ( ِشاد12اٌزىشاس ) إٌّطمخ اٌّؾذدح، فٟ اٌىشح ثىزُ اٌّخزجش لطشٞ ٠مَٛ

 : اٌزغغ١ً

 .( ٔمبغ2ػٍٝ ) ٠ؾصً  )أ( إٌّطمخ داخً اٌىشح اٌّخزجش وزُ ارا -

 .ٔمبغ (1ػٍٝ ) ٠ؾصً (ة(إٌّطمخ داخً اٌىشح اٌّخزجش وزُ ارا -

 ( ٔمبغ، 1ػٍٝ ) ٠ؾصً (ط(إٌّطمخ داخً اٌىشح اٌّخزجش وزُ ارا -

 اٌمج١ٍخ الاخزجبساد -1

ثزٕظ وشح اٌطبٌٚةخ لأفةشاد   15/1/1212اٌذفبػ١خ( ٠َٛ الأؽذ ثزبس٠خ  اٌّٙبساد) اٌجؾش ٌّزغ١شاد اٌمج١ٍخ الاخزجبساد إعشاء رُ   

 اٌؼ١ٕخ.

 اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍزّش٠ٕبد

رّش٠ٕبد ثبلارفةبق ِةغ ِةذسة إٌّزخةت ٌٍغبِؼةخ ٚفةك اٌزّش٠ٕةبد اٌزةٟ اػةذدرٙب فةٟ اٌمبػةخ اٌذاخ١ٍةخ ٌٍغبِؼةخ  ثئػذاد اٌجبؽضخ لبِذ

 ٚفك اعٍٛة اٌزؼٍُ اٌّزشؼت فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ ل١ذ اٌذساعخ اػزّبدا  ػٍةٝ ِصةبدسٚرذس٠جبد إٌّزخت ٌجطٌٛخ اٌغبِؼبد 

اٌخجشاء ػذد ِٓ ثآساء ٚثبلاعزؼبٔخ ػ١ٍّخ
)*(
 اٌطبٌٚخ وشح ٌؼجخ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚالاخزجبس ٚاٌم١بط فٟ ِغبي ِغبي فٟ ٚاٌّخزص١ٓ 

ِب ٠ٍٟ: اٌزذس٠جٟ إٌّٙظ رعّٓ فمذ ،
1

 

 .17/3/1212ٌٚغب٠خ  17/1/1212( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٌٍفزشح ِٓ 18( أعبث١غ، ؽ١ش رعّٓ اٌجشٔبِظ )5ٌزّش٠ٕبد ٟ٘ )ا. فزشح 1

 اٌضلاصبء ٚاٌخ١ّظ. -ؼ١ّ١ٍخ فٟ الاعجٛع أ٠بَ )الاؽذ( ٚؽذح ر2ثٛالغ ) اٌزّش٠ٕبد. ٔفزد ٘زٖ 1

ِٕزخةت لاػجة١ٓ ٌٍ اٌفشد٠ةخ ِشاػةبح اٌفةشق ِةغ ِزٛعةػ( ػةبي، إٌّبعةجخ )ألصةٝ، الأؽّبي ٚاعزخذاَ اٌؾًّ دسعبد فٟ . اٌزؾى2ُ

اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ ٌٍفؼب١ٌخ ِغ الأخز ثٕظش اٌؾغجبْ شذح اٌٛؽذح ِٚشاؽً اٌزذسط فٟ اٌؾًّ ٚدلخ الأداء ٟٚ٘ ظّٓ اٌطةش٠مز١ٓ 

 اٌفزشٞ اٌّشرفغ اٌشذح ٚاٌطش٠مخ اٌزىشاس٠خ ٚفك اعٍٛة اٌزؼٍُ اٌّزشؼت لأداء اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ ثزٕظ اٌطبٌٚخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ.

 ٌٍّٕبفغبد ٌجطٌٛخ اٌغبِؼبد اٌؼشال١خ. اٌؾًّ دسعخ رشى١ً. 3

 

 اٌجؼذ٠خ الاخزجبساد 11 -1

ِٕزخةت  لاػجةِٟةٓ  ٌؼ١ٕةخ اٌذساعةخ ٠18/3/1212ةَٛ  اٌذفبػ١ةخ( اٌجؾةش )اٌّٙةبساد ٌّزغ١ةشاد اٌجؼذ٠ةخ الاخزجةبساد إعةشاء رةُ   

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ ثزٕظ اٌطبٌٚخ ِٓ افشاد اٌؼ١ٕخ.

 

 الإؽصبئ١خ اٌٛعبئً 1-11

 (T-testاٌٛعة١ػ )ٟ اٌؾغةبث  ٚشٍّذ اٌّزٛعػ  (spssاٌجبؽش اٌٛعبئً ٌٍؾم١جخ الاؽصبئ١خ ) اٌفشٚض، اعزخذَ صؾخ ِٓ ٌٍزؾمك

 اٌٛاؽذح ل١ذ اٌذساعخ. الاخزجبس٠ٓ ٌٍّغّٛػخ ث١ٓ إخزجبساد اٌفشٚق  -الإٌزٛاء ِؼبًِ -اٌّؼ١بسٜ الإٔؾشاف -

 
  

                                                           
 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ  اخزجبس ٚل١بط   ؽشداْ ػض٠ض عٍّبْ*( أ.د. )

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ ٚل١بط وشح اٌزٕظ اخزجبس أ.َ.د. غبدح ِؾّٛد عبعُ       

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ رؼٍُ وشح اٌزٕظ أ.َ. د.ِب٘ش محمد اعّبػ١ً     
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 ػشض إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٙب ِٕٚبلشزٙب -2

 لاعٍٛة اٌّزشؼت.رّش٠ٕبد اػشض ٔزبئظ ِزغ١شاد اٌجؾش ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚفك اعزخذاَ ا 2-1
 (1)اٌغذٚي 

اٌّؾغٛثخ ٚدلاٌخ اٌفشٚق ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  (Tٚل١ّخ )فشق الاٚعبغ اٌؾغبث١خ ٚل١ّخ )ف( ٚ )ف ٘ـ( ٚ اٌّؼ١بس٠خ ٚالأؾشافبد اٌؾغبث١خ ٠ج١ٓ الاٚعبغ

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ الاخزجبساد ل١ذ اٌذساعخفٟ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ 

 

 الاخزجبساد
  الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

 ف

 

 ف ٘ـ
 (Tل١ّخ )

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌخطؤ

دلاٌخ 

 ع ط ع ط اٌفشٚق

 ِؼٕٛٞ 27221 177233 17594 1271 2711 12729 17921 19711 دلخ رّش٠ش لطغ أِبِٟ

 ِؼٕٛٞ 27222 157337 17119 19721 17531 77117 1722 3717 وزُ أِبِٟ إٌّطمخ الأِب١ِخ

 (2724اٌذلاٌخ ) ِغزٜٛ ِٓ أصغش اٌخطؤ ِغزٜٛ وبْ إرا (  *داي9=1-12اٌؾش٠خ ) دسعخ *

 ( ثةبٔؾشاف19711اٌمجٍةٟ ) الاخزجةبس فةٟ اٌؾغةبثٟ اٌٛعةػ اٌزّش٠ةش ٌمطةغ أِةبِٟ ثٍة  دلةخ ( فة1ٟاٌغةذٚي ) ِةٓ ٠زجة١ٓ

 أِةب ل١ّةخ )ف( ، (2711ِمةذاسٖ ) ِؼ١ةبسٞ ( ٚثةبٔؾشاف12729اٌجؼةذٞ ) الاخزجةبس فةٟ اٌؾغبثٟ اٌٛعػ (، ٚثٍ 17921ِؼ١بسٞ )

 ٚثذٌخ ِؼ٠ٕٛخ (،27221اٌخطؤ ) ِغزٜٛ وبْ ؽ١ٓ فٟ (،177233اٌّؾغٛثخ ) t) ٚثٍغذ ) (،17594)أِب ل١ّخ )ف ٖ،( ( 1271ٚ)

 .اٌجؼذٞ ٌٚصبٌؼ الاخزجبس (9ؽش٠خ ) دسعخ ( أِب2724َاٌذلاٌخ ) ِغزٜٛ ػٕذ

 ٚثٍة  (،1722( ٚثةبٔؾشاف ِؼ١ةبسٞ )3717اٌمجٍةٟ ) الإخزجةبس فةٟ اٌؾغةبثٟ اٌٛعةػ اٌىزُ ِٕطمخ أِب١ِةخ ثٍة  دلخ أِب فٟ

، (19721) أِةب ل١ّةخ )ف(  اٌزةٛاٌٟ، ػٍةٝ (17531ِؼ١ةبسٞ ِمةذاسٖ ) ٚثبٔؾشاف (77117اٌجؼذٞ ) الإخزجبس فٟ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ

 ػٕةذ ٚثذلاٌةخ ِؼ٠ٕٛةخ (،27221اٌخطةؤ ) ِغةزٜٛ وةبْ ؽة١ٓ (، فة157337ٟغةٛثخ )اٌّؾ (tٚثٍغةذ ) ، (17119)ٚل١ّةخ )ف ٘ةـ( 

 اٌجؼذٞ. الإخزجبس ( ٌٚصبٌؼ9ؽش٠خ ) دسعخ ( أِب2724َاٌذلاٌخ ) ِغزٜٛ

 

   ٕزبئظاٌ ِٕبلشخ

 ٚرؼةضٚ اٌجؼةذٞ ٌٚصةبٌؼ الاخزجةبس ٚاٌجؼةذٞ اٌمجٍةٟ الاخزجةبس٠ٓ ثة١ٓ ِؼ٠ٕٛةخ فةشٚق ( ظٙٛس1اٌغذٚي ) خلاي ِٓ ٠زج١ٓ

اٌطبٌٚةخ  اٌذفبػ١ةخ ثزةٕظ اٌّٙةبساد اٌّزشةؼت فةٟ رطة٠ٛشاٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضخ ٌلاعةٍٛة  فبػ١ٍخ اٌٝ رٌه عجت اٌجبؽضخ

الاعبعة١خ اٌذفبػ١ةخ ل١ةذ اٌذساعةخ  رطة٠ٛش اٌّٙةبساد ً ػٍةّٝٙزا الاعٍٛة )اٌّزشؼت( ػٌاٌزغش٠ج١خ  اٌّغّٛػخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ، ار اْ

ٌٍٛصةٛي إٌةٝ  ذس٠ترؼّةً ٚفةك ِجةبدٜء اٌزة فةٟ ٘ىةزا أعةٍٛة لاػةتٌٍّذسة ٚاٌ ثبٌٕغجخ لخاٌؼلا لاْ عٛ٘ش ثزٕظ اٌطبٌٚخ، ٚرٌه

ٚالاعةزغبثخ  ثة١ٓ اٌغةؤاي اٌزطةبثك إٌةٝ ٠ةؤدٞ اٌؼ١ٍّةخ ٘ةزٖ ِضةً ؽةذٚس ٚفك ِجبدٜء ٘ىزا اعٍٛة ٚاْ رشاوُ اٌّلائّخ الاعزغبثبد

ِٙةبسرٟ اٌزّش٠ةش لطةغ أِةبِٟ  فةؤْ أخةشٜ عٙةخ ِٚةٓعٙةخ  ِةٓ ٘ةزٖ ػٕٙةب، اٌجؾةش أٚ ِؼ١ٕةخ فىةشح ِفٙةَٛ إٌٝ اٌّزؼٍُ رمٛد ٚثزٌه

 رمةذَ إظٙةبس ػٍةٝ عةبػذ ؽ١ةش اٌةزؼٍُ فٟ إؽةذاس فؼبي اٌّزشؼت ٌٙب اصش ثؤعٍٛة اٌزّبس٠ٓ ِٚٙبسح وزُ أِبِٟ ِٕطمخ أِب١ِخ، ٚفك

اٌزّةبس٠ٓ  إْ ٠ؼٕةٟ ٚ٘ةزا اٌطبٌٚةخ، اٌذفبػ١خ ثزٕظ اٌّٙبساد ٌزؼٍُ ثبٌٕغجخ اٌّٙبسٞ ٌذٜ ِغّٛػخ اٌجؾش الأداء ِغزٜٛ فٟ ٚاظؼ

 ع١ٍُ ثشىً رٕف١زٖ ٚصُ صؾ١ؾخ أعظ ػ١ٍّخ ػٍٝ ثٕٟ لذ أٗ ػٓ فعلا ٚاعز١ؼبثٙب اٌؼ١ٕخ ٌّغزٜٛ وبْ ِلائّب   اٌّزشؼت ثبلأعٍٛة

(  1221ظةبفش، (سأٞ ِةغ ٠زفك ( ٚ٘زا54: 9وض١شا .) ٠زؾغٓ لاػتٌٍ الأداء اٌؼبَ فبْ فؼبي ثشىً إٌّب٘ظ رٕف١ز أٗ ػٕذ إر" ِٕٚظُ

 ٌٍزؼٍُ اٌغ١ٍّخ الأعظ خطٛاد ٠زجغ اٌّذسط داَ ِب اٌزؼٍُ رطٛسا  فٟ أْ ٠ىْٛ ِٓ ثذ لا ٘ٛ اٌزؼٍُ ػ١ٍّخ اٌظب٘ش اغج١ؼ١خ ِٓ "ثبْ

 (.121: 12ٚاٌزؼ١ٍُ")

 ٠ٚؼزّذ اٌزؼٍُ اٌزار١خ فٟ ٚعشػزٗ لذسارٗ ِغ ٠زٕبعت رؼٍّب   ِزؼٍُ ٌىً اعٍٛة اٌزؼٍُ اٌّزشؼت "٠ؾمك اِْٚٓ خلاي رٌه 

٘ةٛ  اٌةزارٟ اٌةزؼٍُ ٚاْ ثةبٌزؼٍُ اٌفؼةبي اشةجٗ اٌّزشةؼت اعةٍٛة فةٟٚفةك اٌزّش٠ٕةبد  اٌةزؼٍُ إر ٠ىةْٛ (،2: 11ٌٍةزؼٍُ") دافؼ١زةٗ ػٍةٝ

 ١ٌٌّٛةٗ ِغةزغ١جب   ٚلذسارةٗ ٚاِىبٔبرةٗ اعةزؼذادارٗ ثٙةذف ر١ّٕةخ اٌزار١ةخ ِةذفٛػب  ثشغجزةٗ اٌّةزؼٍُ ثةٗ ٠مةَٛ اٌةزٞ اٌزؼ١ٍّةٟ إٌشةبغ"

 فةٟ ثمذسارةٗ ٚاٌضمةخ ٔفغةٗ ػٍةٝ الاػزّةبد غش٠ةك ػةٓ ِغزّؼةٗ ِةغ إٌبعؼ ٚرىبٍِٙب ٚاٌزفبػًشخص١زٗ  ر١ّٕخ ٠ؾمك ثّب ٚا٘زّبِبرٗ

 ( 1: 11ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ".)
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 الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛص١بد -3

 الاعزٕزبعبد 3-1

ٌّٙةبسرٟ  )دلةخ رّش٠ةش لطةغ  اٌذفبػ١ةخ فةٟ رةٕظ اٌطبٌٚةخ رّبس٠ٓ اعٍٛة اٌزؼٍُ اٌّزشؼت أصةش فةٟ رط٠ٛشاٌّٙةبساد . وبْ ٌفبػ١ٍخ1

 أِبِٟ، ٚوزُ أِبِٟ فٟ إٌّطمخ الأِب١ِخ(. 

 رؼٍُ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ ٌٗ أصش ٚاظؼ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد ل١ذ اٌذساعخ. فٟ اٌّزشؼت الأعٍٛة . أْ ٌفبػ١ٍخ1

 اٌزٛص١بد 3-1

 اد فٟ ٘زٖ اٌفؼب١ٌخ.اٌطبٌٚخ ػٕذ رط٠ٛش اٌّٙبس ثزٕظ الاعبع١خ اٌّٙبساد رط٠ٛش اٌّزشؼت فٟ اعٍٛة . اػزّبد1

 اٌٍؼجخ ٌٚؼ١ٕبد ٚفئبد أخشٜ. ٔفظ ػٍٝ ِٙبساد اخشٜ ٚرؼٍُ ٚرذس٠ظ اعب١ٌت . رطج١ك1

 اٌّصبدس

 .1225اٌؼشثٟ،  داس اٌفىش ، اٌمب٘شح،1اٌزطج١مبد(، غ اٌّفب١ُ٘(اٌش٠بظٟ إٌفظ ػٍُ ِجبدا فٛصٞ؛ ا١ِٓ اؽّذ .1

 .1991ٚإٌشش،  ٌٍطجبػخ اٌؾىّخ داس صجش، ثغذاد، ٌضاَ اٌزٕظ، رشعّخ لبعُ ثزّبْ؛ اْ .1

 .1991ٌٍطجبػخ ٚإٌشش،  اٌىزت داس اٌش٠بظ١خ، اٌّٛصً، اٌزشث١خ :رذس٠ظ)ٚاخشْٚ(صبٌؼ عّبي  .2

 .1991غ،  ة اٌش٠بظ١خ، ثغذاد، اٌزشث١خ شٛوذ: رذس٠ظ اٌشصاق ػجذ ٚ٘لاي صبٌؼ؛ عّبي  .3

 اٌزٕظ١ّ١ةخ اٌّىب١ٔةخ اٌخ١ةبساد ِةٓ خةلاي ٚاٌزطٛس اٌزؼٍُ فٟ ٚرؤص١شٖ اٌّزذاخً اٌزذس٠ظ الأعٍٛة اعّبػ١ً؛ ٘بشُ ظبفش .4

 .1221ثغذاد،  عبِؼخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ، و١ٍخ دوزٛساٖ، اٌزٕظ، أغشٚؽخ رؼ١ٍُ ٌج١ئخ

 )ط ة غ، ة اٌش٠بظٟ، اٌمب٘شح، اٌّغبي فٟ اٌؼمٍٟ اٌزذس٠ت شّؼْٛ؛ اٌؼشثٟ محمد .5

ثىةشح اٌمةذَ،  ٚاٌزؾص١ً اٌؾشوٟ فٟ اٌشظب اٌّمبسٔخ اٌشاعؼخ ٚاٌزغز٠خ إٌّبفغبد اعٍٛة اصش اٌؾ١بٟٔ؛ اعّش خعش محمد .7

 .1988اٌّٛصً،  اٌش٠بظ١خ، عبِؼخ اٌزشث١خ و١ٍخ دوزٛساٖ، اغشٚؽخ

 .1999ٚاٌطجبػخ،  ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ اٌّغ١شح داس ِّٚبسعخ، ػّبْ، ٔظش٠خ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزص١ُّ اٌؾ١ٍخ؛ ِؾّٛد محمد .8

 .1991ٚإٌشش،  ٌٍطجبػخ داس اٌؾىّخ ِطجؼخ ثبٌزٕظ ، ثغذاد، ٚاٌخططٟ اٌفٕٟ الاػذاد ؛)ٚآخشْٚ(اٌشصاق ػجذ ٘لاي .9

 .1221غ،  ة اٌؾشوٟ ، ثغذاد، اٌزؼٍُ أصٛي اٌجذسٞ؛ ٚاؽّذ ِؾغٛة ٚع١ٗ .12

 .1221ثبثً،  عبِؼخ ِطجؼخ اٌؼٍّٟ، ثبثً، اٌجؾش ثذسٞ؛ ٚاؽّذ ِؾغٛة ٚع١ٗ .11
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 (1ممحق )
 الستذعب لمسهارات قيد الدراسة أنسوذج الوحدة التعميسية لمتسريشات لاسموب

 الراحة السجاميع التكرار زمن الأداء بالدقيقة السجتوى التطبيقي اجزاء الوحدة
 

 التعميسي
 دفيفة 02

 د0-1 3 12-6 3-0 الوقوف عمى اليدين
)الوقووووف مواجهوووة الكوووورة مسدوووو ة باليوووودين( 
ضوووورب الكوووورة بووووالأرم موووو  الوووور   أمامووووا  
لسحاولوووة لقوووة الكووورة الزميووو  قبووو  أ   رووو  

 الأؤم

 
0-3 

 
3-4 

 
3 

 
 د0-3

 الجزء الرئيدي
  عميسي

 ( د32)

مدوووض مزووورب مواجهوووة مرسوووو   –)وقووووف 
سو ( ضورب الكورة اوي السربوع 52عميه مربوع 

 موا  12باستسرار ولأكبر عدد مسكن خلال 

 
0-3 

 
3-4 

 
3 

 
 د0-3

 الجزء الختامي
 
 د02

مدوووووض السزووووورب( أموووووا   اولوووووة  –)وقووووووف 
ضوورب الكوورة السداوعووة موون الساكيشووة بدوورعة 

 محددة لأماكن محددة

 
0-3 

 
3-5 

 
3 

 
4-5 

 
لوحدة التسريشات الخاصة واق استخدا  اسموب الستذعب الذي له الدور اي  طوير دقة مهارات الدااع لأاراد العيشة يسث  أنسوذج 

 )دقة قطع أمامي ومهارة الكت  الأمامي لمسشطقة الأمامية( لسهارات دااعية لتشس الطاولة من أاراد العيشة.
 


