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عن الملعب  الدفاع مهارة إداء عند الحركية بالاستجابة وعلاقته الانتباه ثبات وتوزيع
 الطائرة بالكرة بالغطس

 33/11/2323 استلام البحث : م.م علً جواد كاظم
  وعلوم الرٌاضةجامعة المادسٌة / كلٌة التربٌة البدنٌة 

Ali.kadhum@qu.edu.iq : 11/12/2323 لبول البحث 

 البحثملخص 

طول فترة زمنٌة لذا العملٌات العملٌة التً تلعب دور كبٌر فً استمرار الاداء الحركً لأ منالانتباه  وتوزٌع ٌعد ثبات

المتعلمة بمستوى الاعداد النفسً للاعب ولٌاس هذا العنصر ٌعطً مؤشراً حمٌمٌاً عن التغٌرات التً فهو ٌعد من اهم العناصر 

تطرأ فً اللحظة على النشاط النفسً للاعب فأن اغلب الاخفالات فً الاستجابات الحركٌة للمهارات فً المباراة تؤدي بعض 

والتركٌز بمتغٌرات اللعبة وغٌرها من المظاهر الاخرى  لملعبلدفاع عن االاحٌان الى حالات نفسٌة سواء كانت التهٌؤ فً ا

بالاستجابة الحركٌة أثناء أداء مهارة الدفاع بالغطس  هللتعرف على ثبات وتوزٌع الانتباه وعلالت مشكلة البحثفمن هنا برزت 

وجود علالة  وافترض الباحث ة.للتوصل للحلول العلمٌة ولما لها دور فعال فً وضع واعداد البرامج التدرٌبٌة للاعبً الطائر

المنهج المسحً  واستخدام الباحثارتباط معنوي بٌن كل من ثبات الانتباه والاستجابة الحركٌة لدى لاعبً كرة الطائرة 

,  ة,الهاشمٌ ره الماسم ,الدغاوهم اندٌة الفرات الأوسط بالكرة الطائرة)  مجتمع البحثالبحث حدد الباحث بٌعة طلملائمة 

بالطرٌمة العشوائٌة   عينه البحثوتم اختٌار  لاعب 66والبالغ عددهم ة , السدة , الهندٌة ,الروضتٌن , الكوفة( المهناوٌ

 البحث الأصلً  .%( من المجتمع   25) ٌمثل لاعب  ( 24) ةحجم العٌن حٌث بلغ  (  )الماسم , الدغاره البسٌطة وهم نادًٌ 

  هارة لٌد الدراسة ومن خلالها تم التوصل الى تحمٌك اهداف البحث للم  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتهاوتم  

 الكرة الطائرة( مهارة الدفاع من الغطس, الاستجابة الحركٌة, وتوزٌع الانتباه, )ثبات, الكلمات المفتاحية

 

Stability and distribution of attention and its effect on the motor response when 

performing the defensive skill of diving with a volleyball 
  
  

Abstract 

Constancy of attention is one of the mental processes that plays a major role in 

continuing motor performance for the longest period of time. Therefore, it is considered one of 

the most important elements related to the level of psychological preparation of the player. 

Measuring this element gives a real indication of the changes that occur at the moment in the 

psychological activity of the player, as most of the failures are in motor responses. Skills in the 

match sometimes lead to psychological states, whether it is preparing to receive the ball, 

focusing on the variables of the game, and other aspects. Hence, the problem of research 

emerged to identify the stability and distribution of attention and its relationship to the motor 

response during the performance of the skill of defending by diving to reach solutions Scientific 

research and because it has an effective role in developing and preparing training programs for 

volleyball players. The researcher assumed the existence of a moral correlation between both 

the stability of attention and the motor response of volleyball players, and the researcher used 

the survey method to suit the nature of the research. The researcher identified the research 

community, namely the Middle Euphrates volleyball clubs (Al-Qasim, Al-Daghara, Al-

Hashimiyya, Al-Mahanawiyah, Al-Saddah, Al-Hindiyya, Al-Rawdhatain, and Al-Kufa) 

numbering 96 players, and the research sample was selected in a simple random way, and they 

are my club. (Al-Qasim, Al-Daghara), where the sample size was (24) players, representing 

(25%) of the original research community.The results were presented, analyzed and discussed 

for the skill under study, through which the research objectives were achieved 

Keywords (stability, attention distribution, motor response, diving defense skill, volleyball  
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 الممدمة:  -1

ان تطور لعبة الكرة الطائرة الحدٌثة وارتباطها بعامل السرعة المفاجئة والخداع فً اداء المهارات والتحركات داخل  

كٌد الدلة فً التنفٌذ لإنجاز الواجب الحركً بصورة أالاستجابة المباشرة والسرٌعة التً تتطلب تالملعب ٌفرض على اللاعبٌن 

طول فترة زمنٌة ممكنة لذا فأن الوصول لمستوٌات عالٌة ٌتولف الى حد كبٌر مثالٌة والحفاظ على هذا المستوى من الاداء لأ

الانتباه احد العملٌات العملٌة  وتوزٌع لعبة كرة الطائرة وٌعد ثبات الى فهم المظاهر الاساسٌة التً تؤدي الى نمو وارتماء فنون

التً تلعب دور كبٌر فً استمرار الاداء الحركً لأطول فترة زمنٌة وحٌث هو الاساس الذي ترتكز علٌه سائر ألعملٌات 

لذا فهو ٌعد من اهم العناصر  (36: 1 ()ألاخرى لأنه )أي ألانتباه ( هو )الاستعداد لأن تدرن شٌئ وهو تهٌؤ ذهنًة ألعملٌ

المتعلمة بمستوى الاعداد النفسً للاعب ولٌاس هذا العنصر ٌعطً مؤشرا حمٌمٌا عن التغٌرات التً تطرأ فً اللحظة على 

النشاط النفسً للاعب فأن اغلب الاخفالات فً الاستجابات الحركٌة للمهارات فً المباراة تؤدي بعض الاحٌان الى حالات 

اما توزٌع الانتباه والتركٌز متغٌرات اللعبة وغٌرها من المظاهر الاخرى , لدفاع عن الملعبفً ا ؤء انت التهٌنفسٌة سواء ك

ً بوجود مجموعة مثٌرات كون مهارة الدفاع عن الملعب بحاجة ماسة لتوزٌع الانتباه , ومن هنا تظهر  وهو ان ٌكون موزعا

نتباه وعلالته بالاستجابة الحركٌة أثناء أداء مهارة الدفاع بالغطس لدى الا وزٌعاهمٌة البحث فً التوصل الى معرفة ثبات وت

 .  للتوصل للحلول العلمٌة ولما لها دور فعال فً وضع واعداد البرامج التدرٌبٌة للاعبً الطائرة لاعبً كرة الطائرة

 الغرض من الدراسة   -1

 نتباة و مهارة الدفاع عن الملعب بالغطس بالكرة الطائرة التعرف على شكل العلالة بٌن متغٌرات البحث وهً ثبات وتوزٌع الا

 منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة -2

 أستعمل الباحث المنهج الوصفً بأسلوب العلالات الارتباطٌة لملائمة طبٌعة الدراسة وأهدافها.منهج البحث : 3-1

 وعٌنة البحث :  مجتمع  3-2

المهناوٌة , ,  ة,الهاشمٌ رة الماسم ,الدغاوهم لاعبوا  اندٌة الفرات الأوسط بالكرة الطائرة ) حدد الباحث مجتمع البحث  

بالطرٌمة العشوائٌة البسٌطة وهم  البحث ةوتم اختٌار عٌن لاعب 66والبالغ عددهم السدة , الهندٌة ,الروضتٌن , الكوفة  ( 

 البحث الأصلً  %( من المجتمع   25) ٌمثل لاعب  ( 24)حجم العٌنه  حٌث بلغ  (  )الماسم , الدغاره نادًٌ 

 ( ٌبٌن تجانس عٌنة البحث1الجدول )

 الالتواء الانحراف الوسط الحسابً المتغٌر ت

 3262+  1223 111 الطول 1

 3213 224 11 الوزن 2

 3222_  3211 2224 العمر 3

 

 تصمٌم الدراسة 3-2

الصحٌح الذي ٌتبعه الباحث فً الوصول الى حلول المشكلة لذا استخدم الباحث ان المشكلة هً التً تحدد اختٌار المنهج 

 البحث . ةلطبٌعة المنهج المسحً لملائم

 المتغٌرات المدروسة :  3-3

 هدرجة ثبات وتوزٌع الانتبا -1

  ةستجابة الحركٌالا -2

 الدفاع عن الملعب بالغطس  -3

 



 2224اذار                                 (1العدد )   (    24المجلد )                    مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية            
  

 38 

 الاختبارات المستخدمة فً البحث : 3-4

اٌجاد ثبات وتوزٌع الانتباه لكل لاعب التً ادت بالباحث الى  ة: لمد طلبت الدراس (6:  4) زٌع الانتباهاختبار ثبات تو -1

 لاندولت لمٌاس ثبات وتوزٌع الانتباه  ةاستخدام استمار

 مكونات استماره لاندولت 

الى  ةتمسم اللوح ةواعاد ةمن حلمات تشٌر فتحتها الى اتجاهات مختلف ةعن لوح علٌها سطور مكون ةاستماره لاندولت عبار

 133كل لسم ٌحتوي على  ة( حلم23من الحلمات كل سطر به ) ةكل لسم ٌحتوي على خمس سطور كامل ةثلاثه السام متساوٌ

 . ةحلم

 طرٌمه تطبٌك الاختبار 

 داء الصحٌح للفرد المختبر الااسلوب بٌتم شرح الاختبار  -

 ةً التً ٌتبعها مباشر أالاختبار فور سماع البد أوفً ٌده للم رصاص وعلٌه ان ٌتأهب لبد ةلمختبر امامه اللوحٌجلس ا -

  ةاٌماف حساب زمن الاداء الى الرب ثانٌ ةتشغٌل ساع

 ةعدد الحلمات التً تشٌر فتحتها الى اتجاه الساع ةعلى دائر ةالبدء ٌموم المختبر بحصر اي وضع علام ةفور سماع اشار -

الواجب المحدد له )الجزء الاول من الاختبار  ةسطر تلو الاخر حتى نهاٌ ىالٌمن ةالٌسرى الى الجه ةن الجهمتبدء  ةالخامس

 المختبر من هذا الواجب  ءوفً الل زمن ممكن تتولف الساعه عند انتها ةالاولى وٌجب ان ٌتم ذلن بدل ةوهو السطور الخمس

  -طرٌمة التصحٌح واحتساب النتائج :

سطور الٌسجل للمختبر عدد الدوائر التً تم حصرها كذلن الزمن التً لطعها المختبر فً اداء الجزء الاول من اي  -

 الاولى  ةالخمس

 ثانٌه  15راحه  -

 ل بنفس الاسلوب وٌتم التسجٌ ةالثانٌ ةٌكرر العمل السابك دور ))الخبٌر الثانً من الاختبار (( على السطور الخمس -

 ثانٌه  15راحه  -

وٌتم التسجٌل بنفس الاسلوب )العدد  ةالثالث ةٌكرر العمل السابك ))الخبٌر الثالث من الاختبار (( على السطور الخمس -

 لتسلسل (اوخطأ  ةوالزمن وبهذا ٌكون لد انتهى الاختبار وٌتم حساب النسب

 (362:2)اختبار نٌلسون للاستجابة الحركٌة  -2  

  ةالحركٌ ةلٌاس الاستجاب -الاختبار :هدف 

  متروطول الخط واحد  م(6243بٌن كل خط واخر ) ةخطوط المساف ةالاختبار بثلاث ةتخطط منطم -مواصفات الاختبار :

  -الاداء : ةطرٌم

ٌتخذ المختبر وضع  م الذي ٌمف عند الطرف الاخر للخطالمحك ةٌمف المختبر عند احداث نهاٌتً خط المنتصف فً مواجه

حدى إٌمسن المحكم بساعه الاٌماف ب, الاستعداد بحٌث ٌكون خط المنتصف بٌن المدمٌن وبحٌث ٌنحنً بجسمه للامام للٌلا 

الٌسار او الٌمٌن وهً نفس الولت ٌموم بتشغٌل الساعة  ةٌدٌه وٌرفعها الى الاعلى ثم ٌموم بسرعه بتحرٌن ذراعه اما ناحٌ

المحدد بالوصول الى الخط الجانب الصحٌح ٌموم المحكم  هبالاتجا ةبالصى سرعه ممكن 1الٌد  ةرٌستجٌب المختبر الاشا

باٌماف الساعه عندما ٌمطع المختبر خط الجانب الصحٌح ٌموم المحكم باٌماف الساعه واذا بدء المختبر الجري فً الاتجاه 

 اهه وٌصل الى خط الجانب الصحٌح المختبر اتج رالخاطئ فان المحكم ٌستمر فً تشغٌل الساعه حتى ٌغٌ

 -التسجٌل : ةطرٌم
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( ثانٌه وبوالع خمس محاولات فً كل جانب تختار المحاولات فً كل جانب 23( محاولات متتالٌه راحه )13ٌعطً للمختبر )

 للجانبٌن ممسومه  13للمختبر من مجموع محاولات  ةالنهائٌ ةوبطرٌمه عشوائٌه تحتسب الدرج

مجموع عدد المحاولات العشره

  
  درجة المختبر 

ٌموم اللاعبٌن المختبرٌن بأداء مهارة الغطس وٌموم أثنٌن  (:143: 5) أختبار الاداء لمهارة الدفاع عن الملعب بالغطس -3 

 من المختصٌن بتسجٌل درجة الأختبار باستمارة خاصة معدة لذلن لمعرفة درجة الاداء المهاري.

 . 13المختصٌن من التسجٌل : درجة 

وان الاختبارات تتمتع بصدق وثبات وموضوعٌة لانها استخدمت فً اكثر من بحث وللمهارات نفسها ولعٌنات ممارنة  

 ومشابهة الى عٌنة البحث

 اجراءات البحث المٌدانٌة. 3-5

المعولات التً لد  عمل الباحث على أجراء تجربته الاستطلاعٌة الاولى بهدف التعرف علىالتجربة الاستطلاعٌة : 3-5-1

تواجه الباحث أثناء العمل عند إجراء التجربة الرئٌسة وتم أجراءها على مجموعة من اللاعبٌن الشباب لنادي المهناوٌة والبالغ 

ً  2323/  4/  16( لاعبٌن فً ٌوم الاربعاء الموافك 4عددهم ) فً مختبر علم النفس الرٌاضً  فً تمام الساعة العاشرة صباحا

 جامعة المادسٌة –لتربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً كلٌة ا

وعلى ملعب الماعة المغلمة لنادي  2323/  4/  24التجربة الرئٌسٌة : لام الباحث باجراء التجربة الرئٌسٌة بتارٌخ  3-6

 هالدغارة الرٌاضً من خلال تنفٌذ اختبارات المستخدمة على عٌنة البحث العٌن

 عرض النتائج وتحلٌلها 4-1

عرض وتحلٌل المعالجة الاحصائٌة لدرجة ثبات وتوزٌع الانتباه والاستجابة الحركٌة والاداء  4-1-1

 المهاري للدفاع عن الملعب بالغطس .

 (2الجدول )

 ٌوضح الوسط الحسابً والانحرافات المعٌارٌه لمتغٌرات البحث

 +ع س المتغٌرات ت

 3.231 3.662 درجة ثبات وتوزٌع الانتباة 1

 3.131 1.351 استجابة الحركٌه 2

 3.161 1.11 الدفاع عن الملعب بالغطس 3

 

( بانحراف معٌاري لدره 3.662البحث ) ةلعٌنباه ( ظهر بان الوسط الحسابً لدرجه توزٌع  الانت2من الجدول ) 

( والوسط 3.131وبانحراف معٌاري لدره ) ة( ثان1.351ٌ) ةالحركٌ ةالوسط الحسابً للاستجاب ة( بٌنما بلغت لٌم3.231)

 ( .3.161( والوسط الحسابً )1.11الحسابً لمهارة الدفاع عن الملعب بالغطس هً )

 عرض وتحلٌل الارتباط بٌن مهاره الدفاع عن الملعب بالغطس و الانتباة والاستجابه الحركٌة .  4-1-2

 (3الجدول لم )

 ضح معنوٌه الارتباط بٌن متغٌرات البحثوٌ

 استجابة الحركٌه درجة ثبات وتوزٌع الانتباة لٌمة )ر( المحتسبه

 3.146 3.165 الدفاع عن الملعب بالغطس

 

 ٌ(3.346)والتً هً  22 =2-24حرٌه  ة( ودرج3.35تحت مستوى دلاله ) هلٌمة ر الجدول 
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 هبٌن كل من الدفاع عن الملعب بالغطس بثبات الانتبا ه( ظهر بان هنان ارتباطٌن ذات دلاله احصائ3ٌمن الجدول )

والبالغ  ة( وهً اكبر من لٌمه )ر( الجدول3.146ٌ( و)3.165على التوالً  )ة حٌث بلغت )ر( المحتسب ةالحركٌ ةوالاستجاب

  (3.346لٌمتها )

 منالشة النتائج  -4-2

بٌن الدفاع عن الملعب بالغطس  همعنوٌ هدلالعرض وتحلٌل النتائج اتضح بأن هنان علالة ارتباط ذات خلال من  

ً ومناسباً  ودرجة ثبات وتوزٌع الانتباه وسرعة الاستجابة الحركٌة وهذا ٌعنً بأنه كلما كان ثبات وتوزٌع الانتباه ملائما

ل المنافسات كما كان الاداء افضل وٌعزى ذلن الى ان المدره على الاحتفاظ بالحالة النفسٌة المستمره خلا هالحركٌ هللإستجاب

ٌؤدي الى تحسٌن مستوى الاداء وٌكون ثبات وتوزٌع الأنتباه هو من المظاهر الاساسٌة للإنتباه لذا فأن الاحتفاظ لفترة زمنٌة 

مناسبة بما ٌلائم الواجب الحركً سوف ٌؤدي الى تحسٌن الاستجابة الحركٌة وتحسٌن الاداء لمهارة الدفاع عن الملعب 

( )تعتمد لدرة الفرد على الاحتفاظ بالثبات على السرعة المناسبة لأداء النشاط وكذلن 1616ام )ع محجوببالغطس. وٌذكر 

عب ان ٌجمع لواه واختٌار لاكما ٌعزى ذلن على طبٌعة لعبة الطائرة والتً تتطلب من ال ( 36:1)حجم النشاط وشدته( 

عملٌة اعداد من لبل الجهاز العصبً وٌؤثر فٌه من حظة المناسبة لتنفٌذ المهارة بما ٌتناسب مع المولف وهنا ٌتطلب لال

النشاط الرٌاضً ومزاولته ٌؤثران بدرجات متفاوتة على مظاهر الانتباه المختلفة هذا ووبما ٌخدم المهارة  ةالحالات النفسٌ

ت ٌمكن ان تكسب ٌعنً انه من خلال التدرٌب تنمى العملٌات العصبٌة كالمدرات والتفكٌر كما ان كثرة الاشتران فً المبارٌا

اللاعب درجة عالٌة من التكٌف العصبً والتً تنعكس بدورها على مظاهر الانتباه وتركٌزه ٌؤدي الى تأخٌر سرعة 

الاستجابة وبالتالً تشتت الموى من ٌتسبب عنه فشل اداء وهذا ٌعنً تذبذب الانتباه  وتكون الاستجابة الحركٌة من الصفات 

الطائرة والتً تلعب دور كبٌر فً النمل والوزن والانسٌاب الحركً للاعبٌن ومن المكونات  البدنٌة المهمة فً لعبة الكرة

البدنٌة ومظهر الثبات كسمة نفسٌة لها تأثٌر مباشر فً التصرف الحركً والحفاظ على اداء المهارة بأفضل مستوى لأطول 

 (43:3)فترة زمنٌة ممكنة 
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