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 البحثملخص 

من المواضٌع المهمة فً  مرحلة الموس المشدود من المراحل المهمة فً الضرب الساحك بالكرة الطائرة وهوعد ت

معٌنة فً الجسم كطالة كامنة ومن ثم تحرٌرها كموة مجال الباٌومٌكانٌن اذ انها تمثل ما ٌمكن جمعه من ممادٌر الموة فً نمطة 

الطالة شكل الموس المشدود على  الل ما ٌمكن من الفروق فً الازاحة بٌن الكتفٌن والوركٌن عتمد ٌ، ومحولة الى الكرة 

ٌة تتحلل مهارة مهمة وهً الضرب الساحك المطري وهً مهارة هجومهذه المرحلة الكامنة ، تؤدي لاعبات الكرة الطائرة فً 

من خلالها سرعة الكرة اللحظٌة الى ثلاث مركبات مهمة عند تحلٌل الحركة فً ابعادها الثلاثة ، اذ ٌكون احد الابعاد عمودٌة 

نحو الجانب ، تم والأخر على اتجاه الحركة نحو الامام على بعضهما ، احدهما على الأرض والبعدٌن الاخرٌن عمودٌان 

سنحارٌب الرٌاضً فً محافظة دهون )إللٌم كردستان العراق( وهن من افضل لاعبات هذا ( لاعبات من نادي 5اختبار )

( مشاهدة تم تصوٌر المهارة باستخدام الات تصوٌر 50( محاولات لكل لاعبة لتصبح عدد المشاهدات )10النادي وتم تحلٌل )

الفٌدٌوات الى برنامج التحلٌل الحركً  صورة/ثانٌة( ومن مولعٌن مختلفٌن خضعت60عدد اثنٌن من نفس النوع ذات سرعة )

والورن الاٌسر -والورن الأٌمن والكتف الاٌسر -تشخٌص الل زاوٌة ممكنة بٌن الكتف الاٌمن( ، وتم APASثلاثً الابعاد )

الموس المشدود لجهة الٌمٌن مع السرعة اللحظٌة أظهرت نتائج هذه الدراسة وجود ترابط مهم بٌن  من خلال البرنامج ،

للت وهذا ٌعنً أنه كلما المحصلة والمركبة من الابعاد الثلاث حٌث كانت اللاعبات ٌستخدمن الذراع الٌمٌن لضرب الكرة ، 

إلى طالة  وٌرجع ذلن إلى تحول الطالة الكامنة ضربها ، الكرة عند لحظة ة زادت سرعالزاوٌة بٌن الكتفٌن والوركٌن كلما 

ى ، اما زاوٌة الركبة على جهة الٌسار فمد ارتبطت حركٌة عند لحظة التماس، مما ٌؤدي إلى ضرب ساحك أسرع وألو

أهمٌة فً لنتائج هذه بالسرعة العمودٌة وهذه السرعة هً التً تعطً الاتجاه نحو الأعلى او الاسفل عند ضرب الكرة ، 

مرونة ولوة الجذع فً هذه المرحلة )مرحلة الموس مدربٌن التركٌز على تطوٌر ٌجب على الرة وتدرٌب لاعبات الكرة الطائ

 ة.للاعبات من أجل تحسٌن سرعة ولوة ضرباتهن الساحمالمشدود( 

 )الضرب الساحك المطري ، الباٌومٌكانٌن ، ثلاثً الابعاد ، الموس المشدود( الكلمات المفتاحية

Three-dimensional kinematic analysis of the stretched bow of the sides of the 

body and its relationship to the components and resultant of the instantaneous 

velocity of the diagonal Spiking of Women volleyball team at Sanhareeb sports 

club 

Hakar Barqi Abdulqahar Dr. Sura Jamil Hanna Dr. Hussein Mardan Omer 
University of Duhok  University of Duhok  University of Al-Qadisiyah 

Abstract 

The stretched bow phase is one of the important stages in the Spike in volleyball, and it is 

one of the important topics in the field of biomechanics, as it represents what can be collected 

from the amounts of force at a certain point in the body as potential energy, and then released as 

a force transferred to the ball. The shape of the stretched bow depends on the least possible 

differences in the angle hips. 

Volleyball players perform an important skill in this phase, which is the diagonal 

Spiking, which is an offensive skill through which the instantaneous velocity of the ball is 

decomposed into three important components when analyzing the movement in its three 

dimensions. One of the dimensions is perpendicular to the ground, and the other two dimensions 

are perpendicular to each other, one of them is in the direction of movement towards the front 

and the other towards the side. 
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Five Female players from the Sanhareeb's Sports Club in Duhok Governorate (Kurdistan Region 

of Iraq) were tested, and they are among the best players of this club. Ten attempts were 

analyzed for each player to become 50 views. The skill was filmed using two cameras of the 

same type with a speed of (60 fps) from two different locations. The videos were subjected to the 

three-dimensional kinematic analysis program (APAS). The least possible displacement between 

the right shoulder-right hip and the left shoulder-left hip was diagnosed through the program. 

This study showed the existence of an important correlation between the stretched bow 

on the right side with the resultant and compound instantaneous velocity of the three dimensions, 

where the players used the right arm to hit the ball. This means that the less the angle hips, the 

greater the speed of the ball at the moment of hitting it. This is due to the conversion of potential 

energy into kinetic energy at the moment of contact, which leads to a faster and stronger smash. 

Keywords (diagonal Spiking, biomechanics, three dimensions, stretched bow) 

 

 

 الممدمة:  -1

اذ انها تمثل ما ٌمكن جمعه  تعد تحول الطالة الكامنة الى طالة حركٌة من المواضٌع المهمة فً مجال الباٌومٌكانٌن

من ممادٌر الموة فً نمطة سكون متمثلا بالموس المشدود ، فاثناء صعود الجسم ٌتم سحب مرفك الذراع الضاربة للخلف 

وللاسفل الى ارتفاع الكتف تمرٌبا بٌنما ٌفتح فً الولت نفسه الكتفٌن وهذا الوضع ٌشبه وضعٌة رمً الموس والسهم أي ٌكون 

( ، وللطالة فً مجال الباٌومٌكانٌن شكلٌن مهمٌن هما الشكل المتحرن وٌسمى Kinda.S ,2006,53كتف )الكوع فوق ال

بالطالة الحركٌة وهً العلالة بٌن سرعة الجسم وكتلته والنوع الاخر هً الطالة الكامنة ، وٌنطبك نوعً الطالة اثناء أداء 

ٌمكننا ملاحظة شكل الموس المشدود فً الارسال الساحك والضرب المهارات الهجومٌة والدفاعٌة للاعبً الكرة الطائرة ، و

الساحك حٌث ان الجسم ٌتحول من الطالة الحركٌة الى الكامنة ومن ثم الى طالة حركٌة أخرى ، ومن الناحٌة الباٌومٌكانٌكٌة 

باختلاف وضعه اثناء  وتختلف هذه الطالةفان طالة الوضع مهمة جدا لانها تتمثل لاحما بالسرعة لحظٌة لضرب الكرة ، 

الحركة فعندما ٌكون الجسم فً حالة حركة فانه ٌمتلن طالة تدعى بالطالة الحركٌة وٌختلف ممدار هذه الطالة تبعا لاختلاف 

 (145،  2023كتلة الجسم المتحرن وسرعته اثناء الأداء )حسٌن مردان ، 

اكثر من مركبتٌن ، ومن خلال هذا التحلل ٌمكننا فً التحلٌل الحركً الثلاثً الابعاد ٌمكن ان تتحلل السرعة الى 

رصد ممدار ما لام به اللاعب او اللاعبة من تسلٌط السرعة الى المكان او الاتجاه المناسب ومن هنا تتجلى أهمٌة البحث ، 

 منافس.والضرب الساحك المطري هو نوع من أنواع أخرى من المهارات الهجومٌة الغرض منها هو اخذ نمطة على الفرٌك ال

فً الضرب الساحك المطري تغطً الٌد السطح العلوي للكرة لتكون فً حركة دورا نٌة وهو من أكثر الأنواع 

( وباتجاه الخطوط الجانبٌة لملعب الفرٌك 2و  4تكراراً فً الملعب ، وٌؤدى هذا النوع من الضرب السـاحك من مركــزي )

 لابد من تنفٌذ الضربة الساحمة بتغطٌة الٌد للكرة وتضرب بشدة المنافس . ٌجب إن تكون الذراع الضاربة خلف الرأس وهنا 

أن مهارة الضرب الساحك تعتمد على مواصفات جسمٌة مهمة منها طول اللاعب ولوة الارتماء والسرعة والرشالة 

المجٌد ،  والتوافك الحركً العصبً والموة الانفجارٌة العالٌة فً الوثب والضرب والدلة فً الأداء الحركً )مروان عبد

2001  ،83) 

لمد اظهر التحلٌل الباٌومٌكانٌكً فً الكرة الطائرة وسٌلة موضوعٌة لمعرفة لوانٌن تنفٌذ التمارٌن الرٌاضٌة 

وظروف تحمٌمها فً اللعبة من خلال العلالة مع العمل فً مجال الرٌاضة والتدرٌب. فهو عمل تطبٌمً ذو علالة مباشرة 

ل تجزئة المهارة وحركتها الكلٌة الى أجزاء ودراستها وتحلٌلها )لؤي غانم الصمٌدعً، بمهارات الكرة الطائرة من خلا

 (354، 2011وآخرون ، 

ورغم إن هذه المهارة منن اكثنر المهنارات ظهنوراً فنً لعبنة الكنرة الطنائرة والتنً تجلنب انتبناه المشناهدٌن وتشنعرهم 

مهنارة مركنب منن التولٌنت والتنوازن والمنوة العضنلٌة وسنرعة بالمتعة ولكن فً نفس الولت أنها مهارة ٌصنعب إتمانهنا، وهنً 

 (Sandor, 1996, 88الحركة )

توجد العدٌد من برامج التحلٌل الحركً وهذه البرامج لد تكون مرفمة مع الأجهزة ولد تكون تعمل بوجود أفلام 

لٌل حركً ثلاثً الابعاد ، وهذه الفٌدوات ، وهً على نوعٌن أولهما برامج تحلٌل حركً ثنائً الابعاد والأخر برامج تح

( )حسٌن مردان ، APASالبرامج لدٌها المابلٌة على إٌجاد العدٌد من المتغٌرات مثل برنامج التحلٌل الحركً ثلاثً الابعاد )

2023  ،111) 
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ان مشكلة البحث تتلخص فً ان الدراسات فً مجال الباٌومٌكانٌن تفتمر الى تطبٌمات حٌة لمواضٌع كثٌرة ومنها 

موضوع الموس المشدود المرتبط بالشكل الختامً للمهارة وتزداد الحاجة الى اتمانها لانه من مواصفات اللاعب الماهر والذي 

ٌستطٌع الاستفادة من لوة ارتمائه وتحوٌلها الى طالة كامنة مناسبة ٌستطٌع تسخٌرها فً الاتجاه المناسب ، ولم تطرق 

على جانبً الجسم. ٌفترض الباحثون بوجود علالة معنوٌة بٌن السرعة فً الابعاد الدراسات السابمة الى الموس المشدود 

 الثلاثة والمحصلة مع الموس المشدود لجانبً الجسم.

 الغرض من البحث :  -2

 تحلٌل حركً ثلاثً الابعاد للسرعة اللحظٌة للكرة فً مهارة الضرب الساحك المطري بالكرة الطائرة

 خلال زاوٌة الورن لجانبً الجسم فً مهارة الضرب الساحك المطري بالكرة الطائرةحساب الموس المشدود من  -

إٌجاد العلالة بٌن كل من الموس المشدود لجانبً الجسم والمتمثل بزاوٌة الورن مع المركبات الثلاث للسرعة الحظٌة  -

 وحصلتها.

 إجراءات البحث -3

 بأسلوب الدراسات الارتباطٌةاستخدم الباحثون المنهج الوصفً   منهج البحث -3-1

 مجتمع وعينة البحث -3-2

% من المجتمع وممن 10( لاعبات ٌمثلن 5تكونت عٌنة البحث من لاعبات نادي سنحارٌب الرٌاضً وعددهن )

( محاولات من حٌث 10( محاولات وتم تحلٌل افضل )10ٌجدن الضرب الساحك المطري ، منحت كل لاعبة اكثر من )

كرة والذي تم تحلٌلها لبل اعتماد المحاولة عن طرٌك برنامج التحلٌل الحركً المعتمد ، وبذلن أصبحت السرعة اللحظٌة لل

 ( ٌوضح مواصفات عٌنة البحث.  1( مشاهدة ، والجدول )50عٌنة التحلٌل )

 ( ٌبٌن مواصفات عٌنة البحث1جدول )

 المتغٌرات
 الل

 لٌمة

 اكبر

 لٌمة

 الوسط

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

 معامل

 الاختلاف

 3.079 5.25 170.60 177.00 164.00 الطول

 14.245 8.69 61.00 69.00 46.00 الكتلة

 إجراءات التجربة الميدانية -3-3

( وشملت تصوٌر عٌنة البحث باستخدام التٌن تصوٌر بتردد 26/11/2022أجرٌت التجربة الرئٌسٌة بتارٌخ )

والأخرى على الجانب وعلى ابعاد مختلفة لان البرنامج له المابلٌة على إعادة صور/ثانٌة( وضعت احداها امام اللاعبة 60)

شهاب غالب جمع البٌانات من كامٌرات متعددة. اعتمد الباحثون على اختبار دلة الضرب الساحك المطري بالكرة الطائرة )

ار لغرض توحٌد ظروف الأداء لجمٌع ( وعلى المنطمة الخلفٌة لملعب المنافس واستخدم الباحثون هذا الاختب2014،43شهاب 

 اللاعبات ، ولم ٌعتمدوا على لٌاس الدلة فٌها.

 
 ( ٌوضح تصمٌم مٌدان التجربة1شكل )
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 ( ٌوضح اختبار الضرب الساحك المطري2شكل )

 الأدوات والوسائل والبرامج المستخدمة -3-4

( ، مٌزان الكترونً ، 2حامل ثلاثً عدد )صورة/ثانٌة( ،  60( ذات تردد )Gopro( نوع )2الات تصوٌر عدد ) -

 (APASسم( ، برنامج التحلٌل الحركً )15شرٌط لٌاس ، ممٌاس رسم ثلاثً الابعاد طول اضلاعه )

 
 ( ٌوضح احدى افراد عٌنة البحث من الامام والجانب3شكل )

 (APASمن واجهة برنامج التحلٌل الحركً )

 
 على مولع التجربة ( ٌوضح ممٌاس الرسم ثلاثً الابعاد4شكل )
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 ( ٌوضح زاوٌة الورن من الجهتٌن الٌمٌن والٌسار5شكل )

 وهما السرعة الى الامام والسرعة الى الجانب ومركبة عمودٌة الى الأسفل او الاعلى

 

 المتغيرات المعتمدة -3-4

 (6حدد الباحثون المتغٌرات من خلال البرنامج وكما موضح بالشكل )

 
 متغٌرات زاوٌة الورن للجهتٌن الٌمٌن والٌسار ( ٌوضح تحدٌد6شكل )

الموس المشدود وهو الصى انثناء للزاوٌة المحصورة بٌن الجذع متمثلا بخط بٌن نمطتً  زاوٌة الورن : لاٌجاد -

( ، وتم إٌجاد الزاوٌة للجهتٌن 18، 2021الورن والكتف وبٌن الفخذ متمثلا بخط بٌن نمطتً الورن والركبة )أسامة و ٌعرب ،

 ومن خلال البرنامج من الابعاد الثلاثة.

ا من خلال البرنامج فً الابعاد الثلاثة وهذه الابعاد هً السرعة الى الجانب )افمٌة( السرعة اللحظٌة : وتم اٌجاده -

 والسرعة الى الامام )افمٌة( والسرعة الى الأسفل او الأعلى )عمودٌة( كما تم إٌجاد السرعة المحصلة.
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 الى مركبتٌن افمٌتٌن ( ٌوضح تحلل السرعة8شكل ) ( ٌوضح زاوٌة الورن لجانبً الجسم الٌمٌن والٌسار1شكل )

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

 ( ٌبٌن المواصفات الإحصائٌة ومعامل الارتباط للمتغٌرات المعتمدة فً البحث2جدول)

 

 المتغٌرات

 الل

 لٌمة

 اكبر

 لٌمة

 الوسط

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري
 الالتواء

 زاوٌة

 الورن

 0.092- 5.46 136.49 147.28 122.49 الٌمٌن

 0.517- 9.64 147.75 164.16 127.55 الٌسار

 السرعة

 اللحظٌة

 xسرعة 

 )السرعة باتجاه الجانب(
266.04 1425.58 926.24 288.66 -0.330 

 y -326.81 289.85 26.98 141.22 -0.482سرعة 

 zسرعة 

 )السرعة باتجاه الامام(
-1882.49 -641.38 -1382.09 249.06 -0.014 

 0.003 212.28 1709.03 2219.18 1240.86 محصلةسرعة 

 

 ( ٌبٌن مصفوفة الارتباطات بٌن متغٌرات البحث3جدول)

 الجهات والمتغٌرات
 لوة الارتباط

 ودلالته

 السرعة اللحظٌة زاوٌة الورن

الٌمٌ

 ن
 zسرعة  yسرعة  xسرعة  الٌسار

سرعة 

 محصلة

 زاوٌة

 الورن

 الٌمٌن
 - لوة العلالة

-

0.054 
-0.021 0.128 0.270 -0.301 

 مستوى الدلالة
 

0.708 0.886 0.376 0.058 0.033 

 الٌسار
 لوة العلالة

 
- -0.260 0.298 0.042 -0.200 

 مستوى الدلالة
  

0.068 0.035 0.774 0.164 

السرع

 ة

اللحظ

 ٌة

سرعة 

x 

 لوة العلالة
  

- -0.412 0.314 0.396 

 مستوى الدلالة
   

0.003 0.026 0.004 

سرعة 

y 

 لوة العلالة
   

- -0.037 -0.293 

 مستوى الدلالة
    

0.799 0.039 

سرعة 

z 

 لوة العلالة
    

- -0.734 

 مستوى الدلالة
     

0.000 
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( تدل على اتجاه السرعة فمثلا ان الل سرعة ملاحظة فً السرعة 2ان المٌم السالبة التً وردت فً الجدول )

وهذا ٌعنً ان اتجاه السرعة نحو الأسفل بالممارنة مع مولع الكرة فً الصورة لبل الضرب ، اما ( 326.81-العمودٌة هً )

 ( فتعنً ان السرعة متجهة على الجزء السالب من المحورzعلامة السالب فً السرعة فً محور )

وٌلاحظ من الجدول ان هنان ارتباط دال عكسً بٌن كل من زاوٌة الورن بجانب الٌمٌن مع السرعة المحصلة مما 

ٌعنً انه كلما للت هذه الزاوٌة زادت السرعة ، وهذه السرعة تكون مركبة من السرعات الثلاث ، ولو لاحظنا بان الزاوٌة لم 

( لملعب المنافس هً المسٌطرة 5ً ان تكامل السرعة المتجهة الى المركز )ترتبط بشكل منفرد باوجه السرعة الثلاثة مما ٌعن

لانها ستكون المحصلة لان السرعة المحصلة تتعامل مع مربع المحاور الثلاث تحت الجذر التربٌعً ، استطاعت اللاعبة ان 

نهاٌة الحركة  تستفاد من طالتها الكامنة اذ ، ان المسم الكبٌر من الطالة سٌكون مخزونا فً الجسم فً

(Duane,2007,151 ًمن لانون حفظ الطالة والذي ٌنص ان الطالة لا تفنى ولا تستحدث ولكنها تتحول والسرعة ه ، )

احد أوجه الطالة الحركٌة والتً ظهرت متمثلة بالموس المشدود فً هذه المرحلة ، ان اختلاف الطالة الحركٌة )والذي نمصده 

لاختلاف كتلة وسرعة الجسم وبما ان كتل الأجزاء والكرة كانت ثابته فان متغٌر السرعة  هنا هً سرعة الكرة( تكون تبعا

 (.12،  2004ٌكون هو العامل الحاسم )مصطفى عبد ، 

ان اللاعبات كن ٌستخدمن الذراع الٌمٌن فً أداء الضرب الساحك ، وهذا بدوره ٌعزز ارتباط السرعة المحصلة 

ٌن ، اما زاوٌة الركبة بجانب الٌسار فمط ارتبطت بشكل دال مع السرعة العمودٌة فمط وهذا بالموس المشدود على الجانب الٌم

الجانب من الجسم هو الجانب المعاكس لجانب الأداء مما ٌعنً ان هذا الجانب سٌكون دوره تعزٌزي لغرض توجٌه الكرة نحو 

ً ان الكرة متجهة نحو الأسفل وهذا شًء جٌد اثناء الأسفل ومن الملاحظ ان علامة السالب هً الغالبة على السرعة مما ٌعن

أداء الضرب الساحك المطري ، ان حركة الذراع للخلف اثناء مرجحتها تعد جزء مهم من اتخاذ الموس المشدود وان استعادة 

 (.17، 2021الطالة الحركٌة من الموس المشدود تحمك سرعة جٌدة )أسامة عبدالحسٌن و ٌعرب عبدالبالً،

 ستنتاجات والتوصياتالا -5

 الاستنتاجات الباحثون الاتي: -5-1

 ان السرعة اللحظٌة للكرة تعتمد على الموس المشدود وباختلاف جانبً الجسم. -

 اختلاف جانبً الجسم فً ارتباطهما بالسرعة اللحظٌة تعنً ان لها واجب اخر مثل توجٌه الكرة المسرعة. -

 التوصيات -5-2

على تطوٌر لوة ومرونة الفمرات الظهرٌة للاعبات من أجل تحسٌن سرعة ولوة ٌجب على المدربٌن التركٌز  -

 ضرباتهن الساحمة

 .ٌمكن تحسٌن الأداء بتمرٌب اكبر للرجلٌن خلف الجذع فً مرحلة الموس المشدود -
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