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 11/12/2023 لبول البحث :  26/11/2023 استلام البحث :

 البحثملخص 

 هدف البحث للتعرف على ما ٌأتً:

الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة لدى المجموعة التجرٌبٌة التً استخدمت الأسلوب التدرٌبً و المجموعة الضابطة  - 1

 الأمري فً المهارات الأساسٌة المختارة بكرة لدم الصالات.التً استخدمت الأسلوب 

الفروق بٌن الاختبارات البعدٌة والبعدٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً لمهارات الأساسٌة المختارة بكرة لدم  - 2

 الصالات.

بارٌن المبلـــً والبعدي( وذلن استخدم الباحثون المنهج التجرٌبً )بأستخدام تصمٌم المجموعتٌن المتكافئٌن ذات الاخت

 لملاءمته وطبٌعة المشكلة.

 التحلٌل .-الممابلة الشخصٌة  -الاستبٌان  -المٌاس  -الاختبار  -وسائل جمع المعلومات :الملاحظة العلمٌة التمنٌة 

ه نتائج البحث طبمت المجموعة التجرٌبٌة الأسلوب التدرٌبً والمجموعة الضابطة الأسلوب الأمري. وبناء على ما أفرزت

 استنتج الباحثون ما ٌأتً:

حمك الأسلوب التدرٌبً فاعلٌة معنوٌة مؤثرة فً معظم متغٌرات المهارات الأساسٌة المختارة بكرة لدم الصالات و لم ٌحمك 

ؤثرة فً حمك الأسلوب التدرٌبً فاعلٌة معنوٌة م الأسلوب الأمري تأثٌراً فعالاً فً تمدم متغٌرات المهارات الأساسٌة.  كما

 معظم متغٌرات المهارات الأساسٌة المختارة بكرة لدم الصالات متفولاً على الأسلوب الأمري.   

 .طرائك التدرٌس .باٌومٌكانٌن . كرة لدم الصالاتالكلمات المفتاحٌة : 

 

A comparative study on the effect of the two training methods and command on 

some basic skills and the use of the wonderful indoor futsal 

 
Prof. Dr. Diyar M  Siddiq Prof. Dr. Wadie Y  Al-Tikriti Asst.t. Sabah M  Ahmed 

   

Abstract 

 The aim of the research is to find out the following: 

1 - Differences between pre- and post-tests among the experimental group that used the training 

method and the control group that used the imperative method in selected basic skills in futsal. 

2 - Differences between post-tests and post-tests between the experimental and control groups in 

selected basic skills in futsal. 

The researchers used the experimental method (using a two-group design with pre- and post-

tests) for its suitability and the nature of the problem. 

Methods of collecting information: scientific and technical observation - testing - measurement - 

questionnaire - personal interview - analysis. 

. It was presented to specialists to demonstrate its validity, and observations were taken into 

account. The basic skills in futsal have also been identified by experts. 

The experimental group applied the training method and the control group applied the 

imperative method.Based on the research results, the researchers concluded the following  

Keywords: Teaching methods. Biomechanics. Futsal. 
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 الممدمة:  -1

ٌعد التعلٌم من اهم المظاهر التً تلعب دوراً كبٌراً فً تمدم الشعوب وذلن لتأثٌره الاٌجابً فً اعداد الأجٌال على 

اسس علمٌة سلٌمة وحدٌثة وٌمكن التعرف على هذا التمدم من خلال معرفة مدى استخدام هذه الشعوب لطرائك و وسائل 

م فً التحصٌل النهائً للمتعلم والناشئ مجموعة من الاختصاصات وأسالٌب ونظرٌات التدرٌس والتعلم الحدٌث .و تسه

بالتكامل والتلالح والتعشٌك فٌما بٌنها  سواء فً العلوم النظرٌة أم العلوم التطبٌمٌة ، ولمد اكتسبت أسالٌب التدرٌس أهمٌة فً 

لأسالٌب التدرٌسٌة وتصمٌم المناهج التً العالم لما لها من تأثٌر على لدرات العمل البشري فبدأت الجهود المنظمة فً توظٌف ا

تفً بحاجات المتعلم وتسعى الى التلازم بٌن طبٌعة الموالف التعلٌمٌة وخصائص وحاجات ولدرات المتعلم ، هذا وان مفهوم 

الأسالٌب فً مجال التدرٌس ٌعنً شكلاً ممٌزاً فً تنفٌذ الدرس ٌتخذه المدرس كوسٌلة لتعلٌم الطلاب ، ومن ضمن هذه 

سالٌب التدرٌسٌة الأسلوب التدرٌبً الذي هو من الأسالٌب الجٌدة واطلك علٌه ) فؤاد( أسلوب الممارسة وٌسمى أٌضاً اسم الأ

أسلوب التكلٌف أو أسلوب التعلم بتوجٌه المعلم ، وفٌه ٌتم نمل مركز ثمل عملٌة تحمل المسؤولٌة واتخاذ المرار تدرٌجٌاً من 

 (، 15-1، 2001المعلم الى التلمٌذ )فؤاد، 

هو الأسلوب الذي تتحول فٌه بعض المرارات الخاصة بالعملٌة التدرٌسٌة إلى الطالب والتً لا ٌكون لها أي تأثٌر على الهدف و

فٌمكن للمتعلم تعدٌل تلن الظروف مثل مكان التطبٌك، ولت بداٌة ونهاٌة الحركة، اٌماع الحركة وغٌر ذلن والهدف من 

 ( 26، 2013ٌم المهارة فً ظروف تسمح بتوفٌر الصى زمن لتطبٌمها " )أحمد ومحمود،استخدام هذا الأسلوب هو تعل

بأسلوب التدرٌس التملٌدي المتمثل )بالأسلوب ألأمري( أولاً وفٌه ٌتخذ المدرس جمٌع  وسمً أٌضاً  الأسلوب الأمري

لتملٌد فً أسالٌب لاحمة حتى تتحول جمٌع المرارات التً تتعلك بالبٌئة التعلٌمٌة ، ثم ٌتدرج العمل وٌتطور وٌخرج من هذا ا

المرارات التً كان ٌتخذها المدرس فً الأسلوب التملٌدي إلى الطالب مما تصبح لدٌه حرٌة اختٌار الأنشطة أو المهارات وٌتم 

 (12-11، 1991ذلن على وفك أسالٌب منظمة ومرتبة ومدروسة كً تصبح السلسلة مترابطة " )موستن ،

فرصة الكافٌة للمتعلمٌن لكً ٌستثمروا بعض لرارات التدرٌس لاتخاذ المرار ، ولاسٌما الجزء إذ ٌعطً المعلم ال

الخاص بالتطبٌك وممارسة وتنفٌذ المهارات وبذلن تتاح للطالب فرصة الاعتماد على النفس ، وبما أن المتعلم هو أحد محاور 

وتغٌٌر سلوكه كان لزاماً على المائمٌن على العملٌة التعلٌمٌة  العملٌة التعلٌمٌة بصورتها العامة والتً غرضها تنمٌة لدراته ،

 والتدرٌسٌة والمختصٌن والخبراء إٌجاد أسالٌب ، وطرائك تدرٌسٌة تساهم فً عملٌة التعلم

 الغرض من الدراسة: تهدف الدراسة الى ما ٌأتً -2

( الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة لدى المجموعة التجرٌبٌة التً استخدمت الأسلوب التدرٌبً فً المهارات الأساسٌة 1

 المختارة بكرة لدم الصالات. 

( الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة لدى المجموعة الضابطة التً استخدمت الأسلوب الأمري فً المهارات الأساسٌة 2

 المختارة بكرة لدم الصالات.

( الفروق بٌن الاختبارات البعدٌة والبعدٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً المهارات الأساسٌة المختارة بكرة لدم 3

 الصالات

 الطرٌقة والإجراءات  : -3

تصمٌم المجموعتٌن المتكافئٌن ذات الاختبارٌن المبلـــً والبعدي(  استخدم الباحث المنهج التجرٌبً )بأستخداممنهج البحث:   

 وذلن لملاءمته وطبٌعة المشكلة لغرض الوصول الى النتائج، 

تم اختٌار مجتمع البحث من طلاب السنة الرابعة  بمسم التربٌة الرٌاضٌة بكلٌة التربٌة الأساسٌة مجتمع البحث وعٌنته:  3-1

( ، ولسموا 14العمدٌة والعٌنة بالطرٌمة العشوائٌة المنظمة إذ بلغت عدد أفراد عٌنة البحث ) بجامعة كرمٌان  وبالطرٌمة

ً باستخدام المرعة  الى مجموعتٌن وبعد المرعة وضعوا اصحاب الارلام الفردٌة فً المجموعة التجرٌبٌة والارلام  عشوائٌا

استبعاد طالبٌن لاجراء التجارب الاستطلاعٌة. وبذلن ( طلاب لكل مجموعة وتم 6الزوجٌة فً المجموعة الظابطة وبوالع )

 %( من المجتمع الأصلً.                                                                                              15.51أصبحت نسبة العٌنة )

 مواصفات عٌنة البحث (1الجدول )

 

 المتغٌر

 الضابطةالمجموعة  المجموعة التجرٌبٌة

 ±الإنحراف المعٌاري المتوسط الحسابً ±الإنحراف المعٌاري المتوسط الحسابً

 3.20 177.33 4.68 178.67 الطول /سم

 2.66 23.33 1.38 23.50 العمر/سنة

 8.57 70.83 9.32 73.00 الكتلة/كغم
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: استخدم الباحثون التصمٌم التجرٌبً الذي ٌطلك علٌة اسم " تصمٌم المجموعتٌن المتكافئتٌن  تصمٌم الدراسة 3-2

 ( 324، 2019العشوائً ذات الاختبارٌن المبلً والبعدي" )التكرٌتً ، 

 ( التصمٌم التجرٌب2ًالجدول )

 2الاختبار   البرنامج 1الإختبار  المجموعة

 الاختبار البعدي تطبٌك الأسلوب التدرٌبً الاختبار المبلً المجموعة التجرٌبٌة

 الاختبار البعدي تطبٌك الأسلوب الأمري الاختبار المبلً المجموعة الضابطة

أجرى الباحثون الاختبارات والمٌاسات فً الاختبارات المبلٌة كمحطة للتأكد من  تكافؤ المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة:  -

 واتضح عدم وجود فروق ذوات دلالة معنوٌة بٌن المجموعتٌن مما ٌؤكد تكافؤ المجموعتٌن.    تكافؤ المجموعتٌن 

دلة التصوٌب على دوائر متداخلة بالدرجة والجري المتعرج بالكرة بٌن الشواخص بالثانٌة  المتغٌرات المدروسة :  3-3

ً الى اللاعب بالنماط و ا ثانٌة  30لسٌطرة و الاحساس والتحكم بالكرة خلال والسٌطرة على الكرة بإخماد كرة مرسلة عالٌا

 بالعدد.

مهارات دلة التصوٌب و  الجري المتعرج بٌن الشواخص و السٌطرة على الكرة و اخماد الإختبارات المستخدمة :    4- 3  

  الكرة و المناولة المرتدة. 

 التجارب الرئٌسة:   3-5

( على عٌنة 11/10/2022أجرى الباحث مع فرٌك العمل المساعد الاختبارات المبلٌة بتأرٌخ ) الاختبارات القبلٌة :  3-5-1

        البحث فً ساحة جامعة كرمٌان.                                                                                                  

لغاٌة  11/10/2022من ) البرنامج التدرٌسً لٌغطً المدة الممررة للتجربة تم تصمٌمتطبٌق البرنامج التعلٌمً :  3-5-2

اسبوع ( مع اسبوع امتحان نصف السنة ،  وتم عرضه على المختصٌن لبٌان صلاحٌته وتم الأخذ  13(  )11/1/2023

                                  بالملاحظات.                                                                              

لمد أجرٌت الاختبارات البعدٌة على عٌنة البحث، بعد الانتهاء من تنفٌذ البرنامج التدرٌسً فً  الاختبارات البعدٌة: 3-5-3

                   ( و بالسٌاق المستخدم فً الاختبار المبلً نفسه.                                                     24/1/2023)

 ( عن طرٌك الحاسوب لاستخراج ماٌأتً :SPSSاستخدم البرنامج الاحصائً ) الوسائل الإحصائٌة: 3-6

 الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري واختبار )ت( للعٌنات المرتبطة واختبار )ت( للعٌنات المستملة.

 مجموعة التجرٌبٌة: عرض وتحلٌل نتائج الاختبارات البدنٌة المبلٌة والبعدٌة لل-

 نتائج البحث:                    -4

 ( المعالم الاحصائٌة الخاصة بالاختبارٌن المبلً والبعدي للمتغٌرات المهارٌة للمجموعة التجرٌبٌة3الجدول )

 المعالم الإحصائٌة

 المتغٌرات

وحدة 

 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
لٌمة )ت( 

 المحسوبة

نسبة 

احتمالٌة 

 الخطأ
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 ±المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 ±المعٌاري

 السٌطرة

والاحساس وتحكم 

 30بالكرة خلال 

 ثانٌة

 0.001 6.69 5.53 45.51 6.10 39.33 تكرار

 0.031 2.99 1.16 11.16 1.64 9.50 تكرار المناولة المرتدة

تمربر الكرة على 

 المتداخلهالدوائر 
 9.15 4.92 14.65 1.95 2.51 0.039 

الدحرجة بٌن 

 الموائم
 0.015 3.50 6.55 26.11 1.00 21.23 ثانٌة

 0.043 2.50 1.16 53.33 12.65 40.00 درجة اخماد الكرة

وجود فروق معنوٌة  بالاختبارات المبلٌة والبعدٌة وللمجموعة التجرٌبٌة فً المتغٌرات المهارٌة ( الخاص3ٌتبٌن من الجدول 

 لمصلحة الاختبار البعدي  فً جمٌع المهارات.
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 ( المعالم الاحصائٌة الخاصة بالاختبارٌن المبلً والبعدي للمتغٌرات المهارٌة للمجموعة الضابطة4الجدول ) 

 المعالم الإحصائٌة

 المتغٌرات

وحدة 

 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
لٌمة )ت( 

 المحسوبة

نسبة 

احتمالٌة 

 الخطأ
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 ±المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 ±المعٌاري

السٌطرة و الاحساس 

وتحكم بالكرة خلال 

 ثانٌة 30

 0.311 1.13 6.09 40.50 5.31 43.00 تكرار

 0.235 1.35 0.13 9.50 0.55 10.16 تكرار المناولة المرتدة

الكرة على  تمربر

 الدوائر المتداخله
 0.695 1.42 1.21 10.33 2.05 10.50 درجة

 0.135 0.22 1.41 24.65 1.19 24.52 ثانٌة الدحرجة بٌن الموائم

 0.006 4.54 5.41 55.00 10.33 33.33 درجة اخماد الكرة

فً المتغٌرات المهارٌة   وجود فروق معنوٌة  ( الخاص بالاختبارات المبلٌة والبعدٌة وللمجموعة االضابطة4ٌتبٌن الجدول ) 

 لمصلحة الاختبار البعدي  فً مهارة اخماد الكرة فمط ولم تظهر فروق معنوٌة فً بالً المهارات  

                                  

 ة والضابطة( المعالم الاحصائٌة الخاصة بالاختبار البعدي للمتغٌرات المهارٌة للمجموعتٌن التجرٌب5ٌالجدول )

 المعالم الإحصائٌة

 المتغٌرات

وحدة 

 المٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة

 الاختبار البعدي

 المجموعة الضابطة

لٌمة )ت(  الاختبار البعدي

 المحسوبة

نسبة 

احتمالٌة 

 الخطأ
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 ±المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 ±المعٌاري

السٌطرة و 

 الاحساس وتحكم

 30بالكرة خلال 

 ثانٌة

 0.195 1.39 6.09 40.50 5.53 45.17 تكرار

 0.018 2.84 0.83 9.50 1.17 11.17 تكرار المناولة المرتدة

تمربر الكرة على 

 الدوائر المتداخله
 0.001 4.60 1.21 10.33 1.97 14.67 درجة

 

الدحرجة بٌن 

 الموائم

 0.609 0.53 1.41 24.66 6.57 26.11 ثانٌة

 0.687 0.42 5.48 55.00 8.16 53.33 درجة اخماد الكرة

البعدٌة وللمجموعتٌن التجرٌبٌة و  الضابطة فً المتغٌرات المهارٌة   وجود  -( الخاص بالاختبارات البعدٌة 5ٌتبٌن الجدول ) 

الكرة على الدوائر المتداخله ولمصلحة  فروق معنوٌة لمصلحة المجموعة التجرٌبٌة   فً مهارتً المناولة المرتدة و تمربر

                                                                         المجموعة التجرٌبٌة ولم تظهر فروق معنوٌة فً بالً المهارات.
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 منالشة نتائج البحث:

أمر ٌبعث السرور والمتعة لدى الطلاب فً هذه المرحلة العمرٌة وٌخلك  أن التعلٌم عن طرٌك التمرٌنات المهارٌة  

عندهم الدافعٌة لزٌادة التعلٌم بهذه الطرٌمة وٌؤكد ذلن الباحث أنَّ مجموعة التمرٌنات التً استخدمها الطلبة فً الجزء الرئٌس 

مشولة وبعٌدة عن الملل والرتابة فً التمرٌنات التً تهدف إلى تحسٌن المهارات الهجومٌة بكرة المدم للصالات كأنَّت تمرٌنات 

الشكلٌة للمدرس هذا ما جعل تحسن المجموعة التجرٌبٌة ٌكون أفضل من المجموعة الضابطة ، وهذا ما أشار الٌه )كروث 

ستوى المهاري الى " أنَّ استخدام التمرٌنات المتنوعة والمشولة فً الوحدات التعلٌمٌة ٌعد عاملاً مهما للارتماء بالم   ولونن(

 (Grout & Long.2014.88) .< والبدنً والنفسً للتلامٌذ

كما أنَّ ملاءمة الأسلوب التدرٌبً اثر فً الجوانب المهارٌة للطلاب اكثر من المجموعة الظابطة ، وهذا ما اكده  ) احمد 

لطلاب وخاصة فً جوانبه  البدنٌة حسٌن اللمائً (  " ان استخدام الأسلوب التدرٌبً ٌؤثر بصورة فعالة فً النمو الحركً ل

والمهارٌة ممارنة بالأسالٌب الاخرى المتبعة التً تعتمد على اٌعازات المدرس والتً لد لا  تحمك الاكتساب الكامل للمهارة من 

  (63، 2013لبل الطالب  " )عبدالمادر،

لتعلم وتنمٌته وهذا ما أكده ) محمد كما ان ملاءمة الأسلوب التدرٌبً المستخدم لأعمار الطلاب ساعد على سرعة ا   

جمٌل( " أنَّ أسالٌب التدرٌس ٌجب أنَّ تكون ملائمة لأعمار الطلاب ولدراتهم العملٌة والبدنٌة ولا بد من مراعاة الحالة العامة 

  (14، 2015والظروف المحٌطة بالدرس من أجل تحمٌك الأهداف المطلوبة " )اللمائً، 

 أكثر الحركٌة المؤثرات توزٌع و استثمار على الطلاب تركٌز على تساعد تمرٌنات كونها فً تكمن التمرٌنات هذه فائدة أن

 ومهم فعال دور ولها الجسمٌة بالناحٌة ترتبط مؤثرة شروط ذات فعالة وسٌلة أنها على عدها ٌجب لذا الاخرى التمرٌنات من

ً  للصالات المدم كرة لعبة فً      (69 ،2011زٌد،" )  الخاص الاعداد مرحلة فً خصوصا

 الاستنتاجات: -5

 بناء على ما أفرزته نتائج البحث استنتج الباحثون بما ٌأتً:

لم ٌحمك الأسلوب الأمري تأثٌراً فعالاً فً تمدم متغٌرات المهارات الأساسٌة الآتٌة فً كرة لدم الصالات )دلة التصوٌب  -1

( وكانت -وكان التمدم المعنوي فمط فً متغٌر اخماد الكرة -على الكرةوالجري بٌن الشواخص والمناولة المرتدة والسٌطرة 

ً  وكان التأثٌر الذي أحدثة الأسلوب الأمري لا ٌرلى الى درجة  الفروق بٌن الإختبارات المبلٌة والبعدٌة غٌر دالة معنوٌا

المختارة وكانت هنان فروق عشوائٌة المعنوٌة بالرغم من التمدم الطفٌف فً متغٌرات المهارات الأساسٌة لكرة لدم الصالات 

 لمصلحة الإختبارات البعدٌة.   

م متغٌرات المهارات الأساسٌة المختارة بكرة لدم الصالات بلغت ) حمك الأسلوب التدرٌبً فاعلٌة معنوٌة مؤثرة فً معظ -2

% ( من مجموع المتغٌرات المدروسة وكانت جمٌع الفروق المعنوٌة 100( متغٌر أي بنسبة )  5( متغٌراا من أصل )  5

 . دٌة   لمصلحة الإختبارات البع

حمك الأسلوب التدرٌبً فاعلٌة معنوٌة مؤثرة فً معظم متغٌرات المهارات الأساسٌة المختارة بكرة لدم الصالات متفولاً  -3

( 5( متغٌران من أصل )   2)  التدرٌبً على الأسلوب الأمري إذ بلغت المتغٌرات ذات الفروق المعنوٌة لمصلحة الأسلوب 

% ( من مجموع المتغٌرات المدروسة وكانت  الفروق المعنوٌة لمصلحة المجموعة التجرٌبٌة ، أما 40متغٌرات أي بنسبة ) 

ً لمصلحة المجموعة التجرٌبٌة  وكانت نسبتها المتغٌرات الأخرى التً لم ترتمً الى مستوى المعنوٌة فكانت الفرو ق عشوائٌا

(60                                                                                                                   .)% 
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