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 البحثملخص 

لاعبً كرة الصالات فً بعض الاندٌة لدى  النفسً الرٌاضًالتعرف على مستوى الاغتراب :  هدف البحث
استخدم الباحثان المنهج الوصفً ، والتعرف على العلالة بٌن الاغتراب الرٌاضً واداء مبارٌات كرة الصالاتالعرالٌة، و
راستها والإمكانٌات ان اختٌار عٌنة البحث ٌعتمد على طبٌعة الظاهرة المراد د، والارتباطٌة الملائمة لطبٌعة البحث بأسلوب

المادٌة والتمنٌة المتاحة والمواد الازم للدراسة، حٌن ٌجمع الباحثان بٌاناته ومعلوماته" فأنه ٌلجأ إلى جمعها أما من المجتمع 
 ومن ثم ٌمكن تعمٌم اداء العٌنة على المجتمع فً ما اذا كانت العٌنة ممثلة تمثٌلاا ، الاصلً كله أو عٌنة مماثلة لهذا المجتمع
ا مثلوا عٌنة البحث 45كرة الصالات فً بعض الاندٌة العرالٌة البالغ عدد ) جٌداا وبناءاا على ذلن اختار الباحثان لاعبً ( لاعبا

لد تجاوز متوسط درجة الممٌاس اذ وجد افراد عٌنة البحث ان مستوى الاغتراب الرٌاضً لدى تمثلاا كاملاا، واستنتج الباحثان 
، هنان فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المجموعات الأربعة التً اجري علٌها البحث، فضلاا عن عالًان الاغتراب الرٌاضً 
تطبٌك الممٌاس الحالً من لبل المدربٌن على رٌاضً الدرجة الأولى والممتازة والمنتخبات الوطنٌة وٌوصً الباحثان إلى 

ٌعانون من ظاهرة الاغتراب النفسً وبالتالً من هذه للألعاب الفردٌة والفرلٌة لغرض تشخٌص وتحدٌد الرٌاضٌٌن الذٌن 
ا.  النتائج لمساعدة الرٌاضٌٌن من خلال وضع البرامج العلاجٌة لتحسٌن أوضاع الرٌاضٌٌن المغتربٌن نفسٌا

 .الاندٌة العرالٌة –كرة الصالات  –الاغتراب الرٌاضً :  الكلمات المفتاحية

 

A comparative study of psychological sports alienation among futsal players in 

some Iraqi governorates 

Dr. Othman Mahjoub Khalaf M. Ahmed Oreibi Saba   
College of the Great Imam University of Diyala 

 

Abstract 

The aim of the research is to identify the differences in the level of sports alienation 

among futsal players in Babil Governorate, and to identify the relationship between sports 

alienation and the performance of futsal matches. The researcher used the descriptive approach 

in a correlational style appropriate to the nature of the research, and the selection of the 

research sample depends on the nature of the phenomenon to be studied. And the material and 

technical capabilities available and the materials necessary for the study. When the researcher 

collects his data and information, he resorts to collecting it either from the entire original 

community or a sample similar to this community, and then the sample’s performance can be 

generalized to the community in terms of whether the sample is well represented, and based on 

that, the researcher chose Futsal players in Babil Governorate, numbering (45) players, fully 

represented the research sample. The researcher concluded that the level of sports alienation 

among the members of the research sample exceeded the average score on the scale, as it was 

found that sports alienation was high, in addition to there being statistically significant 

differences between the groups. The four studies on which the research was conducted, the 

researcher recommends applying the current scale by coaches to first-class and excellent 

athletes and national teams for individual and team games for the purpose of diagnosing and 

identifying athletes who suffer from the phenomenon of psychological alienation and thus from 

these results to help athletes by developing remedial programs to improve the conditions of 

expatriate athletes. Psychologically. 
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 الممدمة:  -1

شههههدت السهههنوات الاخٌهههرة تطهههورا كبٌهههرا فهههً المجهههال التهههدرٌب الرٌاضهههً وذلهههن بسهههبب مسهههاهمة العلهههوم الاخهههرى 

فهههً نجهههال العملٌهههة التدرٌبٌهههة وههههذا ممههها ادى الهههى حهههدوث تطهههورا كبٌهههرا فهههً معظهههم الفعالٌهههات الرٌاضهههٌة وفهههً مختلهههف 

ة مهههن ههههذه الفعالٌهههات التهههً شههههدت تطهههورا النهههواحً )البهههدنً والمهارٌهههة والخططٌهههة والنفسهههٌة ( وان لعبهههة كهههرة المهههدم واحهههد

واضهههك وكبٌهههر فهههً السهههنوات الاخٌهههرة وههههذا ممههها ادى الهههى جهههذب العدٌهههد مهههن المشهههاهدٌن علهههى المسهههتوى الهههدولً نتٌجهههة 

التغٌهههرات التهههً طهههرأت علهههى اللعبهههة والتهههً زادت مهههن التنهههافس بهههٌن الفهههرق الشهههعبٌة فضهههلاا عهههن تطهههور مسهههتوى اللاعبهههٌن 

 جوم على الملعب.ان ٌتعاونوا فً الدفاع واله

ان لعبههههة كههههرة الصههههالات واحههههدة مههههن التطههههورات كههههرة المههههدم الحدٌثههههة فهههههً اسههههلوب لعههههب جدٌههههد وتعههههد ركٌههههزة 

اساسهههٌة لتطهههوٌر كهههرة المهههدم فضهههلا عهههن انهههها تملهههن عنصهههر اثهههارة وتشهههوٌك اكثهههر للجمههههور، وان لاعهههب كهههرة الصهههالات 

مههههارات الاساسهههٌة لهههم كملهههة لهههوة اللعبهههة مهههن سهههرعة ٌحتهههال الهههى متطلبهههات بدنٌهههة عالٌهههة جهههدا تفٌهههد وتسهههاعده علهههى تنفٌهههذ ال

عالٌهههة فهههً الاداء داخهههل مسهههاحة صهههغٌرة فضهههلاا عهههن عهههدد اللاعبهههٌن الملٌهههل ٌجعهههل المبهههاراة دائمههها الحركهههة وخالٌهههة مهههن 

التولههف لان واجبههات كههل لاعههب هههً هجومٌههة ودفاعٌههة فههً نفههس الولههت وذلههن للوصههول الههى اعلههى مسههتوى بكههرة المههدم 

ا )بدران: وتحمٌك افضل الانجاز ا ونفسٌا  (.2: 2002وجب اعداد الفرٌك اعداداا بدنٌاا وخططٌا

إذ أكهههدت العدٌهههد مهههن البحهههوث والدراسهههات النفسهههٌة الحدٌثهههة أن كثٌهههراا مهههن الإخفالهههات الرٌاضهههٌة وعهههدم الحصهههول 

ٌة علههى نتهههائج رٌاضهههٌة جٌههدة ٌرجهههع إلهههى عوامههل وأسهههباب نفسهههٌة كثٌههرة إذ ٌختلهههف الرٌاضهههٌون مههن حٌهههث لهههدراتهم الجسهههم

والعملٌهههة والنفسهههٌة وإمكانٌهههاتهم الشخصهههٌة فهههً شهههتى المجهههالات وطبمههها لمبهههدأ الفهههروق الفردٌهههة بهههٌن الرٌاضهههٌٌن فهههً الألعهههاب 

 (.152: 2002الفردٌة والفرلٌة )الجوري:

وفهههً المجهههال الرٌاضهههً ٌعهههد الاغتهههراب الرٌاضهههً مهههن المفهههاهٌم النفسهههٌة المهمهههة المتصهههلة بشخصهههٌة الرٌاضهههٌٌن 

فههههً جمٌههههع الالعههههاب الفردٌههههة والفرلٌههههة وٌههههضثر فههههً مههههدى اسههههتمرار الرٌاضههههً فههههً التههههدرٌب والمنافسههههة وعلمههههاء الههههنفس 

ه تهههأثٌرات سهههلبٌة علهههى الرٌاضهههٌٌن فهههً والاجتمهههاع وبهههاحثٌن بههههذا المفههههوم دللهههوا علهههى وجهههود كمفههههوم نفسهههً واجتمهههاعً لههه

بعهههض الالعهههاب الفردٌهههة والفرلٌهههة سهههواء فهههً التهههدرٌب او المنافسهههة كثٌهههر مهههن الرٌاضهههٌٌن مههها ٌعبهههرون صهههراحة بهههأنهم 

ٌواجهههون عهههدداا مههن الموالهههف والمشهههكلات الضههاغطة عنهههد حههدوث اي تغٌٌهههر فهههً مههنهج التهههدرٌب والمنافسههة والتهههً تسهههبب 

ا ٌهههضثر علهههى حههه التهم النفسهههٌة والصهههحٌة وٌعهههد الاغتهههراب احهههد العوامهههل المهمهههة فهههً الشهههعور الرٌاضهههً لههههم تهههوتراا وللمههها

 (20: 2001بالضغوط النفسٌة إذ أنه مشغل بأعباء التدرٌب والحٌاة والاسرة والمجتمع. )المضمن:

ٌشهههههمل مفههههههوم الاغتهههههراب ظهههههاهرة انسهههههانٌة امتهههههداد وجودهههههها لٌشهههههمل مختلهههههف انمهههههاط الحٌهههههاة الاجتماعٌهههههة 

والرٌاضهههٌة والسٌاسهههٌة والفكرٌهههة لهههذى تزاٌهههدت مشهههاعر لهههدى الرٌاضهههٌٌن نتٌجهههة لطبٌعهههة العصهههر الهههذي لهههد والالتصهههادٌة 

ٌظهههر فهههً صهههور مهههن التهههوتر والملهههك والتمهههرد والتعجههز والصهههراعات الداخلٌهههة فضهههلاا عهههن الضهههغوطات التدرٌبٌهههة الكبٌهههرة 

ولممارسهههة الباحثهههان كهههرة الصهههالات  التهههً ٌتعهههرض لهههها الرٌاضهههٌٌن جهههراء طهههوال فتهههرة الاعهههداد والتهههدرٌب وزٌهههادة الحمهههل

ومعرفتهههه لتهههأثٌر الاغتهههراب النفسهههً علهههى للاعبهههٌن وتأثٌرهههها علهههى المبارٌهههات وكهههون الباحثهههان لاعبهههٌن سهههابمٌن وٌعملهههون 

فههً مجههال التههدرٌس والتههدرٌب حالٌهها" ولههد شههارن فههً فههرق خههارل المحافظههة ادت دراسههة هههذه المشههكلة لههذا فههأن المشههكلة 

ى ممارنههههة بههههٌن اللاعبههههً للاغتههههراب الرٌاضههههً النفسههههً واداء المبارٌههههات كمحاولههههة مههههن البحههههث تمكههههن فههههً التعههههرف علهههه

 الباحثان فً بٌان أهمٌة العوامل النفسٌة فً تحمٌك الفوز.

 هدف البحث:

 التعرف على مستوى الاغتراب الرٌاضً النفسً لدى لاعبً كرة الصالات فً بعض الاندٌة العرالٌة. .1

 الرٌاضً النفسً واداء مبارٌات كرة الصالات.التعرف على علالة الاغتراب  .2

 فرض البحث:

هنهههان فهههروق ذات دلالهههة احصهههائٌة فهههً مسهههتوى اغتهههراب الرٌاضهههً النفسهههً بهههٌن لاعبهههً كهههرة الصهههالات فهههً  -1

 بعض الاندٌة العرالٌة.

 توجد علالة ارتباطٌة دالة احصائٌا بن الاغراب الرٌاضً النفسً واداءمبارٌات كرة الصالات. -2

 لبحث وإجراءاته المٌدانٌة : منهجٌة ا – 2

 منهجٌة البحث : 1 – 2

اسهههتخدم الباحثهههان المهههنهج الوصهههفً بأسهههلوب العلالهههات الارتباطٌهههة الملائمهههة لطبٌعهههة البحهههث ، كمههها انهههه ٌعطهههً  

 (143: 1990صور للوالع الحالً ووضع مضشرات وبناء تنبضات مستمبلٌة. )الكندي وعبدالداٌم:
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 عٌنة البحث: 2 – 2

ر عٌنهههة البحهههث ٌعتمهههد علهههى طبٌعهههة الظهههاهرة المهههراد دراسهههتها والإمكانٌهههات المادٌهههة والتمنٌهههة المتاحهههة ان اختٌههها 

والمهههواد الازم للدراسهههة، حهههٌن ٌجمهههع الباحثهههان بٌاناتهههه ومعلوماتهههه" فأنهههه ٌلجهههأ إلهههى جمعهههها أمههها مهههن المجتمهههع الاصهههلً كلهههه 

المجتمههع فههً مهها اذا كانههت العٌنههة ممثلههة تمثههٌلاا جٌههداا  أو عٌنههة مماثلههة لهههذا المجتمههع، ومههن ثههم ٌمههن تعمههٌم اداء العٌنههة علههى

 –المهههرور –وبنهههاءاا علهههى ذلهههن اختهههار الباحثهههان لاعبهههً كهههرة الصهههالات فهههً بعهههض الاندٌهههة العرالٌهههة والمتمثلهههة )امانهههة بغهههداد

الٌههههات الشههههرطة( المشهههاركة فههههً بطولههههة كهههرة الصههههالات اختٌههههروا بالطرٌمههههة –نفهههط الوسههههط –الجههههٌ   –مصهههافً الوسههههط

 –المهههرور –( اندٌهههة المتمثلهههة بفهههرق )امانهههة بغهههداد4أمههها عٌنهههة البحهههث فمهههد اختٌهههرت بالطرٌمهههة العشهههوائٌة وههههم )العمدٌهههة 

ا مثلوا عٌنة البحث تمثلاا كاملاا.45الجٌ ( البالغ عدد ) –المصافً الوسط  ( لاعبا

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والادوات: 3 – 2

 وسائل جمع المعلومات: 1- 3 – 2

 لعربٌة والاجنبٌة .المصادر ا 

 . الممابلات الشخصٌة 

 .الاختبار والمٌاس 

 .شبكة المعلومات الدولٌة 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة فً البحث: 2 – 3 – 2

 ( حاسبةLaptop( نوع )Dellinspiron15.) 

 ( كامرة تصوٌر نوعNikone, D5000.) 

 .أللام جاف 

 .أللام رصاص 

 .ساعة تولٌت 

 .صافرة 

 البحث المٌدانٌة:اجراءات  4 – 2

 ممٌاس الاغتراب النفسً الرٌاضً: 1 – 4 – 2

( الههههذي 2002اسهههتخدم الباحثهههان ممٌههههاس الاغتهههراب الرٌاضهههً النفسههههً المعهههد مههههن لبهههل )كامهههل عبههههود حسهههٌن،  

ا، غٌههر موافههك، غٌههر موافههك بشههدة( أمهها عههدد العبههارات فمههد  ٌتههألف مههن خمسههة بههدائل )موافههك بشههدة، موافههك، موافههك أحٌانهها

( عبهههارة بعهههد إجهههراء بعهههض التعهههدٌلات مهههن لبهههل السهههادة المختصهههٌن وبههههذا تكهههون الدرجهههة الكلٌهههة للممٌهههاس 35تضهههمن )

 (.35( وألل درجة للممٌاس )125)

 التجربة الاستطلاعٌة : 2 – 4 – 2

( علههههى مجموعههههة مههههن اللاعبههههٌن مههههن خههههارل 12/9/2023لههههام الباحثههههان بههههأجراء تجربههههة اسههههتطلاعٌة بتههههارٌ  ) 

( لاعبهههٌن، إذ أجهههري الاختبهههار فهههً لاعهههة الألعهههاب الرٌاضهههٌة فهههً ملعهههب الشهههعب الهههدولً 2عهههددهم )عٌنهههة البحهههث البهههالغ 

 لغرض التحمك من:

 صلاحٌة الاستجابات المستخدمة. .1

 ملائمة فمرات الاستمارة للعٌنة. .2

 الولت المستغرق من الاختبار. .3

 التجربة الرئٌسة : 3 – 4 – 2

الرٌاضهههً النفسهههً علهههى لاعبهههً الفهههرق المشهههاركة فهههً بطولهههة  لهههام الباحثهههان بتوزٌهههع اسهههتمارة ممٌهههاس الاغتهههراب 

وبعهههد  25/9/2023و  24كهههرة الصهههالات فهههً لاعهههة الألعهههاب الرٌاضهههٌة لكهههل نهههادي وذلهههن ٌهههومً الاحهههد والاثنهههٌن الموافهههك 

ذلههن لبههل كههل مبههاراة للفههرق، لههام الباحثههان بأخههذ اداء مبارٌههات الفههرق جمٌعههها وتسلسههلهم فههً البطولههة واجههراء المعالجههات 

 لاحصائٌة على اداء مبارٌات كرة الصالات.ا

 الوسائل الاحصائٌة: 5 – 2

 ( للاستخرال النتائج ومعالجة البٌانات.SPSSاستخدمت الحمٌبة الاحصائٌة ) 
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 عرض النتائج وتحلٌلها ومنالشتها:  – 3

الاغتراب هنان فروق ذات دلالة احصائٌة فً مستوى  عرض وتحلٌل النتائج الفرض الاول: 1 – 3

 الرٌاضً النفسً بٌن لاعبً كرة الصالات فً بعض الاندٌة العرالٌة.

 (1الجدول )

 من الجدول ادناه الفروق بٌن السام الاربعة فً ممٌاس الاغتراب الرٌاضً النفسً

 
مجموع 

 المربعات
 متوسط المربعات درجة الحرٌة

 الفروق

F 
 الدلالة

 2225433 3 23355300 بٌن المجموعات
 معنوي 35523

 2125243 26 165105500 داخل المجموعات

    69 122455200 المجموع

 ( ومسههههههههههههههههتوى دلالههههههههههههههههة 26 – 3( الجدولٌههههههههههههههههة عنههههههههههههههههد درجههههههههههههههههة حرٌههههههههههههههههة )  Fان لٌمههههههههههههههههة ) 

 (0505  = )2525 . 

 مههههههههههههن الجههههههههههههدول اعههههههههههههلاه نجههههههههههههد ان مجمههههههههههههوع المربعههههههههههههات بههههههههههههٌن المجموعههههههههههههات لههههههههههههد بلههههههههههههغ

( امهههههها متوسههههههط المربعههههههات داخههههههل 1651055بلههههههغ )( وان مجمههههههوع المربعههههههات داخههههههل المجموعههههههات لههههههد 233553)

 (.35523( وان لٌمة الفروق بٌن المجموعات الاربعة لد بلغ )2125243المجموعات لد بلغ )

 (2الجدول )

ٌبٌن الممارنة بٌن الاوساط الحسابٌة لمجموعات الاربعة وفرق الاوساط ومستوى لدلالة فً الاختبار الاغتراب الرٌاضً 

 النفسً

 الدلالة فرق الاوساط لاوساطا المجموعات

 129565 (1امانة بغداد )
 معنوي 1353

 11654 (2المرور )

 129565 (1امانة بغداد )
 معنوي 1256

 112525 (3مصافً الوسط )

 129565 (1امانة بغداد )
 معنوي 11505

 11954 (4الجٌ  )

 11654 (2المرور )
 غٌر معنوي 65’0

 112525 (3مصافً الوسط )

 11654 (2المرور )
 غٌر معنوي 2525

 11954 (4الجٌ  )

 112525 (3مصافً الوسط )
 غٌر معنوي 156

 11954 (4الجٌ  )

عهههرض ومنالشهههة الفهههرض الثهههانً : توجهههد علالهههة ارتباطٌهههة دالهههة احصهههائٌا بهههن الاغهههراب الرٌاضهههً  3-2

  النفسً واداءمبارٌات كرة الصالات.

 :التواصل الى النتٌجة التالٌةوبعد المعالجة الاحصائٌة تم 

 ( ٌوضك العلالة بٌن الاغتراب الرٌاضً النفسً واداءمبارٌات كرة الصالات3الجدول رلم )

 اداء المبارٌات 

 

 الااغتراب الرٌاضً النفسً

 *-0.252 معامل الارتباط

 0.12 مستوى الدلالة

 45 حجم العٌنة

 (  =0505αالارتباط دال عند ) *

( بهههٌن الاغتهههراب 0.252-( أعهههلاه نلاحهههظ أن معامهههل الارتبهههاط برٌسهههون بلهههغ )3مهههن خهههلال الجهههدول عهههلاه رلهههم )        

الرٌاضهههً النفسهههً واداء المبارٌهههات بكهههرة الصهههالات وههههً لٌمهههة سهههالبة، وههههذا ٌعنهههً أن الارتبهههاط بٌنهمههها ارتبهههاط عكسهههً، 

داء المبارٌهههههات بكهههههرة الصهههههالبات أي أنهههههه كلمههههها ارتفعهههههت درجهههههات الاغتهههههراب الرٌاضهههههً النفسهههههً اخنفضهههههت درجهههههات ا

نسهههتطٌع (  =0505αوالعكهههس صهههحٌك، كمههها أن نتٌجهههة ههههذا الارتبهههاط جهههاءت دالهههة إحصهههائٌا عنهههد مسهههتوى الدلالهههة ألفههها)
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المهههول لا ٌمكهههن لبهههول الفهههرض الصهههفري الهههذي ٌنفهههً وجهههود العلالهههة، واذ نتوصهههل الهههى لبهههول فرضهههٌة الجزئٌهههة الرابعهههة 

دالهههة إحصهههائٌا بهههٌن الاغتهههراب الرٌاضهههً النفسهههً واداء المبارٌهههات لهههدى لاعبهههً كهههرة المائلهههة ب ههه " توجهههد علالهههه ارتباطٌهههة 

 %.5% مع احتمال الولوع فً خطأ بنسبة 95الصالات، ونسبة التأكد من هذه النتٌجة هو 

 منالشة النتائج: 3 – 3

( fمهههة )( وعنهههد ممارنهههة مهههع ل3525ٌ( ان الفهههرق الاوسهههاط بهههٌن مجموعهههات الاربعهههة لهههد بلهههغ )1ٌبهههٌن الجهههدول ) 

( الجدولٌههههة لههههذلن نجههههد ان هنههههان فههههرق وان الدلالههههة f( المحتسههههبة اكبههههر مههههن )f( ظهههههر ان )2525الجدولٌههههة والبالغههههة )

والاحصههائٌة بههٌن مجموعههات الاربعهههة وكههان لازم علههى الباحثههان اسهههتخرال فههرق الاوسههاط مههن خهههلال تطبٌههك طرٌمههة الهههل 

وعهههات الاربعهههة ولصهههالك اي مجموعهههة مهههن خهههلال ( مهههن اجهههل التعهههرف علهههى اكبهههر فهههرق بهههٌن مجمL.s.Dفهههرق معنهههوي )

( ولصهههالك 2( و )المهههرور 1( نجهههد ان اكبهههر فهههرق فهههً الاوسهههاط الحسهههابٌة لهههد كهههان بهههٌن نهههادي )امانهههة بغهههداد 2الجهههدول )

( وان الفهههرق 11654( لهههد بلهههغ الوسهههط الحسهههابً للمسهههم )2المجموعهههة التهههً متوسهههط معٌارهههها الهههل وههههً نهههادي )المهههرور 

( امههها الفهههرق بهههٌن نهههادي 9532( وعنهههد ممارنهههة مهههع لٌمهههة الهههل فهههرق معنهههوي والبهههالغ )1353غ )الاوسهههاط الحسهههابٌة لهههد بلههه

( وههههو معنههههوي 12565( فمهههد كهههان فهههرق الاوسهههاط الحسهههابٌة بهههٌن المجمهههوعتٌن )3( و)مصهههافً الوسهههط 1)امانهههة بغهههداد 

ا ولصهههالك المجموعهههة التهههً متوسهههط الحسهههابً الهههل وههههو نهههادي )مصهههافً الوسهههط  نهههادي )امانهههة ( امههها الفهههرق بهههٌن 3اٌضههها

ا امههها الفهههرق بهههٌن نهههادي )المهههرور 11505( لهههد بلهههغ )4( )الجهههٌ  1بغهههداد  ( 3( و)مصهههافً الوسهههط 2( وههههو معنهههوي أٌضههها

( وجهههد انهههه الهههل مهههن لٌمهههة 2525( فمهههد بلهههغ )4(و ) الجهههٌ  2( وههههو غٌهههر معنهههوي امههها نهههادي )المهههرور  0565فمهههد بلهههغ ) 

ا عنهههد ممارنهههة مهههع لٌمهههة  الهههل فهههرق معنهههوي ومهههن خهههلال مههها تمهههدم نجهههد ان نهههادي فهههرق معنهههوي وههههو غٌهههر معنهههوي اٌضههها

( فمهههد تفهههوق علهههى بهههالً الفهههرق فهههً مسهههتوى الاغتهههراب الرٌاضهههً النفسهههً لكهههون متوسهههط الحسهههابً الهههل مهههن 2)المهههرور 

بهههالً الفهههرق وٌعهههزو الباحثهههان ذلهههن لكهههونهم ٌتمتعهههون بتحصهههٌل علمهههً متفهههوق فضهههلاا عهههن كهههون اغلهههبهم فهههً مسهههتوى عهههال  

لرٌاضههههً النفسههههً ممهههها أسهههههم فههههً ضههههعف مسههههتوى الاغتههههراب الرٌاضههههً مههههع ذلههههن فههههان مههههن النضههههج فههههً الاغتههههراب ا

الاغتههراب الرٌاضههً لههدى جمٌههع الفههرق لهههد تجههاوز المتوسههط الحسههابً لمٌمههة العلٌههها لممٌههاس ممهها ٌضكههد ان اغلههبهم ٌتعهههرف 

ا كههون اكثههرهم ٌسههكن فههً امههاكن بعٌههدة عههن مكههان التجمعههات الرٌاضههٌة والألعههاب، فضههلاا عهه ن ضههعف الاغتههراب وخاصهها

البنههى الرٌاضههٌة لههرب سههكنهم والتراجههع واهمههال المشههكلة او لههد ٌفكههر الرٌاضههً فههً تههرن ممارسههة الرٌاضههة فهههو نشههاط 

ٌسههههتخدم حههههٌلا للمراوغههههة والههههتملص وٌملههههل مههههن الشههههعور باسههههتحماق الههههذات واضههههعاف لههههدرة الرٌاضههههً علههههى مواجهههههة 

( الاغتههههراب 129: 2002، إذ ٌعههههرف )حسههههٌن:(214: 1992)محمد: المشههههكلات الصههههعب التالٌههههة فههههً التههههدرٌب والمنافسههههة

الرٌاضهههً النفسهههً بالوحهههدة والغربهههة وعهههدم الاحسهههاس بهههالمجتمع الهههذي ٌعهههٌ  فٌهههه وشهههعور بالانفصهههال عهههن نفسهههه وعهههن 

 زملائه الرٌاضٌٌن حتى وان وجد بٌنهم سواء كان فً التدرٌب او المنافسة.

حة الفرضهههٌة الثانٌهههة وذلهههن بواسهههطة ( تهههم التأكهههد مهههن صههه3مهههن النتٌجهههة المتحصهههل علٌهههها مهههن اجلهههدول رلهههم )

حسهههاب معامههههل االرتبهههاط برٌسههههون بههههٌن درجهههات ممٌههههاس الاغتهههراب الرٌاضههههً النفسههههً واداء مبارٌهههات كههههرة الصههههالات، 

( وههههً لٌمهههة سهههالبة وههههذا ٌعهههٌن ان الارتبهههاط بٌهههنهم عكسهههً، أي أنهههه كلمههها 0.252-حٌهههث بلهههغ معامهههل االرتبهههاط برٌسهههون )

ات اخنفضهههت الاغتهههراب الرٌاضهههً النفسهههً والعكهههس صهههحٌك، حسهههب راي الباحثهههان ارتفعهههت اداء اللاعبهههٌن فهههً المبارٌههه

الههى كههون الاعبههٌن ٌتحصههلون علههى دعههم معنههوي مههن لبههل المههدربٌن ولإدارة ، كمهها ٌههتم حتفٌههزهم كههذلن مادٌهها لههه ألاثههر فههً 

للمبارٌهههات  وتشهههجٌعهم، حٌهههث كلمههها زاد التحفٌهههز ٌتغلهههب الاعبهههٌن علهههى الاغتهههراب الرٌاضهههً البنفسهههً وٌكهههون هنهههان اداء

افضههههل، و كلمهههها كههههان التحفٌههههز مههههنخفض كلمهههها انخفههههض اداء الاعبههههٌن ٌكههههون هنههههان ضههههعف فههههً الاداء لمبارٌههههات كههههرة 

الصهههالات ، وبالتهههالً ٌجهههب عهههدم شهههعور الاعبهههٌن بهههالاعتراب الرٌاضهههً النفسهههً لكهههً ٌكهههون همهههان اداء متهههزن ومتمٌهههز 

 .وهذا ٌوصل الى الانجاز وتحمٌك الفوز
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 الاستنتاجات والتوصٌات:  – 4

 الاستنتاجات :

 الاستنتاجات بعد عرض الممارنة توصل الباحثان الى الاستنتاجات التالٌة :

ان مسهههتوى الاغتهههراب الرٌاضهههً النفسهههً لهههدى افهههراد عٌنهههة البحهههث لهههد تجهههاوز متوسهههط درجهههة الممٌهههاس اذ وجهههد  .1

 ان الاغتراب الرٌاضً النفسً عالً.

 إحصائٌة بٌن المجموعات الأربعة التً اجري علٌها البحث.هنان فروق ذات دلالة  .2

( ولصهههالك 2( و)المهههرور 1وجهههد ان اكبهههر فهههرق فهههً الاغتهههراب الرٌاضهههً النفسهههً مههها بهههٌن نهههادي )امانهههة بغهههداد  .3

 (.2نادي )المرور 

 هنان فروق ذات داللة إحصائٌة بٌن الاغتراب الرٌاضً النفسً واداء مبارٌات كرة الصالات. .4

 التوصٌات:

ٌههههك الممٌههههاس الحههههالً مههههن لبههههل المههههدربٌن علههههى رٌاضههههً الدرجههههة الأولههههى والممتههههازة والمنتخبههههات الوطنٌههههة تطب .1

للألعهههاب الفردٌهههة والفرلٌهههة لغهههرض تشهههخٌص وتحدٌهههد الرٌاضهههٌٌن الهههذٌن ٌعهههانون مهههن ظهههاهرة الاغتهههراب النفسهههً 

أوضهههههاع وبالتهههههالً مهههههن ههههههذه النتهههههائج لمسهههههاعدة الرٌاضهههههٌٌن مهههههن خهههههلال وضهههههع البهههههرامج العلاجٌهههههة لتحسهههههٌن 

ا.  الرٌاضٌٌن المغتربٌن نفسٌا

ٌعامههل الرٌاضهههٌون مهههن خهههلال علالهههة ٌتعهههود مهههن خلالههها الرٌاضهههً الثمهههة بهههالنفس ، وتحمهههل المسهههضولٌة والالتهههزام  .2

، كمههها ٌتعهههود علهههى الطاعهههة المائمهههة علهههى الحهههس والإلنهههاع حتهههى تصهههل إلهههى إحساسهههه بهههالمعنى الحمٌمهههً لوجهههوده 

ا متمٌزاا لا مجرد شًء مو  ضوع .وٌصبك رٌاضٌا

 
 السرادر:

  حدااام سااعلد الساانمج: مااش ل موتاارل لتاااوير الواادرات البدنيااة والس ااارات الأساسااية ل:عبااي خساسااي كاارة الواادم:   رسااالة
 (. 1002ماجدتلر، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 

 ال وياا ، مبتبااة  2: ط عبااد الاارحسج ال شاادب  ا عبااد الاادايم : مشااالل البحاات العمسااي وااي التاادري  والعمااوم الاندااانية 
 (.2990الف:ل لشذر والتوزيع، 

 السوصااااا، دار الأااااج الأالاااار لماباعااااة والشذاااار، 2عبمااااة سااااميسان الحااااوربن مبااااادب عماااام نفااااس التاااادري  الرياضااااي، ط  :
1008.) 

  عسرو لأدران: الاغتراب الشفدي لدى ط:ب التربياة الرياضاية بالسشراور:  بحات غلار مشذاور، جامعاة السشراور، كمياة
 (1007التربية الرياضية، 

  ، كامااا عبااود حداالج: لأشااا  واث ياات اياااس الاغتااراب لاادى بعاار رياضااي الالعاااب الفرديااة والفرايااة:  اطروحااة دكتااورا
 (.1008جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 

 1010مادرب بلعااب ناور ماجاد خملاا.   & ,م. ايااد كاماا لااع:ن، مادرب بلعااب ساامر ساعدون عبدالرضاا الربيعاي .)
مجماة  .داوعية الإنجاز والثواة باالشفس وع:هت ساا با دا  م اارة الت اديت ل:عباي مشتخا  جامعاة دياالى ببارة هادم صاالات

 .288-279 ,(55)15 ,عموم الرياضة
  لأااادني عماااى خفااار مداااتوى الاغتاااراب الرياضاااي لااادى طااا:ب كمياااة التربياااة  –ا الأااارا يم ا : وعالياااة لأرناااامل نفداااي

 .(2997روحة دكتورا  ، جامعة حموان ، كمية التربية الرياضية ، الرياضية :   اط
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 (2السمحق  
 م ياس الاغتراب الشفدي لمرياضي

مواوق  الفورات ت
 بذدة

مواوق  مواوق
 بحيانا  

غلر 
 مواوق

غلر 
مواوق 
 بذدة

      الاعر بانعدام التواصا لألشي وبلج الرياضللج الاخريج.  .2
      الاخريج.اكر  الاخت:ط بالرياضللج   .1
      الاعر بالعزلة والوحدة وانا لألج زم:ئي الرياضللج.  .0
      لا الاعر لأتواجدب مع اوراد اسراي رغم اني اعيش مع م.  .4
      استفلد مج الرياضية وي ا ويج ع:هات اجتساعية.  .5
      اندمل بد ولة مع زم:ئي الرياضللج بعد وترة انوااع طويمة.  .6
      ا ويج ع:هات جديدة داخا الوسط الرياضي.اعسا عمى   .7
      والاعر بالدعادة عشدما اكون مع زم:ئي الرياضللج.  .8
      اح  السشاودات والس رجانات الرياضية لان ا اوربشي مج الرياضللج.  .9

      ااسالك نفدي عشدما يوجه لي الشود مج هبا السدربلج والرياضللج.  .20
      بالأمج والاس نلشة لذ  الايام.مج الرع  ان الاعر   .22
      استم شي الرغبة وي التسرد عمى ال يم والسبادب الرياضية الداندة الان.  .21
      التزم لأتوجل ات السدرب والسدنوللج الرياضللج.  .20
      لا اصادق مج يخالف الووانلج وانظسة المع .  .24
      اروج لمذائعات الرياضية وي بعر الاحيان.  .25
      كثلرا  ما اا خر عج التدريبات الرياضية.  .26
      بلاعر دائسا  بالحلوية والشذاط.  .27
      بؤمج بسبدب ال:مبالاة وي التدري  والسشاودة.  .28
      الاعر بالعجر وي الاعتساد عمى الشفس وي السشاودات الرعبة.  .29
      يزداد ادائي هوة كمسا زاد  السية السشاودة.  .10
      عج ااخاذ هرار ااجا  فبعر السواهف وي التدري  والسشاودة. الاعر بالعجر  .12
      اادرب بج د عالي والفترات طويمة دون الاحداس بالتع .  .11
      بحيانا  ا ون ادريبااي لأدون لدف.  .10
      مج الد ا احديد الداوي بالتدري .  .14
      اعيش وي عالم عديم الالسية بالشدبة لي.  .15
      الرياضية لواية مستعة لي.السشاودات   .16
      الا التم لأشتيجة السشاودات التي الاارك لأ ا.  .17
      لا اوجد معايلر اجتساعية واضحة يسبج الاعتساد عميه وي الرياضة.  .18
      الاعر ان مدتوبمي الرياضي غلر واضح.  .19
      ان الارق السمتوية اس ا لتحولق الشجال الرياضي.  .00
      السشاودات التي اظ ر افوهي.اوزا   .02
      لدب الودرة عمى حدم السشاودات لرالحي.  .01
      الثواوة والرياضة ليس كا لاي  وي الحياة.  .00
      بعر السدئوللج لرياضللج والسدربلج يجبرونشي عمى ال ذب لإرضائ م.  .04
      استستع بالع:هات الجلدة مع الرياضللج الواضحلج وي او ارلم.  .05

 
 

 


